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أصميا و أىميتيا الصيدلانية:   الفلافونويدات  

 

 ناصر بمبوخاري. مريم بوعنيني و د. أ,شريطي عبد الكريم . د.أ

  كالتركيب العضكمءمخبر الفيتك كيميا

جامعة بشار 
 ملخص

تعتبر النباتات الطبيعية المصدر الأساسي لمكاد فعالة استعممت كلازالت تستعمؿ في مداكاة مختمؼ 
الأمراض عبر العالـ، كعميو أصبح الإنساف كليس بالزمف البعيد ييتـ بدراسة مستخمصات مختمؼ الأعشاب 

كالنباتات، كذلؾ بطريقة عممية بعدما كاف يستعمؿ ىذه النباتات في المداكاة معتمدا في ذلؾ عمى التجربة كالاكتفاء 
اىتمت البشرية بدراسة النباتات كتركزت ىذه الدراسات عمى ما استخمص مف ىذه النباتات كؿ حسب . بالملاحظة

بتقدـ العمـ في مجاؿ الطب . البيئة التي يعيش فييا كما تزخر بو مف نعـ التي لـ تخمؽ إلا كاحتكت دكاء لداء معيف
كالصيدلة ، تمكف الباحث مف جمع كحصر المكاد المستخمصة ذات الطبيعة النباتية كتصنيفيا إلى عدت أنكاع 
حسب دكرىا كأدائيا التطبيبي، إلا أنو كبدافع الحصكؿ عمى المعمكمة الدقيقة كجيت ىذه المكاد إلى الدراسة 

ككفقا . الكيميائية ىذه الدراسة التي أعطت لممكاد أشكالا كتصنيفات كأسماء مختمفة اختلاؼ صيغيا الكيميائية
 عمى المكاد الطبيعية البيكفعالة "LPSO"لمدراسات المنجزة عمى مستكل مخبر الفيتككيمياء ك التركيب العضكم 

الحاممة لاسـ الفلافكنكيدات، تـ انجاز ىذا العمؿ الممخص لنتائج ىذه الدراسات    
 

  مقدمة 

كمما تقدـ الإنساف في العمـ إلا كقد استكشؼ أشياء عجيبة في ىذا الككف، فقد تكصمت الأبحاث العممية 
إلى أف الفلافكنكيدات ىي صبغيات تقريبية مكحدة، ذات أصؿ نباتي، قابمة للانحلاؿ في الماء، كىي مسؤكلة عف 

كما ىك الحاؿ لدل الفلافكنكيدات الصفراء التي تساىـ في اعطاء المكف -   الأكراؽ ك  الفكاكو ك أحيانارتمكف الأزىا
الاصفر ك الابيض ككنيا تمعب دكر شبو صبغيات ، كما ىك الحاؿ أيضا في الفلافكنكنات ك الفلافكنكلات عديمة 

تتكاجد الفلافكنكيدات بشكؿ عاـ في بشرة الأكراؽ، ك في خلايا البشرة . المكف، إضافة إلى حماية الأكتكسيانكزيذ
 . الحيكانية ، إذ تؤمف حماية الأنسجة ضد العكامؿ الضارة للأشعة الفكؽ بنفسجية

تعرؼ الفلافكنكيدات بتعدد نشاطاتيا  البيكلكجية ، ككنيا مضادة لمفيركسات، مضادة الالتياب، ك مضادة لمسرطاف، 
 ك  (OH.)التي تتـ تبعا لقدرة  ىذه المكاد الطبيعة عمى اكتساب الجذكر الحرة ، مثؿ الجذكر الييدرككسيمية 

ROO)السكبرككسيدات
.
 ) . 

 فلافكنكيد، ذات مصادر بيكسانتيرية 4000 لقد تكصؿ البحث العممي في ىذه الأياـ إلى  التعرؼ عمى اكثر مف  
مشتركة، كبنية ىيكمية أساسية متشابية مككنة مف خمس عشرة ذرة كربكف، مككنة مف كحديتيف عطرتيف، ذات 

 . C3 ، مربكطتيف بسمسمة ذات B ك C6  ، Aحمقتيف مف  
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:  صيغ و أنواع الفلافونويدات
 :الفلافونات و الفلافونولات

في الفلافكف ك الفلافكنكؿ، تستبدؿ بمجمكعتيف مف الييدرككسيؿ مشتؽ مف  ( A )مف الحالات، الحمقة %  90في 
 بدائؿ أخرل محتممة مثؿ ترددات متغيرة ،ىيدرككسيؿ حر أك – ،قد تككف حرة أك لثرية C-7 ك  C-5فينكؿ في 
 –كاربكف )رابطة    C-8  أك  -C  6 ، اشتراؾ C-8  كC-7 في  C-8  ، méthaliain  أك  C-7اثكم في   

 ، أك ثنائية الاستبداؿ في C-4تستبدؿ في  (  B)قة ؿح  مف الحالات، اؿ%80مف جية أخرل .  مع السكر (كاربكف
ثلاثي استبداؿ ، ىذه الاستبدالات قد تككف مجمكعة ىيدرككسمية - 3،4،5 ، أك عمى الاقؿ C-4 ك C-3كؿ مف 
OH)  )  مثميما قد تككف ميتككسيلات(OCH3)  الكضيعات الاخرل ،(C-2   6 ك C- )  ليست الاستدلات

    C-3في الكضعية  (  OH)اسثنائية زيادتا عمى تميز الفلافكنكلات مف خلاؿ حضكر المجمكعة 
 :الفلافونونات  و الديييدروفلافونولات 

مع حصكر مركز عدـ  ( C-2  - C-3)الفلافكنكلات ك الديييدركفلافكنكلات تتميز بحضكر الرابطة الثنائية 
التناظر، التغيرات في الطبيعة ليا نفس الطبيعة التي تكصؼ بيا الفلافكنات ك الفلافكنكلات، تتميز 

 ىذه الفئة مف الفلافكنكيدات أقؿ C-3الديييدركفلافكنكلات مف الفلافكنكنات بإدخاؿ الييدرككسيؿ في الكضعية 
.   شيكعا مف نظريتيا الغير مشبعة التي تحتكم كؿ مف الفلافكنكنات ك الفلافكنكلات

 : ديول و الانتوسيانيدول- 4-3-اول، الفلافان -3-الفلافان

 ك تتميز 3بخلاؼ الفلافكنكيدات المذككرة أعلاه، مجمكعة الجزيئات الثلاث تككف دائما ىيدرككسيمية في الكضعية 
أكؿ ك -  3- حالة الفلافكنكيات ) ، قد تككف ىذه الكضعة  حرة ، C-4بغيات مجمكعة الكاركتيؿ  في 

-3-أكؿ ك الفلافاف -3–، في الاصؿ الفلافاف (ديكؿ-4-3-حالة الفلافاف )أك  الييدركيكسلات   (الاكنتكسيادكؿ 
. ديكؿ عبارة عف بكليمرات فلافنية تسمى بركانتكسيانيدكؿ أك الثنائيات المكثفة- 4

تمتاز الاكنتكسيانيزيدكات ، بإلتزاـ .  الانتكسياندكؿ الاكثر شيكعا ىي كؿ مف الميلارنيغكؿ ك السيانيدكؿ
ركيتيز أك – 0-3- في رابطة ىيتركزيدية، مف بيف ىذه المجمكعات نجد النيلارنيقكؿ3الييدرككسيؿ في الكضعية 

. الكيراسيانيف
   
 

A

B

 البنية الييكمية الأساسية لمفلافكنكيدات
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 :الشالكونات و الاورونات

تتعمؽ الشالككنات عف باقي الفلافكنكيدات المذككرة أعلاه ، مف خلاؿ فتحة النكاة البيرانية المركزية، ك ىي 
 كثيرا Bغير مشبعة ، النكاة -α،βمككنة مف كحدتييف عطريتيف مربكطتييف بسمسمة ثلاثية الكاربكف، كيتكنية، 

.  ىي الاكثر حدكثا بالمطابقة مع الفلافكنكيدات الاخرلAما تككف غير مستبدلة ، إذا الاستبدالات في الحمقة 
بانزيميداف ككمارانكف، يختمؼ ىذاف النكعاف مف الجزيئيات عف باقي - 2تتميز الاكركنات يالصيغة 

. الفلافكنكيدات مف خلاؿ ترقيـ الكضعيات
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 :أىـ الأدكار التي تمعبيا الفلافكنكيدات في علاج بعض الأمراض

: دور الفلافونيدات ضد الأكسدة
لقد بينت مئات مف الدراسات عمى الفلافكنيدات أف ليا قدرة كبيرة مف الناحية الدكائية، فيي مضادة لمفيركسات 

كفي السنكات الأخيرة كثر الاىتماـ بالفلافكنيدات بسبب  .كلمسرطاف كالالتيابات كمضادة لميستاميف كللأكسدة
خكاصيا المضادة للأكسدة، كلقد كجد أف كثيران مف ىذه المركبات أكثر فعالية مف مضادات الأكسدة المعركفة مثؿ 

 المنخفضة الكثافة مف الأكسدة، كخفض مستكيات الذىنيةفيتامينات ج، ق في تأثرييا، مثؿ حماية البركتينات 
 الإنساف إذا تناكؿ الكثير مف أفكتقكؿ الدراسات . الككلستركؿ مما يمثؿ حماية إضافية ضد الإصابة بأمراض القمب

الفكاكو كالخضركات كالبقكليات الخضراء فإنو سيحصؿ عمى كمية مف الفلافكنيدات تفكؽ الكمية التي سيحصؿ 
كأىـ . مجـ يكميان 1000إلى  200كلقد قدر العمماء كمية الفلافكنيدات المستيمكة ما بيف  . عمييا مضادات الأكسدة

، (Naringin)كنارنجيف  (Rutin)كركتيف  (Quercetin)الفلافكنيدات التي تمت دراستيا ىي ككرستيف 
  [  4].  (Baicalin)كبيكاليف (Hesperidin)كىسبريديف (Genistin)جينيستيف

 :دور الفلافونيدات ضد الالتياب

  quersitine)،  ك الكارسيتيف  (  rutoside)، الغيتكزيد (  rutine)بعض المركبات الفلافكنكيدية مثؿ الركتيف 
مضاد  ،  تمعب دكر ميـ في أمراض الدكرة الدمكية مثؿ مكافحة التكزمات الشريانية، حماية الشراييف ك الأكردة، ك(

، ك (taxifoline)، تاكسيفكليف  ( chrisine)، كريسيف(  apiginol)مف جية أخرل الأبيجينكؿ  .للالتياب
، ك (  acide arachidonique)،   معركفة بتفاعلاتيا مع أيضات حمض الأراشيدكف(  gosipine)القكسييف 

. التي تمعب دكر ميـ كمضادات للالتياب
 

 :دور الفلافونيدات ضد الفطريات

الترنايا )ثلاث عائلات أساسية لمفلافكنكيدات اختبرت ضد أربع فطريات مسببة للأمراض مصدرىا بذكر الحبكب 
، ،فكساريـ (cladosporiume habarum)، ، كلادكسبكريكـ ىمباركـ( Altrnaria allternatsالترنات 

، ىي الفلافكف ك ( trichderma  herziam)، تريشدارما ىارزياف(  fusarum oxysporum)أككسيسيكريـ
. الفلافكنكف، الفلافكنكؿ ك الفلافكف، الفلافانكؿ، ك التي تعتبر الأكثر فعالية

 

 :دور الفلافونيدات ضد الفيروسات
الفلافكنيدات ليا تأثير كقائى مف الاصابات الفيركسية فمف المعركؼ أف الفيركسات تككف مكجكدة داخؿ غلافيا 

كطالما يظؿ ىذا الغلاؼ البركتينى سميـ فإف الفيركس يظؿ محبكسان داخؿ غلافو كلا يحدث أل ضرر – البركتينى 
كلقد كجد أف ىناؾ إنزيـ يعمؿ طبيعيان عمى ىذا الغلاؼ البركتينى . أك أذل لمكائف الحى الحامؿ ليذا الفيركس

 .كلكف كجد أف الفلافكنيدات تثبط ىذا الانزيـ كبالتالى يظؿ الفيركس حبيسان داخؿ غلافو كيظؿ خاملان - كيكسره
العديد مف الفلافنكيدات تتفاعؿ مع الجذكر الحرة، بحيث تنزع بذلؾ التدرجات المربكطة بكثافتيا التفاعمية عمى 

 أجريت عدت عمميا  .مستكل الفكسفكليبيدات المسؤكلة عف النفاذية مف خلاؿ الأغطية الفيركسية الأغشية الخمكية
دراسات عمى قدرة الفلافكنيدات كنشاطيا كمضاد لمفيركسات خاصة تمؾ المسببة لشمؿ الأطفاؿ كالانفكلنزا كالالتياب 
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، كالفيركس المسبب لمرض "ت"الكبدم أ، ب، كالحلأ البسيط، كالفيركس المسبب لسرطاف الدـ في الخلايا الممفاكية 
 . عاليةنقص المناعة المكتسب، كلقد تـ اكتشاؼ أف مادة البيكاليف كالكيراستيف يمنعاف  إنقساـ فيركس الايدز بنسبة

 
 :دور الفلافونيدات في علاج مرض السكري

الأعماؿ المنجزة عمى الفلافكنكيدات أكدت أف ليذا الأخير دكر في حفظ نسبة السكر في الدـ ، إذ نجد عمى سبيؿ 
المستخمصة مف قشكر التمار، استعممت في  ( benwopyrqne)أك  ( epycatichine)الابيكاتيشيف :المثاؿ 

يرفع نسبة الأنسكليف  (epycatichine)الطب اليندم القديـ، لمعالجة مرضى السكريف إذ اكتشؼ أف الأبيكاتيشيف
  .في جزر لابخرىانز، عندما يتعرض لمغمكككز

 
 :الحساسيةضد دكر الفلافكنيدات 

  الأنزيمات تعكد ىذه الآثار إلى تأثير الفلافكنكيدات عمى إنتاج الييستاميف، اذ تعمؿ  الفلافكنكيدات عمى تثبيط 
تحرير الييستاميف مف خلاؿ الصكارم   عمى  ، المسؤكؿ (  phosphodiesterase  الحمقي )  AMP الػ  :مثؿ

Ca ( Atpase)ك المستقعدات، مثلا  الآتباز
2tالحرة تفكؾ الػ ATP منتجا الطاقة ، إضافتا إلى تسييؿ امتصاص ، 

الكالسيكـ مف خلاؿ الأغشية الخمكية، الآمر الذم يحفز تحرير الييستاميف المجمع في الحكيصلات، تثبط عمؿ ىذا 
الأنزيـ يظير الكيرساتيف قكة عمؿ أكثر مف كركمكقميكات الصكديكـ المستعمؿ كدكاء لنزع تحرير الييستاميف ك مكاد 

 [4 ].ذاتية أخرل مسببة لمربك

 
 :دور الفلافونيدات ضد القرحة 

مف خلاؿ تجارب أجريت عمى الفأراف، تـ اكتشاؼ لمكيرسيتيف ك النارينجتيف دكرا ىاما في التخفيؼ مف شدة القرحة 
. ، كحماية خلايا المعدة ، لقد اقترح أف الكيريتيف يمارس نشاطو مف خلاؿ آلية معقدة تؤدم إلى إنتاج المخاط

دراسات أخرل  رخصت لإنشاء . ( heucotriénes)محاصرة الجذكر الحرة ، يؤدم إلى تثبيط انتاج المكككثيرييف 
 ( paf)الكريسيتييف، النارجتييف ك الكيمبركؿ ، ك انتاج الباؼ: علاقة مغمقة بيف خصائص مضادات القرحة مثؿ 

(palatelet activiting factor) إذا أثبت أف خفض  الأضرار .، الذم ىك عبارة عف عامؿ مؤدم لمقرحة محتمؿ
 .بفعؿ الفلافكنكيدات ( PAF)المعكية محتمؿ أف يعكد إلى تثبيط الباؼ 

 
 :دور الفلافونيدات ضد السرطان

 أكضحت دراسات كثيرة خصكصان تمؾ التي أجراىا دكتكر شيشاف كانداسكامي كالدكتكر اليكت ميدلتكف مدل فاعمية 
كىذه الدراسات، التي شممت السرطانات . مختمؼ الفلافكنيدات في الكقاية مف مختمؼ أنكاع السرطانات كعلاجيا

.  المقاكمة لمعلاج الكيماكم، قد أجريت عمى الخلايا المزركعة معمميان في أطباؽ كعمى الكائنات الحية
كقد اىتـ العمماء بدراسة الفلافكنيدات المعركفة باسـ برانتكسيانيديف، كقد استخدـ مركب يعرؼ باسـ بيكنكجينكؿ كىك 

مركب يحتكم عمى البركانثكسيانيديف كالفلافكنيدات النباتية المرتبطة المستخمصة مف لحاء قشكر نبات الصنكبر 
فمثلا بظيكرىا عمميا في جميع أنكاع  .أكثر مف خلاصة بذكر العنب الذم يحتكم عمى ىذا النكع مف الفلافكنيدات

الشام خاصتا في الشام الاخضر ، الكاتيشيف تعطي نشاطا مضاد للأكراـ ك يعكد ىذا النشاط إلى قدرة ىذا 
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، جزئية مف المصفكفة خارج الخمية تمعب (t-PA ( ) tissue – type plasmimo)الفلافكنكيد عمى كبح عمؿ الػ
الكيرسيتيف تثبط النمك الخمكم،بنزع بعض الأطكار مف الحمقية الخمكية ، ك يعيؽ .دكرا ميما أثناء مكت الخمية 

النمك الخمكم يمكف أف يثبط بآليات أخرل ، ك يبقى ىذا كقؼ ثبكت الككلاجيف،تعديؿ الجينية،  .مستقبلات اليرمكنات
 . الكاتيشيف يقكـ برفع مقاكمة الككليجيفأف إذك قمة الجذكر الحرة، 

يلخص قدرة بعض انواع الفلافونويدات على تخفيف وعلاج حالات مرضية مختلفة و ذلك حسب جرعات  التالي  الجدول
  .مضبوطة

 الحالة نكع الفلافكنكيدات الجرعة

مغ 500-1500
 

 الحساسية  ككرككميف
التياب المفاصؿ 

 الربك

مغ 50-100
 

 

بيككنكجينكؿ ، براكنثكسيانيدس  الكدمات 
اضطرابات الدكرة الدمكية 

التياب الأكردة 
 دكالي الساقيف

 مغ1000-5000

 
 

الفلافكنكيدات المركبة 
ركتيف 

 ىسبيريديف

الكدمات 
اضطرابات الدكرة الدمكية 

 دكالي الساقيف

 مغ4000-6000

 

  

الكقاية مف السرطاف خصكصا  جينسيتيف
سرطاف الثدم ك البركستات 

 تنظيـ اختلاؿ اليرمكنات

 [الايدز]العدكل الفيركسية  كيرسيتيف مغ500-1500
التيابات المفاصؿ  

الحساسية 

                                                  

خاتمة 
إف الدراسات التي أقيمت كلازالت قائمة لفصؿ كالحصكؿ عمى مختمؼ المكاد البيكفعالة ذات الطبيعة 

النباتية أكدت أف ليذه الأخيرة فضلا كبيرا في جعؿ حياة الفرد أكثر أمانا، كذلؾ مف خلاؿ ما تكفره مف كقاية كعلاج 
مف خلاؿ ما قمنا بو مف بحث ك  .لأمراض استعصت عمى مف داكاىا، ككانت عبئا عمى مف حاكؿ الكقاية منيا 

تفتيش عف الأعماؿ المنجزة عمى المكاد البيكفعالة ذات الأصؿ النباتي كالمتمثمة في الفلافكنكيدات أف ىذه الأخيرة 
أصبحت ىدفا أساسيا كمحيطا خصبا لركاد عمـ الكيمياء الصيدلانية لمخكض في دراسات اختمفت اختلاؼ أىداؼ 
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أصحابيا في الكشؼ عنيا جادت ليـ بو ىذه المكاد كما ذلؾ إلا لما حممتو الفلافكنكيدات بمختمؼ أصنافيا عف 
 .خصائص ميزتيا عف غيرىا مف المكاد
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