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Résumé -L'étude a pour objectif la détermination de l'état écologique  d'un écosystème aquatique 

ou vit la truite commune (Salmo trutta macrostigma Dumeril, 1858)) espèce endémique du Maroc, 

suite au partenariat qui relie le Centre National d'Hydrobiologie et de pisciculture(CNHP) et la 

faculté des Sciences de l'université Ibn Tofail à kenitra Maroc. Le suivi des indicateurs de la 

qualité des eaux relatifs à la vie salmonicole au cours de la période d’étude (mai 2007 et avril 

2008) montre que, le taux d’oxygène dissous, la température, le potentiel Hydrogène ainsi que les 

nitrites témoignent que les eaux de l’oued sidi Rachid sont de bonne qualité et  permettent de 

classer  les eaux de l'oued  parmi les eaux de première classe, ces caractéristiques  assure un 

développement équilibré  et l'évolution de la population de la truite commune. Les faibles 

concentrations des orthophosphates  témoignent de l'absence de source de pollution organique et 

autre sources des phosphates comme source de fertilisation. Les teneurs des éléments de la dureté 

totale reflètent la nature géologique carbonatée de la région.  

Mots clés : Indicateurs  physicochimiques, qualité eau, truite commune, Oued Sid Rachid. 

 

Abstract -The study aims to determine the ecological status of aquatic ecosystems or living 

brown trout (Salmo trutta macrostigma Dumeril, 1858)) endemic of Morocco, following  the 

partnership that links the National Center of Hydrobiology and fish (CNHP) and the Faculty of 

Science, University Ibn Tofail kenitra to Morocco . Monitoring indicators of water quality on 

salmon life during the study period (May 2007 and April 2008) shows that the level of dissolved 

oxygen, temperature, potential Hydrogen and nitrites show the waters of the Oued sidi Rashid are 

of good quality and are used to classify waters of the river waters among the first class, these 

features ensure a balanced development and evolution of the population of brown trout. Low 

concentrations of orthophosphate indicate a lack of source of organic pollution and other sources 

as a source of phosphate fertilizer. The contents of the elements of total hardness carbonate re flect 

the geological nature of the area. 

 

Keywords: physicochemical indicators, water quality, common trout, Sid Rashid River  

 

I. Introduction 

Le fonctionnement d’un écosystème intègre un 

ensemble de p rocessus qui résultent de facteurs de 

contrôle (climat, géologie, végétation) agissant sur les 

facteurs clefs structurant les peuplements (habitat, 

ressources trophiques) [1].  

Les cours d’eau sont parmi les écosystèmes les plus 

complexes et dynamiques  [2] .En plus de leur rôle 

central dans le développement des  civilisations 

Humaines, les systèmes lotiques jouent également des 

rôles primordiaux dans la conservation de la biodiversité, 

dans le fonctionnement des organismes et dans les cycles 

de la mat ière organique. Malheureusement, ces dernières 

décennies, les réseaux hydrographiques  du monde entier 

ont connu des pressions anthropiques qui ont conduit à 

des changements plus ou moins importants selon les 

régions du monde [3]. 

 Le Maroc jouit  d’un système hydrographique fluv ial 

et lacustre très développé, ce système est alimenté 

principalement à partir des eaux froides de hautes 

montagnes du Moyen et du Haut Atlas; ces 

caractéristiques lui permettent d’héberger des 
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peuplements naturels de truite dont les différentes races 

et variétés se rattachent aux formes méridionales de la 

truite fario [4].  

Le but de cette étude  est la détermination des facteurs 

écologiques  abiotiques qui agissent (indicateurs 

physicochimiques) sur la population de truite de rivière  

ainsi que l'impact des activités anthropiques  au niveau 

de la région d'étude au cours d'une période de 12 mois 

(mai 2007 et avril 2008). 

II. Materiel et méthodes   

II.1. Presentation du site d’etude 

 L'Oued Sid i Rachid de coordonnées géographiques 

5°9’N et 33°28’W se trouve à une altitude de 1620m  à 7 

Km au nord  est de la ville  d'Azrou (Province  d’Ifrane). 

C’est l'un des rares ru isseaux permanents  du  grand 

bassin hydraulique de Sebou. L'Oued Sid i Rachid relève  

de la rég ion d'Ougmas appartenant à la commune rurale 

d'Ait Ali Ouayacoub(Province d'Ifrane) (Fiure.1), il 

prend naissance au niveau des sources  Sidi Rachid dont 

il prend son nom. En p lus des sources d’origine, l’oued 

reçoit  les eaux  en provenance des bassins de 

salmonicu lture d'une façon discontinue.  

II.2.  Stations d ’echantillonnage  

Deux stations d'échantillonnages ont été choisies 

seulement  pour la détermination des indicateurs de la 

qualité physicochimique des eaux du cours d'eau 

(figure.1). La première station  SA1 se trouve prés de la 

zone de captage des eaux destinées à l’eau potable de la 

ville d'Azrou et SA2  en avale ou se déverse  les eaux   

des bassins de salmoniculture de Ras El Ma. 

 

 
 
 

 
Figure. I : Localisation du site d’étude ainsi que le réseau 

hydrographique  et les stations d’échantillonnage 

  

 

 

II.3. Echantillonnage de l'eau 

Les prélèvements  de l'eau  ont été effectués d’une 

façon  instantanée avec une fréquence mensuelle allant 

de mai 2007  jusqu'au mois d'avril 2008 par des 

bouteilles en polyethylène préparées à l'avance. Les  

paramètres  mesurés in situ par des appareils de mesure 

portatifs sont la température, le  potentiel hydrogène, 

l’oxygène dissous et  la  conductivité électrique. Afin  de 

compléter les analyses,  des échantillons  de l’eau sont 

ramenés dans des bouteilles en polyéthylène dans une 

glacière au laboratoire pour déterminer  d’autres  

indicateurs de la qualité de l'eau, tel que: alcalinité, 

duretés, chlorures, orthophosphates, sulfates, formes 

azotées. L'ensemble des  différentes mesures ont été 

faites selon  les méthodes homologuées [5] grâce à une 

Malette de type HACH. DR/ 2010 (Portable dataloging 

spectrophotometer) au laboratoire de la qualité de l'eau 

du Centre National d'Hydrobiologie et de Piscicu lture 

d'azrou (CNHP/Azrou).   

III. Resultats et discussion 

Les variat ions spatiotemporelles des valeurs des 

différents indicateurs mesurés sont représentés dans les 

différents graphes de la  figure 2,  le tableau 1 montre  

les valeurs maximales, moyennes et min imales  des 

indicateurs physicochimiques des eaux  de l'Oued Sidi 

Rachid  ainsi que les écarts types entres les  différents 

paramètres.  

La température de l'eau en riv ière est un paramètre 

ayant une importance majeur pour la vie aquatique, du 

fait que la majorité des paramètres physiques, chimiques 

et biochimiques sont dépendants de l'eau [6, 7, 8].  

Les températures  mensuelles enregistrées au niveau 

des stations  ne montrent  pas des écarts importants avec 

une légère élévation au n iveau de la station SA2. La 

température de l'eau constitue un facteur écologique 

primaire qui agit  sur la  biologie et le comportement des 

populations de truite [8, 10, 11].  Pour les eaux de l'oued 

Sid i Rachid,  Les températures maximales obtenues entre 

le mois de mai 2007 et le mois d’avril 2008 sont 

respectivement 13,8 °C (SA1) et 15,7 °C (SA2), Ces 

températures sont favorables pour la biolog ie de la truie 

puisque la p lage des températures optimales pour la 

croissance et la reproduction de cette espèce sténotherme 

est plus étroite et se situe autour de 16 °C [8,11]. 

Les concentrations en oxygène dissous constituent, 

avec les valeurs de pH, l'un des plus importants 

paramètres de qualité des eaux pour la vie aquatique. La   

concentration en oxygène dissous varie de manière 

journalière et saisonnière car elle dépend de nombreux 

facteurs comme la température, les échanges avec 

l'atmosphère et les phénomènes physiologiques comme 

la photosynthèse et la respiration [12]. Pour les poissons, 

les besoins en oxygène  varient en fonction de l'espèce 

ainsi que de l’état physiologique du poisson et de son 

stade de développement. Pour la tru ite fario, les 

exigences en oxygène dissous sont très élevées [8] et que  
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Tableau. 1: Synthèse des indicateurs  physico-chimiques des eaux de l'Oued Sidi Rachid 

            

VARIABLES 
MOYENNES MAX MIN ECART TYPE 

 SA1           SA2 SA1         SA2 SA1         SA2 SA1            SA2 

T° (°C) 12,08 41,97 13,8 15,7 11,7 11,8 0,55 1,4 

pH 7,3 9,8 8,5 8,06 6,3 7,11 0,52 0,25 

Conductivité µS/Cm 273,44 494,65 556 547 117,9 114,1 196,68 197,33 

Oxygène (mg/L) 8,34 10,04 10,46 13,32 6,4 7,38 1,12 1,91 

NO2 (mg/L) 0,0108 0,011 0,014 0,014 0,004 0,009 0,0028 0,0016 

Orthophosphate(mg/L) 0,5 4,61 1,42 3,16 0,08 0,08 0,46 0,93 

TAC (mg/L) 24,5 42,04 34,2 35,39 13,42 18,92 6,26 5,16 

Mg (mg/L) 25,75 44,05 39,39 29,23 10,7 10,21 7,76 6,61 

Ca (mg/L) 34,31 04,27 52,12 75,35 24,02 20,84 8,66 14,45 

TH (mg/L) 78,44 94,75 96 104 48,8 48 14,53 15,55 

 

 

La limite de tolérance de la fario pour de courtes 

durées est de 2,5 à 3 mg/ L d’oxygène dissous. Pour les 

eaux de l'Oued Sidi Rach id, les concentrations 

minimales sont de l'ordre de 6,4 mg/ L  (SA1) et 7,38 

mg/ L (SA2), la différence observée entre les deux 

stations est due au fait que la v itesse de l'eau au niveau 

de  la station SA2 est importante par rapport à celle de la 

station SA1. Les valeurs enregistrées au cours de toute la 

période d'étude ne  présentent aucun déficit  pour la vie 

aquatique même pour la truite commune dont les 

exigences sont importantes  [8].  

Le pH d’une eau naturelle peut varier de 4 à 10 en 

fonction de la nature acide ou basique des terrains 

traversés [13]  ainsi que  de l'activ ité physiologique [12] 

de la faune et de la flore (respiration et photosynthèse). 

Des pH élevés augmentent les concentrations 

d’ammoniac, toxique pour les poissons  [13,14]. Pour les 

eaux de l'Oued Sidi Rachid,  la moyenne annuelle du 

potentiel Hydrogène  est proche de la neutralité au 

niveau des deux stations SA1 et SA2 (7,38 et 7,61). Ces 

valeurs du potentiel Hydrogène montrent que les eaux de 

l’oued Sidi Rachid sont de bonne qualité vis -à-v is de la 

vie des poissons comme la truite puisque les valeurs du 

critère de bonne qualité des eaux pour la vie aquatique 

sont comprises entre 6,5 et 9 [15, 16]. 

La connaissance du contenu en sels dissous est 

importante dans la mesure où chaque organisme 

aquatique a des exigences propres en ce qui concerne ce  

paramètre. Les variations importantes de la 

concentration des sels minéraux qui déterminent le taux 

de la conductivité électrique ont des effets néfastes sur 

les espèces aquatiques [13].  Pour les eaux de l'Oued sidi 

Rachid,  les résultats obtenus de la conductivité 

électrique  montrent deux périodes bien différentes, une 

première période comprise entre mai et  septembre ou la 

conductivité est presque supérieure à 400 μS/ cm et une 

deuxième période ou la conductivité électrique  

enregistrée est inferieure à 200 μS/ cm (effet de saison); 

pour les eaux salmonico les, la  conductivité doit être 

comprise entre 150 et 750 μS/ cm[15], ce qui permet de 

dire que les conductivités  électriques enregistrées sont 

normales pour la tru ite commune. 

La minéralisation globale de l’eau dans un biotope est 

liée essentiellement aux taux des éléments majeurs 

comme  Ca2+, Mg2+. La présence de ces deux cations 

dans les eaux tend souvent à réduire la toxicité des 

métaux et par conséquent la p rotection de la vie 

aquatique. Les teneurs en calcium et magnésium 

dépendent de la nature des couches géologiques que l'eau 

a traverses [12]. 

Le calcium, comme le magnésium est indispensable 

au développement et à la croissance des poissons. Les 

besoins quantitatifs peuvent être couverts à plus de 50 à 

60٪ par l’eau. Les concentrations du calcium au cours de 

la période d’étude évoluent de la même façon au niveau 

des deux stations. La dureté calcique au niveau de  SA2 

est légèrement supérieure par rapport à celle enregistrée 

au niveau de SA1. Les valeurs maximales de la dureté 

calcique sont 52,12 mg/ L au niveau de SA1 et 75,35 

mg/ L au niveau de SA2 et sont observées au cours de 

mois de janvier pour SA1 et décembre pour SA2, ces 

valeurs coïncident avec les périodes ou l’activité 

photosynthétique n’est pas importante ce qui augmente 

la solubilité des carbonates de calcium. Pour l'ion 

magnésium,  La concentration varie d’un mois à un 

autre. Cette variat ion est très remarquée surtout au 

niveau de la SA2 à partir du mois d’octobre 2008. Les 

valeurs minimales sont presque les mêmes (10 mg/ L) et 

sont observées au cours de mois de décembre pour SA2 

et août pour SA1. Pour les poissons d’eau douce dont les 

besoins en ion magnésium sont très faibles (0,05 à 0,1٪), 

les eaux de l’oued Sidi Rachid peuvent leur assurer en 

partie leur besoin puisque la concentration des ions 

magnésium de ses eaux est  supérieure à 3mg/L.  

Pour la dureté totale, elle est   de l'ordre de 96 mg/ L 

pour SA1 et 104 mg/ L pour SA2, cette dureté est 

influencée principalement par les ions calcium (et 

magnésium) qui reflète  la nature géologique du bassin 

versant dont la lithologie est de nature carbonatée [17]. 

L'alcalin ité des eaux de l'Oued Sidi Rachid est 

influencée par le potentiel Hydrogène, Les 

hydrogénocarbonates présentent des variations 
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mensuelles, mais les deux stations enregistrent les 

mêmes valeurs maximales et min imales. Pour les 

carbonates, leur concentration est nulle puisque le pH 

enregistré est inferieur à 8,3. 

Les chlorures (Cl-) et les sulfates (SO4--) font 

généralement l’objet d’un suivi particulier du fait  que les 

changements brusques et importants des teneurs  de ces 

formes ioniques se révèlent néfastes pour la vie 

aquatique [13]. Pour les chlorures, les concentrations au 

niveau des deux stations sont les mêmes entre juin et 

septembre, puis deviennent plus grandes au niveau de 

SA1. Les concentrations moyennes des chlorures sont 

41,71 mg/L pour SA1 et 36,23 mg/L pour  SA2.Les 

valeurs  maximales sont les mêmes, par contre les 

valeurs min imales sont très variables et sont 35,5mg/L 

pour SA1 et 17,5mg/L pour SA2. L’augmentation des 

chlorures au niveau de SA1 peut  avoir comme orig ine le 

phénomène de chloration qui se fait au niveau de la 

station de captage des eaux  potables ou par lessivage 

des zones environnantes par les précipitations qui 

marquent la période d’hiver.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour les  nitrites qui sont une forme toxique pour la 

truite commune [14], les concentrations enregistrées au  

cours de la période d’étude varient d’une façon 

importante entre mai et septembre au  niveau des deux 

stations, cette différence notable est réduite après le mois 

de septembre pour devenir nulle à part ir du mois de 

février 2008 jusqu'à la fin  du cycle d’étude. Les 

concentrations observées  ne dépassent pas les 

concentrations guides des eaux salmonicoles qui sont 

0,01 mg/ L [15, 18]. Ces faibles concentrations au niveau 

de l’Oued Sid i Rach id, peuvent s’expliquer d’une part 

par le  phénomène de nitrification qui fait passer les 

nitrites en nitrates  suite à la sursaturation des eaux en 

oxygène d'une part, d’autre part, par de faib les apports 

externes. 

Les valeurs maximales des orthophosphates sont 

respectivement de 1,42 mg/ L au n iveau de SA1 et de 

3,16 mg/ L au niveau de SA2 et sont enregistrées au 

cours des mois de septembre et août 2007. Malgré ces 

valeurs importantes, aucun phénomène d’eutrophisation 

n’a été signalé, ce qui prouve que ces résultats sont 

instantanés et sont dus généralement à l’activ ité 

anthropique au cours de cette période comme l'utilisation 

des fertilisants dans les parcelles d'agricu ltures. 
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Figure. 2: Variations spatiotemporelles des indicateurs des 

eaux au niveau de l'Oued Sidi Rachid  

 

IV. Conclusion  

La gestion des populations piscicoles nécessite l'étude 

d'un certain nombre de compartiments tel que les 

caractéristiques de l'habitat comme les indicateurs de la 

qualité de l'eau. Globalement, la qualité de l'eau, tout 

facteur confondu apparaît comme bonne à très bonne 

pour la vie de la truite commune. Cependant, des 

perturbations de la qualité de l'eau susceptibles d'altérer 

le fonctionnement de l'écosystème et par conséquent la 

vie aquatique peuvent apparaître suite à l'utilisation des 

pesticides et des engrais utilisés de plus en plus pour le 

traitement des cultures riveraines de l'oued Sid i Rachid.  
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