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 :ملخص الدراسة

.  بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباهينطفال المصابالأ لى التعرف على النشاط الما وراء المعرفي عندإهذه الدراسة  دف
ذا الاضطرابينلدى المصاب عرفيالموراء  االم الذاتيلى الكشف عن مستوى نشاط التعديل إ ناعمد  طفالبالأقارنتهم م بعد  

على المحافظة بضعف القدرة  الطفل يقترنفي النشاط الحركي مع قصور في الانتباه لدي  اضطرابظهور  نّ أفرضيا  نااعتبار . العادين
على اختبار جزائري مقنن لتشخيص اضطراب فرط النشاط  في هذه الدراسة اعتمدنا .المعرفي السلوكي داءالحركة في الأعلى اتزان 

طرف طبيب الامراض العقلية للأطفال  وانجز من لاضطرابل اينعلى التقرير الطبي المإاضافة  الانتباه، الحركي مع قصور في
لقياس  )2007" (هلين بواسونو " "الين مركمان"المعرفي  التعديل الذاتي اختبارتم استخدام  اكم .بالمستشفى الجامعي بتلمسان

داء السلوكي لقدرة على استخدام التعديل الذاتي الما وراء معرفي لمراقبة الأقدرة الكشف عن المتناقضات النصية كمعلم من معالم ا
مع قصور في  الحركي باضطراب فرط النشاط ينطفال المصابمن الأ )%83( ن نسبة عالية جداأبينت نتائج الدراسة  .المعرفي

 نّ أفي حين ، ما وراء المعرفي الذاتيالتعديل نفس الوقت من اضطراب متصاعد الدرجة في في يعانون ) العينة التجريبية(الانتباه 
موعة الضابطة(طفال العادين الأ ا الم نتباهالاطنة و ويتمتعون بدرجة عالية من الف دراك المتناقضات النصيةإيملكون القدرة على ) ا

   . ثناء قيامهم بالمهمة مما يجعلهم يمارسون التعديل الذاتي المعرفي ولو بعد حينأوراء المعرفي 

  .التعديل الذاتي المعرفي، فرط النشاط الحركي، قصور في الانتباه ما وراء المعرفة،: الكلمات المفتاحية

Summary: 

This study aimed to identify the activity beyond cognition in children with 
attention deficit hyperactivity. It intended to detect the level of self-regulation 
activity beyond cognition in children suffering from this disorder compared with 
normal children, based on the hypothetical consideration that the emergence of 
attention deficit physical activity disorder   in a person who is not capable of 
maintaining a balanced cognitive-behavioral performance through self-
regulation beyond cognition. This reflects the maturity phase in a cognitive-
behavioral performance of an average child. Based on the findings of the 
researcher Helen Poisson (2008), we relied on an Algerian standardized test in 
order to diagnose the attention deficit hyperactivity disorder and to determine 
the disorder in the study sample by a child psychiatrist at the University Hospital 



 

  

of Tlemcen. A cognitive self-regulation evaluation test has also been used by 
Helen Poisson et Helen Markman to assess the ability to detect the textual 
contradictions as a reference to use self-regulation beyond cognition in order to 
control the cognitive-behavioral performance.  

The results of the study showed that a very high percentage (83 %) of children 
that have a disorder in attention deficit hyperactivity (experimental sample) 
suffer also from a perturbation in cognitive self-regulation (weak perception of 
textual contradictions), while normal children (control group) have the capacity 
to perceive the textual contradictions and resort to cognitive self-regulation, 
even after a while. 

Keywords: Beyond cognition, cognitive self-regulation, physical hyperactivity, 
attention deficit. 

 :مقدمة

غير الطبيعي من تلك الالأولى من العمر يجعلنا نتوقف حائرين في التفريق بين الطبيعي و  المرحلةاختلاف سلوكيات الأطفال في  نّ إ
بعض  نّ إ. طباء ونفسانيين شيء غير عاديأن من و المختصالسلوكيات، فقد يكون من منظور الوالدين شيئا طبيعيا، ولكن يراه 

في السلوك، هذه هي الأعراض  ةزائد ندفاعيةافي الانتباه مع  االحركة عن معدلها الطبيعي ونجد عندهم قصور زيد عندهم تالأطفال 
                                                     .الأساسية لاضطراب فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه

نسبة   نّ أ) Barkley  )1997 براكلى ذ تشير دراسة إ ،انتشارا كثرالاضطراب من بين الاضطرابات السلوكية الأ يعد هذا
يمس  طفال المتمدرسين، و من الأ  %7الى  %3طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه تتراوح ما بين انتشار الأ

انتشار اضطراب  لىإشار أ حيث 2008دراسة وليد السيد خليفة سنة ل بالنسبة امّ أ. 1ناثضعاف الذكور من الإأكذلك ثلاثة 
لى إ 6وذلك ما بين سن  بتدائيةالاطفال المدارس أمن   %20الى  %4فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يتراوح ما بين 

                              . 2سنة 12

طفال الأ نّ أ )2008(شير دراسة هلين بواسون ذ تإ ،عند الطفل الما وراء معرفيو عرفي المعلى النمو  كبير ثرألهذا الاضطراب  نّ إ
باركلي  دراسة تشار أكما  .المعرفة وراء االم عجز على مستوي النشاط لديهم ع قصور في الانتباهالمصابين بفرط النشاط الحركي م

Barkley )1997 (على  يعانون من عجز ،صحوب بفرط النشاط الحركيالمطفال المصابين باضطراب نقص الانتباه الأ نّ أ
طفال مستوي الوظائف التنفيذية، وكذا الحديث الداخلي، وصعوبة في التعديل الذاتي المعرفي وفي التخطيط للسلوكيات عكس الأ

  .3العادين

فرط النشاط الحركي مع قصور واضطراب التعديل الذاتي المعرفي  التي تربط كل منالعلاقة  برازإلى إولذلك نسعي في الدراسة الحالية 
   .نتباهفي الا

  :الخلفية النظرية للدراسة.1



 

  

طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الأعند التعديل الذاتي المعرفي  مستوي النشاط لمعرفةعند مراجعة الخلفية النظرية 
ا حديثة ومن بين هذه الدراساتإبالإضافة تناولت هذا الجانب ضئيلة  التين الدراسات أنجد  .الانتباه    :نذكر لى كو

 صعوبات ذويطفال الأ المقارنة بينلى إالدراسة  هذه هدفت )Pary and douglass  1982(دراسة باري ودوجلاس .1.1
م منو  الحركة، فرط النشاطذوي و م، تعلّ ال تكونت عينة . عرفيالما وراء المالنشاط  استخدام مستويفي  ،العاديين الأطفال اقرا

 قام الباحثون ،عند العينة النشاط الما وراء معرفي مستوي قياسجل  أمن  .كل مجموعة  في فالطأ 3طفال بمعدل أ 9الدراسة من 
امنوع من  اسؤالا فيه عشرين بإعداد امو  ،الا  ذوي الأطفال أن نتائج الدراسة أثبتت .المطلوب من الطفل اكتشاف هذا الا
ما وراء  استراتيجيات استخدممع ، ةالمبهم عن الأسئلة ستفسارالا على قدرة أقل كانوا الزائد بالنشاط الانتباه المصحوبفي  قصور

موعتين أو  قلأمعرفية   كتسباتالم التي تقوم على الربط بين التقويم الذاتيتعديل و ال يةاستراتيج وخاصة ،ينتالآخر ضعف من ا
   .4المكتسبات المعرفية الحاليةو  سابقةال عرفيةالم

 الأطفال عند الذاتية المعرفية المراقبة أثر لى البحث عنإهدفت  )Miaki and william 1997(دراسة ميكي ووليام .2.1
تلاميذ  ثلاثة الدراسة على عينة اشتملت. دوائي علاج على يحصلون ممن الانتباه مع فرط في النشاط الحركي في بقصور المصابين

طفال يعانون من فرط النشاط الحركي مع قصور في أسنة وهم  11وسنوات  8أعمارهم ما بين  تتراوح الابتدائية، المرحلة من
الذي يساعد و  )Hallman ,et el  )1993 الذي قام به هالمان واخرون حدد الباحثون نموذجا من المراقبة الذاتية. الانتباه

 وذلك المعلم مع تواصلبال ثالثا الاهتمام، ثانيا الاهتمام بالمعلم ،الدروس الاهتمام بعناصر ولهاأ الطفل على ضبط ثلاثة سلوكيات
يرجع سببها  والتيمضطربة  سلوكياتوهي  السلوكيات التي تم ضبطها أن إلى نتائج الدراسة توصلت. يام من التدريبأ 10لمدة 

   .5المهمة أثناء لمراقبة الذاتيةلالجيد  التوظيفالعينة على لى افتقار إ

ثر أعرفة م لىإ الدراسة دفت هذهه )SHIMABAKURO, ET AL 1999(خرون أدراسة شيمبكورو و .3.1
 تكونت عينة .صابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباهالمتلاميذ ال لدى الأكاديمي داءالأ المراقبة الذاتية المعرفية على

لاميذ على تدريب الت ثمّ . متوسطولى طفلين من السنة الأو  طفل واحد من السنة الخامسة ابتدائي ذكور، أطفال ثلاثة من الدراسة
مدة زمنية  للتلاميذ عطيتأ .والتعبير الكتابي القراءة والحساب :أكاديمية وهي مجالات ثلاثةخلال  وذلك منالمراقبة الذاتية المعرفية 

المراقبة يوظفون  عينة الدراسة سئلة لمعرفة هلمجموعة من الأ بإعدادثم قام الباحثون  مهامهم، دقيقة لإكمال 15الى  10قدرها 
 التحصيل على إيجابي تأثيرلها  الذاتية المعرفية لمراقبةا أن نتائج الدراسة كشفت .م لاأ بشكل جيد بعد تدريبهم تية المعرفيةالذا

 من متزايدة مستويات ظهور كذلك أظهرت كما ،المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه الأكاديمي عند التلاميذ
الذاتية  المراقبة رتظهأ فقد والرياضيات لقراءةل بالنسبة أما ،بالنسبة لكل العينة لتعبير الكتابيا في وخاصة الاكاديمي التحصيل

  6.أقل بنسبة المعرفية

صابين بفرط المطفال عند الأ الذاتية المراقبة على التدريب فاعلية بعنوان أثر )2005(القزاقزة  أحمد محمد يونس دراسة.4.1
موعة ال تجريبيةال موعةا على التدريب أثر دراسة حاول الباحث .لانتباهالنشاط الحركي مع قصور في ا . ضابطةبالمقارنة مع ا

من السنة الثالثة ابتدائي والسنة الخامسة  ،سنة 12سنوات و 8عمارهم ما بين أ تتراوحتلميذا  78من تكونت عينة الدراسة 
موعة .ولى متوسطالابتدائي والسنة الأ  16 بمعدلجلسة  72لمدة  الذاتية المراقبة أسلوب على التدريب أفرادها قىتلتجريبية ال ا

موعة بين 0.05 عندحصائية إ دلالة ذات فروق نتائج الدراسة وجود أظهرت ،ضابطةال موعةأسبوع، عكس ا جلسة كل  ا
موعة التجريبية موعة ولصالحوالمراقبة الذاتية  الانتباه مستوى في الضابطة وا للمستويات  بالنسبةما أ. 0.00 كانت لتجريبيةا ا



 

  

السنة  قل منأ لديهم مستوي الخامسة ابتدائيالثالثة و  السنةف ،والمراقبة الذاتية الانتباه مستوى في الفروق كانت فقد الدراسية الثلاثة
   .7متوسطولى الأ

عند الأطفال المصابين بفرط النشاط  لمعرفيا بعنوان نمو التعديل الذاتي )H. Poissant 2008(دراسة بواسون واخرون . 5.1
طفال المصابين التعديل الذاتي المعرفي عند الأ النمو مستوي لى الكشف عنإالدراسة  هذه هدفت. الحركي مع قصور في الانتباه

. الانتباهبفرط النشاط الحركي مع قصور في  ابطفلا مصا 42شملت عينة الدراسة .بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه 
 والذي يحتوي علىلقياس التعديل الذاتي المعرفي ) Ellen M. Markman 1979(الين مركمان  اختباراستعمل الباحثون 

الأطفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه والبالغين من من  % 72ن أأظهرت نتائج الدراسة  .متناقضات نصية
  سنوات والمصابين 10بالنسبة للأطفال البالغين %54و ،التعديل الذاتي المعرفير في النشاط من تأخيعانون  سنوات 8العمر 
   .8مع تأخر في النشاط التعديل الذاتي المعرفي بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه كذلك

الانتباه لا يعانون من طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في ن الأأاستعراض هذه الدراسات يتضح من خلال 
  .ومختلفة ةمتعدد اضطرابات سلوكية فقط بل يعانون من اضطرابات ما وراء معرفية

 :اشكالية الدراسة.2

 نّ إ .طفالالأ عند المعرفي النمو على كبير ثرأ المعرفة وراء لما نأ كما ،يحظى مفهوم ما وراء المعرفة باهتمام كبير من الباحثين والتربويين
 .السن والخبرة في تقدمالمع  هينمو عند الذي ،الذكي عند الطفل السلوك مكونات أهم من نشاط عقلي معقد يعد رفةعم وراء ما

  .9جل التحكم في عملية التفكيرأمن  طفليها النشاط العقلي للضنشطة المعرفية العليا التي يقتالأ بين ويعتبر من

 الجيد الوعيبتعلق يما وراء المعرفة  نّ إفيما بينها، في حين  ةومترابط ةاهيم متميز التعديل الذاتي المعرفي وما وراء المعرفة مف يعتبر
هو تلك الكفاءة التي يكتسبها الطفل من ا التعديل الذاتي المعرفي فمّ أ .والضعف المعرفيبجوانب القوة  ي الوعي الجيدأ، بالمعرفة

ولى والتي تعطيه حالة من الهدوء والتركيز مواقف جديد وصعبة من الأوالتي تمكنه من التفاعل مع  ةخلال المواقف التعليمية الجديد
    10.خرآالجيد والبقاء في استعداد للتعامل مع موقف جديد 

 ةبصف سلوكيةال الاضطراباتعند ذوي  ا وراء المعرفيالم داءالأضعف  العلاقة بين حول اتقديم تفسير حاولت العديد من الدراسة 
بفرط النشاط  طفال المصابينعند الأ التعديل الذاتي المعرفي الكشف عن مستوي النشاطلى إ ،راسةهذه الد تأتيوعليه  .عامة

       :، وذلك انطلاقا من التساؤلات التاليةمع قصور في الانتباه الحركي

  رفي؟بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يعانون من ضعف النشاط التعديل الذاتي المع ونطفال المصابهل الأ  -1
 في الانتباهفرط النشاط الحركي مع قصور طفال المصابين بـــعند الأتوجد فروق دالة احصائيا في التعديل الذاتي المعرفي هل   -2

  ؟طفال العادينمقارنة مع الأ

  :للإجابة على تساؤلات الدراسة نقترح الفرضيات التالية :لدراسةافرضيات .3

  .نشاط التعديل الذاتي المعرفيالي مع قصور في الانتباه يعانون من ضعف  بفرط النشاط الحركينطفال المصابالأ نّ إ -1
مقارنة طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه عند الأ حصائية دالة في التعديل الذاتي المعرفيإتوجد فروق  -2

  .ينطفال العاديمع الأ



 

  

  :تحديد مصطلحات الدراسة.4

  :كي مع قصور الانتباهاضطراب فرط النشاط الحر .1.4
اء الواجبات إعدم القدرة على التركيز وعلى يث يعانون من قصور في الانتباه و طفال، حهو اضطراب سلوكي يصاب به الأ
عدم كف اندفاعهم الذي يؤثر في القسم وخارجه و لى عدم استطاعتهم على البقاء هادئين إالمدرسية المطلوبة منهم ،بالإضافة 

  .ادائهم الدراسي والعلائقي مع المحيط الخارجي عليهم وخاصة على
                            :                                          Inattentionقصور الانتباه  . أ

  .الانشطةثناء ممارسة أبه،  ةعدم قدرة الطفل على تركيز انتباهه لفترة زمنية طويلة، مع سهولة تشتت ذهنه بالمؤثرات الخارجية المحيط

                           :                    Hyperactivitéالنشاط الحركي الزائد  .ب
لمدة طويلة بل ينتقل من مكان يستقر في مكان واحد  نّ أو  هادئا البقاء تطيعلا يس ،ركي زائد عن معدله الطبيعيالح نشاط الطفل

  .خر بدون مبررألى إ
                                                                         :Impulsivitéالاندفاعية  .جـ

فأي نشاط مما قد يعرض الطفل للحوادث في  ،ينتظر دوره نّ أمور ولا يستطيع حساب لعواقب الأ وأتصرف الطفل بدون تريث 
  . حياته اليومية

  :l'autorégulation cognitiveالتعديل الذاتي المعرفي  .2.4

اته عملي تنظيملو  الذاتي تقويم تفكيرهول لتعلماو  لتفكيراو  للفهم نشاطه المعرفي حولالذاتي الذي يقوم به الطفل  ك الحكمذل هو
  .المعرفية الذاتية

 :الخطوات المنهجية للدراسة.5

  :منهج الدراسة1.5

تحليل الو  صفالو  تعمل على التياهج بين المن من يعتبر حيث تم الاعتماد في الدراسة الحالية على المنهج الوصفي التحليلي،
ثم عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة وذلك كميا   مع تصوير هذه الظاهرة ،شكلة محددةمعلمي لظاهرة أو التفسير الو 

 .11وإخضاعها للوصف الدقيق حصائياإ تصنيفها وتحليلها

  :عينة الدراسة.2.5

والعينة  ،العاديون طفالالأهم مقصودة و تم اختيارهم بطريقة و  حالة13من  تتكونوالتي  ضابطةعينة  إلى عينة الدراسة تنقسم
فرط النشاط الحركي طفال الذين يعانون من اضطراب وهم الأ ةتم اختيارهم بطريقة مقصودو  طفلا13من  التجريبية والتي تكونت

يبين توزيع عينة الدراسة حسب ) 01(ول رقموالجد .الابتدائيةفي المرحلة  ونمتمدرس طفالأهم  تينكلا العين ،في الانتباهمع قصور 
  .الصف الدراسي

  :حسب الصف الدراسيالعينة التجريبية ) 01(الجدول رقم 



 

  

  الثانية  
  ابتدائي

 النسبة
% 

  الثالثة
 ابتدائي

  النسبة
% 

  الرابعة
  ابتدائي

النسبة 
% 

الخامسة 
 ابتدائي

النسبة 
% 

موع النسبة  ا
%  

  100 13 15.38 2  7.69  1  30.76  4  46.15  6  الصف
  :حسب الصف الدراسيالعينة الضابطة ) 02(الجدول رقم 

  الثانية  
  ابتدائي

 النسبة
% 

  الثالثة
 ابتدائي

  النسبة
% 

  الرابعة
  ابتدائي

النسبة 
% 

الخامسة 
 ابتدائي

النسبة 
% 

موع النسبة  ا
%  

  100 13 7.69 1  15.38  2  69.23  9  7.69  1  الصف
  

  :دوات الدراسةأ.6

  :فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه ضطرابا مقياس تشخيص1.6

 وهو مع قصور في الانتباه الحركيبمقياس خاص لتشخيص اضطراب فرط النشاط  ستعانةبالالتحقيق أهداف الدراسة قام الباحث 
  .فقيه العيد كتورالد  عدادإمن 

  : وصف مقياس الدراسة

الجهد، لتشخيص، وتوفر كثيرا من الوقت و لداة مفيدة أطفال دوانية عند الأالعالزائد وتشتت الانتباه و  الحركييعتبر مقياس النشاط 
  .مستوى العدوانية عند الطفللبنود توضح بدقة النشاط الحركي وحالة الانتباه و حيث يتضمن هذا المقياس مجموعة من ا

  :التاليبندا تتوزع على النحو  29ويشمل المقياس 

  تعبر عن تشتت الانتباه :09من البند الاول الى غاية البند رقم.  
  الزائد الحركيتعبر عن النشاط : 18الى غاية البند رقم  10من البند رقم.  
  تعبر عن السلوك العدواني: 28الى غاية البند رقم  19من البند رقم.    

  :الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة

  :صدق المقياس

ساتذة من قسم أ 5قام بدراسة بنود المقياس  في هذا الصدد. المضمون ير صدقدقياس طريقة صدق المحكمين لتقاتبع صاحب الم
بعاد العيادية الثلاثة وذلك يهم حول مدي ملائمة كل بند على حدة في قياس الأأبداء ر إ ساتذةالأ ذ طلب من هؤلاءإعلم النفس 

صلاحية العبارة وصدقها فيما تقيسه  من خلال النسب المئوية لاتفاق المحكمين على مدى. 10لى إ 0تتراوح  من قيمة  بإعطاء
  .%90وجدنا أن كل العبارة تفوق 

 الحركياضطراب ضعف الانتباه المصحوب بزيادة النشاط "ارتباط هذا المقياس بمقياس  ىي مدأاستخدم  الباحث صدق المحكي 
بعاد أويشمل ثلاثة  لمدرسية،عبارة في صورته ا 62ويضم هذا المقياس : 1999السيد احمد  بإعدادهالذى قام " طفاللدى الأ



 

  

امل الارتباط بين وبعد عملية التطبيق وحساب مع .والاندفاعية ،الحركيوزيادة النشاط  تتمثل في ضعف القدرة على الانتباه،
  0.83على معامل ارتباط قدره المقياسين حصل الباحث

طفال الذين يعانون من هذه استجابات الأمقارنة  كما استخدم الباحث في حساب صدق هذا المقياس اسلوبا مختلفا يتضمن
يبديها الطفل غير العادي لفترة من  التي، من خلال ملاحظة مختلف القدرات للأطفالنتها بالسلوك العادي ومقار  المشكلات،

 ع الباحثلى السنة الثالثة، ثم وضإولى من السنة الأ ،الابتدائيةطفلا متمدرسا في المرحلة  80جريت دراسة الصدق على أ .الوقت
صنف الباحث كل  .سلوك غير متسق مع بنود المقياسكل يجابية لكل سلوك متسق مع فقرات المقياس، ودرجة سلبية على  إدرجة 

 للعبارات، الداخليوفي النهاية تم حساب مدى الاتساق  قام بحساب النسب المئوية لكل عبارة،و  نوع من الاستجابة على حدة،
  .هي نسبة مقبولة من الصدقو  %77قد بلغ الاتساق نسبة و 

  :ثبات المقياس

عينة قصدية  الباحث ارلقد اخت. يوما 27عادة التطبيق بفارق زمنى قدره إلكى يتعرف الباحث على ثبات المقياس استخدم طريقة 
لانتباه الزائد وتشتت ا الحركييعانون من النشاط منهم  33بينما  الاضطرابمنهم لا يعانون من هذا  50تلميذا، 83قوامها 

النتيجة على معامل الثبات  ختصرالتطبيق الثاني، واول و بحساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات التطبيق الأ امالعدوانية ثم قو 

Ñ=   هيباستخدام معادلة سبيرمان بروان و 
Ñ

2
1

تخدام منه معامل الثبات باسو  ،0.70يساوي على معامل ارتباط  فحصل  

ن معامل الثبات المستخرجة أيتبين من خلال هذه النتيجة     معادلة سبيرمان براون تساوي
مرتفعة و مقبولة سيكومتريا بحيث يمكن الاعتماد على هذ المقياس كأداة للدراسة بدرجة عالية من  0.82قدرة بـ التيللمقياس 

  .الثقة

  :التعديل الذاتي المعرفياختبار .2.6

لمواقف قرائية لاكتشاف المتناقضات في (تشخيص التعديل الذاتي المعرفي لداة أبترجمة وتقنين الباحث  تحقيق أهداف الدراسة قامل
  Ellen M. Markmanلــ ) النص

  : الدراسة اختباروصف 

فيها  ولىه نسختين النسخة الأول المسمى بالأسماك وفيثلاثة نصوص، النص الأ علىيحتوي مقياس التعديل الذاتي المعرفي للأطفال 
 فيها ولىالأالنسخة  لثاني المثلجات وفيه كذلك نسختينفيها متناقضات ضمنية، النص ا ةما النسخة الثانيأمتناقضات واضحة 

 ولىالأالنسخة نسختين  للنص الثالث وهو النمل فيه كذلك ما بالنسبةأمتناقضات ضمنية،  فيها ةمتناقضات واضحة والثاني
عبارة تسمي بالتحقيقات ولكل نص من  10الشطر الثاني من المقياس وهو وجود . متناقضات ضمنية ةت واضحة والثانيمتناقضا

ا  ثلاثةالالنصوص  االختحقيقا    .اصة 

ن تكون هذه التعليقات أداة يقوم الفاحص بتسجيل جميع التعليقات التي يقولها الطفل حول النصوص الثلاثة، يجب بعد تطبيق الأ
في  ةو تعليقا يشير بانه اكتشف المتناقضات الموجودأفي كل مرحلة يطرح فيها الطفل سؤلا . درك المتناقضاتأن الطفل أوحي بت

و أيتوقف من الاختبار مع تسجل تعليقات الطفل ورقم التحقيق الذي استثاره  نّ أ هذه المرحلة يجب على الفاحص في .النص



 

  

ن الطفل إذا اكتشف الطفل المتناقضات قبل طرح التحقيق التاسع فإ. في النصوص الثلاثة ةيجاد المتناقضات الموجودإساعده على 
لى غاية التحقيق الاخير فأن إذا اكتشف المتناقضات من التحقيق التاسع إما ألا يعاني من اضطراب في التعديل الذاتي المعرفي، 

  .الطفل لديه اضطراب في التعديل الذاتي المعرفي

  :كو مترية للنسخة العربية للاختبارالمؤشرات السي

لمعرفة مدي صدق الاختبار وثباته كان لزاما علينا اختيار عينة مناسبة لتجريب الاختبار والتعرف على مؤشراته السيكومترية، وعليه 
  .طفلا من مدارس ابتدائية تلمسان والمستشفى الجامعي لتلمسان) 45(تم اختيار عينة قصدية تقدر بـــ

 :تبارصدق الاخ 

ولى بترجمة المقياس من اللغة لدراسة صدق الاختبار اتبعنا طريقة صدق المحكمين لتقرير صدق المضمون، لقد تمثلت الخطوة الأ
عادة إلى أخصائي في الترجمة وتم إثم قدمت هذه النسخة ). عيناد ثابت اسماعيل (لى اللغة العربية من طرف الباحث إنكليزية الإ

ي اللغة الإنجليزية، ثم تم تقيم ومقارنة النسخة الأصلية مع النسخة الثانية التي تم ترجمتها من طرف ألاصلية لى اللغة اإترجمتها 
تلمسان حيث ببو بكر بلقايد أخصائي في الترجمة، وفي الاخير تم  عرض هذين النسختين على رئيس شعبة الترجمة في جامعة أ

 نّ ألى إ، فأشار رئيس شعبة الترجمة لام أذا تغير معنى المقياس إي أصلية، الأ صلية مع النسخة غيرطلب منه مقارنة النسخة الأ
  .ي شيءأصلي لم يتغير فيه المقياس الأ

ن أمراجعة هذه الترجمة وطلب منهم  قصد مختلف الجامعات الجزائرية ساتذة منأ 7الخطوة الثانية قام الباحث بعرض المقياس على 
: مام المعاير الثلاثة التاليةأة كلا من النصوص الثلاثة والتحقيقات وذلك بوضع علامة يؤشروا عل الصفة المناسبة لوضعي

  ).ملائمة نوعا ما(نوعا ما -)غير ملائمة(لا -)ملائمة(نعم

بداها أضوء الملاحظات التي  علىو ).لا(، ودرجة واحدة لصفة )نوعا ما(، ودرجتين لصفة )نعم(ثلاثة لصفة  :عطيت الدرجةأو 
لى إقرب للثقافة الجزائرية وخاصة أكثر وضوحا و أجريت بعض التعديلات والتصحيحات على العبارات لجعلها أ. اءهؤلاء الخبر 

 .هم التعديلات التي طرأت على الاختبار من حيث الصيغ التعبيريةأوالجدول التالي يبين . القدرات المعرفية للطفل في سن معين

 

 

  

  .تعديلها يبين العبارات التي تم): 03(الجدول رقم

  العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل

ذه المعلومات  ...هذه هي كل المعلومات    ...سنكتفي 



 

  

  مضمون القصة؟ فيما رأيك   ما رأيك؟

          
ا تضمنت بعض الكلمات الخاصة بالجانب التعبيري للغةأيتبين ) 03(من خلال الجدول رقم  ي أ. ن التعديلات التي تم القيام 

من خلال حساب النسب المئوية لاتفاق و . يكولوجية وكيفية التعبير عنهاتلك التعديلات لم تمس بشكل مباشر المصطلحات الس
مقبولة وهي نسبة مرتفعة و  %90ن نسبة اتفاق المحكمين تفوق أالمحكمين على مدي صلاحية الاختبار وصدقه فيما يقيسه وجدنا 

  .ى هذا الاختبار كأداة للدراسة بدرجة عالية من الثقةسيكومتريا بحيث يمكن الاعتماد عل
عدت لتقيسها بإعطاء درجات معينة تتراوح ما بين أما بخصوص تحليل تقيمهم بمدي ملائمة كل بند من البنود للصفة التي أ
  :ليهاوالجدول التالي يبين النتائج المتواصل ا) 2كا(و ) كاندال(تم حساب صدق الخبراء باستخدام طريقة ) 1و3(

  ):2كا(و ) كاندال(يبين نتائج صدق الخبراء باستخدام مقياس ) 04(الجدول رقم 

K :عدد المحكمين N :عدد الفقرات W :2كا معامل كاندل O2 مستوى الدلالة درجة الحرية الجدولية 2كا 
07 36 0.15 32.88 16.81 6 0.01 

 

الصدق وذلك  وعليه فالمقياس يتمتع بقدر عال من. الجدولية 2من كاكبر أالتجريبية  2كا نّ أيلاحظ ) 04(من خلال الجدول رقم 
  :وذلك بتطبيق القانون التالي .حيث كانت معظم العبارات متناسقة فيما بينها ومناسبة لما تقيسه، 0.01عند مستوى الدلالة 

 
  :ثبات الاختبار

، وقد بلغت قيمة معامل الثبات الكلي )( chronback Alphaللتعرف على ثبات الاختبار استخدامنا معامل ألفا كرومباخ 
  . حصائيا يفي بأغراض البحث العلميإ، وهو معامل ثبات مقبول ) 0.79(لــ كرومباخ ألفا 

  

  

 

  بعاد المقياسأيبين قيم الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا لكل بعد من ) 05(الجدول رقم 

  قيم ألفا  عدد الفقرات أبعاد الاختبار  الرقم
  .710  12 الاسماك  01
  .720  12 المثلجات  02



 

  

  

 

 

 

 

بعاد المقياس والتي تراوحت بين ألفا لكل بعد من أمعاملات الثبات باستخدام معامل كرونباخ  يتضح من الجدول السابق أنّ 
يمكن الاعتماد على هذا الاختبار كأداة للدراسة بدرجة عالية وجميعها دالة، وعليه  0.79مع القيمة الاجمالية ) 0.71-0.72(

  .من الثقة

  : صدق الاتساق الداخلي

بعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس، أقام الباحث بحساب الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق حساب معامل ارتباط بين 
 .يوضح ذلك) 06(والجدول رقم

 .بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس يوضح معامل الارتباط) 06(جدول رقم

  الأسماك  المثلجات  النمل  الاختبار ككل  الأبعاد
  -  **0,56  **0,57 ** 0,82  الاسماك
  -  -  **0,55  **0,85  المثلجات
  -  -  **0,84  النمل

  0.01دالة عند مستوى ** 

بعاد الاختبار أبين  0.01عند مستوى دلالة معنوية جدا ودال احصائيا  اقوي ان هناك ارتباطأنلاحظ ) 6(من خلال الجدول رقم
الاختبار يتمتع بدرجة عالية من الثبات  نّ أ على معدل نتائج الاختبار ككل، تدل هذه النتائجبعاد الاختبار و أفيما بينهم وبين 

 .ثناء التطبيقأويمكن الوثوق في نتائجه 

  :مناقشة نتائج الدراسةعرض و .7

 :تساؤل الأول، والذي ينص علىالنتائج الإجابة على .1.7

 طفال المصابون بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يعانون من ضعف النشاط التعديل الذاتي المعرفي؟هل الأ 

   :التساؤل اللتحقق من هذ

  0.71 12  النمل  03
 0.79  قيمة الفا الاجمالية



 

  

طفال عند الأ ))2008(هلين بواسونلالين مركمان و ( التعديل الذاتي المعرفي لاختبارتم حساب التكرارات والنسب المئوية  :اولا
  .والجدول التالي يلخص النتائج المتحصل عليها : المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه

حسب التكرارات والنسب  TDHA عند الاطفال المصابين بــ  التعديل الذاتي المعرفييوضح نتائج مستويات ) 07(جدول
  .المئوية

  النسبة المئوية  فرادعدد الأ  TDHA بـــ المصابين طفالالأ
 %15.38  2  )8-1(المستوى العادي للتعديل الذاتي المعرفي 
 %30.76  4  )10-9(المستوى المنخفض للتعديل الذاتي المعرفي 

 %53.84  7  )12-11(للتعديل الذات المعرفي  نخفضالمد الجالمستوى 
مع قصور في الانتباه  الحركيطفال المصابين بفرط النشاط المعرفي عند الأ الذاتيالنتائج التالية حول مستوي التعديل من خلال 

في الاخير  و %30.76  بلغلمنخفض فقد طفال ذوي المستوى االأ عند ماأ %15.38 قدر بــ العاديذو المستوى  فالأطفال
  .%53.84 قدر بـــطفال ذوي المستوي الجد المنخفض فقد الأ

النتائج  يلخص الجدول التالي :ينالعادي طفالياس التعديل الذاتي المعرفي عند الألمق  حساب التكرارات والنسب المئويةتم :ثانيا
  .المتحصل عليها
  .حسب التكرارات والنسب المئوية ينالعادي طفالعند الأ يوضح نتائج مستويات التعديل الذاتي المعرفي) 08(جدول

  النسبة المئوية  عدد الأفراد  طفال العادينالأ
 %100  13  )8-1(ديل الذاتي المعرفي المستوى العادي للتع

 %0  0  )10-9(المستوى المنخفض للتعديل الذاتي المعرفي 
 %0  0  )12-11(المستوى الجد المنخفض للتعديل الذات المعرفي 

في  اضطرابتعانى من  ن جميع العينة لاإف ينالعادي طفالمن خلال النتائج التالية حول مستوي التعديل الذاتي المعرفي عند الأ
  .المعرفي الذاتيالتعديل 

  :، والذي ينص علىالثانينتائج الإجابة على التساؤل .2.7

فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه مقارنة مع ابين بـطفال المصتوجد فروق دالة احصائيا في التعديل الذاتي المعرفي عند الأهل 
      ؟ينطفال العاديالأ

، الانحراف المعياريوسط الحسابي و حيث تم حساب المت ،لعينتين مستقلتين) T(الاختبار التائي تم استخدام  تساؤلالللتحقق من 
 :خص النتائج المتحصل عليهالوالجدول التالي ي الضابطةالعينة و  التجريبيةالعينة لدلالة الفروق بين ) ت(من ثم حساب قيمة و 

  

  



 

  

 TDHA طفال المصابين بـــالمعرف عند الأ الذاتيالتعديل ق لدراسة الفر  "T- test"يوضح نتائج اختبار)09(الجدول رقم 
  .طفال العادينمقارنة مع الأ

  "ت "  عينة الضابطة  عينة التجريبية  
  المحسوبة

  "ت "
  الجدولية

درجة 
  الحرية

مستوى 
  1ع  1م  ن  1ع  1م  ن  الدلالة

  0.01  24 2.49 5.491  1.82  6.20  13  1.86  10.17  13  التعديل الذاتي المعرفي

 الذاتيالتعديل المتمثلة في  العينة التجريبية والعينة الضابطةحصائية بين إوجود فروق ذات دلالة ) 09(يتضح من الجدول رقم  
وتعود الفروق    0.01ومستوى دلالة  2.49تاء الجدولية التي قدرتمقارنة ب  5.491تساوي الجدولية و  تائية بقيمةالمعرفي 
الذي  العينة الضابطةبقيمة  مقارنة بالمتوسط الحسابي  1.86وانحراف معياري 10.17وسط حسابي يبلغبمت العينة التجريبية لصالح

العينة أكبر من قيمته لدى  العينة التجريبيةالمتوسط الحسابي  أنّ  من هنا يتضح.1.82وانحراف معياري بقيمة  6.20 ــب قدر
 .  التعديل الذاتي المعرفيفي  الضابطة

  :لنتائجتحليل وتفسير ا.8

النشاط التعديل الذاتي في طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يعانون من ضعف الأ نّ إ :ولىالفرضية الأ
لقياس قدرة الكشف عن  )2008(هلين بواسونلين مركمان و لا التعديل الذاتي المعرفي اختبار ت نتائجبحيث كشف .المعرفي

 %53 نّ إ .داء السلوكي المعرفيمعالم القدرة على استخدام التعديل الذاتي الما وراء معرفي لمراقبة الأ المتناقضات النصية كمعلم من
دراك المتناقضات إ في عميق وظاهر وملحوظ ضعفلديهم  نشاط الحركي مع قصور في الانتباه بفرط الينطفال المصابمن الأ
دراك إيملكون القدرة على  %15و ،تناقضات النصيةدراك المإفي  ظاهر وملحوظ ضعفكذلك   لديهم %30و ،النصية

طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع قصور الأ نّ أ نستنتج. لى التعديل الذاتي المعرفي ولو بعد حينإالمتناقضات النصية ويلجؤون 
وهذا ما  .المعرفي الذاتيعديل التكمرافقة   ما وراء معرفية اضطرابات اضطرابات سلوكية فقط بل لديهم  من في الانتباه لا يعانون

طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع من الأ %72 نّ أ   HELENE POISSANT هلين بواسون دراسة ليهإاشارت 
 Paryباري ودوجلاس  يضا مع دراسةأتتفق نتائج الدراسة  .الذاتيضعف في نشاط التعديل من قصور في الانتباه يعانون كذلك 

and douglass  1982 ركي مع قصور في الانتباه لديهم صعوبة كذلك في استرجاع طفال المصابين بفرط النشاط الحن الأأ
           . المكتسبات المعرفيةالربط بين  القدرة على معلومات سابقة مخزنة في الذاكرة مع عدم

طفال المصابين بفرط النشاط الحركي مع عند الأ حصائية دالة في التعديل الذاتي المعرفيإد فروق و وج لىإ والتي تشير :الفرضية الثانية
العادين وذوي فرط حصائية بين إكدت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة أ .طفال العاديينقصور في الانتباه مقارنة مع الأ

قل من أفي الانتباه عند ذوي فرط النشاط الحركي مع قصور المعرفي  الذاتيالتعديل  نّ أي أالنشاط الحركي مع قصور في الانتباه، 
 عند مقياس التعديل الذاتي المعرفي طفال المصابين بفرط النشاط حركي مع قصور في الانتباهالأمتوسط درجات ، بحيث بلغ ينالعادي

كبر من متوسط درجات أ، وهو )10.17(لقياس قدرة الكشف عن المتناقضات النصية  ليه سلفاإالذي تم الإشارة 
مستوى قل من أوهي  0.01عند مستوى الدلالة  5.49هيTنتيجةمن جهة اخري و هة هذا من ج.)6.20(العادين

قل من أن نشاط التعديل الذاتي المعرفي عند ذوي فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه أ دليل على وهذا 



 

  

الذي قام كذلك بالمقارنة بين و  1982سنة  Pary and douglassباري ودوجلاس  دراسة مقارنة مع .ينطفال العاديالأ
النشاط  بفرط ينطفال المصابالأ نّ أطفال المصابين بصعوبات التعلم فوجد طفال العادين والأمستوي النشاط الما وراء المعرفي عند الأ

مأمن  قل استخداما للاستراتيجيات الما وراء المعرفيةأالحركي مع قصور في الانتباه هم  شار اليه الزيات أوكذلك تتفق مع ما  .قرا
لى مهارات ما وراء معرفية مختلفة نجد إطفال ذوي اضطرابات الانتباه مع فرط في النشاط الحركي يفتقرون أ حيث أنّ  1998سنة 

  12.وغيرها ضبط الذات، الذاتي المعرفيالتعديل من بينها مهارات التخطيط، حل المشكلات، 

فرط النشاط الحركي مع قصور في الانتباه يعانون كذلك من اضطراب في التعديل  بينطفال المصابن الأأوفي الاخير يمكننا القول 
  . الذاتي المعرفي
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