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  : ملخص
ستراتيجيات مواجهة الضغوط من أهم العناصر التي يحتاج إليها المراهق اتعد التربية الجنسية و 
رها النفسية والجسميةوالو  لمواجهة المشكلات الجنسية، الية إلى الكشف هدفت الدراسة الح .قاية من آ

أنسب الإستراتيجيات في كيفية  لاختياركن أن تؤديه التربية الجنسية في مساعدة المراهق عن الدور الذي يم
لطور من المراهقين المتمدرسين البحث عينة  وتكونت التعامل مع الضغوط النفسية إزاء المواقف الجنسية،

نوي و  ث، 4(حالات  9عددهم الثاني والثالث  منا في استخدسنة،  21و 16 مابين) رو ذك 5 إ
توصلنا إلى أن  ،التربية الجنسية واستبيانS).S.I. (C مقياس إستراتيجية مواجهة الضغوط لأدلر الدراسة

 .مستوى التربية الجنسية لدى المراهق ختلافالضغوط النفسية يكون  مواجهةاختلاف نوعية إستراتيجية 
  .المراهقة ؛الضغوطإستراتيجيات مواجهة  ؛التربية الجنسية :يةفتاحالمكلمات ال
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Abstract: 
Sex education and strategies for confronting stress are among the most 

important elements that a teenager needs to face sexual problems and 
prevent their psychological and physical effects. In this context, the current 
study aimed to investigate the role that sex or gender education can play in 
helping the teenager to choose the most appropriate strategies in how to deal 
with stress For this purpose, this scientific research was conducted on a 
sample of adolescents studying in the second and third stage of secondary 
school, 9 cases (4 females, 5 male)at the age of (16,21) years, using the 
research tools: (C.I.S.S) coping Inventory for stress full  situations and a 
questionnaire on sex and  education, and the most important results of the 
study were that the quality of the strategy for dealing with psychological 
pressures varies according to the level of sexual education in the adolescent 
towards sexual situations. 
Keywords: Sex education; Strategies to confront psychological pressures; 
Adolescence. 

__________________________________________ 

  
 

  :مقدمة
يعد الجنس محورا مهما من محاور حياة الإنسان ومطلبا أساسيا للنمو النفسي الجسمي 

وهو من الحاجات ، بدءا من الطفولة إلى البلوغ والمراهقة والشباب في مختلف مراحله العمرية،
الأساسية للحفاظ على النوع البشري، إذ يطلق لفظ الجنس على كل ما يتعلق الفيزيولوجية 
 .أو ممارسة استثارة،أو  ،أو شهوة ،لجنس رغبة

عتبارها مرحلة  ا الفرد في حياته  وتعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل التي يمر 
طرأ عليه والتي تخدم النمو حرجة تؤثر في تحديد مصيره نظرا للتغيرات المتعددة الجوانب التي ت

كتساب معالم ا لديه، ويمثل البلوغ إحدى نواحي النمو الذي يتميز بنضج الغدد التناسلية و 
لطفل من كائن لا جنسي إلى كائن جنسي قادر على أن يحافظ على  جنسية جديدة تنتقل 

  .نوعه واستمرار سلالته
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 :الدراسة إشكالية. 1
حية واحدة يقتصر  من نواحي النمو وهي الناحية الجنسية ولا يتجاوز البلوغ على 

إذ يلاحظ في مرحلة المراهقة وخاصة أثناء مرحلة البلوغ  .إلى ثلاث سنوات سنتينمداه الزمني 
ثيرها ولا يمكن تجاهلها أو تجاهل أثرها في سلوكيات المراهقين  ا و أن للغريزة الجنسية قو

 الاستطلاعوالشباب، إذ لا يكف الأولاد والبنات عن الأسئلة الجنسية ويقوى لديهم حب 
قدم لهم هذه الحقائق من قبل الوالدين والمربين بشكل الشديد لمعرفة الجنس وحقائقه، وإذا لم ت

م  يسعون إليها بطرق غير مشروعة تتمثل في وسائل الإعلام التي تقوم بتصوير سسليم فإ
لإضافة إلى دور الأقران  ا أمر عادي ولا يحمل أية خطورة  الجنس والممارسة الجنسية على أ

جريت على مجموعة من الشباب الذين تتراوح أ دراسةفي دعم تلك الأفكار، وهو ما أكدته 
م 16و 15 أعمارهم مابين  99.8يشاهدون أفلاما أو لقطات جنسية يوميا بنسبة سنة أ

ا خارج المنزلفي حين أكّد المراهقون أنفسهم  ،% م يشاهدو  .% 100 بنسبة أ
والخطير في الأمر أن تلك الأفكار قد تكون معظمها  )225، صفحة 2010البهجوري، (

رة والتشويق أكثر من التعليم  خاطئة وغير خاضعة لرقابة المختصين إذ تقوم على أساس الإ
 .والتثقيف

مجا واضحا  إن الذي يدعو إلى الملاحظة أن كثيرا من الأهل والمربين لا يمتلكون بر
الجنس مما يجعل من مشكلة الجنس حالة يكتنفها  لتقديم المعارف الضرورية للمراهقين حول

الغموض والقلق تضع المراهق أسيرا لتصورات خاطئة حول الدافع الجنسي ووظيفته 
ومظاهره الفيزيولوجية التي تبدأ في علاقته بجسده أو في طريقة تفكيره، وقد تزداد  ةالاجتماعي

حد غياب التربية الجنسية  :حدينالأمور تعقيدا عند تدرجه في سن المراهقة أين يكون بين 
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ذا  السليمة وحد الشهوة والميل الجنسي الذي يرافق عملية البلوغ مع تدخل مثيرات تجنح 
 .والاعتدالالميل وتخرجه عن مستوى التوازن 

أصبح من الضروري التأكيد على الدور الذي يجب أن تقوم به الأسرة  ومن هنا
في توجيه السلوك الجنسي عند  دي ووسائل الإعلام،المسجد والناوالمدرسة ومصادر أخرى ك

المراهق عبر تربية جنسية متدرجة على أساس صحيح يتمثل في تعليم كل من الذكر والأنثى 
لغريزة، وتتصل  لجنس، وترتبط  وتوعيتهما ومصارحتهما منذ أن يعقلا القضا التي تتعلق 

 تنمية الضوابط الإرادية لدوافعهما أن يصلا إلى استطاعالزواج حتى إذا شبا وترعرعا 
لمسؤولية الفردية  ما الجنسية وشعورهما  ، وهو ما أشار إليه الدكتور حامد ةالاجتماعيو ورغبا

ا المربي سواء كان معلما أو والدا أو "زهران  أستاذ الصحة النفسية  إن التربية الجنسية يقوم 
لمعلومات العلمية إعلاميا أو طبيبا، وهي نوع من التربية يمد ا السليمة إزاء  تجاهاتالاو لأفراد 

البهجوري، (..." المسائل الجنسية بما يتناسب مع نموهم، فما يصلح للطفل لا يصلح للمراهق
 )157، صفحة 2010

وطبيعية حتمية إن ظهور الدوافع و الميول الجنسية لدى المراهق ما هي إلا عملية سوية 
لنموه، إن ما يحتاجه المراهق سوى معرفة كيفية مواجهة المواقف الجنسية التي تعترض حياته، 
وما هي أنسب الإستراتيجيات التي يختارها من أجل إدارة تلك الضغوط والقدرة على الضبط 

 .والتحكم وفق ما تلقاه من معلومات وإرشادات من التربية الجنسية
لمواقف الجنسية يسعى إما إلى  إن المراهق في خضم تلك الوضعيات الحرجة المرتبطة 

إستراتيجيات مواجهة إيجابية تؤهله إلى حسن التكيف وتكسبه خبرة جيدة في  استعمال
إستراتيجيات سلبية لا تمكنه من تجاوز الوضع  استخدامإلى يلجأ المستقبل، أو على العكس 

  .ة بطرق سليمةومعالجة مشاكله الجنسي
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فإننا نفترض أن للتربية الجنسية دورا في اختيار المراهق لاستراتيجيات مواجهة الضغوط وعليه 
   .في المواقف الجنسية، ونتساءل عن ماهية هذا الدور

  :المفاهيم الأساسية. 2

  :التربية الجنسية. 1.2
لمعلومات العلمية والخبرات،  الصحيحة  تجاهاتالاو هي نوع من التربية التي تمد الفرد 

، الاجتماعيإزاء المسائل الجنسية، حسب ما يسمح به نموه الجسمي والعقلي، والانفعالي، و 
مما يؤهله لحسن التعامل مع المواقف الجنسية قصد تحقيق الصحة النفسية والجسمية خلال 

ا تقييم مراحل حياته المختلفة، وتعرف التربية الجنسية إجرائيا في دراستنا الحالية على  أ
ت المفحوصين عن استبيان التربية الجنسية، ومن خلال المقابلات التي تجرى معهم   .لإجا

  :إستراتيجيات مواجهة الضغوط. 2.2
هي جملة الأساليب المعرفية والسلوكية والانفعالية التي يستخدمها الفرد لمواجهة المواقف 

ا، وفي دراستنا الحالية سنركز على الضاغطة المتنوعة، بغية تعديلها أو التخفيف من حد
الضغوط الجنسية التي يواجهها المراهق في مرحلة التعليم الثانوي، وتعرف إستراتيجيات 
ا الدرجة التي يحصل عليها المراهق عند تطبيقه لاختبار  مواجهة الضغوط إجرائيا على أ

 Inventaire de coping pour situations)لأدلر )C.I.S.S(الكوبينغ 

stressantes)  ؛ مواجهة مركزة حول مركزة حول المشكلمواجهة  :في المحاور الثلاثة
  .الانفعال؛ مواجهة مركزة حول التجنب

  :المراهقة. 3.2
متدرجة من الطفولة إلى الرشد، تبدأ بحدوث البلوغ الجنسي وصولا  انتقاليةهي مرحلة 

في هي محددة إجرائيا و  ،واجتماعيةإلى النضج الكامل تصحبها تغيرات فيسيولوجية ونفسية 
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لمراهقة الوسطى والمتأخرة في مرحلة التعليم  دراستنا الحالية حسب الحالات المدروسة 
  .الثانوي

  :الدراسات السابقة. 3
نظرا لأهمية مرحلة المراهقة وما يصاحبها من مشاكل وضغوطات جنسية تفرضها 

التي يعيشها  ةالاجتماعيو  والانفعاليةطبيعة النمو الجنسي والتغيرات الفيزيولوجية والنفسية 
ولقد تطرقت عدّة دراسات إلى القضا الباحثين والدارسين،  هتمامت يالمراهق، فقد حض

لشباب وخ لمسائل الجنسية وما تتطلبه من تربية صحيحة المتعلقة  اصة منها التي ترتبط 
تساعد في تنمية الإستراتيجيات اللازمة في كيفية التعامل معها، ونظرا لقلة الدراسات المحلية 

لدراسات من منظور  استعنامن منظور علم النفس، فقد  موضوع التربية الجنسيةالتي تناولت 
  :     نذكر من بينها التربوي، الاجتماععلم 
في الأسرة  إشكالية التربية الجنسية"بعنوان ) 2016(سيدي موسى ليلى  دراسة. 1.3

نوية ، "الجزائرية لنيل شهادة الماجستير،  بن رشد بمدينة البليدة،اوهي دراسة ميدانية لتلاميذ 

هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على الواقع . بجامعة الجزائر التربوي، الاجتماعتخصص علم 
الجزائري فيما يتعلق بخلفيات التربية الجنسية سلوكيا وتربو وأخلاقيا من خلال التطرق إلى 

والعمليات التربوية في الأسرة الجزائرية وما يتفرع عنها من مسائل  ةالاجتماعيقضا التنشئة 

شكالية الجنس وال   .والاستمارة الملاحظة، على اعتمدتتربية الجنسية تحديدا، مرتبطة 

وقد توصلت الدراسة إلى أهم النتائج المتمثلة في أن الأفراد من نفس الجنس داخل 
الأسرة  يفضلون الحديث مع بعضهم البعض في المسائل الجنسية للحصول على المعلومات 

ل الأفراد أخذ المعلومات الجنسية بعيدا ، كما يفضوالارتباكبطريقة صريحة  بعيدا عن الإحراج 
علما أن المستوى المعيشي المرتفع للأسرة لا يؤثر في  عن الوسط الأسري والعلاقات الرسمية،
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لمعرفة في المسائل الجنسية، المستوى التعليمي للوالدين لم يساعد في إيجاد  ارتفاعن أو  التزود 
لمقابل قد ساعد  لجنس مع الأبناء إلا أنه  الإطار المناسب للحديث عن المواضيع المتعلقة 

وقد أكدت  في ظهور نوع من التساهل للحصول على المعلومات الجنسية من مصادر أخرى،
ء للحصول على المعلومات قبل الأبنا من استخداماوسائل الإعلام أكثر الوسائل  أنالدراسة 
  )2016سيدي موسى ( .الجنسية

ثير الأسرة ومقتضيات "بعنوان ) 2008(النعيمي  دراسة. 2.3 التربية الجنسية بين 
وهي دراسة ميدانية لتلاميذ الصفين الثاني  ،"في مقرر علم الأحياء الخصائص التعليمية

لجزا لمدرسة السعودية   الاجتماعتخصص علم  لنيل شهادة الماجستير، ئر،والثالث الثانوي 
ا  .التربوي بجامعة الجزائر لظاهرة المدروسة كو هدفت الدراسة إلى إعطاء المزيد من الإلمام 

مج  مازالت قليلة التناول في معظم البلدان والجامعات العربية، وتبيان مدى مساهمة البر
لنشاط الجنسي التربوي السعودي الرسمي في إعطاء الحد  العلمي المطلوب من المعرفة 

لجزائر، ومع توضيح الظروف المتداخلة  للمخلوقات الحية من خلال تجربة المدرسة السعودية 
لنشاط الجنسي   .التي تحيط بتعليم الطلاب في المرحلة الثانوية مختلف الوظائف المرتبطة 

المنهج  نهج الوصفي التحليلي،الم :ستخدم الباحث في دراسته ثلاثة مناهج تتمثل فيا
ستبيان يتشكل المنهج الإحصائي، معتمدا على الملاحظة المباشرة والمقابلة مستعينا  المقارن،

طرحت بطريقة موحدة على عينة  الاختياراتمن مجموعة أسئلة تنوعت بين المغلقة ومتعددة 
ث،  19(أربعين مبحو  البحث التي يبلغ حجمها أسفرت الدراسة إلى  وقد). ذكور 21إ

 الاجتماعينتائج تبين ملامح الثقافة الجنسية ورموزها السلوكية في الوسطين الأسري و 
ما لا يساهمان في جعل الطلاب يمتلكون معرفة علمية دقيقة عن وظائفية  للطلاب فإ

 فإن طلاب أما فيما يخص ملامح التربية الجنسية في مقرر علم الأحياء، أعضائهم الجنسية،
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 اهتماماويبدون  المدرسة يتفاعلون بحيوية تربوية تعليمية مع محتوى مقرر مادة علم الأحياء،
لمعلومات الجنسية الواردة فيه، وهذا يدل على وجود وسائل إيضاح تقنية  واضحا 

لمدرسة،كما يدل على البعد  لسياق التعليمي  وبيداغوجية ذات نوعية متخصصة متعلقة 
  )2008النعيمي، (.الأخلاقي لدى تفكير الطلابالعقلي والعلمي و 

في الطور الابتدائي  استكشافيةميدانية  وهي دراسة) 2012(حمادي  الباحثة دراسة. 3.3
 ،"الوالدية نحو التربية الجنسية للأبناء تجاهاتالاسوسيولوجيا "للصف الأول تحت عنوان 

وقد هدفت الدراسة إلى  الجزائر، ،لواديلخضر جامعة الشهيد حمه ، الاجتماعتخصص علم 

الوالدين نحو تلقين مفاهيم التربية الجنسية للأطفال في مرحلة التعليم  اتجاهاتالتعرف على 
ال العمراني  ،الابتدائي والتعرف على أثر متغيرات الجنس والمستوى التعليمي للوالدين وا

الوالدين نحو مفاهيم التربية الجنسية في مرحلة الطفولة  اتجاهاتفي تكوين  ي والحضري،يفالر 
ووضع آليات إجرائية مقترحة تساعد الوالدين في الأسرة والعاملين في القطاع التربوي  المبكرة،

لمعرفة أهم مفاهيم التربية الجنسية التي تتناسب مع كل مرحلة تعليمية،كما هدفت إلى معرفة 
من  انطلاقاالوالدية نحو التربية الجنسية  تجاهاتالاذج الثقافي الذي يتحكم في خصوصية النمو 

ال    .الذي يتفاعلون فيه  الاجتماعيا
ت في الصف الأول ذوي ست سنوا اتلميذ 356شملت الدراسة عينة متكونة من 

ربعة أحياء بمدينة تماسينموزعين على ثمان ا ، من 712 أصل منولي  178و ،بتدائيات 
ء والأمهات، ا  استبيانستخدمت الباحثة المنهج الوصفي معتمدة لجمع المعلومات على الآ

إضافة إلى ) معرفي، سلوكي، وجداني(وعلى ثلاثة أبعاد  ابند 26خماسي البدائل يشتمل على 
  .أداة الملاحظة استخدام
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الوالدين نحو التربية الجنسية  اتجاهات% 66.20 وقد توصلت الدراسة إلى أن

الوالدين  اتجاهاتكما لا توجد فروق بين   ،سلبية اتجاهات %33.79لأطفال إيجابية ول

ال العمراني، لمقابل توجد فروق  نحو التربية الجنسية حسب متغيري المستوى التعليمي وا و
الوالدين نحو التربية الجنسية للأطفال في مرحلة التعليم  اتجاهاتذات دلالة إحصائية في 

  )2012حمادي ، .(حسب متغير الجنس الابتدائي
ء والأمهات نحو التربية الجنسية  اتجاهات"تحت عنوان ) 2007(شريم  دراسة. 4.3 الآ

م التربوية ذات العلاقة في منطقة عمان الكبرى كلية علوم التربية، جامعة الأردن،   ،"وممارسا

 تجاهاتالاليمي والعمر على هذه الدراسة إلى معرفة أثر متغيرات الجنس والمستوى التع هدفت
ء نحو التربية الجنسية، ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير أداة مكونة  والممارسات التربوية للآ

لفت من  58من  أشارت ) أما 374أ و 271(فردا  645فقرة طبقت على عينة متاحة 
لإيجابية بشكل عام، كما   اتسمتوالممارسات  تجاهاتالاالنتائج المتوصل إليها على أن 

ث وعلى متغير  كشفت عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية على متغير الجنس لصالح الإ
بينما لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية  المستوى التعليمي لصالح المستوى التعليمي الأعلى،

  .على متغير العمر
دا . 5.3 السمات الشخصية وأحداث " بعنوان )(Igor et Nada, 2003دراسة إيجور و

هدفت إلى التعرف على العلاقة بين  ،"الحياة الضاغطة وأساليب المواجهة في مرحلة المراهقة
السمات الشخصية وأحداث الحياة الضاغطة وأساليب المواجهة في مرحلة المراهقة المبكرة 

 امراهق 265ومقياس ضغوط الهدف على عينة متكونة من  ،EPQ مقياس ستخدام
في  للانبساطالتأثير الإيجابي  سنة، وقد كشفت الدراسة عن14و 11اوح أعمارهم مابين تتر 

  )2014جدو، ( الانفعالمواجهة المشكل وأسلوب مواجهة 
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تعتبر الدراسات السابقة التي تم عرضها نموذجا لبعض الأبحاث التي تناولت موضوع 
 الاهتمامإلا أن  إستراتيجيات مواجهة الضغوط عند فئة المراهقين،التربية الجنسية وموضوع 

تمع العربي لا يزال تمع الغربي، مما يفسر  لتربية الجنسية في ا  انخفاضمتأخرا مقارنة مع ا
لتالي يصعب على الباحث العثور على أبحاث ذات صلة  ال و الدراسات العربية في هذا ا

  .ذا الموضوع الحساس
بدراسته من جانب  اهتمتإن أغلب الدراسات التي شملت موضوع التربية الجنسية 

الأسرة ومن جانب محتوى المقررات الدراسية معتمدة خاصة على المنهج الوصفي  اتجاهات
ء والمعلمين كما هو الحال في دراسة كل من سيدي  التحليلي وعينة البحث تقتصر على الآ

دف وغير  حمادي،و النعمي، و موسى،  هم، وهناك بعض الدراسات شملت فئة المراهقين 
م جل الدراسات على أدوات البحث العلمي  واعتمدت، الجنسية معرفة مصادر معلوما

تالمتنوعة أهمها تصميم    .لجمع المعلومات عن التربية الجنسية استبيا

 :الاختيارات المنهجية. 4

في الفترة . ولاية مستغانم ببلدية ماسرة، ،يلاليالجبثانوية فلوح أجرت الدراسة الميدانية  
ممثلة في عينة على اقتصرت و  .2020جويلية  14إلى غاية  2020فبراير  12 الممتدة من

ث، 4( من الجنسين حالاتتسع  لطور الثاني من المتمدرسين ) ذكور 5و إ الثانويين 
التي يتطور فيها النمو  ،والمتأخرة مع مرحلة المراهقة المتوسطة انيتوافقوالثالث، وهما طوران 

 21و 16بين أعمار الحالات المدروسة  تتراوح، الدراسةالجنسي وهذا يتناسب مع موضوع 
سن يتناسب مع السن المطلوب لتطبيق مقياس إستراتيجية مواجهة الضغوط الذي  وسنة، وه

   .سنة فما فوق 16يطبق على الأفراد من 
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بطريقة جماعية نظرا  )CISS(عتمد في دراستنا على تطبيق مقياس الكوبينغ ا
  : التالية للاعتبارات

  .ــــــ يعتبر هذا المقياس من أشهر مقاييس مواجهة الوضعيات الضاغطة
  .تمتع المقياس بخصائص سيكومترية بدرجة مرتفعةيـــــ 

 واستخدامهـــــ توفر المقياس مقننا على البيئة الجزائرية مما جعله متداولا لدى الباحثين الجزائريين 
  . في العديد من الدراسات والرسائل الجامعية في الجامعات الجزائرية

وهو  ـــــ يعتبر هذا المقياس الأنسب لمعرفة قدرة الفرد على مواجهة الوضعيات الضاغطة،
عة  دراستنا للكشف عن أهم الأساليب المستخدمة من قبل العينة إزاء يتناسب مع طبي

لمسائل الجنسية   .المواقف الضاغطة المتعلقة 
لتربية الجنسية بطريقة جماعية وذلك من  استبيانكما استخدمنا في دراستنا  خاص 

من أجل معرفة التعديلات التي يمكن إدخالها عليه، قمنا ببنائه ثم عرضه على مجموعة 
وهو يتكون من مجموعة من  الاجتماع،الأساتذة المحكمين متخصصين في علم النفس وعلم 

المشكلات  ؛التشريح والتناسل: الأسئلة المفتوحة والمغلقة تتوزع على خمسة محاور وهي كالتالي
معرفة الحدود الشرعية  ؛مصادر المعلومات الجنسية ؛الأمراض المتنقلة جنسيا ؛الجنسية

  .والقانونية والأخلاقية
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  :ومناقشتها  الدراسةنتائج . 5
التربية  استبيانالوضعيات الضاغطة مع تقييم  ةمواجه اختبارنتائج تطبيق مقياس ): 1(جدول 

  .الجنسية الموزع على عينة الدراسة
  نتائج الإستراتيجيات المستخدمة  السن/الجنس  الحالات

  التجنب الانفعالحول المشكل حول 
التربية  تقييم مستوى
  الجنسية

  جيد  درجة 44  درجة 51  درجة 70  سنة18/أنثى  الحالة الأولى

  جيد  درجة 46  درجة 30  درجة 62  سنة17/ذكر  الحالة الثانية

  مقبول  درجة  56  درجة 64  درجة 75  سنة16/أنثى  الحالة الثالثة

  مقبول  درجة 59 درجة 43  درجة 62  سنة21/ذكر  الحالة الرابعة

  مقبول  درجة 54  درجة 56  درجة 55  سنة19/ذكر  الحالة الخامسة

  متوسط  درجة 55  درجة 76  درجة 67  سنة16/أنثى  الحالة السادسة 

  متوسط  درجة 36  درجة 23  درجة 32  سنة18/أنثى  الحالة السابعة

  دون المتوسط  درجة 42  درجة 49  درجة 47  سنة17/ذكر  الحالة الثامنة

  دون المتوسط  درجة 59  درجة 56  درجة 45  سنة21/ذكر  الحالة التاسعة

  

 استخداميلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن جميع الحالات قد تنوعت في 
إستراتيجيات مواجهة الضغوط بدرجات متفاوتة،كما يمكن الإشارة إلى أنه كلما كان 

لمواجهة  استخدامامستوى التربية الجنسية جيد أو مقبول، كانت الإستراتيجية الأكثر 
 ،)1( :الضغوط الجنسية تتمثل في إستراتيجية حول المشكل،كما هو ظاهر عند الحالات

لمقابل كلما كان مستوى التربية الجنسية متوسط أو دون متوسط   ،)5( ،)4( ،)3( ،)2( و
 ،)6(كما هو الحال عند الحالات ،  والتجنب الانفعالإستراتيجيتي  استخدامكان اللجوء إلى 
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ث تستخدمن بشكل واضح إستراتيجيات  )9(، )8(، )7( ، كما يظهر أن أغلب الإ
لذكور   .حول المشكل مقارنة 

التربية الجنسية  استبيانأما فيما يخص تقييم المعلومات الجنسية عند الحالات وفق محاور 
  :في النقاط التالية استخلاصهافيمكن 

الجنسين ولعلامات البلوغ جهل أغلبية الحالات تركيبة الجهاز التناسلي لكلا  - 
 .الأساسية والثانوية 

ث الخصائص الجنسية الذكرية -   .عدم معرفة الإ
 .عدم معرفة وسائل منع الحمل المستعملة عند أغلبية الحالات - 
 .ممارسة العادة السرية أمر عادي خاصة عند فئة الذكور اعتبار - 
لها في البرامج الدراسية تناو  مجهل كلي للأمراض الجنسية المتنقلة ماعدا الإيدز لعد - 

 .والمؤسسات التوعوية
للحالات في أخذ المعلومات الجنسية بدرجة عالية من  ةتتمثل المصادر المعتمد - 

 مفلاوالأجنسية،  بكتوال، تنترنيوالأالشخصية،  ةالقراءو البالغين،  صالأشخاو الأصدقاء، 
 . حيةالإ
، في تزويد الحالات ةرسالمدو الطبيب، و الأسرة، و غياب كبير لكل من المسجد،  - 

لقضا الجنسية  .لمعلومات المتعلقة 
لمسائل الجنسية  -  الحوار  لانعدامأغلبية الحالات يجدون حرج في طرح الأسئلة الخاصة 

 .يلجؤون إلى مصادر أخرى لمعرفة الأجوبةيجعلهم داخل الأسرة مما 
ة السلبية وليس بموضوع الجنس لكن من الناحي اهتمامهناك بعض الحالات لديهم  - 

رة  ،التربوية وأمن الناحية العلمية   . فقط والاستكشافهدفهم من ذلك الحصول على الإ
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 والالتزام أغلبية الحالات يدركون جيدا الحدود الشرعية والقانونية والأخلاقية، - 
 .  المسائل الجنسية تجاهلآداب 

 :خلاصة
يعتبر هذا البحث العلمي فرصة سانحة للتقرب من فئة المراهقين، ومعرفة نوعية الآليات 

مستوى التثقيف  الاعتبارخذ بعين الأالمستخدمة لمواجهة الضغوط الجنسية بعمق، مع 
الجنسي الذي يشكل التقييم المعرفي الذي يستند إليه المراهق لإدراك الموقف الجنسي 

فعال سلوكية أو معرفية قد تكون فعالة أو غير فعالة لتصريف ومن ثم يستجيب  الضاغط،
شدة التهديد الذي يواجهه، ومنه تتضح لنا أهمية المعلومات الجنسية الصحيحة التي تمدها 

  . التربية الجنسية للمراهق بشرط أن تكون مستقاة من مصادر موثوقة
وهي عبارة عن  عدة نقاط نرى أنه من الضروري الإشارة إليها، استوقفتنا الأخيرفي 

  : أهمها والاقتراحاتجملة من التوصيات 
الحرص على تعريف المفاهيم التربوية الجنسية التي تناسب الطلاب في مرحلة التعليم الثانوي ــــ 

لجنس في مرحلة المراهقة كالبلوغ استيعابمن أجل   والاحتلام، ،الحقائق والمعلومات المتصلة 
  .والحمل ،والعادة الشهرية

إدراج موضوعات التربية الجنسية في المقررات الدراسية قصد تقديم تربية تثقيفية وقائية  ــــ ضرورة
  .تساهم في الحد من المشكلات الجنسية التي يقع فيها المراهقون

المصدرين الرئيسين في تعليم الأبناء  عتبارهمالعمل على تعزيز الشراكة بين المدرسة والأسرة ــــ ا
  .أصول التربية الجنسية

لجنس  ــــ عقد لقاءات دورية بين المعلمين وأولياء الأمور لمناقشة قضا الأبناء المتعلقة 
  .والبحث عن أفضل الطرق في كيفية التعامل معها
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ا جمعيات ودور الشباب والمؤسسات التربوية  ةرات تدريبيــــ إقامة دو  خلال السنة تتكفل 
بغية  ،ومربين اجتماعيينمن أطباء وأخصائيين نفسانيين ومرشدين  الاختصاصبمشاركة أهل 

وتشجيع الحوار الفعال في القضا   ،والأمراض الجنسية الانحرافاتتوعية الشباب من خطورة 
لجنس   .المتعلقة 

إلزامية مساهمة المسجد في تقديم التربية الجنسية للشباب عن طريق تدريس الأحكام  ــــ
لمسائل الجنسية ذيب السلوك الجنسي  ،والضوابط الشرعية المتعلقة   به، والارتقاءبغية 

  . وتقوية الوازع الديني والأخلاقي
لمسائل الجنسية  ــــ السعي على تسخير وسائل الإعلام الهادفة لتوعية فئة الشباب والمراهقين 

  . ةالاجتماعيو  ةالمعايير الأخلاقي احترامبطريقة موضوعية وإيجابية مع 
ــــ وضع دليل علمي يحتوي على أهم المفاهيم الجنسية مع مراعاة المراحل العمرية للأطفال 

عو لهم ومرشدا للأولياء والمعلمين والمختصين في فهم مظاهر النمو الجنسي  والمراهقين ليكون
  .وكيفية التعامل مع متطلباته

ــــ دعوة الباحثين والمختصين في علم النفس لإجراء بحوث موسعة ودراسات تحليلية تصب في 
قة للوصول إلى مجرى الدراسة الحالية وتسليط الضوء على التربية الجنسية وربطها بمتغيرات دقي

  .نتائج إيجابية تخدم الصحة الجسمية والنفسية للمراهق
تسخير  ــــ نظرا لعدم وجود مصطلح الضغط الجنسي ضمن أنواع الضغوط النفسية، لابدّ من
لدوافع الملحة التي تم بدراسة الضغوط ذات المنشأ الجنسي المرتبطة  يمكن أن  بحوث علمية 

ديدا للفرد على مست   .حياته الجنسية استقراروى تشكل 
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لتغيرات النمائية التي  ــــ ضرورة إعطاء أهمية قصوى لإستراتيجيات مواجهة الضغوط وربطها 
آليات فعالة لمواجهة الضغوط  استخداميشهدها المراهق وذلك من أجل تدريبه على حسن 
  .متنوعة المصادر التي تفرضها خصوصية مرحلة المراهقة
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