1 sl 5 salaal) Leladay) aglal) s
25-11 ue <2019 4 ISSN : 1112-5411 EISSN : 2600-6375

Bigall (oAl Anudil) Asall 53 9a
Cunally ASLall 5 (g pail) (B Alalad) 3] pad) Gy A5 8 A o
Quality of mental health of women : A Comparative Study
between Women Working in Teaching and women at Home

Upal) (3alans 3 335 Llell 4 jaal) ¢ jae a2
abosouhil28@yahoo.fr

20 25 Aaala ¢ shill g A il yie Aialy 499 A 55l AJ
mhamel2003@yahoo.fr, kzahraoui64@gmail.com

2019-06- 02: 44l &5 2019-05-16:J 58N &S 2019-02-14:Jba ¥ g

Abstract:

The study aims to reveal the quality of the mental health of
women working in teaching and those at home. The study was
conducted on a sample of 111 individuals in a living area with the
scale of Mahmoud Abdel Halim Mensi and Ali Mehdi Kazem directed
to measure the quality of psychological life. The results did not
indicate that the mental health level of both samples exceeded the
average. Differences in the mental health indicators between the eyes
were only recorded on the morale and anxiety index in favor of the
female at home, and the ability to relax in favor of female teachers. In
terms of positive and negative mental health indicators, the study
showed that emotional balance is negatively associated with
depression and feelings of unhappiness. The emotional control
indicator is negatively related to feeling depressed. The feeling of love
is linked negatively to nervousness and feeling depressed, while the
morale index is associated with depression , Feeling despondent,
anxious, and finally, the ability to relax is negatively related to
nervousness, feeling sleepy, and feeling anxious.
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	ثانيا : إجراءات المنهجية.
	1. منهج الدراسة :تم الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي،  بحيث عمد الباحثان إلى جمع المعلومات، أو بيانات الدراسة كما هي على أرض الميدان بواسطة أداة الدراسة الوحيدة مقياس جودة حياة المرأة ثم وصفها وتحليلها كما وكيفا مستعينا ببعض أساليب الإحصاء ال...
	2. عينة البحث: يمثل عينة الدراسة (111) مفردة منهم (53) معلمةتزاول مهمة التدريس، و(58) ماكثة بالبيت.
	3. أدوات الدراسة :اعتمد في جمع البيانات على مقياس  الصحة النفسية المأخوذ من مقياس جودة حياة المرأة  الذي أعده  عبد الحليم منسي وعلي كاظم (2010).
	أ‌. مواصفات المقياس: مقياس  الصحة النفسية، وهو أحد مقاييس جودة الحياة المرأة المعد من عبد الحليم منسي وعلي كاظم (2010)، يتكون من عشرة بنود.
	ب‌.  تصحيح المقياس : يعتمد المقياس على اربعة بدائل للإجابة وهي  : (لا، قليلا، وسطا، كثيرا). وتمنح الدرجات على البدائل على التوالي (1، 2، 3، 4) للفقرات الموجبة وهي التي تحمل الأرقام الفردية  والعكس بالنسبة للفقرات السلبية  حيث تمنح الدرجات كما يلي : ( ...

