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Résumé en francais :

Notre étude a pour but de dévoiler 1’efficacité du counseling spirituel a
travers la technique de la sophrologie dans la diminution de I’angoisse
et la mélancolie chez huit cas (8) ( hommes et femmes) de différents
stades du cancer au CHU d’Oran ; en se basant sur le DSM 1V ;
I’entretien clinique profond ; I’observation comme outils de diagnostic
de I’angoisse. Et pour le diagnostic de la Mélancolie chez nos cas on a
utilis¢ la deuxiéme liste de Beck étalonnée en Algérie par Mamria
Bachir(2010) comme pré-test et post-test.

Notre intervention s’est réalisée dans le service des cancéreux au
CHUO a travers la construction d’un programme thérapeutique
introduisant la technique de la relaxation sophrologique et qui s’est
¢talée sur huit (8) séances a base d’une heure d’entretien thérapeutique
par semaine pour chaque cas. Ce programme a prouvé I’efficacité du
counseling spirituel a travers la technique de la sophrologie dans la
diminution de I’angoisse et la mélancolie chez nos patients atteints de
cancer et trouvant [’obligation de I’appliquer sur d’autres cas et
d’autres pathologies psychiques.

Mots-clés :
La thérapie a travers le counseling spirituel ; la technique de la
relaxation sophrologique ; le cancer ; I’angoisse ; la mélancolie.
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