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تعد ظاهرة الإدمان على المخدرات من أخطر الظواهر الصححححححححححححيية والاجتماعية والة سححححححححححححية العا ية ملخص: 

التي تواجه المجتمعات وخاصحححة العربية والإسحححلامية مذ ا، ر  تشححح م العدحد من ا أحاب ريى أن أداحة التعا   

ن ضحححححححححق ا ا راهس في ا درسحححححححححة، وفي ه ا السححححححححححقع غالبا في سحححححححححن ا راهقة كخاصحححححححححة ا بكرة ، و ي ال  مة التي حق

ا بكر حصحححححححححل ييه التلمي  ريى قمة قدرته على العطا  والإرتا  ال كري، ر  أصحححححححححبلأ ه ا التعا   في ا وسحححححححححا  

ا حدرسححححححححححححححيحة ظحاهرة تةح ر أحايخطر ويحو سحححححححححححححححاهمحم في  يحادة وظلور ظواهر اجتمحاعيحة غ م مرغو  يق حا، م ل 

عدة أسححححححححححححححبا  وعوامل تؤدي ريى الإدمان على ه   المخدرات، ويو العةف ال ي حؤدي ريى ايجريمة، وهةاك 

أن العصححححاأات ا روجة للا تسححححي دا تلامي  ا ؤسححححسححححات ال مأوية لتقدم للا ه   السححححموم القاتلة على  حححح ل 

 .هدحة مجارية ريى أن تضمن أيعلا وارتشارها في ه   ا وسا 

 ا درسة.: المخدرات، الإدمان، الكلمات المفتاحية

Abstract:  

       The drug addiction phenomenon is one of the most dangerous global health, social and 

psychological phenomena facing societies, especially Arab and Islamic ones, as many research 

indicates that the beginning of abuse is often in adolescence (especially early), which is the 

period that a teenager spends in school, and at this age early in which the student reaches the 

peak of his ability to give and intellectual production, as this abuse in school settings has 

become an alarming phenomenon that contributed to the increase and the emergence of 

unwanted social phenomena, such as violence that leads to crime, and there are several 

reasons and factors that lead to addiction to this drug, as the gangs promoting it target students 

of educational institutions to offer them these deadly toxins in the form of a free gift until they 

guarantee their sale and spread in these circles. 
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 .مقدمة: 1

في ظل التطورات السريعة التي اير ها العصر اييدحو في عالا الشغل، و لك من خلال ظلور 

العدحد من الوظائف وا لن، وما تقتضيه من متطلبات  ساحرة ه ا التغي م، أاعتبار الطالب 

وتحقيس  موواته في مساحرة ركب  ايجامعي، ص وة المجتمع ومن الةخبة التي تش ل روايد أةائه،

الدول ا تقدمة، ه ا ما يش ل عب  ومسؤولية لتحقيس ما حتوقعه مةه، وتتجلى  لك أوضوح لدى 

   2006،33رأراهيا:المجتمع. كالطلبة ا قبل ن على التخر  أاعتبارها ا قر  لتجسيد  مووات 

ه اس ي أن الطالب رنسان له اوتياجاتولكن في غمرة ه   التطلعات المجتمعية ا شروعة لا حجب تة   

الة سية والاجتماعية التي حجب مراعات ا، رضاية ريى الطالب رنسان له  مووات مستقبلية يسعى 

واضية للتوجيه والإر اد ا درس ي وا هني في ا راول التي تسبس ا رولة  اس ماتيجيةللا، ومع غيا  

علمية موضوعية تراعى يق ا قدرات الطالب  ايجامعية لتأ  م ه   الطمووات أطريقة  ات صبغة

وميولاته الدراسية وا لةية رضاية ريى رقص التنسيس ال عال في سوق العمل كل ه   ا تةاقضات، 

ألقم أضلاللا على ايجامعة أاعتبارها مرآة عاكسة لواقع  ا هو واصل في المجتمع وبالتايي، أصبلأ 

ما ر ا كارم قدرته وإم اراته حمكذ ا مساحرة كل ه    الطالب ايجامعي في صراع راجا عن   وكه في

التغ مات وانع اسات ا أم لا، كل ه ا جعله قلس على مستقبله الدراس ي أوجه خاص وا هني أوجه عام، 

وقلس ا ستقبل كةوع من القلس العام ححجب الرؤى الواضية عن رم اراته ويحد من قدرته ويعيس 

موواته في تحقيس ا هداا ا ستقبلية التي حةا دها من خلاللا أهدايه الواقعية التي تت س مع  

  .2002،51تحقيس ال رد يياجاته والوصول ريى السعادة ا نشودة كايخالدي:

 الدراسة:.مشكلة 2

أحيو سي رغ من مرولة مشروعه  أوضعية ارتقاليةويمر الطالب ايجامعي ا قبل على التخر     

، ال ي سينتقل أه ريى ادوار جدحدة، من خلاللا سيحقس  هنيالدراس ي ويتطلع لتحقيس مشروعه ا

 مادحة.ا  ارة الاجتماعية ويسعى لت وين أسرة، وما تطلبه من مسؤوليات 
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ا ر على ما سبس  كر  وعلى ضو  خصائص مجتمعةا سةحاول من خلال ه   الدراسة التع وبةا 

على مستوى قلس ا ستقبل عةد الطلبة في ضو  بعض ا تغ مات كايجنس والتخصص كمحددات 

 لتالية:اعليه قمةا أطرح التساؤلات  وبةا تتطلب القيام أالدراسة الةظرية وا يدارية للموضوع؛ 

هل توجد يروق  ات دلالة روصائية أ ن ا توسط الميقس وا توسط ال رض ي  قياس قلس  -

 لدى الطلبة ا قبل ن على التخر ؟  ا ستقبل

   لدى الطلبةرراب- كور أ ن قلس ا ستقبل وايجنس ك ات دلالة روصائية  يروقتوجد هل  -

  ؟ا قبل ن على التخر 

أ ن قلس ا ستقبل والتخصص الدراس ي كتخصصات  ات دلالة روصائية  يروقهل توجد  -

 التخر ؟لدى الطلبة ا قبل ن على  رنسارية تخصصات  ،علمية

لدى   وضري -ري  أ ن قلس ا ستقبل ومتغ م الإقامة كيروق  ات دلالة روصائية هل حوجد  -

 التخر ؟الطلبة ا قبل ن على 

 :الدراسة.فروض 3

توجد يروق  ات دلالة روصائية أ ن ا توسط الميقس وا توسط ال رض ي  قياس قلس  -

 ا ستقبل لدى الطلبة ا قبل ن على التخر ؟ 

بل ن   لدى الطلبة ا قرراب- كور  ات دلالة روصائية أ ن قلس ا ستقبل وايجنس ك توجد يروق -

 على التخر ؟ 

توجد يروق  ات دلالة روصائية أ ن قلس ا ستقبل والتخصص الدراس ي كتخصصات علمية،  -

 التخر ؟لدى الطلبة ا قبل ن على  رنسارية تخصصات 

الطلبة    لدىوضري -ري  ومتغ م الإقامة ك حوجد يروق  ات دلالة روصائية أ ن قلس ا ستقبل -

 التخر ؟ا قبل ن على 

 وأهمتها:.أهداف الدراسة 4

 وهران.قياس مستوي ا ستقبل لدى الطلبة ا تخرج ن في بعض ال ليات أجامعة  -

 ج ن.  لدى الطلبة ا تخر رراب-التعرا على العلاقة أ ن قلس ا ستقبل ومتغ م ايجنس ك كور  -
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 ا تخرج ن.التعرا على العلاقة أ ن القلس ومتغ م التخصص الدراس ي لدى الطلبة  -

 التعرا على العلاقة أ ن قلس ا ستقبل ومتغ م الإقامة لدى الطلبة ا قبل ن على التخر . -

 

 الدراسة:.أهمية 5

و  لبة أ تأت  أهمية الدراسة كون ا تركز على الةخبة متم زة من  با  المجتمع ها الشبا  ايجامعي 

 التخر  وال حن سيتحملون ملمة الذ وض أمجتمعلا.

التأكيد على الدور الاحجاب  للتوجيه الدراس ي في ايجامعة في مواجلة قلس ا ستقبل وتى حتمكن  -

 قبل.وا ست لا  ايجامعة في اييياة الدراسية وا لةية والقدرة على مواجلة تحدحات ايياضر 

 تةاوللا قلس ا ستقبل ال ي يعد من الاضطراأات التي تؤثر على كما تتضح أهمية الدراسة أحضا في -

صية ال رد الة سية وايجسمية وعلاقته مع محيطه وإرتاجيته و لك أالتعرا على العوامل 

ا ؤثرة في الظاهرة واييد من ارتشارها و يادة وعي الطلا  في مواجلة الضغو  التي تع مضلا في 

 ستقبل.ا ستقبل وتسبب للا قلقا من ا 

 تسلا الدراسة في تحدحد حجا مش لة قلس ا ستقبل لدى عيةة من  لا  ايجامعة.  -

 الدراسة.تعرا الطلبة على مقياس قلس ا ستقبل ا ستعمل في  -

 بالمصطلحات:.التعريف 6

 القلق:تعريف .1.6

  .نا زمو الشدحد تتم ز أايخوا والة ار عالية من الضغط الة س ي يعرا الباوو القلس أأن 

 : المستقبل.قلق 2. 6

 ضيس وايخواوبالالشعور أالتوتر أ تتم زوالة ار عالية مضطربة يعرا الباوو قلس ا ستقبل اره 

ة و سمأالدائا وعدم الارتياح والكدر والغا ويقدان ا من الة س ي وقد ت ون ه   اييالة مؤقتة 

 مستمرة 

 

 النظري:.الإطار 7

 القلق:.طبيعة 1.7
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لل رد  و ت دحد ويو ت ون أالقلس استجاأة    م من البيئة و ن حدرك ال رد ا   م على اره خطر      

استجاأة، تبقيه على أهبة الاستعداد  واجلة ه ا ايخطر، تديعه ييشد أو تجةيد أن  لقدراته 

 .والة سية كالعقلية 

لال ت والصراعات ييماحة  اته، من خويت س الك  م من الباو  ن أن ال رد في استجاأاته للتحدحا    

ا رور أإوبا ات ووضعيات ضاغطة للوصول ريى ر باع ايياجات وتحقيس ا هداا، ويتش ل لدى 

ال رد مشاعر من التوتر تظلر في والة القلس مرد  أن كل كائن بشري يسعى لتحقيس التوا ن 

حدات والمخا ر ر  يسملأ القلس وايي اظ عليه، أي أن القلس حح ز قدرات ال رد للتعامل مع الي د

أكشف ايخطر وت يئة سلوكيات ال رد الدياعية، وهةا حظلر القلس جليا كعامل للتوايس مع 

  2002،62كا قصر: .الوضعيات ايخطرة والطارئة

 الأخرى:.القلق والمفاهيم 8

 والخوف:.القلق 1.8

قوي لللر  كاستجاأة للخطر ايخوا هو ردة يعل أو استجاأة آرية اتجا  الي دحد تتم ز أميل    

اييقيق ، وايخوا ح ون موجلا رحو الزمن ايياضر، في و ن أن القلس ح ون أكثم توجلا رحو الزمن 

القادم او ا ستقبل، ولان ال رد في والة القلس لا يستطيع أن يعاحن ا وداب الآتية مستقبلا يان 

  2003،84:روأخ رأراهيا محمودوأكثم غموضا. ك أكبمحجا الي دحد ح ون 

 .القلق والتوتر:2.8

 روا، عكسمعيعرا التوتر أأره  عور أالتضاحس والارقباض ايجسمي أالدرجة ا ويى، مصدر  غ م    

ايخوا ويو حمكةةا معرية مصدر ، ح متب عةه والة من الإرهاق وال تور، أما القلس يلو والة غ م 

السلوك  و مرغو  يق ا آو غ م سارة يعكس استجاأة لطارئ حةعكس على ا ستوى الة س ي، ايجسمي 

  .Bioya :2008 73,ك

 القلق:.أنواع 3.8

 الصحي:.القلق 1.3.8
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يسملأ لل رد أاييصول على ما حريد  وتجةب ما لا حريد، وبا وا اة هو ما حضمن استمرارية اييياة، 

ف ، والتعامل ال عال مع ا واقوأواسيسه ايخاصةوالقلس الصحي حمكن لل رد التحكا في مشاعر  

لس ويرتبط الق ، العمل، التعليا، واخ  القرارات.ا دا ، الارجا ا عقدة آو ا لددة، وهو ضروري في 

 الصحي أايجرأة والتيقظ وي ون قائا على مخاوا وقيقية وعقلارية راجمة عن ا لاوظة ا وضوعية 

  2004،75كساححي: 

 الصحي:.القلق غير 2.3.8

هو قلس مرض ي ملدم لل ات ومضاد للتطلعات ا ساسية لل رد، وهو ك لك قلس مستعص ي، يسبب    

عادة رقص في ك احات ال رد ومكتسباته الشخصية، أحن حجب عليه مواجلة صعوبات قد تظلر في 

وياته، وقد حصبلأ مكدر ومليج للأيراد أو أالعكس، م بط للا في تكي لا مع البيئة ويعتبم مراد 

ايات، ال مدد الاضطراأات ايجسمية السي وسوماتية وتتضمن مخاوا غ م وقيقية او غ م للخو 

  2002،88أو عطية:أعقلارية. كواقعية أا ورى غ م 

 الداخلي:.القلق 3.3.8

العصبية واللرمورية وبعض  الاختلالاتداخل ال رد ح ون راتج عن بعض  هو قلس ال ي حنبع من   

  2007،71ان:أو سليمأالصيية. كا شاكل 

 الخارجي:.القلق 4.3.8

ح ون خارجي ا صدر كالتعرض للوضعيات الضاغطة والصدمات واييرو  ويطلس عليه أحضا    

"وقد حظلر ه ا القلس عةد الطلبة ا قبل ن على التخر  أثةا  الشروع في ارجا  ا  كرة  القلق النوعي"

  قته.و في اييال الميددة والتي تعتبم موقف ضاغط قد يسبب القلس ر ا لا ححسن الطالب التحكا في 

  2002،89أو عطية :أك

 للقلق:.المظاهر النفسية والأعراض الجسمية 9

  :الفسيولوجية.الأعراض 1.9

صعوبة في التة س، ملاملأ الوجه مةقبضة، ج اا ال ا، أوردة في الرجل ن واليدحن واتساع     

اييدقت ن وتشويش في الرؤى مع  يادة وت مة دقات القلب وسرعة في التة س و يادة في ضغط الدم، 

التشةج العضلي، سرعة عملية اللضا،  يادة أو رقص في الشلية، الإوساس أايياجة للتبول، 
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لإوساس أالتعب، وال تور، التيقظ مرارا أالليل، والإوساس بشد في الرقبة، وصعوبة في البلع، ا

  2007،53اأو سليمان:ا عدة. كوالشعور أم اق سيئ في ال ا، مع وجود غا ات في ا معا  وورقة في 

   المعرفية:.المظاهر 2.9

ويجد عةا  في تخزين معلومات جدحدة،  يعمد ال رد لآليات دياعية لللرو  أو الاأتعاد عن الواقع   

قليل الارتبا ، قليل ال مك ز، حويي أهمية كب مة للت اصيل الصغ مة واللامشية، عاجز على التمي ز 

بش ل صييلأ، تراجع قدرته على ول ا شاكل، رضاية ريى العةا  في رحجاد ال لمات للتعب م عن 

  2006،81الوضعية الراهةة وإدراكلا رجمالا كرأراهيا:

 

 الانفعالية:.المظاهر 3.9

 Ladouceurكوجود مشاعر م ل تأريب الضم م، الكراهية، اييزن والعدوارية ا تعلقة أالقلس      -

Marchand Et Boisvert 1999,50.  

 المجتمعية:.المظاهر 4.9

عدة بحظلر القلس لدى ال رد بعدة  رق وسيبدي ايياجة للارتبا  من  را الغ م، ويو سيطلب ا     

أ  ال، رما أايياجة لرؤية واستكشاا العالا، رما أالرغبة أن ح ون وويدا وفي والة أراد العزلة 

سي ون غ م متساملأ مع أيراد عائلته ومحيطه ويقوم أتوبيخلا على أي سبب تايه، وه ا ما حجبم  

   2002،61كايخالدي :الرقاأة.كما يعبم ر سه تحم  على ت س م ا علومات عدة مرات،

 .النظريات المفسرة للقلق:10

 .مدرسة التحليل النفس ي:1.10

للقلس أاعتبار  يشل آليات ا را الدياعية ضد الي دحد، مما حجعل ا را "فرويد" حرتكز تحليل     

" ريى أن القلس حنشا عن كبم الرغبة ايجنسية من الإ باع، فرويدتسقط يريسة للقلس، وينتهي "

ارك و هب اتور  كالليبيدو  ريى قلس أطريقة يسيولوجية أحتة،أحيو تتحول الطاقة ايجنسية 

"Ottorank صدمة ا يلاد للط ل  ي ا ش لة الرئيسية التي تحرك في اللا عور  لك القلس ا صلي "

الةاش ئ عن الار صال عن روا ا م في ميلاد  يشعر  أصدمة جدحدة مؤ ة حنتج عذ ا  عور أالقلس 

  2014،77:واخر  صال التالية لتكرر  عور الإنسان أالقلس .كاييوامديا ويى ثا تأت  خبمات الار
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 السلوكية:.النظرية 2.10

تةظر الةظرية السلوكية للقلس على اره سلوك متعلا من البيئة التي يعيش في وسطلا ال رد تحدت 

 (2000،102 :وسار ن) للتعلا.ا" باندور  رو  التدعيا السلبي والاحجاب  م ل رظرية "

 .النظرية الإنسانية:3.10

حرى أصيا  ا  هب الإنسان  حرو أن القلس حنشأ من توقعات الإنسان  ا قد ححدب، والقلس ليس     

راتجا عن ا اض ي ال رد أل أحاضر الإنسان ومستقبله وان توقع ا وت هو ا   م ا ساس ي للقلس عةد 

  2014،93خر:أكاييوامدي و الإنسان. 

 

 رفية:المع.النظرية 4.10

ن سبب القلس عائد ريى مغالاة ال رد في الشعور أالي دحد واعتبار  مسبوقا من أوسب ه   الةظرية     

بسبب ا بالغة رد كال و ا بالغة من قبل أالت ك م ايخا ئ والتشوي ات ا عريية وبالتايي سو  الت س م 

  2007،99أأو سليمان: . كفي توقع ايخطر

 الدافع:.نظرية 5.10

حرى أصيا  ه   الةظرية أن وجود القلس دليل على وجود الدايع كما أن القلس ححمي ال ائن الحي     

من ا لا أزيادة وعيه ونشا ه ليتجةب مصادر القلس، ويرى أصيا  ه ا التيار "القلس الدايع" أن 

ة وجدوا أن التجربالقلس دايع للإنسان من اجل التقدم والةجاح في ا عمال التي حقوم ب ا، لكذ ا بعد 

  2006،112رأراهيا:الوساوس. ك يادة القلس ريى ود كب م حؤدي ريى أالإنسان ريى 

 السابقة:.الدراسات 11

 (: 1999محمود شمال حسن ) . دراسة1.11

"ويو تا تطبيس الدراسة على ايخرج ن من  قلق المستقبل لدى المتخرجين من الجامعات"    

سةة وتا تطبيس  23.57سةة أمتوسط عمري ألغ  32 -21الشبا  أحيو تراووم أعمارها من 

مقياس قلس ا ستقبل ومقياس ا ستوى الاجتماعي الاقتصادي وقد خلص ريى أن النسبة ا كبم من 

اعي تغ مي ايجنس وا ستوى الاجتمالشبا  لدي ا قلس من ا ستقبل و عرية دلالة ال روق أ ن م

والاقتصادي لقلس ا ستقبل، وباستخدام تحليل التباحن، تب ن اره ليس هةاك يروق  ات دلالة 
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مي ايجنس وا ستوى الاجتماعي الاقتصادي وه ا معةا  أن الإوساس أالقلس  وصائية أالنسبة  تغر

عن ايجنس أو ا ستوى الاجتماعي من ا ستقبل والة ر سية تنتا  ا يراد جميعا بغض الةظر 

 الاقتصادي ال حن حنتمون رليه .

 :(2000. دراسة احمد حسانين )2.11

 لإرجا لهديم الدراسة ريى أحو العلاقة أ ن قلس ا ستقبل وبعض ا تغ مات مذ ا الدايعية      

ود ارتبا  من  لا  و البات، وقد أظلرت الةتائج ريى وج 300وم لوم ال ات ومستوى الطموح لدى 

سالب أ ن قلس ا ستقبل ومتغ مات الدراسة ا ساسية وعدم وجود يروق دالة روصائية أ ن الإراب 

 وال كور في قلس ا ستقبل.

الوصول إلى فهم تفسيرات الأحداث السلبية والايجابية بعةوان " : 2004ك  Kagan et all .دراسة3.11

 "الاكتئابالمستقبلية عند المراهقين وعلاقتهما بالقلق و 

هديم ه   الدراسة ريى يحص استخدام التغ مات التي أعطاها هؤلا  ا راهق ن  وداب ا ستقبل 

تراووم أعمارها  3995وعلاقي ا أزيادة معدل الشعور أالقلس والاكتئا ، وت ورم عيةة الدراسة من 

ا شكلات اييالية لطلا  ا دارس من رعداد الباوو، وتوصلم  استبارةسةة  بس علق ا  17 -11من 

الةتائج أن الطلا  ال حن يعارون من الشعور أالقلس أعطوا نسبة أعلى لإم ارية ودوب ا وداب 

السلبية للا ولا حوضيوا ميللا ريى رم ارية ودوب ا وداب الاحجاأية وأوضيم الةتائج أن تأث م كل 

حجاأية له علاقات مختل ة على توقع الةتائج الاحجاأية أو السلبية  وداب من ا وداب السلبية والا 

 Kagan etكيشعرون أالقلس والاكتئا   ا ستقبل وان التشاؤمية تؤثر على ا رهق ن وبالتايي

all :2004,145.  

"القلس وتأث مهما على ا اض ي وايياضر وا ستقبل " تأل م  : حول Eysenck Et Al (2006).دراسة 4.11

سةة عاما ومجموعة من  17- 13عيةة الدراسة من مجموعة من ا راهق ن ت ماوح أعمارها من 

أخرى في سن ال لاث ن، هديم الدراسة ريى معرية  سةة ومجموعة 29-18الشبا  ت ماوح أعمارها من 

وعلا في ا اض ي أو ايياضر أو ا ستقبل وتوصلم الةتائج أن التوقيم للأوداب السلبية من ويو وق

  اض ي.االقلس مرتبط أتلك ا وداب التي من ا توقع ودوث ا في ا ستقبل عن تلك التي ودثم في 
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   :2013ك Louis Cournoyer.دراسة  5.11

ية على ة ا ستقبل" وول القلس واتخا  القرارات الدراسية وا لةي بمونريال" "الكيبكفي جامعة "    

  من الطلبة ا قبل ن على التخر  ويو أينم بعد ا عايجة الإوصائية للبيارات 327عيةة من ك

ا تحصل عليه، أن الطلبة اأدوا مستوى من القلس وول القادم في ظل الضباأية التي تلف الزمان 

ة، خطوة خا ئ وال رص ا تح ن مستقبلا، التي ت مجا وسب الباوو في مظاهر قلس من اتخا 

ايخوا من رعطا  رجاأة خا ئة في الامتحان كاستجاأة للخوا من اتخا  قرار غ م مةاسب وول 

مام التةوع ا ستقبل ومدى ك احة قدرته أ حخ ق امستقبله الدراس ي وا هني، قلس ال رص ا تاوة التي 

 في الوظائف وتخصصات الدراسات العليا.

 .الجانب الميداني:12

تعتبم الدراسة الاستطلاعية  ات أهمية أالغة لا حمكن الاستغةا  عذ ا  الاستطلاعية:الدراسة 

تحدحد م ان الدراسة. تحدحد خصائص العيةة. تساعد على أةا  ا قياس. تا يق ا  ملمة:لاعتبارات 

  2011،103التعرا على مدى صلاوية أدوات القياس. كمقدم عبد ايي يظ: 

باوو في ه   الدراسة ا ةهج الوص   الارتبا   ال ي ي تا أوصف اتبع ال الدراسة:.منهج 1.12

 الظاهرة وص ا دقيقا

من  لبة     البة20ك الب و  20تتش ل عيةة الدراسة الاستطلاعية من ك الدراسة:.عينة 2.12

علا الة س، علا الاجتماع، البيولوجيا،  مذ ا، رنسان   ،  كتخصص علميL.M.Dال ال ة رظامك السةة

أجامعة وهران اخت موا أطريقة عشوائية،  2015-2014للموسا ايجامعي  اقتصادحة ...ايخ،علوم 

 .2015حوما من  لر يي ري سةة  15ووايي الاستطلاعية الدراسة  واستغرقم

 

   لقلس ا ستقبل.2002مقياس ايخالدي ك الدراسة:.أدوات 3.12

 للمقياس:.عرض خصائص السيكومترية 1.3.12

قام الباوو أاستخدام اود أرواع الصدق ألا وهو صدق الاتساق الداخلي، ويقصد أه كون     

يقرات ا قياس جميعلا تقيس ا  لوم ر سه، وتا استخدام وسا  معاملات الارتبا  أ ن درجة كل 

مجال من المجالات ا ربعة ومع بعضلا البعض ومع الدرجة ال لية، ويو بعد تطبيس ا داة على 
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   البا و البة من السةة ال ال ة ليسانس كلية علا الة س تب ن معامل 40يةة مت ورة من كالع

وبالتايي يلو مقبول ونستطيع القول أان الاختبار صادقا كما هو مب ن في   0.81-0.59الصدق أ ن ك

  .01ايجدول ك

 

 الكلية. (: معامل الارتباط بين أبعاد مقياس قلق المستقبل ببعضها ومع الدرجة1جدول )

 

 الأبعاد
البعد     

 النفس ي

البعد 

 الاقتصادي

البعد 

 الاجتماعي

 البعد

 الأسري 

 الدرجة

 الكلية

 0.81 0.56 0.31 0.56 1.00 البعد النفس ي

البعد 

 الاقتصادي

 

0.56 1.00 0.17 0.31 0.59 

البعد 

 الاجتماعي 
0.31 0.17 1.00 0.39 0.75 

 البعد 

 الأسري 
0.56 0.31 0.39 1.00 0.68 

 الدرجة الكلية

 
0.81 0.59 0.75 0.68 1.00 

 :وتصحيحها.تطبيق أداة البحث 2.3.12

بعد التأكد الباوو من صلاوية ا داة للبحو اييايي، قام أالتطبيس على عيةة البحو ا ساسية    

أتو يع استمارة الإجاأة ل ل مذ ا ويدون يق ا مجموعة من ا علومات ايخاصة أمتغ مات البحو 

  .التخصص-كايجنس 

 .تصحيح مقياس المستقبل وحساب الدرجات 3.3.12

أة على كل يقرة أحسب أسلو  كلي ارت   ي البدائل ايخمسة ومن اجل تعي ن رمط الإجاتم     

افقماييصول على الدرجة ال لية  قياس قلس ا ستقبل، تا تحدحد أمام كل يقرة خمسة أدائل ك  و
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افق وأعطيم الدرجات ل ل أدحل من البدائل ايخمسة   جدا، محايد، معارض، معارض جدا، مو

 التايي:على الةحو 

  .5-4-3-2-1ك الايجابيةالفقرات  -

  .1-2-3-4-5ك الفقرات السلبية -

درجة  ىعلأ  يقرة سلبية و 23احجاأية وك  14ك يقرة،  37وأصبلأ ا قياس أصيغته الذ ائية حتألف من ك

 ايجدول:  كما هو موضح في 37درجة للمقاحيس ك   وادن 185في ا قياس هو ك

 وأبعاده:فقرات مقياس القلق المستقبل  (: يبين2الجدول )

 المجموع الفقرات السلبية الفقرات الايجابية البعد الرقم 

البعد  1

 النفس ي 

1.24.27.35 5.9.13.17.21.29.31.33 12 

البعد  2

 الاقتصادي 

6.25.37 2.10.14.18 7 

البعد  3

 الاجتماعي 

3.15.19.23.26 7.11.22.28.30.32.34.36. 13 

 5 4.8.16 12.20 البعد الأسري  4

 37 23 14 المجموع  

 

 الأساسية:.الدراسة 13

 دقيقا.ا ةهج الوص   الارتبا   ال ي ي تا أوصف الظاهرة وص ا  :.المنهج1.13

 :وعينته.مجتمع الدراسة 2.13

  الدارس ن أ ليات العلوم L.M.Dحت ون مجتمع الدراسة اييالية من  لبة السةة ال ال ة رظام ك

   2015-2014وهران للموسا ايجامعي كالإنسارية والعلمية أجامعة 

   الب و البة من التخصصات العلمية 200ويو تأل م عيةة الدراسة ا ساسية من ك

  رراب 151   كور وك59والإنسارية تا اختيارها أطريقة عشوائية مةتظمة تو عوا وسب ايجنس ريى ك
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علا  يني  ،  في التخصص الإنسان  كعلا الة س تخصص الإكل99ووسب التخصص ريى ك

   علمي كصيدلية، أيولوجي   .101الاجتماع، ال لس ة   وك

  غ م 30  ملغاة و ك20  يقط، مذ ا ك200  استمارة، أيةما تا اس مجاع ك250وقد تا تو يع ك

 مس مجعة.

 الأساسية:.الأدوات الإحصائية المستعملة في الدراسة 3.13

 غرض رحجاد ال رق أ ن ا توسط ال رض ي ا تحقساعتمد الباوو على الاختبار التائ  لعيةة واودة ل

 التالية:لقلس ا ستقبل لدى العيةة ك ل وا توسط الةظري للمقياس ويس ا عادلة 

رحراا : الا ع : ا توسط ا تحقس م ح : ا توسط ال رض ي .م ف واودة.التائ  لعيةة  : الاختبارت -1

 : العيةة ك ل ن ا عياري .

" لإحجاد العلاقة أ ن متغ م قلس ا ستقبل ومتغ م ايجنس ويس بيسريالبوينت استخدام معامل "

 ا عادلة التالية:

ا توسط اييساب   :2ا توسط اييساب  للمتغ م ا ول. م :1: معامل أوينم أيسريال . مر.ب.س -2

 للمتغ م ال ان . 

 ال ان .عدد أيراد ا تغ م  :2: عدد أيراد ا تغ م ا ول. ن1الارحراا ا عياري الكلي. ن :ع.ن -3

 .عرض النتائج الفرض الأول ومناقشتها:14

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق "

 . ".المستقبل

للتحقس من صية ه ا ال رض قام الباوو أقياس مستوى قلس ا ستقبل لدى أيراد العيةة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين البة، يأظلرت الةتائج: "   الب و 200البالغ عددها ك

" ي أن درجات و أن القيمة" تأ. ".المتوسط المتحقق والمتوسط الفرض ي لمقياس قلق المستقبل

  درجة عةد 1.96المجدولة البالغة ك من القيمة التائية ىعلأ  درجة و ي 18.96الميسوبة ألغم ك

  ويش م ه ا ريى وجود يرق دال روصائيا أ ن ا توسط 199  ودرجة ورية ك0.05مستوى دلالة ك

 ستقبل ن مستوى قلس اأا تحقس وا توسط الةظري للمقياس ولصايح القيمة ا تحققة وه ا يعني 
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جما ط الةظري للمقياس وقيق ، وليس رالدى العيةة عال وان ال رق أ ن ا توسط ا تحقس وا توس

  . 3و العشوائية كما هو موضح في ايجدل رقا كأعلى عوامل الصدية 

 

( نتائج الاختبار التائي للفرق بين المتوسط المتحقق والمتوسط النظري لمقياس قلق 3جدول رقم )

 المستقبل. 

المتوسط 

 المحقق

الانحراف 

 المعياري 
درجة 

 الحرية

المتوسط 

النظري 

 للمقياس

القيمة 

 التائية

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

92.17 13.95 199 85.91 18.96 1.96 0.05 

 

دراسة  وتت س ه   الةتيجة مع الدراسات التي تةاولم قلس ا ستقبل لدى الطلبة ويو توصلم 

أأوداب قلس التي أ ارت أن كل ا وداب السلبية والاحجاأية للا علاقة  Al &Kagan  2003ك

ا ستقبل وان الةظرة التشاؤمية تؤثر على ا راهق ن وبالتايي يشعرون أالقلس والاكتئا ، كما تت س 

  تتطاأس ريى ود بعيد مع الةتائج ا توصل رلق ا Louie Cournoyer,2013ه   الةتيجة مع دراسة ك

ر  أةا  على على التخ والتي تض   ت س ما مةطقيا لارت اع قلس ا ستقبل لدى الطلبة ا قبل ن

الضباأية التي تلف الزمان وال رص ا تاوة مستقبلا ووسب الباوو يقد ح مجا أ لك ريى قلس 

ستجاأة لقلس ال رص ا تاوة التي حخبؤها ا ستقبل ومدى ك احة قدرات اايخوا من اتخا  القرار ك 

 ليا؛ و من خلال غموضالطالب أمام التةوع في الوظائف والتخصصات الدراسية في الدراسات الع

ا ستقبل القادم  ال ي حل ه الغموض وعدم ا عرية ال ايية أجوهر اييياة و ا ي ار السلبية 

 وتشوهات ا ي ار.

"توجد علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل الثاني:  .عرض نتائج الفرض15

 ومتغير الجنس )ذكور وإناث(".

أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين قلق المستقبل ومتغير 

  ويو كارم 0.05ن الارتبا  غ م دال روصائيا عةد مستوى الدلالة كأي أالجنس )ذكور وإناث(" 

   عةد1.96البالغة عددها ك درجة و ي اقل من القيمة تا  ايجدولية  1.40القيمة التائية الميسوبة ك



 والإدمان في الوسط المدرس ي )العوامل والأسباب( المخدرات :عنوان المقال
 

137 

 

  حب ن 4العلاقة غ م دالة أ ن ا تغ محن وايجدول ك أن  ويعنى 199  ودرجة ورية ك0.05مستوى دلالة ك

  لك.

 ( نتائج معامل ارتباط "بوينت بايسيريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل والجنس. 4جدول رقم )

 الجنس
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

ارتبا  

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب 

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.31 51 96.33 ذكور 
0.091 1.40 1.96 0.05 

 14.12 149 93.51 إناث

 

  والتي خلصم ريى عدم وجود يروق 1996 محمود شمال حسنوه   الةتيجة ات قم مع دراسة ك

أ ن متغ م ايجنس في مستوى قلس ا ستقبل، وه ا يعني أن الإوساس أالقلس تنتا  جميع ا يراد 

  التي خلصم ريى أن ارتبا  سالب أ ن قلس 2000بغض الةظر عن ايجنس، ودراسة كاومد سيار ن، 

والتي خلصم ريى عدم وجود علاقة   2001ا ستقبل ومتغ م ايجنس وك الك دراسة كا ومد ،

  2003ارتبا ية أ ن قلس ا ستقبل ومتغ م ايجنس أالإضاية ريى دراسة كرأراهيا محمود رأراهيا ،

 للجنس.ويو أظلرت الةتائج ريى عدم وجود يروق في مستوى قلس ا ستقبل تبعا 

 الثالث:.عرض نتائج الفرض 16

ن قلق المستقبل ومتغير التخصص الدراس ي حصائية بيإذات دلالة  ارتباطيةتوجد علاقة "

 نساني (".إ )علمي،

ي وجود علاقة أ ن متغ م قلس ا ستقبل ومتغ م التخصص، أأ ارت الةتائج ريى قبول يرضية البحو 

  درجة، و جل اختبار الدلالة معامل ارتبا  يجأ الباوو ريى 0.19ر  ألغ معامل الارتبا  أيذ ما ك

  ويو كارم القيمة 0.05الةتائج ريى أن الارتبا  دال روصائيا عةد مستوى ك الاختبار التائ ، يأ ارت

  عةد 1.96من القيمة التائية المجدولة البالغة ك أكبم  درجة والتي  ي 2.8التائية الميسوبة تساوي ك
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ن العلاقة دالة أ ن ا تغ محن وايجدول رقا أ  ويعني  لك 199  ودرجة ورية ك0.05مستوى دلالة ك

 حبن  لك:  05ك

تغير م( نتائج معامل ارتباط "بايسريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل و 05جدول رقم )

 التخصص

 التخصص
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

المعياري 

للعينة 

 ككل

معامل 

ارتبا  

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.30 101 96.25 علمي
0.19 2.8 1.96 0.05 

 14.29 99 90.46 إنساني

 

  متوسط درجات الطلبة في التخصصات العلمية أعلى من متوسط درجات 05حب ن ايجدول رقا ك

الطلبة في التخصصات الإنسارية، وه ا يعني أن الطلبة في التخصصات العلمية لدي ا قلس 

الإنسارية وه   الةتيجة جا ت مخال ة تماما لةتائج الدراسات ا ستقبل أعلى من  لبة التخصصات 

الساأقة، وي سر الباوو ه   الةتيجة على أن التخصصات العلمية ح ون التعلا يق ا قائما على 

التعاون والت اعل الاجتماعي أ ن الطلبة داخل المخاأر و الور ات، مما حؤدي ريى  يادة الصعوبات 

ق ا أصورة أكثم من التخصصات الإنسارية مما تسلا في  يادة م  مات الدراسية التي حتعرضون رل

القلس، رضاية ريى ك اية ايحجا الساعي مما حقلل من ا وقات المخصصة لل مييه عن الة س،  يادة 

على صعوبات ا ادة العلمية، عكس التخصصات الإنسارية التي ح ون التعلا يق ا قائا على التحض م 

وقد يشارك في التحض م أو قد لا يشارك، كما أن  لبة التخصصات الإنسارية  وجلد الطالب وود ،

لدي ا الك ا ة ال اتية للتعامل مع م  مات القلس أحكا التخصص الدراس ي ال ي حمكن أن ح تقد  

 في الغالب  لبة التخصصات العلمية.

 الرابعة:.عرض نتائج الفرض 17

 -ري حضالإقامة )ة بين قلق المستقبل ومتغير رتباطية ذات دلالة إحصائيإلا توجد علاقة "

 ريفي(".
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أ ارت الةتائج ريى قبول يرضية البحو أي لا حوجد علاقة أ ن متغ م قلس ا ستقبل ومتغ م الإقامة 

  درجة، و جل اختبار الدلالة معامل ارتبا  0.17ري   ، ر  ألغ معامل الارتبا  أيذ ما ك -كوضري 

  0.05التائ ، يأ ارت الةتائج ريى أن الارتبا  غ م دال روصائيا عةد ودود كيجأ الباوو ريى الاختبار 

  درجة والتي  ي أصغر من القيمة التائية المجدولة 1.20ويو كارم القيمة التائية الميسوبة تساوي ك

ن العلاقة غ م دالة أ ن أ  ويعني  لك 199  ودرجة ورية ك0.05  عةد مستوى دلالة ك1.96البالغة ك

   حبن  لك:06غ محن وايجدول رقا كا ت

 الإقامةتغير م( نتائج معامل ارتباط "بايسريال" للعلاقة بين متغير قلق المستقبل و 06جدول رقم )

 الإقامة
المتوسط 

 الحسابي
 العدد

الانحراف 

المعياري 

للعينة 

 ككل

معامل 

ارتبا  

بوينت "

 بايسيريال"

القيمة 

 )ت(

 المحسوب 

القيمة 

 التائية

 المجدولة

 مستوى 

 الدلالة

 14.33 110 95.31 حضري 
0.17 1.20 1.96 0.05 

 14.32 90 95.71 ريفي

 

  اره لا توجد يروق أ ن ا توسطات اييساأية أ ن  لبة ا رياا أو  لبة ا دن 06حب ن ايجدول رقا ك

ويو ح سر الباوو  لك أن والة القلس تنتا  الطلبة ك ل سوا  القا ةون في ا دن أو ا رياا، لان 

تحقيس  خلالالطلبة للا ر س الطموح ور س ا هداا والدي حتجلى في تحقيس م ارة اجتماعية من 

ال ات وا ساهمة في أةا  المجتمع؛ يالطالب ايجامعي سوا  مقيا في ا دحةة أم مقيا في الريف حتطلع 

لتحقيس مشروعه ا هني ال ي سيةقله ريى ادوار جدحدة من خلاله سيحقس ا  ارة الاجتماعية ويسعى 

ات توييه أا تطلب لت وين أسرة مع  ريك مةاسب وما تتطلبه من مسؤوليات مادحة وأخلاقية

ا عيشية في ظل الصعوبات الاقتصادحة والاجتماعية، يالةتيجة لا تت س مع رتائج الدراسات 

  التي أثبتم أن هةاك يروق في مستوى القلس أ ن  لبة ا رياا 2007الساأقة مذ ا دراسة الةا ورك

دن؛ في ل عكس  لبة ا و لبة ا دن لصايح  لبة ا رياا لان  لبة ا رياا ليس لدي ا يرص العم
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  والتي أثبتم رتائجلا أن قلس 2004ك  margoribankو ن ات قم رتائج الدراسة اييالية مع دراسة  

 ا ستقبل موجود لدى الطلبة على ود سوا  . 

 ما حلي:ومما سبس  كر  نستنتج .الخلاصة: 18

أ ن ا توسط ا تحقس وا توسط ال رض  قياس قلس ا ستقبل  روصائيةتوجد يروق  ات دلالة  -

 وه ا يعني أن مستوى قلس ا ستقبل لدى أيراد عيةة البحو عال وبش ل عام. 

دالة روصائيا أ ن متغ م قلس ا ستقبل ومتغ م ايجنس سوا  ال كور أم  ارتبا يةلا توجد يروق  -

 الإراب.

 –تخصص رنسان  التخصص كدالة أ ن متغ م قلس ا ستقبل ومتغ م  ارتبا يةتوجد علاقة  -

 تخصص علمي .

  0.05  عةد ودود كوضري -أ ن متغ م الإقامة كري    ارتبا يةعدم وجود علاقة  -

 .المقترحات:19

 حلي:أةا  على الةتائج التي توصلم رلق ا الدراسة حق مح الباوو ما   

تقدحا أرامج رر ادحة ل ائدة الطلبة ايجامعي ن لتةمية ال قة أالة س وتقوية ا را وريض اييدحو  -1

 ال ات.السلبي عن 

رقامة أحام رعلامية ل ائدة الطلبة ايجدد وت يئي ا للجو ايجامعي ال ي يعد أم اأة مرولة ارتقالية  -2

 ما أ ن التخصص الدراس ي والالتحاق بسوق الشغل.

 نشطة علمية ورياضية تريق ية داخل ايجامعة للتخ يف من قلس ا ستقبل. يادة أرامج وأ -3

رجرا  دراسات مماثلة وتعميملا على كاية ا عاهد لاستكشاا مستويات القلس لدى الطلبة  -4

 والتعامل معلا في الوقم ا ةاسب. 

خرى   رجرا  ا زيد من الدراسات التي تتةاول قلس ا ستقبل مع الاهتمام أبعض ا تغ مات ا -5

 .اييياة كالسن، الدخل، الاغ ما ، ا ستوى التحصيل، الصية الة سية، جودة 

 أما حراعي ال روق ال ردحة أ ن الطلبة وبما وأساليب التقويارعادة الةظر في ا ةاهج الدراسية  -6

 التطورات.يساحر 

 ي تنتظر .تالتنسيس أ ن ايجامعة وسوق العمل لربط الطالب أالواقع أكثم وتوعيته للتحدحات ال -7
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