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Résumé :

Cet article aborde les représentations sociales de la santé mentale chez un échantillon des
étudiants en utilisant la méthode descriptive et un questionnaire pour mesurer les représentations
sociales de la santé mentale.

Les résultats on démontrés que les étudiants considérent que la résilience, 'auto-efficacité,
croissance et I'optimisme sont des indicateurs de la santé mentale ainsi qu’il n’existe pas des
différences entre les filles et les garcons en ce qui concerne la résilience et la croissance, en
revanche il existe des différences en 'optimise et 'auto-efficacité.

Mots clés: La psychologie positive, résilience, auto -efficacité, optimisme, croissance,

représentations sociales.
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