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 رمزية دراسة  أنثروبولوجية
 *أ.د.سعيدي محمد                                                                        

 المقدمة:
نسعى بُ ىذه الدراسة إبٔ مساءلة موضوع ابؼائدة كدكرىا بُ برديد ىوية الانتماء 

 .)1(العقائدم كالثقابُ كالاجتماعي كالاقتصادم كالفتٍ للعائلة التقليدية
نشتَ إبٔ أننا تعملنا مع موضوع ابؼائدة  كرمز ككخطاب ككنظاـ عقائدم كاجتماعي منذ البداية، 

كدلابٕ غتٍ من حيث العلبمات الدالة كابؼتفاعلة  )2(فابؼائدة حقل سيميائي كثقابُ كاقتصادم كفتٍ.
 فيما بينها تفاعلب مزدكج البنية الداخلية كابػارجية:

وم الداخلي يتمثل بُ ذلك ابغضور الكمي كالنوعي : إف التفاعل البني_مستوى البنية الداخلية
لكل الأشياء ابؼوجودة على ابؼائدة من أكاب٘ كفخار كمأكولات كمشركبات باختلبؼ أشكابؽا 

 كأنوعها كألوانها.
: إف التفاعل البنيوم ابػارجي يتمثل بُ التفاعل البشرم مع ابؼائدة من _مستوى البنية الخارجية
 الطبخ كالتًتيب كالتنظيم كالاستهلبؾ كالأكل.حيث التسويق كالتحضتَ ك 

كسواء أكاف التفاعل داخليا أك خارجيا، فإنو يبقى مرىونا بعدد من السياقات ابؼادية كابؼعنوية 
كالسلوكية، بفا يؤىل ابؼائدة إبٔ احتلبؿ مكانة مرموقة كبفيزة بُ ابؼخياؿ البيولوجي كالعقائدم 

 فتٍ للعائلة التقليدية.كالثقابُ كالاجتماعي كالاقتصادم كال
فابؼائدة ىي كل ىذه السياقات، ككل ىذه ابؼنظومات ابؼتفاعلة فيما بينها تفاعلب عضويا 

 جزءا لا _أم من ابؼائدة_ كبنيويا ،كبالتابٕ، فإف كل سياؽ كمنظومة تسعى إبٔ أف بذعل منها

                                                             
 msaidi45@yahoo.fr. كلية العلوـ الإنسانية ك الاجتماعية جامعة تلمساف  *



 6102جوان/ الحادي عشر العدد                                                                مجلة الفكر المتوسطي

8 
 
 

 )3(رة أك غتَ مباشرة عن رغباتيتجزأ من امتداداتها الرمزية كالواقعية كبالتابٕ فقد تعبر بطريقة مباش
 كطاقات كمعارؼ العائلة. فابؼائدة ىي حالة كفعل:

un état et un faire)(  متعدد الركافد كابؼصادر ابؼادية كابؼعنوية كالسلوكية كمتعدد الأىداؼ
 كابؼقاصد.

كمن أجل مساءلة ابؼائدة كاستنطاؽ عناصرىا البنيوية الداخلية كابػارجية كما تشيعو من 
دلالات بـتلفة، كما تزخر بو من قيم ثقافية كاجتماعية كاقتصادية كعقائدية كفنية، ربظنا التصميم 

 التابٕ:
 _تعريف ابؼائدة1
 _ابؼائدة كالعائلة التقليدية2
 _ابؼائدة كالبعد العقائدم3
 _ابؼائدة كالتنشئة الاجتماعية كالثقافية4
 _ابؼائدة كالبعد الاقتصادم5

 _ابؼائدة كالنظاـ الفتٍ كابعمابٕ 
 ة._ابػابس7
 _تعريف المائدة:1

قبل أف نبدأ بُ مساءلة التعددية الدلالية كالوظيفية للمائدة، بكاكؿ أف نعرفها كبكدد 
 إطارىا ابؼفهومابٌ ابغقيقي كاَّازم.

ىناؾ "الطعاـ نفسو كإف بٓ يكن  الشهتَ ىي: )4(فابؼائدة حسب تعريف ابن منظور بُ لسانو
خواف، مشتق من ذلك، كقيل ىي نفس ابػواف. قاؿ الفارسي: لا تسمى مائدة حتى يكوف عليها 
طعاـ كإلا فهي خواف. قاؿ أبو عبيدة: كبُ التنزيل العزيز: أنزؿ علينا مائدة من السماء .ابؼائدة بُ 

من العطاء، ابؼعتٌ مفعولة كلفظها فاعلة، كىي مثل عيشة راضية بدعتٌ مرضية كقيل: إف ابؼائدة 
 كابؼمتاد: ابؼطلوب منو العطاء مفتعل، كأنشد لرؤية:

 تهدل رؤكس ابؼتًفتُ الأنداد:  : إبٔ أمتَ ابؼؤمنتُ ابؼمتاد.



 6102جوان/ الحادي عشر العدد                                                                مجلة الفكر المتوسطي

9 
 
 

أم ابؼتفضل على الناس، كىو ابؼستعطي ابؼسؤكؿ، كمنو ابؼائدة كىي خواف عليو طعاـ. كماد زيد" 
أنها فاعلة من ماد بييد إذا بكرؾ  عمرا، إذا أعطاىن كقاؿ أبو إسحق: الأصل عندم بُ مائدة

فكأنها بسيد بدا عليها أم تتحرؾ، كقاؿ أبو عبيدة: بظيت ابؼائدة لأنها ميد ُّا صاحبها، أم أعطيها 
كتفضل عليو ُّا. كالعرب تقوؿ: مادب٘ فلبف بييدب٘ إذا أحسن إبٕ، كقاؿ ابعرمي: يقاؿ مائدة 

 كميدة، كأنشد:
 خواف كابعتَاف.كميدة كثتَة الألواف:  : تصنع للئ

 كمادىم بييدىم إذا زادىم. كإبما بظيت ابؼائدة مائدة لأنو يزاد عليها. كابؼائدة: الدائرة من الأرض." 
كمهما اتسعت الدائرة التعريفية كتعددت المحطات اللغوية كالدلالية كالرمزية، فإف ابؼعتٌ العاـ 

كما قد يكوف معناىا أصلب الطعاـ بُ كالشامل للمائدة ىي ذلك ابػواف الذم يوضع عليو الطعاـ،  
 حد ذاتو.

كقد حاكلنا متابعة معاب٘ كلمة ابؼائدة بُ اللغة الفرنسية، غتَ أننا بٓ بقد بؽا معادلا لفظيا 
كالتي Tableبنفس ابغمولة الدلالية كالشكلية العربية، حيث كقفنا بُ اللغة الفرنسية على كلمة 

ة. غتَ أف الفكر اللغوم كالاجتماعي كالثقابُ الفرنسي بضل  للكلمة العربية طاكل )5(ىي أصلب تربصة
معاب٘ ككظائف شبيهة بتلك التي اقتًنت بكلمة ابؼائدة بُ الفكر اللغوم Table كلمة 

 كالاجتماعي كالثقابُ العربي.
بدادة غزيرة كمتنوعة، كىي ابؼادة Table كلمة   )Petit Robert)6 لقد خصص قاموس 

 ضرة بُ أغلب قواميس اللغة الفرنسية كالتي بً تلخيصها كتصنيفها كما يلي:اللغوية كالدلالية ابغا
_طاكلة: كىي شيء مسطح ابؼساحة، قائمة على رجل كاحدة أك بؾموعة Tableأ_كصف_

 الأرجل، توضع فوقها أشياء، مرتفعة ارتفاعا نسبيا على سطح الأرض.
على معتٌ  Table تدؿ كلمة _طاكلة: يتناكؿ فوقها الطعاـ كالشراب، كما Tableب_كظيفة_

 الأكل كزمن الأكل، كثقافة الأكل كسلوؾ الأكل.
 _طاكلة، بتعدد الانزياحات الدلالية كالوظيفية كالرمزية:Table ج_تعددت معاب٘ ككظائف كلمة.

Table à manger:  طاكلة الأكل 
Table de travail:  طاكلة العمل 
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Table de jeu:  طاكلة اللعب 
Table ronde:  طاكلة مستديرة للحوار كللنقاش 

Table des matières: فهرس ابؼوضوعات 
كبكن نستقصي معاب٘ كلمة ابؼائدة بُ اللغات الأجنبية، أحسسنا غياب ابؼعادؿ اللفظي 
الصحيح كالسليم كالدقيق بُ ىذه اللغات بؽذه الكلمة، كلعل ما يؤكد بعض من إحساسنا ىذا. 

كائية عند عدد من الركائيتُ ر بة كليست متًبصة بُ الكتابات الىو ذلك ابغضور لكلمة ابؼائدة معر 
: )7(ابؼغاربة الذين كتبوا باللغة الفرنسية عن ابغياة الاجتماعية كالثقافية كالعقائدية بُ اَّتمع أبؼغاربي

أمثاؿ بؿمد ديب، بؿمد شكرم، رشيد بوجدرة، طاىر جلوف، عبد الكبتَ خطيبي، إدريس شرايبي 
 آسيا جبار.

تَ من بيثل ىذا الابذاه كىذه الظاىرة الركائي بؿمد ديب الذم احتفظ بكلمة ابؼائدة كخ
بُ كتاباتو دكف أف يتًبصها أك يبحث بؽا عن معادؿ لغوم بُ اللغة الفرنسية على الرغم من مستواه 

 كعبقريتو كتفوقو بُ ىذه اللغة.
كالاحتفاظ ُّا من حيث البينية اللفظية كلا بيكن لنا أبدا الاعتقاد بُ أف توظيف كلمة ابؼائدة 

كالصوتية كالصوبسية ىو توظيف برئ أك اعتباطي أك بدكف دلالة كظيفية ثقافية كسلوكية كحضارية 
  « Qui se souvient de la mer » )8(كعقائدية، فهو يقوؿ بُ نص ركايتو

« Je vais apporter la maida et appeler les enfants, chant-_t_-elle en 
même temps » 

 كبُ مكاف آخر بُ النص يقوؿ.
« Soulevant le rideau de la porte, Nafissa revint dans un éclat du joie. 
Elle apportait la maida »  
لعل ما يثتَ التساؤؿ حوؿ ىذا التوظيف كالمحافظة على الكلمة من حيث بينتها الصوتية 

أف الكاتب الركائي بؿمد ديب بُ نصو ىذا كظف ىذه الكلمة ككظف أيضا كلمة  كالصوبسية،
Table  ُطاكلة" ككاف ينوع بُ استعمالاتهما بساشيا كمقاصد النص من حيث البعد الثقاب"

 كالاجتماعي كالسياسي كالايديولوجي. 
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 فهو حتُ يقوؿ:
« Voyons les voisins vont t‖entendre, et elle se lève pour mettre la 
table » 

كبُ نفس النص يتحدث عن ابؼائدة كما أشارنا سابقا، فهنا لا بد من القوؿ أف ىذا 
التوظيف ليس بريئا، فهو بؿمل بدلالات كبقيم اجتماعية كثقافية كسلوكية مرتبطة ارتباطا عضويا 

لبحث عن ُّوية انتماء العائلة كابعماعة، ىذا من جهة، كمن جهة أخرل، ىو أيضا إعلبف عن ا
ىذه ابؽوية بُ خضم الصراعات الاجتماعية كالثقافية كالنفسية كالسياسية كالتاربىية، "إف كظيفة ىذا 

 البحث تتم إذف على مستويات ثلبثة متداخلة فيما بينها كىرمية كىي:
 البحث عن الذات (البحث عن ابؽوية)-
صل ماض كحاضر كمستقبل، رمزا البحث عن ابؼرأة (بوضعها رفيقة لكن بخاصة بوصفها رمزا للتوا-

 للدكائر.
 )9(_البحث عن الػ "بكن" (ابعماعة التي نندمج فيها كالتي بسثل الأزمة ابعديدة"

تشكل ابؼائدة جزء لا يتجزأ من التًاث ابؼادم التقليدم الشعبي للعائلة. كالتًاث الشعبي  
التوظيف، كالركح من  كما يقوؿ الأستاذ صبرم مسلم بضادم "ىو عابٓ من الرموز التي برتمل

خلببؽا بدلالات جديدة، كتكسب قضايا العصر من خلبؿ الرمز الشعبي الفن كالعمق، كىذا ىو 
ىدؼ الاستخداـ الأكؿ، فليس الغرض منو أف ترد ابعزئية الشعبية كما ىي، بل أف ترد بإضافات 

 )10(عصرية بكس من خلببؽا بركح العصر كنبض الواقع."

ائي بؿمد ديب بُ نصو ىذا بُ استعمالات لكلمتي ابؼائدة كالطاكلة لقد نوع الكاتب كالرك 
"Table كعمل على استثمار ما توحي إليو كل كلمة بُ السياقات الاجتماعية كالثقافية "

 كالسلوكية التي أكجدتها كضمنت بؽا الوجود كالاستمرارية الوظيفية:
 الطاكلة للؤكل. = ابؼائدة للؤكل

بُ النص الواحد كعند الكاتب الواحد قد يتعدل البعد الوظيفي ابؼادم غتَ أف توظيف الكلمتتُ 
إبٔ أبعاد أخرل أكثر عمقا كأكثر إثارة. فموضوع الركاية كشخصياتها كأزمنتها كأمكنتها كلغتها ىي 
تصوير بغالة عائلة تلمسانية تعيش كاقعها ابؼتناقض بُ زمن حرب التحرير حيث الاعتداءات 
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فهي  …كالإعدامات كابؼلبحقات كالاحتجاز كالانفجار ككوابيس الليل ابْ كابؼظاىرات كالكبسات
عائلة مرشحة للنضاؿ كللمقاكمة ابؼادية كابؼعنوية كالسلوكية كبسسكها بأشيائها التقليدية مثل ابؼائدة 

 صورة من صور ابؼقاكمة ابؼرتبطة بالثقافة كالتاريخ كابغضارة كابؽوية.
 تعريف العائلة التقليدية:-2

يقصد بالعائلة التقليدية تلك العائلة التي لا يزاؿ أعضاؤىا خاضعتُ إبٔ السلطة الأبوية  
كيعيشوف برت السقف الواحد اجتماعيا كثقافيا كعقائديا كاقتصاديا كعمرانيا، بؿافظتُ كبؿتفظتُ 
على عادات كتقاليد كمعتقدات السلف. كقد "تتصف العلبقات داخل العائلة بالتماسك كالتواكل 

العصبية القائمة على أكاصر الدـ أك اللحمة النسبية، كالتوحد بُ مصتَ مشتًؾ حتى يصبح الفرد ك 
 )11(بُ الأسرة عضوا يقاسم الأعضاء الآخرين فرحهم كحزنهم كمكاسبهم كخسائرىم."

فالعائلة التقليدية ىي، من حيث ابؼفهوـ كالفاعلية، منظومة بشرية متماسكة بساسكا 
نطق بيولوجي كاجتماعي كثقابُ كعقائدم، استمد مادتو كنظامو بطريقة عضويا داخليا كفق م

كما تشيعو من إفرازات مادية كمعنوية كسلوكية كالتي كلد فيها  )12(مباشرة أك غتَ مباشرة من القرابة
كبُ أحضانها كل أفراد العائلة الواحدة ,كتغذككا منها كتربوا كترعرعوا بُ كنفها. كقد تتجسد فاعلية 

بة بُ برديد الإطار البيولوجي كالاجتماعي كالثقابُ كالعقائدم للعائلة التقليدية كالتي تتكوف من القرا
رب العائلة كزكجتو كأكلاده غتَ ابؼتزكجتُ كبناتو غتَ ابؼتزكجات كأكلاده ابؼتزكجتُ مع زكجاتهم 

أسو الأب كأطفابؽم، كىؤلاء يسكنوف بُ دار كاحدة أك بُ شقق ملحقة بالدار الأصلي الذم يتً 
 )13(كيدير شؤكنو ابػاصة كالعامة."

 _المائدة والبعد العقائدي:3
برتل ابؼائدة مكانة متميزة كخاصة بُ ابؼخياؿ العربي الاسلبمي حيث ارتبط ابظها بسورة  

يأيها الذين آمنوا من سور القرآف الكربٙ، كىي سورة "ابؼائدة" كالتي تبتدئ بقولو سبحانو كتعابٔ: "
بالعقود، أحلت لكم بهيمة الأنعام إلا ما يتلى عليكم غير محلي الصيد وأنتم حرم، إن أوفوا 

 )14(."الله يحكم ما يريد

إذ قال الحواريون يا كقد كرد لفظ ابؼائدة بُ ىذه السورة مرتتُ بُ قولو سبحانو كتعابٔ: "
الله إن كنتم عيسى ابن مريم ىل يستطيع ربك أن ينزل علينا مائدة من السماء. قال اتقوا 
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مؤمنين قال نريد أن نأكل منها وتطمئن قلوبنا ونعلم أن قد صدقتنا ونكون عليها من 
الشاىدين، قال عيسى ابن مريم اللهم ربنا انزل علينا مائدة من السماء تكون لنا عيدا لأولنا 

بعد وأخرنا وآية منك وارزقنا وأنت خير الرازقين، قال الله إني منزلها عليكم. فمن يكفر 
 )15(."منكم فإني أعذبو عذابا لا أعذبو أحدا من العالمين

لقد ابردت العناصر الدلالية ابؼرتبطة بابؼائدة بُ ىذا النص القرآب٘ من حيث السياؽ 
الديتٍ العقائدم ابػاص بالأكل كالطعاـ كذلك كفق منظومة ركحية إبيانية تأسست أصلب على 

 الثنائية الضدية التالية:
 كفر  .# إبياف 

 كذب  .# صدؽ 
 عجز  .# قدرة 

 حراـ .# حلبؿ 
شكلت ىذه الثنائيات مرجعا أساسيا كمنهجية دينية نظمت على منوابؽا العائلة التقليدية 
ابؼغاربية مائدتها مكتسبة إياىا شيء من التقديس كمن ىوية الانتماء العقائدم. فكانت تسعى 

وف ابؼائدة امتدادا ركحيا للعقيدة الإسلبمية كبإبغاح شديد كبصرامة كمنطق ثابت من أجل أف تك
القائمة أصلب على مبدأ الإبياف بالله كقدرتو  كالعمل الصابّ كابغلبؿ الذم يرضى بو ك عنو الله 

 سبحانو ك تعابٔ.
كمن ىذا ابؼنطلق العقائدم، صنعت العائلة التقليدية  ابؼغاربية دستورا لتسيتَ شؤكف مائدتها كالتي 

 أ من عبادتها كمن حسن ك قوة إبيانها.ىي جزء لا يتجز 
فكما أنها مطالبة بالشهادة كالصلبة كالصوـ كالزكاة كابغج كالعمل الصابّ كابغلبؿ، فإنها 
أيضا مطالبة بتًبصة عقيدتها بُ تسيتَ مائدتها كالتي لا يوضع فوقها ابغراـ كابػبيث كابؼدنس، فهي 

باقها كاختلفت أذكاقها، فهي لا بزرج كلا فمهما تنوعت أط…مائدة نظيفة طاىرة مقدسة كطيبة
تتعدل حدكد ابؼقدس الغذائي كالذم فصل فيو القوؿ الله سبحانو كتعابٔ بُ القرآف الكربٙ كشرحو 

 الرسوؿ الكربٙ بُ سنتو ابغميدة.
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فابؼائدة ىي امتداد طبيعي لعقيدة العائلة كالتي تبقى ملتزمة بُ صيانتها كالعناية ُّا كركن 
ظومتو العقائدية. فإف ىي أرادت أف تأكل بغما كأف تضعو على مائدتها فهي لا بزرج أساسي بُ من

حرمت عليكم الميتة والدم ولحم الخنزير وما أىل لغير الله بو عن قولو سبحانو كتعابٔ: "
والمخنقة والموقودة والمتردية والنطيحة وما أكل السبع إلا ما ذكيتم وما ذبح على النصب 

لأزلام. ذلكم فسق اليوم يئس الذين كفروا من دينكم فلا تخشوىم وان تستقسموا با
وأخشون، اليوم أكملت لكم دينكم وأتممت عليكم نعمتي ورضيت لكل الإسلام دينا، فمن 

 )16(".اضطر في مخمصة غير متجانف لإثم، فإن الله غفور رحيم

ؤمن الذم يسعى يعتبر نظاـ تسيتَ شؤكف ابؼائدة كمضمونها جزء لا يتجزأ من عقيدة ابؼ
 كبهتهد كينضبط انضباطا سلوكيا دينيا كاملب من حيث الأكل كسلوؾ الأكل كمضمونو.

فلقد رسم الدين الإسلبمي للمؤمن نظاما ثقافيا كعقائديا كبيولوجيا يستَ بُ ضوءه مائدتو من 
 حيث الفاعلية ابؼقدسة كالفاعلية الدنيوية.

الفاعلية ابؼقدسة انضباط أخلبقي عمل ابؼؤمن كقد صاحب الانضباط ابؼقدس الغذائي من حيث 
من أجل الالتزاـ بو كتبينو نظاما كدستورا لثقافة ابؼائدة من حيث تناكؿ الطعاـ، كابعلوس حوؿ 

 …ابؼائدة، كالاحتًاـ كالنظافة كابغديث كالسماع كابغوار
ائدة كفق ما تنصص لقد سهرت العائلة التقليدية ابؼغاربية على فرض ثقافة انضباط أفرادىا عند ابؼ

عليو آداب كأخلبؽ الأكل كتربيتهم كتثقيفهم كفق ما تشيعو ىذه الثقافة من قيم مادية كمعنوية 
 كسلوكية.

كبُ ىذا الصدد، نشتَ إبٔ بعض اجتهادات الفقهاء كالعلماء ابؼسلمتُ بُ رسم منهجية دينية 
ابؼغاربية بُ ىذه الاجتهادات خاصة بآداب الأكل كآداب ابؼائدة. كلقد كجدت العائلة التقليدية 

 ابؼادة كابؼنهجية من أجل تنشئة أفرادىا تنشئة دينية بُ مادة ابؼائدة.
بُ الفصل  )17(نذكر بُ ىذا العدد ما أكرده الشيخ أبو بكر ابعزائرم بُ كتابو "منهاج ابؼسلم"

 التاسع بُ مادة آداب الأكل كالشرب. كمن بتُ ما قالو الشيخ نذكر:
 كل باسم الله._أف يبدأ الأ

 _أف بىتم الأكل بابغمد لله.
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 _أف يأكل ابؼرء بثلبثة أصابع من يده اليمتٌ .
 _أف بهيد ابؼضغ كأف يلعق الصحفة كأصابعو قبل مسحها بابؼنديل.

 _إذا سقط منو شيء بفا يأكل أزاؿ عنو الأذل كأكلو.
 _أف لا ينفخ بُ الطعاـ ابغار.

 _أف يتجنب الشبع ابؼفرط.
 الطعاـ أك الشراب أكبر ابعالستُ._أف يناكؿ 

لقد استطرد كثتَا الفقهاء كعلماء الإسلبـ بُ شرح كتفستَ كنشر آداب الأكل كآداب 
 ابؼائدة معتمدين بُ ذلك على ما كرد بُ القرآف الكربٙ كبُ السنة النبوية.

لت جاىدة على كلكي بذعل العائلة التقليدية ابؼغاربية من مائدتها فضاء حلبلا كمقدسا بامتياز، عم
تثقيف أفرادىا ثقافة غذائية إسلبمية من خلبؿ التوجيهات كالنصائح كالتوبيخ كالعقوبات ،إف ىم 

 عكسوا ىذه السلوكيات بتبتٍ سلوكيات مناقضة بؼا بهب أف يكوف بُ آداب الأكل الشرعية.
تلة بُ كقد يتًبى الفرد ابؼغاربي ك ىو صغتَ على ىذه الثقافة كينمو كتنمو معو قيمها بؿ

 بـيالو مكانا كمكانة مقدسة من حيث الانضباط ابؼائدم انضباطا ماديا كمعنويا كسلوكيا عقائديا.
فابؼائدة كما يوضع فوقها كمن ىم جالسوف حوبؽا تشكل نظاما عقائديا تريده العائلة التقليدية  

كعن الديانة التي امتدادا لعقيدتها الدينية الإسلبمية. فهي تعبتَ صادؽ عن البعد الديتٍ  كذلك،
 …بسارسها كتؤمن ُّا العائلة

 المائدة والتنشئة الاجتماعية والثقافية-4
تشكل ابؼائدة قيمة أساسية كثابتة من حيث التفعيل الاجتماعي بُ مادة العلبقات  

، فهي مرادؼ بغركية )18(لأنها تأسست أصلب كفق ابؼنطق الاجتماعي ابعماعي  الاجتماعية،
بذمع أفراد العائلة الواحدة بُ أكقات معينة كبؿددة ككفق عرؼ عائلي ككفق  اجتماعية عائلية،

اجتماعية كثقافية تسعى العائلة إبٔ تفعيلها كابغفاظ عليها من  )19(أصوؿ كسلوكيات كطقوس
 حيث ابؼادة كابؼنهجية الاجتماعية كالثقافية.

 (un fait culturel et un état social) لقد تأسست ابؼائدة كفعل ثقابُ ككحالة اجتماعية 
لتحتل مكانة أساسية بُ ابؼخياؿ العائلي. فهي بذمع الأفراد كتغذيهم كتثقفهم. فهي حقل خصب 
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للتفاعل الاجتماعي كالثقابُ كالبيولوجي للفرد بامتياز، فهي "تربطو بأفراد عائلتو كالتي تشكل الدكر 
كالإنسانية. كىذا ما يساعده على برقيق ذاتيتو ابؼؤثر بُ تطوير كتنمية حالتو الركحية كالأخلبقية 

كالاستفادة من قدراتو كقابليتو. إف العائلة تعتبر من أىم ابؼؤسسات الاجتماعية التي تساعد على 
برقيق ذاتية الإنساف كبناء شخصيتو نظرا بؼا تقوـ بو من كظائف أساسية كمهاـ جوىرية ينتفع 

 .)20(منها"
الفرد، حيث يستثمرىا من أجل إعلبف انتماءه إبٔ العائلة  فابؼائدة جزء أساسي بُ حياة

من جهة. كمن جهة أخرل، قد تستثمرىا أيضا ، أم العائلة نفسها كبدكرىا من اجل ضبط الفرد 
ضبطا بيولوجيا كثقافيا كاجتماعيا يتماشى كمنطق تنشئتها الاجتماعية كالتي ىي بُ حقيقة الأمر 

كمفاىيم بؾتمعو الذم يعيش فيو ،إذ يصبح متدربا كمؤىلب على "عملية تلقتُ الفرد قيم كمقاييس 
 .)21(أشغاؿ بؾموعة ادكار بردد بمط سلوكو اليومي كالتفعيلي

فالفرد كىو بهلس يوميا مع أفراد عائلتو حوؿ مائدة الطعاـ يأكل ما يقدـ لو ،كيتًبى كفق 
كتنشئتو من الأفراد المحيطتُ بو، ما تفرضو عليو العائلة من قيم كفضائل ،كبالتابٕ، "فيكسب تربيتو 

فيتعلم منهم الأدكار الاجتماعية كالعادات كالتقاليد كالقيم كالأخلبؽ التي تعد من ضركرات ابغياة 
 22الإنسانية."

يتغذل الفرد من مائدة عائلتو الطعاـ ك الثقافة الاجتماعية التي لا تولد معو كلكنها 
الاجتماعي كالثقابُ الذم ينشأ فيو. كالذم يسهر على تتكوف كتنمو تدربهيا بتفاعلو مع المحيط 

ضبط الآليات الركحية كابؼادية كالسلوكية للمائدة من حيث الانضباط ابؼكاب٘ كالزمتٍ كالسلوكي 
كالثقابُ. فابؼائدة ىي مكاف الأكل كزمن الأكل كسلوؾ الأكل كثقافة الأكل، كمن بٍ فهي بطريقة 

كإف ثقافة اَّتمع تنتقل إبٔ الفرد من  …م بتُ الأفراد كاَّتمعأك بأخرل "تقوـ بدكر الوسيط الأى
كاف العائلة تهيئ الفرد للعمل بُ اَّتمع، ىنا نود أف نضيف أف العائلة كوسيط  …خلبؿ عائلتو

بتُ الأفراد كاَّتمع بيكن أف تلعب عدة أدكار مهمة منها أف دكر الفرد كنفوذه كمكانتو كتوفر 
تو بُ اَّتمع ترتبط بدكر العائلة كنفوذىا كمكانتها كتوفر اَّالات أمامها اَّالات أمامو كمناع

 23كمناعتها."

 كيف يتم التفعيل الثقابُ كالاجتماعي؟



 6102جوان/ الحادي عشر العدد                                                                مجلة الفكر المتوسطي

17 
 
 

يتناكؿ الفرد طعامو مع عائلتو حوؿ ابؼائدة الواحدة كفق منطق ثقابُ كاجتماعي مادتو 
ئلة إبٔ غرسها بُ نفسيتو كالانضباط الأكبٔ كالأساسية كبامتياز القيم الأخلبقية التي تسعى العا

كقت الأكل، كحسن ابعلوس كحسن المحادثة، كالسماع للآخرين. كالاحتًاـ كالنظافة، كالقناعة، 
فابؼائدة ىي  …كعدـ التبذير، كالطاعة كابغوار، كالتشاكر، كالتعاطف ،كالتآزر، كالتواضع كالرضا

للتًبية كمؤسسة للثقافة، أم الثقافة بُ حقل ثقابُ كتربوم بامتياز ،أك بالأحرل ،فهي مدرسة 
إطارىا كمفهومها الشامل كما حددىا العلبمة الأنتًكبولوجي الشهتَ ادكار تارنات تايلور 

) حتُ قاؿ: بأنها كل مركب يشمل ابؼعرفة كابؼعتقدات كالفن كالأخلبؽ كالقانوف 1937_1832(
 )24(ساف بوصفو عضوا بُ اَّتمع."كالعادات ككل القدرات كالعادات الأخرل التي يكسبها الإن

إف الفرد يولد كيتًبى كينمو جسديا كثقافيا بُ أحضاف مائدة عائلتو، حيث يأكل كيتغذل 
كيتعلم كيتًبى، فينمو جسده كعقلو، فهو لا بهلس حوؿ مائدة عائلتو دكف أف يسمع إبٔ قصة أك 

 حداث كابؼناسبات.حادثة أك خبر أك نصيحة أك عتاب أك تهنئة كذلك حسب ابغالات كالأ
كبُ ابعواب عن السؤاؿ كيف يتم التفعيل الثقابُ كالاجتماعي حوؿ ابؼائدة لابد من الإشارة إبٔ 

كالمحاكاة حيث أف الأطفاؿ ابعالسوف حوؿ نفس مائدة الكبار، يقلدكف آبائهم  )25(عملية التقليد
 عملية التفعيل الثقابُ كأمهاتهم كإخوانهم كأخواتهم الكبار. فالتقليد بوتل مساحة كبتَة بُ

كبفضلو يتعلم الفرد عددا من السلوكيات ابؼادية كابؼعنوية ابػاصة بثقافة ابؼائدة كثقافة  كالاجتماعي.
 الأكل.

 المائدة والبعد الاقتصادي.-5
تعتبر ابؼائدة صورة صادقة كناطقة تكشف كتتًجم طبيعية كمستول الاستهلبؾ العائلي 

 اعتقادنا بالقدرة الشرائية.كالذم ىو مرىوف بُ 
فإف السؤاؿ الذم اعتاد ابؼرء أف يطرحو حوؿ ماذا يأكل أفراد العائلة، يظل مبتورا من 

 جزءه الأساسي كابؼرتبط أصلب بالتسويق كالشراء: ماذا تشتًم العائلة لكي برضر مائدتها؟
عضويا. بداية  كقد بقد أنفسنا أماـ عدة بؿطات استفهامية مرتبطة ببعضها البعض ارتباطا

من الوضعية الاقتصادية لأفراد العائلة ككذا عددىم، كعدد أصحاب الدخل كالركاتب، كمستواىم 
الثقابُ كأبماط حياتهم الاجتماعية. حيث أنو إذا كاف أفراد العائلة ميسرين كيتمتعوف بدخل مادم 
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كقد يتجلى كل ذلك من  معتبر، قد تكوف حاؿ مائدتهم امتدادا ماديا بغالتهم كلأحوابؽم ابؼادية.
خلبؿ طبيعة الأطعمة كالأكاب٘ ككيفية الطبخ ،كربدا حتى من مصادر التسويق كالمحلبت كالدكاكتُ 

 …ابؼقصودة من أجل اقتناء ابغاجات الضركرية لتحضتَ الأكل
أما إذا كانت حالة العائلة فقتَة كقدرتها الشرائية بؿدكدة فحاؿ مائدتها لا بىتلف عن حالتها 

 ماعية كالاقتصادية.الاجت
فابؼائدة كليدة ابغالة الاقتصادية للعائلة كامتداد مادم بؽا ،حيث تتًجم بصدؽ كبكل 

فابؼائدة  كاقعية مستواىا الاستهلبكي، كالذم ىو شكل من أشكاؿ ىويتها الاقتصادية الاجتماعية.
فهي حقل  للمعاب٘.بأنواع أطعمتها كمشركباتها ، تبقى بصورة جلية حاملة كبُ نفس الوقت منتجة 

من العلبمات الدالة. ك ىي أيضا نظاـ اتصابٕ تواصلي بتُ الأفراد كمستوياتهم ابؼادية كابؼعنوية 
كالسلوكية ،حيث يتم فيها كعبرىا التبادؿ كالتعاقد كالتفاىم كالتقارب بينهم، كقد بسر ىذه العلبقة 

كبغظة إنتاج  ،لة ابؼادية كالبيولوجيةافة العائكتتأسس بُ بغظة ابعلوس ،كالتي ىي بغظة ميلبد الثق
ابؼعتٌ، كبغظة تفعيل النظاـ ابؼادم الاستهلبكي الذم بير عبر بـيلة كل الأفراد كفق بمطية مسئولة 

 كملتزمة ككاعية بابغالة الاقتصادية.
كمن ىذا ابؼنطلق، تقوـ ابؼائدة كبصورة التي تقدر عليها العائلة بدكر الوسيط كابغامي بؽوية 

ابؼادية كنظاـ تسيتَ شؤكنو ابؼالية كالاقتصادية، فهي الفضاء الوحيد كبامتياز الذم ينتج قيما الفرد 
مستمدة من حالة الفرد صاحب ابؼائدة نفسو ،كيعمل على المحافظة عليها حتى يضمن لنفسو بعض 

 ىو قادر امن التوازنات ابؼادية كابؼعنوية، فهو يتحرؾ كبورؾ مائدتو ليس كفقا بؼا يريد كلكن كفق م
.إف  non pas  un vouloir faire  mais selon un pouvoir faire عليو

ابغديث عن ابغركية الاقتصادية من حيث التفعيل ابؼادم كالاستهلبكي للمائدة يقودنا إبٔ ابغديث 
عن جانب آخر مرتبط ارتباطا عضويا ُّذه العلبقة اقتصاد_مائدة، كابؼتمثل بُ تلك ابغرؼ 

شبية كابػاصة بدادة النجارة كالنجارين التقليدية كالتقليديتُ الذين لا يزالوف يصنعوف التقليدية ابػ
ابؼوائد كلا زالت العائلبت التقليدية  تطلبها كتقتنيها. فبالرغم التوجو ابعديد الذم امتازت ُّا بعض 

 كلا زاؿ العائلبت بُ تبنيها الطاكلة كالكراسي للؤكل، فلب زالت ابؼائدة تصنع ابؼشهد ابغربُ
 )26(حضورىا قويا من حيث الصناعة كالتفنن بُ صناعتها كاختيارىا بؽا أحس ابػشب.
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 المائدة والبعد الفني والجمالي:-6
لعل ما يثتَ الدىشة كالإعجاب أحيانا، ىي تلك الصورة الفنية ابعميلة التي تظهر ُّا 

كابؼعنوية كابؼتمثلة بُ أنواع ابؼأكولات ابؼائدة كالتي  بٍ تشكيلها عبر عدد من التفاعلبت ابؼادية 
كألوانها كأنواع الأكاب٘ كأشكابؽا كألوانها ككيفية تقدبيها كترتيبها منسجمة انسجاما تاما ككأنها لوحة 
زيتية بصيلة تسر الناظرين الذين قد يأكلوف بأعينهم قبل أف يأكلوا بأفواىهم. فالعتُ كىي تنظر 

ع تفتح الشهية للناظر كبزلق لديو انفعالا بصاليا "يتميز بابؼتعة كبستع ُّذه الألواف كىذه الأنوا 
كالانفتاح ابػيابٕ كابغدس ابؼعربُ كالنشوة، كبنفحة من الدؼء الإنساب٘ كالأمل كالعزة، كبدشاعر 

 )27إنسانية أخرل يصعب علينا تسميتها."

واف كالوسائل تتعامل سيدة العائلة مع مائدتها تعامل الفناف مع لوحتو حتُ بىتار الأل
التلوينية كالأبعاد الرمزية، فهي بذتهد بُ جلب الأكاب٘ ابعميلة كابػضر كالفواكو كالتوابل كإخضاعها 

إف العناية الفنية  لنظاـ شكلي كفتٍ تريده كفق ذكقها ابػاص كابؼلبئم أصلب للذكؽ العاـ للعائلة.
العائلة الذين قد يصابوف بصدمة الفن كابعمالية بابؼائدة قد تكوف بؽا أعمق الأثر بُ نفسية أعضاء 

 كابعماؿ قبل أف يصابوا بصدمة الذكؽ ابعميل كاللذيذ.
ككلتا الصدمتتُ تريدبنا ىذه السيدة كذلك، فتؤدم كل صدمة إبٔ الصدمة الأخرل، كيلتقي 
 ابعميل باللذيذ ،كابؼمتع بابؼفيد، كالركحي بابؼادم، كالنفسي بالبيولوجي، بُ انسجاـ تاـ بهعل من

ابؼائدة مشهدا فنيا بصاليا، ماديا كثقافيا رائعا بؿدثا نشوة "يضفى ُّا لونا كأبنية على ما من شأنو 
أف يكوف بدكف فن أمرا كئيبا كتافها نوعا ما. إف الفن عند البعض بهعل ابغياة جديرة بأف بكياىا 

كل كاللوف كابؼكاف كالفن أيضا يتأثر بابغياة، لأف إبداع الفن يتطلب أناسا ذكم أيدم كحس بالش
 )28الثلبثي الأبعاد كالقدرة عن الشعور كالشوؽ إبٔ الإبداع "

كقد بزتلف فنية كبصالية ابؼائدة من عائلة إبٔ عائلة أخرل، كمن امرأة إبٔ امرأة أخرل،  
كما بزتلف اللوحات الزيتية كالرسومات من فناف إبٔ آخر، كىذا أمر طبيعي يعود أصلب إبٔ 

 تول كأساليب العمل كالقدرات التعبتَية كابؼقاصد كالأىداؼ ابؼرجوة .اختلبؼ الرؤل كمس
كقد تكوف سيدة العائلة على دراية بعابٓ الألواف كابعماؿ كالفن كقادرة على الإبداع بُ 
مادة الطبخ كتزيتُ ابؼائدة كإخراجها بُ أُّى صورة فنية كغذائية، كما قد تكوف ذات ثقافة تاربىية 
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ة تؤىلها إبٔ مواكبة الأحداث كابؼناسبات كالأعياد، فتأبٌ مائدتها صورة حية كاجتماعية كعقائدي
كناطقة تعبر عن ابؼناسبة من خلبؿ ما بزتاره من أطعمة كمأكولات خاصة ُّذا ابغدث كىذه 
ابؼناسبة حيث شاع عند العائلبت التقليدية أنو من ابؼستحب كمن العرؼ الشعبي أف تضع لكل 

 احتفالية أكلة خاصة.
فابؼائدة حقل خصب تعلن من خلببؽا العائلة عن احتفالاتها كفرحتها بالأعياد 
كابؼناسبات، كما قد تصنع أيضا من ابؼائدة نفسها خطابا رمزيا تعلن عبر ما تقدمو عليها من 

 أطعمة خاصة أيضا عن أحداث حزينة كأليمة كالتي شاع أنها تقدـ مثل ىذه ابؼناسبات.
 الخاتمة:

بكن قلنا أف ابؼائدة مؤسسة عقائدية كثقافية كاجتماعية كنفسية كاقتصادية  قد لا نبالغ إف
كفنية، يتعلم الفرد فيها كعبرىا عددا من القيم التي سارت عليها عائلتو كالتي تريدىا منهجية كمادة 

 خصبة للتنشئة الاجتماعية كالثقافية كالعقائدية بساشيا كىوية انتماء العائلة بصفة عامة.
جزء لا يتجزأ من ىوية العائلة كمن كرمها كمن شرفها. فهي تسعى دكما كأبدا أف  فابؼائدة

 تعرضها بُ أحسن صورة مادية كمعنوية كسلوكية.
كما أف ابؼائدة ىي ابؼؤشر العقائدم كالاجتماعي كالثقابُ كالاقتصادم كالنفسي كالفتٍ 

م كالاجتماعي كالاقتصادم لنظاـ العلبقات داخل العائلة ،حيث يتفاعل فيها كعبرىا العقائد
كالفتٍ كفق عادات كتقاليد كمعتقدات كطقوس تنظيمية بـتلفة باختلبؼ حالات كمستويات 

 كقدرات كرؤل العائلة للحياة كللموت كللؤشياء كللرغبات كللذات.
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