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 ملخص: 
مكانددة ال ضا ددة ن امة ومددة الابوضددة الجزاار ضددة مددن  دد    هددت ه هددلد الت الىددة قو الولددوف عال عدد ف علدد  

البحد  عددن عالدر ةا لىددة الابيدة البتنيددة عال ضا ددية ن امدتا ب ازب تاريددة بدالجزاار ، عل حايددا ةلد  اع  ددت  الت الىددة 
مج وعددة مددن اةلىددتلة لل ةايددو علدد  مج وعددة مددن علدد  امددةلو الواددحي ال حليلددي، مسدد يتمة ازلىدد بيا  امبدد  علدد  

ألىدد اة) ( لل علددي   73امعطيددا  الددا دسدداعت علدد  ال حاددا مددن    دديا  الت الىددة، علددت ا انددا عيةددة م كونددة مددن 
 وزضة البليت  تم ا  يا ه  بط ضاة لصتضة.متا ب اب تارية ب (9دسر)ازب تاري ضت لىو  ن 

بية البتنيرة عال رضا يرة أظل   الة ارو أ   عاعوبا  عع اليدل  دعاني من مشاكلن ال علي  ازب تاري ماد  الار
جمة أب زها غياب ال كوضن ام يصص ةلىادل  ال علي  ازب تاري  ي ا دعلا داةيا  عبيتاغوجيا ددت ض  هدلد امداد ،  

ب تاريدة معتعمدة أع دكداد دكدو  معتعمدة ك ا أ  الحضاءا  عالولىارل اميصصة ل ت ض  هلد امداد  ن امدتا ب از
أع ملارددة للياضددة، ك ددا أ  دينيدد  هيتددة ال ددت ض  لدد  حادد  ن امسدداسة ن جعددل عالددر دددت ض  عةا لىددة الابيددة البتنيددة 

 .ض الا   عضسوءعال ضا ية ن امتا ب ازب تارية 
 .ةا لىة ال ضا ة ؛تانية عال ضا يةالابية الب؛ ام حلة ازب تارية؛ امة ومة الابوضة: الكلمات المفتاحية

Abstract :  
This study aimed to stand and identify the place of sport in the Algerian 

educational system by searching for the reality of the practice of physical 

education and sports in primary schools in Algeria, and to achieve this the study 

relied on the analytical descriptive curriculum, using the questionnaire based on a 
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set of questions to explore a set of data that helps to verify the hypotheses of the 

study, and we selected a sample consisting of of 73 teachers and teachers of 

primary education studying in 9 primary schools in Blida state were selected in a 

deliberate way. 

The results showed that the subject of physical and sports education in 

primary education suffers from many problems, difficulties and obstacles, most 

notably the lack of specialized training of primary school teachers in relation to 

the techniques and pedagogical teaching of this subject, and the spaces and means 

allocated to the teaching of this subject in primary schools are non-existent or 

almost non-existent or very worn, and the feminization of the faculty has the right 

to contribute to making the reality of teaching physical and sports education in 

primary schools bad.  

 Keywords: the educational system , primary schoo, Physical education and 

sports,  Playing sports. 
 

 chlef.dz-t.boumedfa@univيميل: ، الإ طاه  بومت رال: المؤلف المرسل
 

  مقدمة:.1
   ه ال ضا ة نحسلا عأابحه ن كل المج  عا  امعاا   ظاه   اج  اعية با ز ، ن  ا للشيف 

عالإلبا  الوالىر عل  ةا لىة كل أنواعلا، ن أشكالها  الة امية عغير الة امية،   الكبير  عل  م ابع لا
عالمج  ر الجزاار ي لم ضشل عن هلد الااعت ،  لو مج  ر  ضا يٌ اه  اما، م ابعةً عةا لىةً، عأابح أ  ادد 

 ضدَةْشَؤُع   عضدُةَشَّؤع   عل  حو ال ضا ة ععل  ةا لى لا.

؛ لُ سال امواهو عدة   الات ا  عد طو  الكحاءا  مر الةاشتة مةل الصي ا ة ضبتأُ   ازه  ام بال ض
مر م ع  الوله، عمن أجل ةل  كا  هلا ازه  ام مدن  د   الةدوادي عالج عيدا  عاةكاد يدا  امي صدة 
ن لطدددال ال ضا دددة، عمدددن  ددد   ااعلدددة دع ي لدددا ن لطاعدددا  أ ددد م د عامدددل مدددر شددد ارح عالىدددعة مدددن أ ددد اد 

علددلا جدداء ال ححيددزا   ،  غدد ا   لطددال الابيددة الددلي ضسدد لتف  تددة اةينحددا  عامدد اهان ام  ت لىددنعلدد ؛المج  ددر
مدن الاددانو  ال ددوجيلي للابيددة الوينةيددة عةدتما حددتد ملددام امت لىددة، حيدد  دضد ن ن البةددت اة ددير مددن الحادد   
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القانون  ية عالثاا ية عالحةية...")الثانية من اماد  ال ابعة؛" مةح جمير ال  ميل قمكانية ةا لىة الةشاينا  ال ضا
 (.4، المادة2008التوجيهي للتربية، 

عأكثدد  مددن ةلدد   اددت أد ددل الطددابر الإلزاامددي لل  ا لىددة ال ضا ددية بالةسددبة لكددل ال  ميددل عن   لددف 
بتاضدة  علي  ماد  الابية البتنية عال ضا ية قجبا ي علد  كدل ال  ميدل عال ل يدلا  مدن  امس وضا   ال عل ية، "

 .(37، المادة2008القانون التوجيهي للتربية، ..")ال  ت ب قو نهاضة ال علي  الثانوي".
بيددة البتنيردددة عال رضا ددديرة هددلا اصددد   ة  ع  قو قكسددداب املدددا ا  اص كيرددة عقداانهدددا، عالعةاضردددة دسددع  الار

بالإ ا ة قو تحصديل امعدا ف  باللريالة البتنيرة من أجل احرة أ ضل علوام لىلي  عحيا  أينو  عأكث  نشاينا،
اها  الإيجابيرة نحو اةنشطة امي لحة، عالرا دعتر بالةسدبة للحد د جانبدا هامردا مدن جواندو  عدة ية اةبعاد عازتّر
اة الا ا ا  ن   لف  شيصير  ، عق ا ة قو ةل  دساعت عل  ال ركيرف مر المج  ر عدو ر  ل  الات   عل  اتّر

 اموالف.
بيددة البتنيرددة عال رضا دديرة مددن العوامددل اةلىالىدديرة الرددا دسدداعت علدد  دة يددة دع دد   لىددابعلدد  هددلا اةع  الار

( أ ر ام ا لىددة ال رضا دديرة سيييندرالاددت ا  امي لحددة الرددا تحددترل عةلددا العتضددت مددن العل دداء، "قة دبددنر د الىددة )
بوضرة يجو أ  داوم ألىالىا ( أ ر الع ليرة الفرويلدؤدي دع ا هاما ن دكوضن شيصيرة الح د، عكلل  أع ح ) ار

تهددددتف قو تحايددددا الة ددددو (،   لددددي 12، ص2012/2013ربييييول ،ييييال ، علدددد  الةرشددددا  عالع ددددل عال رحكددددير")
امشدا كة الحاعلدة ن اةنشدطة  ين ضدا عدن علت ادد ، الىد عتاداد  ام كامل عام رزا  للح د قو ألصد  مدا دسد ح بد 

 د بوضة مؤهلة. ضا ية ع   الياد عتحه قش اف ،البتنية الا د ةالىو مر  صارص نمو كل م حلة
عن  ا لهلد اةسية البالية  ادت أد جده الابيدة البتنيدة عال ضا دية  د ن بد امو امة ومدة الابوضدة ك داد  
قجبا ضددة ز  كددن تّاعزهددا أع ازلىدد يةاء عةلددا ن   لددف ام احددل ال علي يددة، علددت أعطدده الجلددا  الواددية ن 

 ااة؛ عةل  بإعاد  الة   ن كثير من ال علي ا  الا تّص هلد اماد ، عمن أ د  السةوا  اة ير  عةاضة 
عالددلي دددتد  2016نددو     28امددؤ في ن  16/307ال شدد ضعا  الددا تم قاددتا ها ام لىددوم ال ةحيددلي  لدد  

ي ، عهددلا  ددا الكيحيددا  ام علاددة بددال علي  الإجبددا ي مدداد  الابيددة البتنيددة عال ضا ددية ن مؤلىسددا  الابيددة عال علدد
 .دض ة  من د بية عدة ية عاال لكل ام كبا  البتنية، الةحسية، الحك ضة عازج  اعية امؤلىسة للح د

عتمثرل امتا ب أه  امؤلىسا  ازج  اعيرة ةا  ال ريثير الكبير ن المج  ر، حي  دار عل  عادالا 
هي الإدا   الرا د عاع  مر اةلى   ن د بيرة اةبةاء، امسؤعليرة نحو  تة كبير  عهامرة من أ  اد المج  ر،  امت لىة 

بوضرة عما ض صرل بها من لي   بية البتنيرة عال رضا يرة كولىيلة مةح د  ن دة ية اةبعاد الار علت ب ز  أسيرة الار
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 غ  هلد احيرة، نحسيرة، اج  اعيرة عةهةيرة الرا تمكرن الح د من الايام بواجب  نحو عينة ، أمر   عمج  ع ، ع 
اةسيرة البالية لهلد امادر  زح ةا د اجر ازه  ام بها ع اارة ن م حلة جتر مل رة أز عهي م حلة ال رعلي  
ازب تاري، مر أ  أهتا لا ن هلد ام حلة كثير  عم كاملة، حي  "ز دةحص  أهتاف الابية البتنية ن 

بل د ت ل بشكل مباش  عدساه  باسط عا    دكوضن الجس   اط، ك ا هو شارر ن كثير من اةعلىا ،
ن دة ية عدطوض  الشيصية بكل أبعادها )اصسية، اص كية، امع  ية، الع راية(، شينها شي  امواد اة  م، 

و. ت. و، الوثيقة المرافقة لمناهج السنة الأولى من  لي موجلة ل كوضن امواينن الواعي امسؤع  عامثاف" )
 (.176، ص2011 التعليم الابتدائي،

 طوض  مس وم عمر ع وح أهتاف عغاضا  الابية البتنية عال ضا ية ن هلد ام حلة نل   ااعلة ل
ن الوالر ديللا قو عتم دعيا الع ليرة  كثير  عم عتد مشاكل عع اليل  ، قو أ  ام ا لىة ال رضا يرة ن امتا ب

  ال عاع  التعلي ن الابية البتنية عال ضا ية؛ باب تحايا دل  اةهتاف، علت جاء ن ال حايا العامي حو 
الةشا  ال ضا ي عام ا لىة ن الولىط امت لىي؛ أ  "هةاك م ح ا  عتضت   كن ال ط ق قليلا عمن بيةلا 

عالا دعت مل ة ن تّليت ام ا لىة التار ة للةشا  البتني عال ضا ي، عب عز  عح  ،ما د علا بال ضا ة امت لىية
حي  غالبا ما ن م أ  الةشطا  عن امةا سا  ال ضا ية العامية، اللي ضبا  للألىف بعيتا  امةا سة

ال ضا ية ز دشكل عةص  للابية التار ة عالشاملة للأينحا  عالشباب ن لىن ال  ت ب ن العتضت من التع  
،  اليونسكوسيالىية" )السار   ن ين ضا الة و، ن  ا زنعتام امي ص، الولىارل بتارية عانعتام الإ اد  ال

 (.68، ص2003
ديلىيسا عل  ما لىبا؛ لىةحاع  من     هلد الت الىة  دسليط الضروء عل  مكانة ةا لىة ال ضا ة 

 اةتي: التساؤول العامن امة ومة الابوضة الجزاار ضة، عةجل ةل  تم ين ح 
بية البتنيرة عال رضا يرة ن ام حلة ازب تاريرة؟                ما هو عالر الار
 :التساؤولات الفرعية

هل غياب ال كوضن ام يصص ن ال ضا ة ةلى اة ال علي  ازب تاري لىاه  ن الو عية السيتة ل ت ض   -
 الابية البتنية عال ضا ية ن امت لىة ازب تارية؟.

ءا  ال ضا ية عمس لزاماتها ن امتا ب ازب تارية ضعيا دت ض  الابية البتنية عال ضا ية هل غياب الحضا -
 ن م حلة ال علي  ازب تاري؟
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 هل جة  اةلى اة ل  ديثير ن دتهو  دت ض  الابية البتنية عال ضا ية ن امتا ب ازب تارية؟  -

 الفرضية العامة 
بية البتنيرة عال رضا   يرة ن امت لىة ازب تاريرة الجزاار ضة لىيتة ن يجة ع اليل عمشاكل عتضت .ع عية دت ض  الار

 الفرضيات الفرعية 
غياب ال كوضن ام يصص ن ال ضا ة ةلى اة ال علي  ازب تاري لىاه  ن الو عية السيتة ل ت ض  الابية  -

 البتنية عال ضا ية ن امت لىة ازب تارية.
عمس لزاماتها ن امتا ب ازب تارية ضعيا دت ض  الابية البتنية عال ضا ية ن غياب الحضاءا  ال ضا ية  -

 م حلة ال علي  ازب تاري.
 ديني  الهيتة ال ت ضسية ن امت لىة ازب تارية لىاعت عل  دتهو  دت ض  الابية البتنية عال ضا ة. -
  :أهمية وأهداف الدراسة .2

 أهمية الدراسة: 1.2
بية البتنيرة عال رضا يرة دلعو دع ا  عراز ن بةاء شيصديرة الحد د مدن  د   دة يدة لت ادد  عمواهبد   ق ر الار

 ع دييير لىلوك  قو اة ضل. دعتضلال رضا يرة بالإ ا ة قو 
بيددة البتنيرددة عال رضا دديرة ن امددتا ب ازب تاريرددة، عقبدد   از دك ددن أسيرددة التر الىددة ن مددتم دطبيددا ب نددامو الار

 عل  قعطاء اةسيرة لهلد امادر . امش  ن، عدشجير ةازب تاري  حلةأسيرة هلد اماد  عل  د ميل ام
ك دددا أ  مددداد  الابيدددة البتنيدددة عال ضا دددية باع با هدددا مدددن مدددواد الإضادددا  دواجددد  عدددتدا مدددن ال صدددو ا  

عدع هدا الابدوي عازج  دداعي،  عازتّاهدا  اااينتدة مدن  تدا  ز ضسد لا  بهدا ن المج  در، دالدل مدن مكان لدا
 اةم  اللي ض طلو دحض هلد از ااءا  عقبطالها، مر قب از حايا لا  عأسي لا.

 :أهداف الدراسة 2.2
 د ليرص أهتاف هلد التر الىة ن الةراا  ال راليرة:

بيدددة البتنيرددددة ازينرددد ل بع دددا علدددد  عالدددر ام ا لىددددة ال رضا ددديرة ن امددددتا ب ازب تاريردددة مددددن  ددد   حصرددددة  - الار
 ؛عال رضا يرة من حي  الولىارل عالحضاءا  اميصرصة للل 

بيردددة البتنيردددة عال رضا ددديرة ن هدددلد ام حلدددة ن ظدددلر غيددداب ألىدددادل   - مع  دددة مدددتم تحايدددا اةهدددتاف العامردددة للار
                ؛ بالإ ا ة قو ناص ال ركوضن لدتم اةلىدادل  امشد  ن علد  دطبيالدا ن امادر ، صرصنيم 
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بية البتنيرة عال رضا يرة ن دة ية املا ا  اةلىالىيرة لدتم ام علر دن، عكدلا  عالي لدا ن اصدتر مدن  - قب از دع  الار
 ؛ال رلىوب عال رس ب امت لىي عاصت من ظاه   العةف ن الولىط امت لىي

ية للد عز ك داد  د الىدية   يدة لهدا الولوف عل  أه  الع اليل عالصدعوبا  الدا دعيدا الابيدة البتنيدة عال ضا د -
 مكان لا اةلىالىية ن امة ومة الابوضة الجزاار ضة؛

ااعلدددة  لددد  الع لدددة بدددن ددددت ض  الحعردددا  مددداد  الابيدددة البتنيدددة عال ضا دددية ن امت لىدددة ازب تاريدددة عاك سددداح  -
  .الإنال لل علي  ازب تاري)ظاه   ديني  ال علي (

 :والرياضية، أهدافها وغاياتها في المدرسة الابتدائيةمفهوم التربية البدنية  .3
 :مفهوم التربية البدنية والرياضية 1.3

محلددوم الابيددة البتنيددة عال ضا ددية عالىددر عم عددتد دعددتد از  صااددا  عالبدداحثن امل  ددن بهددلا المجددا ، 
بيدة الدلري ضد  ر عدن ين ضدا " (ايسيتلنجر)ع (فيولتمر لي حسدو ) عزميي " )الةرشدا  البدتنيةلد  الجدزاء مدن الار
 (.11، ص1996محمد السعيد، 

بيدة العامردة، عمعةاهدا ز ضا صد  علد  البدت   حسدو بدل ض عدتراد  الابية البتنيدة عال ضا دية  جدزاء مدن الار
بيدة اةلىالىديرة الردا دسد  رت ن  ضراتهدا ازج  اعيردة،  لي"من الةراحيرة العاليردة عالةرحسديرة عالبيتيردة ع  قحدتم  د عل الار

ن العلوم امي لحدة عدسد يتم عدن ين ضدا الةرشدا  البدتني امدة ر  عالوجيد  لإعدتاد الحد د قعدتاداً م كدام  بدتنياً م
ععاليدداً،  لددي دة دد  للحدد د علدد  أنردد  عحددت  م كاملددة، عمددن الصددعو بددل عمددن امسدد حيل ازه  ددام  اج  اعيدداع 

جيدد  لىددلي  لة ددور الحدد د الشًددامل عدو  اج  دداعيبالجسدد  دع  العاددل أع العكدد ،  لددي دعددت بددلل  ع ليرددة د بددر 
مكيارم حلميي أبيو " )ام رزا  عدكسب  الصًحا  الرا تميًزاد عن غيرد مس  ت  ةل  من حاجا  المج  ر عم طلبادد 

     .(191، ص2002 ،وآخرون هجرة
قةا  لي دةت ج   ن المجا  الابدوي الهدادف باع با هدا ع ليدة د بوضدة ع دا خليدا   اادة دع  دت علد  

دا؛ حيد  1990 لىدةة (بوتشير)ع  (ويسي ) لي عالجس ي، عهدلا ض  اشد  عيند ح الةشا  العا الع ليردة " أنهر
بوضرددة الرددا تهددتف  قو تحسددن اةداء الإنسدداني مددن  دد   علىدديط هددو اةنشددطة البتنيرددة امي ددا    ل حايددا  الار

 (. 35، ص1996أمين أنور الخولي، " ) ةل 



لطاهر بومدفعا  

- 234 - 
 

الابية البتنية  ل  ن بال امو عمضاميةلا دع  ا امةاهو عاممن جلة أ  م عمن زاعضة عا عو 
مج وعة اةنشطة عاملا ا  عالحةو  الا ض ض ةلا ال نامو  ي لف م احل ال ت ضو، عتهتف قو عال ضا ية "

قكساب ال ل يل ملا ا  عأدعا  دساعتد عل  ع لية ال عل ، حي   كة  ازع  اد عل  ال ج بة 
أ  ال ل يل ضك سو الآليا  الض ع ضة الا  -عهلا ما ضاصت بعبا   الةشا  -الشيصية عام ا لىة اللادية

المركز ")تّعل  ن ع ر ضس ح ل  بام ح ة، الة  ، الس ال، ازك شاف، الحل ، ازب كا ، ال عبير عال بليغ
 (.136، ص1998، الوطني للوثائق التربوية

 :الابتدائيةغايات وأهداف التربية البدنية في المدرسة  2.3
دا أادبحه  بوضردة الشرداملة، بدل أنهر بية البتنيردة عال رضا ديرة جدزاء ز ض جدزاأ مدن الع ليردة الار لات أابحه الار

ابدددة مدددن علىدددارللا بوضردددة العامدددة ععلىددديلة جلر ، علادددت حدددتد مةلددداج الابيدددة البتنيدددة عال ضا دددية قحدددتم الولىدددارل الار
مددداد  ن هدددلد ام حلددددة، حيددد  ندددص أ  " الابيدددة البتنيددددة اة دددير م حلدددة  ال علدددي   ازب دددتاري غاضددددا  هدددلد ا

عال ضا ية دبا  ش ينا ألىالىيا مواكبة امسا  الت الىي، باع با ها د بية لاعتضة م زمدة للطحدل بيبعدادد الحك ضدة 
اص كيددة قة أنهددا ز تمددةح الصددحة ام  ثلددة ن دة يددة العوامددل ال ةحيلضددة )لىدد عة، مااعمددة، -عازج  اعيددة عاصسددية

اعمة، لو ، م عنة، دلة( الض ع ضة للح د الحاعل  حسو، بل د دت ل بادت  كبدير ن دة يدة عدطدوض  الجاندو مت
املدددا ير بكدددل أبعدددادد)ال حك ، الإد اك، ال ةسددديا، ال دددواز ، الهيكلدددة، ازلىددد جابة..( عكدددلا ن دكدددوضن عبلدددو   

، 2016اهج مرحلية التعلييم الابتيدائي، ت. و، من .)والشيصية امس ابلية للطحل بجانبيلا اللاتي عازج  اعي" 
 (.258ص

عضع   د ب الابية البتنية عال ضا ية أحت أشكا  امواد اةكاد ية مثل العلوم الطبيعية عاللية، علكة  
يخ لف عن هلد امواد لكون   ت ال  ميل لي   اط  لا ا  ع  ا  ح كية، علكة   ته  أضضا بالكثير 

الا ديطي الجوانو الصحية، الةحسية عازج  اعية بالإ ا ة قو امعلوما  الا  من امعا ف عامعلوما 
، للا "د  يزا الابية البتنية عةل  بالى يتام اةنشطة اص كية ،ل كوضن جس  الإنسا  ديطي الجوانو العل ية

ا  ال واال عال ضا ية ن م حلة ال علي  ازب تاري باع  ادها عل  اص كا  التضةاميكية كشكل من أشك
التار  عام جتد بن اة  اد أثةاء ام ا لىة، عكولىيلة دعبير دا ل دة ي  جماعي هادف، عكلا قكساب الاي  
عااصا  اص يت  زضادً  عل  املا ا  عالات ا  البتنية، بالإ ا ة قو الوعي بالجس  ك أب ما  يجو 
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عكلا تمكن ال عورد عل   ل  امولف عا  يا  اصلو  المحا  ة علي  ل  كن أجلزاد  اصيوضة من الايام بتع ها، 
(،  لي 146، ص2011و. ت. و، مناهج السنة الخامسة من التعليم الابتدائي، الةاجعة ن الوله امةالىو" )

" دساه  بات  ع ير  ن علىارل  ل  ال واه  العل ية المحيطة بالح د عةيزااتها عاماد  عمكوناتها عالكارةا  
 .(147، ص2011)و. ت. و، مناهج السنة الخامسة من التعليم الابتدائي، صلا"اصية ع صار

، عهي مواد ز دةحصل عن عم عة ع كن اع با ها ماد  من مواد الةشا  ةا  حياعضة عدضةاميكية
  كيزا  من ال كارزا اةلىالىيةالعةاا  اة  م من امةاهو الت الىية م حلة ال علي  ازب تاري، ةنها جزاء مةلا ع 

بها الابية البتنية عال ضا ية ن م حلة ال علي  ازب تاري اع  ادها عل  لها، للا  إ  "ااااية الا د  يزا 
اص كا  التضةاميكية كشكل من أشكا  ال واال التار  عام جتد بن اة  اد أثةاء ام ا لىة، عكولىيلة دعبير 

يت  زضادً  عل  املا ا  عالات ا  البتنية، دا ل دة ي  جماعي هادف، عكلا قكساب الاي  عااصا  اص 
بالإ ا ة قو الوعي بالجس  ك أب ما  يجو المحا  ة علي  ل  كن أجلزاد  اصيوضة من الايام بتع ها، عكلا 

)و. ت. و، مناهج السنة الخامسة  تمكن ال عورد عل   ل  امولف عا  يا  اصلو  الةاجعة ن الوله امةالىو"
     .(146، ص2011الابتدائي، من التعليم 

عللابية البتنية عال ضا ية أث  ن دكوضن شيصية الح د من الةاحية الةحسية، االاية عازج  اعية، عز 
 ر امت لىدي  ج  در اديير كدالمج   د م  اادة، عصاادة قةا دعلدا اةمد  يخح  أ  لها أهدتاف كثدير  عامدة عأ

عدوجلدداته  علىددلوكل  كيددف مددا نشدداء، علددلا  كددن أ   كددن اددال شيصددي ل   ض كددو  مددن أينحددا  ادديا  
دة يددة املددا ا  الةا عددة ة ال علي يددة بالةسددبة لل  ميددل أع اةينحددا   ي ددا ضلددي: "نليددص أهددتا لا ن هددلد ام حلدد

للحيا ، دة ية الكحاءا  العالية عاللهةية، الة و ازج  داعي،  الداعضح عدن الدةح ، ةا لىدة اصيدا  الصدحية، 
ايداد  الصداصة، قداحدة الحد   للةدابين للوادو  قو البطدوز ، عدة يدة الكحداءا  عامواهدو دة ية ادحا  ال

  (.138، ص1998، المركز الوطني للوثائق التربوية")ااااة" 
  :الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية.4

 :مجالات الدراسة  1.4
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من لىةة  ما بأنجزا  الت الىة اميتانية من بتاضة شل  جانحي قو مة صف شل  : المجال الزمني -
2020. 

بوزضة البليت   الت الىة اميتانية ن بعض امااينعا  الابوضة لل علي  ازب تاري ه: لات تمر المجال المكاني -
، علت دةوعه ن 07البليت   ، عمااينعة04، مااينعة موزاضرة 02، مااينعة شحة 01 مااينعة شحةعهي: 

  ينابعلا بن الطابر اصض ي عالطابر ال ضحي.

 :منهج الدراسة  2.4
بية  البتنية عال ضا ية ن الطو  ن  ا لطبيعة امو ول امت عب عام  ثرل ن عالر دت ض  حصرة الار

عكلا دباضةلا بالةسبة  ،ةلىادل  ن مجا  ال ضا ةا كحاء ب علاةام عامعطيا  علج ر امعلوما  ازب تاري 
تّتم  امي لحة ن امتا ب ازب تاريرة، عتحليل هلد البيانا  عداتيم الااحا  عأدعاتها حضاءا عالللجةسين، 
الرلي ضع  ت عل  جمر اصاارا عتحليليلا عدحسيرها زلى ي   دززتها،  الواحي الى عةا بامةلو ،مو وعةا

ا  ؛امعطيا ة ز دةحص   اط ن جمر اصاارا ع التر الىا  الواحير  انط لا من تحتضت امشكلة، ك ا أ ر  قة أنهر
لكن د عترم قو ال رحليل امو وعي العل ي زلى ي   الترزز  ع  ،بح مج رد بيانا  عداا ض  ا راءدص

ا   .عمةالشة الةر ارو مةالشة عل يرة عدحسيرها بعبا ا  عا حة ،عااعلة  بط بعض ام ييرر
 :الدراسة وعينةجتمع م  3.4

ا عبا   عن مج وعة جزاريرة من مج  ر التر الىة، عض   ا  يا ها  بط ضاة معيرةة عقج اء دع ف العيرةة أنهر
 التر الىة.  رمن ثمر الى يتام دل  الةر ارو عدع ي لا عل  كامل مج  ع  ،التر الىة عليلا

ضع   مج  ر الت الىة معل ي عألىادل  ال علي  ازب تاري للية الع بية ن عزضة البليت ،  ن هلد التر الىة
( %91.78ألى اة  قنال بةسبة ) 67ألى اة )معل ( مةل  73علت تم ا  يا  عيةة من هلا المج  ر دات  بد 

سالحة اللك ، بامااينعا  الابوضة ال اب تاريرةمتا ب  9( ضت رلىو  ن %8.22ألىادل  ةكو  بةسبة ) 6ع
   علت تم ا  يا ه  بط ضاة لصتضة.

 :الدراسة جتمع وعينةم  4.4
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تمر ازع  اد عل  ازلى بيا  لج ر البيانا ، عهو من الولىارل الشرارعة ن البحول  لد الت الىةن ه
علت تمر ع ع   ،الواحيرة، اللري ضع   أحت أدعا  البح  الهامرة ل ج ير البيانا  ام دبطة  و ول التر الىة

بصح ل   للية الع بية، ن شكل الى  ا   د ض رن مج وعة من اةلىتلة موجرلة معلر ي امت لىة ازب تاريرة
بية البتن بييرة كشف امعطيا  المحيطة ب  عف ام ا لىة  ،عال رضا يرةيرة امش  ن ال رريسين عل  حصرة الار
امل رة عكلا ن  ته  لها، بحي  تمر داسي  الى  ا   ازلى بيا   ال رضا يرة عالصرعوبا  الرا ضواجلونها ن هلد

 قو:لىؤا   19امكونة من 
 م ييرر اا   املةيرة. -        م ييرر الجة   - ن: ض:  حي  نجت م يير البيانات الشّخصيّة -
 المحاور الأساسيّة للاستبيان: -
بية البتنيرة عض ض ن الطرو  ازب تار (معلر يألىادل  ): ن    المحور الأوّل   ؛ألىتلة 4ي صصرة الار

  ،ألىتلة 4ن : ال ركوضن عال ريينير عض ض ر المحور الثاّني
 ،ألىتلة 5عالولىارل عض ض ن  حضاءا : الالثالثالمحور 

 : ديني  هيتة ال ت ض  عض ض ن لىؤالن؛المحور الرابع
 .عض ض ن لىؤالن مح وحن الع اليل عاصلو  :المحور  الخامس

 

 النتائج وتفسيرها ومناقشتها . عرض5
 التّكوين والتّأطير: -نظرة الأساتذة لحصة التربية البدنية : انمحور ال  1.5
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 تدريس مادة التّربية البدنيّةلبيداغوجيّة كفاءة يوضّ  مدى امتلاك الأساتذة ل (1جدول )
 % النسبة التكرارات الإجابات
 13,70% 10 عاليّة

 68,49% 50 متوسطة

 17,81% 13 منعدمة

 100% 73 المجموع

مةل    لكو  كحاء  م ولىطة ل ت ض   %68,49من     قجابا  أ  اد العيرةة ض ضح لةا أ ر 
بية البتنيرة عال رضا يرة،  ي ا ن حظ أ ر  كحاءته  مةعتمة ل ت ض  هلد اماد  ةنه  ز   %17,81ماد  الار

نجت له  كحاء   %13,7لىةوا ، بية ا  5  لكو  دكوضةا ن هلا الجانو  ق ا ة ا ته  الرا دال عن 
عاليرة ل ت ض  اماد ، عهلا ضعود لعامل اا   املةيرة ع ازج لادا  اااارة، عحتى لعامل الجة  باع با  

 ال علي  ازب تاري من الإنال. الكثير جتا من ألىادل 
 والرّياضيّة على تحديد الأهداف العامة للتّربيّة البدنيّةرة أفراد العينة ( يوضّ  إجابات قد2جدول )

 % النسبة التكرارات الإجابات
 46,58% 34 نعم

 53,42% 39 لا

%100 73 المجموع  

 

لاد   عل  تحتضت غير   %53,42عالرا تمثرل من     قجابا  أ  اد العيرةة ض بنر لةا أ  اةغلبيرة 
بيرة البتنيرة عال رضا يرة بية البتنيرة عال رضا يرة اةهتاف العامة للار ، عةل  ضعود لعتم اين عل  عل  مةلاج الار

بية البتنير عال رضا يرة ن هلد ام حلة، بالإ ا ة قو قساله  ععتم تحكر ل   اللري دترد اةهتاف العامرة للار
ن اةنشطة الرا دةالىو ال ر ميل، ك ا ضعود السربو قو ناص ال ركوضن عاا   املةيرة. ن حن ن حظ أ ر 

ا لاد   عل  تحتضت اةهتاف عةل  بسبو اين علا عل  ا وم امةلاج. %46,58نسبة   د م أنهر
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 بية البدنيّة والرّياضيّةخاص لتدريس مادة التّر  أستاذ( يبيّن رأي أفراد العيّنة في اقترال 3جدول)

% النسبة التكرارات الإجابات  

 98,63% 72 نعم

 1,37% 1 لا

%100 73 المجموع  

 

 اارا  ألى اةاضحضرلو  أ  ضكو  هةاك  %98,63من     أجوبة أ  اد العيرةة ن حظ أ ر نسبة 
بية البتنيرة عال رضا يرة ن ام حلة ازب تاريرة، بية ا ضل ت   أجابوا بدد ز عهي نسبة لليلة  %1,37  ماد  الار

ا ضت ر عل  ناص ال ركوضن جتا ماا نة ةن لتضل      ال ت ض  ن اميتا   عهلا ق  د ر عل  شيء  إنمر
بية البتنيرة عال رضا يرة عالصعوبا  الا يجتها اةلى اة العادي ن ةا لىة دت ض   ام يصرص ن ماد  الار

بية البتنيرة عال رضا يرة لاد  عل    ة قو أ ق ا ،عتّسيت أهتاف هلد اماد  اةلى اة ام يصرص ن ماد  الار
 ن ميتا  تّصرص . عةا لىاد  عضاترم الجتضت من     معلوماد  الوالىعة ،قيجاد اصلو  ام ر ة
 صعوبات في تحضير درس التّربية البدنيّة والرّياضيّةلأفراد العيّنة  تعرض( يبيّن 4جدول )

% النسبة التكرارات الإجابات  

 57,53% 42 دائما

 %00 0 أبدا

 42,47% 31 أحيانا

 100% 73 المجموع

 

أ ر مع   تحضدير هد  لدت ب الابيدة  تع  ادعوبا  نيجد اةلىدادل  من     ن ارو الجتع  ض بنر لةا ر
عض جددر هدددلا قو ناددص ال ركدددوضن عا  اددا ه  للطر ضادددة  %57,53   نسددب ل  بددددد لدددتر  البتنيددة ال ضا دددة، حيدد 

 ددا  يك ددا ض جددر لددةاص ازيندد ل عالبحدد    ةا  ااصواددية البيتاغوجيددة، البيتاغوجيرددة ل حضددير هددلد امدداد 
 ،حيا  ن تحضير التر ببعض اة من أ  اد العيةة يجتع  اعوبة ن %42,47أما نسبة  ،يخص هلد اماد 



لطاهر بومدفعا  

- 240 - 
 

عد اك دا  مع  يدة ن يجدة  هدلد الحتدة مدن معلومدا  عداةيدا    سب كا املةيرة عما  ض جر السربو قو اا  لت ع 
، أع   دا ضعدود قو حدو ازلىد ط ل لىةوا  ال ت ض  ام  اليدة  يصدبح اةمد  خلي دع  قبدتال أع ق دا ا   د  

 عالبح  التار ن ل ث ن هلا التر ب.
 أخرى التّربية البدنيّة بحصّة( يبيّن إن كان أفراد العيّنة يستبدلون حصّة 5جدول)

% النسبة التكرارات الإجابات  

 %69,86 51 نعم

 %30,14 22 لا

%100 73 المجموع  

 

بيددة البتنيددة بحصددة  %69,86مددن  دد   الجددتع  ن حددظ أ   مددن أ دد اد العيرةددة ضسدد بتلو  حصرددة الار
أ  م، عةل  ضعود لعتر  ألىباب  كن دليصيلا ن ا  ااد اةلى اة للكحاء  الا دساعت عل  دطبيا اصصدة 
بيددة البتنيرددة عال رضا دديرة، عالاددت   علدد  د جمددة ا ددوم امةلدداج قو نشدداينا  ع ليرددة  لددةاص ال كددوضن  ن مدداد  الار

يرة عل  شكل تمدا ضن عألعداب  ضرا ديرة د  اشد  علىدن ال ر ميدل ن الطردو  ازب دتاري. ق دا ة قو الولىدارل دطبيا
بية البتنيرة  عام ا ا  بالر لا أع غيابها دع لل ين ضا اةلى اة ن دات   لةشا   ضا ي  عرا  من     حصرة الار

بيدددة عال رضا ددديرة، ك دددا دلعدددو ال ددد عف ازج  اعيردددة أع الشريصددديرة ل ل علرددد   ادددتا  ال رغبدددة ن دات ددد  صصردددة الار
 البتنيرة عال رضا يرة ةرا يجعل  ضس بتلها بحصرة أ  م.

بيدة البتنيردة عال رضا ديرة ع دا ال وليده اةلىدبوعي  %30,14أمرا نسبة    اط مةل  ضادترمو  حصردة الار
ن للرددة دكددوضن عناددص أع غيدداب امع ددو  بدد ، عبددلل   إنردد  ض حددترم كددلر ال ردد عف عالصرددعوبا  المحيطددة بدد  مدد

الولىدارل  الحضدداءا  اميصرصدة حددتىر ضعطددي لل رل يدل   اددة ل حايددا الإشدبال لتضدد  عددن ين ضدا اص كددة عاللرعددو 
 عالةرشا ، عالصر ف الإيجابي للطرالة الزاارت  ن نشا  ح كي محيت.

 الرّياضيّةدوات والأ لفضاءاتمحور: ا  2.5
 مهيأة لممارسة النّشاط الرياّضيات الابتدائيّة على فضاء( يبيّن مدى توفّر المدارس 6جدول)

% النسبة التكرارات الإجابات  

 %17,81 13 نعم
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 %82,19 60 لا

%100 73 المجموع  
 

عتم عجود  ضاء أع مساحة بمن أ  اد العيرةة أجابوا  %82,19دبنر ن ارو الجتع  أ  نسبة 
 اط  %17,81عة جترا، عباماابل  إ ر نسبة حعالبتنيرة، عهي نسبة م دمليري  لل  ا لىة اةنشطة ال رضا يرة 

   صيصا للةرشا  ال رضا ي عهي ن اصاياة ز يحا  ملير ا  عل   ضاءا  أع لى ر ةك عا بي ر متا لىل  د و 
بية البتنيرة عال رضا يرة عما امتا بدع ر قزر عن عتد لليل من  تح وض  . عنس ة و من     هلا أ ر حصرة الار

عجماعيرة تّ م غالبا ن لىاحا  امت اب الرا د ولىرط اةلسام    دضرة عمساباا  من نشاينا  عألعاب
)أ  يرة د ابيرة أع مح عشة بال مل ع اصصر  أع  أع انعتام ال رليتة وءمن لى التر الىيرة عالرا دعاني أ  يراتها

 معبرت ( بط ضاة دشكرل  ط ا عل  ام علر ن.
 للممارسة النشاطات الرياضيةالأمن والسّلامة لشروط  ساحات المدارس الابتدائيّة مطابقة   مدى( يوضّ 7جدول)

% النسبة التكرارات الإجابات  

 %6,85 5 مطابقة

 %93,15 68 غير مطابقة

%100 73 المجموع  
 

امتا ب عل  أ  اد العيرةة حو  متم دو ر  لىاحا  قجابة دعك  الةر ارو امبيرةة ن الجتع  نسو 
من أ  اد العيرةة ةك عا أ ر لىاحا  امتا ب  %93,15عالسر مة من عتملا، حي  أ  نسبة  ش ع  اةمن

ضع ل ن ع ر غير م ضح     قش ا    لى اةز د و ر  عل  ش ع  اةمن عالسر مة، ةا ضت ر عل  أ ر اة
بية البتنيرة ة ب واجته  ن الاس ، كسوء أ  ي لا أع ل بها من عال رضا يرة ماا ن  عل  ام علر ن ن حصرة الار

من أ  اد  %6,85ء نشاينل . أمرا نسبة ااةلسام، امشكل الرلي يجعل ام علر ن ااا ضن صط  دار  أثة
من هلد امتا ب الرا دو ر   عهي نسبة  تيلة ،أ ر امساحا  د و ر  عل  ش ع  اةمن عالسر مة االعيرةة   أع 

                مة م علر يلا ةداء نشاينل  ال رضا ي ن ظ عف دساعت عل  قب از ملا اته  ع دطوض ها.اةمن عالسر 

 وسائل رياضيّةأدوات و ( يبيّن مدى توفّر المدارس الابتدائيّة على 8جدول )        
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% النسبة التكرارات الإجابات  

 5,48% 4 متوفّرة

 57,53% 42 غير متوفّرة

 36,99% 27 قليلة جدّا

 100% 73 المجموع
 

من     الةر ارو امسجلة ضبتع أ ر أغلو امتا ب ازب تاريرة دعاني من انعتام الولىارل ال رضا يرة 
عهو ما ع ر  ؛أع دعاني من الةراص الكبير من هلد الولىارل %57,53عهو ما ع ر عة  أغلبيرة أ  اد العيرةة بد 

 اط من أ  اد العيرةة أجابوا بو    الولىارل  تا ب  %5,48ن حن أ  نسبة ،  %36,99عة  نسبة 
عالرا هي ا وظة ل  عف  ،عهي ن اصاياة نسبة  تيلة جترا ز تمثرل قزر عتدا للي  من امتا ب، ع لل 

ا دح ا  ةدنى الولىارل ال رضا يرة، عق  عجت   لي   اارة بها ماا نة بيغلبيرة امتا ب الرا  كن أ  ناو  أنهر
، ةا دت ر به  لل ركود عاملل ن حصرة لليلة عبسيطة جترا، لت ز دلبّر حاجا  ال ر ميل، عز دوا ا لىةرل 

 دس تعي الةرشا  عال رحاعل الإيجابي.
عنس يلص أ ر امسؤعلن امباش ضن عل  امتا ب ازب تاريرة ز ضعيرع  اه  اما زل ةاء الولىارل 

   ا لىة ال ضا ة(.عأدعا  ال رضا يرة )أي ااااة 
 ( يوضّ  مدى ملائمة مساحة السّاحات المدرسيّة مع مختلف نشاطات المتعلّمين المدرجة ضمن المنهاج9جدول)

% النسبة التكرارات الإجابات  
 %21,92 16 نعم

 %78,08 57 لا

%100 73 المجموع  

 

أجدابوا بدي ر هدلد  %78,08دادتر  من     الةر ارو ن حظ أ ر أك  نسدبة مدن أ د اد العيرةدة ع الردا 
امسدداحا  ز دسدداعته  علدد  قجدد اء   لددف الةرشدداينا    دضرددة كاندده أع جماعيرددة. عهددلا دليددل علدد  أ ر هددلد 

ن قنجازهدا قعطداء أسيردة ب يصديص  ضدداءا  عم عدو  دا ب  يلدا ال ر ميدل   لدف ألددوا   امدتا ب لم ض اعد 
 اد العيرةدة دد م أ ر امدتا ب الردا ضع لدو   يلدا دسداعت علد  مدن أ د %21,92الةشا  ال رضا ي، ن حن أ ر 
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ا د و ر  عل  لىاحة عالىدعة نوعدا مدا. عن اصايادة هدلد نسدبة  دتيلة ماا ندة  ةا لىة   لف الةرشاينا ، أي أنهر
ن  دبدنر أ ر الو دعيرة غدير م ر دة بدالةر   قو عدتد ال ر ميدل ام دحدر ،مر عتد امتا ب الرا أحطةاهدا بت الىد ةا

 كثير مةلا  اارة ن ال رج عا  السركانيرة الكبير .
 )ت.ب.ر( حصص ( يبيّن تقييم أفراد العيّنة لوضعيّة الملاعب والمساحات الّتي تمارس فيها10جدول )

% النسبة التكرارات الإجابات  
 1,37% 1 جيّدة

 12,33% 9 سيّئة

 36,99% 27 مقبولة

 49,32% 36 غير ،الحة

 100% 73 المجموع

 

بية البتنيرة عال رضا يرةاد ل  لةا الةر ارو ع عيرة اةماكن اص ن امتا ب ازب تاريردة،  ليرة لإج اء حصرة الار
 %12,33( مدددن أ دد اد العيرةددة ادد رحوا أ ر الو دددعيرة غددير ادداصة عنسدددبة %49,32حيدد  أ ر أكدد  نسددبة )

ا لىيرتة عهلا ضعود قو  ديا امسداحة اميصرصدة للةرشدا  ال رضا دي أع لىدوء أ  دير لا ع طو تهدا علد   ةك عا أنهر
 احرة على مة ال ر ميل.

ا جيرت  %1,37ةك   أ ر الو عيرة مابولة ع %36,99ن حن أ ر نسبة  عهلا  ،ا رحوا أنهر
ته  ال رضا يرة بعيتا ال ر ميل  ا لىو  نشايناضعك  الإسا  عناص ازه  ام ب ليتة  ضاءا  م ر ة تّعل 

 .عن اة طا 

 . تأنيث هيئة التدريسمحور:  3.5

 

 حسب الجنس.  )ت.ب.ر( لأنشطة المقررة في حصة بالممارسة الفعليةقيام الأستاذ يبيّن مدى (11جدول )

                     
الجنس   

 
 الإجابات

 

 المجموع الأستاذات/الإناث الأساتذة/الذكور

 % ك % ك % ك
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%5.97   5 دائما أقوم  09 12.32%  

%10.44 07 16.66% 1 في بعض الحيان  08 10.95%  

%83.58 56 00% 0 لا أقوم فعليا  56 76.71%  

 100% 73 100% 67 100% 6 المجموع

 

 

مدددن المج دددول الكلدددي ة ددد اد العيةدددة ز  %76.71لجدددتع  نجدددت أ  نسدددبة كبدددير ؛ عهدددي مدددن  ددد   ا   
ضاومو  ب جسيت عةا لىدة أنشدطة الابيدة البتنيدة عال ضا دية بصدحة  عليدة، عأغلدبل  مدن الإندال، حيد  لدت   

   دا، علت ض جر هلا قو  67من مج ول عتد أ  اد العيةة الإنال امات   بد  %83.58نسب ل  بددد  
اةلى اةا  ل  ض  هلا اةم ، عمةلا بعدض ال االيدت عالطادوب بعض العوارا عااصواية الا دس يللا 

ازج  اعية كعتم از     عموانر اةلىد ضة كثدير ، عغيداب  لحيدة عدن ام ا لىدة ال ضا دية  الةسدوضة، عغيداب 
 ضدداءا   ااددة د اعددي  صواددية الةسدداء ن مج  عددا  اا  ددة أع داليتضددة. عهددلد الو ددعيا  لددت ض جاعزهددا 

  امدا عةا لىدة لل ضا دة ن حيداته  ازج  اعيدة، عبال دالي لىدلولة ن دطبيدا ماد  ا  نشدا  اللكو   اةكث  اه
من مج دول أ د اد العيةدة  %83.33الابية البتنية عتّسيتد مر ال  ميل، عهلا ما أكتد  الة ارو، حي  نجت 

 اللكو  ضاومو  بلل  دار ا عيجستع  ةل  ن اميتا .
 .  لتدريس حصة التربية البدنية حسب رأي أفراد العينةستاذات )الإناث( مدى مناسبة الأ( يبيّن 12جدول )

 

 

 

 
 

لجدددتع  نجدددت أ  أغلدددو أ ددد اد العيةدددة ضددد ع  أ  ددددت ض  الابيدددة البتنيدددة عال ضا دددية لدددي  مدددن  ددد   ا   
، عهددلد الة ددارو د طددابا مددر ن ددارو جددتع  %87.67مددن يندد ف اةلىدد اةا  الإنددال عةلدد  بةسددبة مةالىددو 

لىابا اللي أل    ي  أ  اد العيةدة عبةسدبة كبدير  بايدامل  بالىد بتا  حصدة الابيدة البتنيدة بحصدة أ د م، عةلد  
و ،  اادة عقةا لدت  ض جدر لدبعض ااصوادية الحزاضولوجيدة عازج  اعيدة عالةحسدية الدا تميدزا  الإندال عدن الدلك

عل ةدددا أ  ةا لىدددة ال ضا دددة لىدددواء ن امسددد وضا  ال عل يدددة اةعلددد  ن حصدددص الابيدددة البتنيدددة أع ةا لىددد لا ن 

 % النسبة التكرارات الإجابات
%12.32 9 نعم مناسب  

%87.67 64 لا غير مناسب  

%100 73 المجموع  
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اصيا  اليومية دبا   دعيحة لدتم الإندال حسدو الكثدير مدن الت الىدا  عالإحصداريا  ال  يدة،  غد  تحسدةلا 
زب تاري باع با  عدتم تمكدةلن مدن أنشدطة هدلد ماا نة بالسابا، عهلا اةم  ضةعك  عل  ألى اةا  ال علي  ا

امدداد  الددا د طلددو ملددا ا   ااددة عمددؤه   معيةددة، أع مددن  دد   ددديث  هددن بحيدداتهن الشيصددية عبيتدد لن 
ازج  اعيددة الددا ز دشددجر ن كثددير مددن اةحيددا  علدد  ةا لىددة الةشدداينا  ال ضا ددية لددتضلن، أع مددن  دد   

،  لي  حصة نشا  عد  ي  يجعلن مةلدا م دةح  للد يلص مدن اع با  هلد اصصة؛ من حصص مواد الإضاا 
 ال  ميل اللضن ضك حو  بلعو مبا ا  ن ك   الاتم  ي ا بيةل .      

   محور: العراقيل والحلول.  4.5

ماهي أهمّ الصّعوبات والعراقيل التّي تواجهكم في تدريس مادّة  من خلال مساركم المهني، -  
 ؟والرّياضيّةالتّربية البدنيّة 

عل  ناا  او ضرة دبيرةلا الةرسو ام دحعة عام اا بة ةرا  أ  اد العيةةأظل   الةر ارو المحصرل عليلا قجمال 
 ضوحي أ ر مع  ل  ضعانو  من نح  الصرعوبا  عالع اليل الار نوجزاها  ي ا ضلي:

امةالىبة لل  علر  ن هلد ام حلة من ام يصرص لل علر  ععتم مع     لةوعيرة ال  ا ضن  انعتام ال ركوضن -
 ؛%68,70الع   عةل  بةسبة 

امعلر  مج ا عل  داتيم  الحضاءا  امليري   صيصا م ا لىة ال رضا ة ةرا يجعل انعتام ام ا ا ال رضا يرة أع -
عهلا ما  ،حي  امساحة أع نوعيرة أ  ير لا اصصرة ن لىاحة امت لىة،  غ  الو عيرة الرا دكو  عليلا من

 ؛من أ  اد العيرةة%71أشا  قلي  
 ؛%83بةسبة  الةراص الكبير ن الولىارل ال رضا يرة عن كثير من اصاز  دكو  شب  مةعتمة -
مدددن العةصدددد  %91,78حيدددد  أ ر الاكيبدددة البشددد ضرة معلر ددددي امت لىدددة ازب تاريردددة د ضدددد رن : عامدددل الجدددة  -

ن امعلر ددددا  اللرددددواتي ز ضسدددد طعن الايددددام بهددددلا الددددترع  ن دددد ا   مددددبددددير الةرسددددوي الرددددلي ضع دددد  عاراددددا لددددتم  تددددة ك
 بالإ ا ة قو الو عيرة ازج  اعيرة للكثير مةلن  ااة ام زاعرجا . ،اصواير  

 عمن     هلد الةراا  الرا تم ةك ها دبنر أ ر هلد الصرعوبا  ليسه ةا  ينابر عاحت،   ةلا ما
 د بوي بيتاغوجي.هو مادي عمةلا ما هو بش ي، عمةلا ما هو 
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 ما هي أهمّ الاقتراحات التّي ترونها مناسبة من أجل النّهوض بمستوى  تدريس مادّة التّربية البدنيّة -
 والرّياضيّة في الطّور الابتدائي؟

 حو  ناا   ريسيرة نليرصلا  ي ا ضلي: ةلىادل من     الةر ارو زح ةا تم كزا الااحا  ا
بية البتنيرة عال رضا يرة يجو أ  ضكدو  علد  ضدت  ،قد اج ألى اة م يصرص لل اد  - عةل  ة ر دت ض  مادر  الار

 كون  عل  د اضرة  ا ضاوم ب  ع ا ضاترم  لل  علر ن.  ؛  صر مؤهل
تحده قشد اف يندال  دكدوضن  ؛عل  مس وم امااينعا  دا ل كلر عزضردةلى اة ال ركوضن الترع ي عامس    للأ -

بية البتنيرة عال رضا يرة بام  عاا   عال ريهيل العل ي.  ولىرط عالثرانوي من ةعي الكحاء مشاك من ألىادل  الار
بوضردددةيدددتع - بيردددة  ،  امدددتا ب ازب تاريرددة  ي لدددف الولىددارل الار عحدددل مشددكل ام ا دددا عام عددو اميصرصدددة للار

عضدو ر  لهدد   ،اةلدلر تهيتدة السرداحا   ددا ضضد ن شد ع  اةمدن  عالسرد مة لل  علر دن عال رضا ديرة أع علد  البتنيردة
  ضاء ينبيعي  ا لىو   ي  نشايناته  ال رضا يرة.

 : الخاتمة. 6
بية البتنيرة عال رضا يرة من أه ر مواد الإضاا  بالةرسبة لل رل يل ن ام حلة ازب تاريرة ماا نة بامواد  دع   ماد  الار

ضساعت عل  قيجاد ال رواز   ااة  م، ما ض  يرزا ب  من ح كيرة عنشا  دس جيو صاجا  ال ر ميل عمطالو نموره  ة
بية البتنيرة عال رضا يرة بامواد  ،امةشود من     الصر ف الإيجابي للطرالة الزارارت  عالواو  قو الهتعء ع اا نة مادر  الار

ا د  يرزا بكونها  ؛اة  م عض يلرللا حيوضرة عنشا  كبيرا  ن حن أ ر بايرة امواد  ،تما ب غالبا ن الهواء الطرلا إنهر
ا د ر  ن نح  الاس  الرلي ضاضي  ي  ال ر ميل دا ضبا كلر أضرام  ،دك سي ينابر ال ردابة عاتعدضرة مجا  ال عبير عأنهر

بية البتنيرة  عال رضا يرة هي ام ةحر  الوحيت  ا ج الاس  لل ريلرص اةلىبول التر الىي،   با  بالةسبة قليل  حصرة الار
الرلضن الى جوبةاه ، حي   د أغلو امعلر نتر من الضريط الةراج  عن كثا ة ال امو عدعترد امواد امت رلىة، هلا ما أك

بية البتنيرة عال رضا يرة، ةرا ضبنر ععيل  ب  ؛حاجا  عميو  ال ر ميلاماد  ع يسية أل رعا بالإجمال عل    ع   مادر  الار
 الرا قةا ح موا مةلا دكو  لها خثا ا ع ي ة عل  الةر و الشرامل لل ر ميل.

بية البتنيرة عال رضا يرة دعاني من مشاكل عتضت  ن الطرو  ازب تاري،  الع اد ال رضا ي  ن  غير أ ر ماد  الار
اص الكبير ن الولىارل عامةشآ   الى ةا قو الةر ، حي  دوارلةا من     دا امت لىة ازب تاريرة ل  دع   عر 

 هلد اماد  امل ة.   قو قعالة درت ض  اةجلزا ، ةا ضؤديع 
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بية البتنيرة عال رضا يرة، ةرا ضؤثر  لىلبا عل   -  ي  يرا  السراحا  أغلبلا غير ااصة للةرشاينا  امي لحة ام علراة بالار
من     ةلىادل  عهلا ما أكرتد ا ،ل السراو  أثةاء ةا لىة بعض اةلعابالجانو الصرحي لل رل يل عضع ر   صواد

 .%82,19قجاباته  عالرا بليه نسبة 
بية البتنيرة عال رضا يرة ن  هو ق ا ة قو أ ر امعلر  اميصرص ل ت ض  بالي امواد - نحس  امكلرف ب ت ض  حصرة الار

بص ال رحضيري لكي ضؤهلل   ام حلة ازب تاريرة، قة  كةةا الجزام أ ر أغلبيرة امعلر ن لم ض لاوا دكوضةا أثةاء  ا  الار
بية البت نيرة عال رضا يرة  إ ر نسبة ل ت ض  اماد ، من     السرؤا  الرلي ين حةاد عن متم لت د  دت ض  ماد  الار

من الرلضن أجابوا أنهر   %53,42ك ا تحصرلةا عل  ن يجة   ،  غير لاد ضن عل  دت ض  اماد أجابوا أنهر  68,51%
، ةا ضط ح بتع د مشكلة تّصيص مت رب از  صا   ع  ل  ليسوا من أهل  غير مل رن باةهتاف العامة لها،

  ص ل ت ضسلا. ح عجود ألى اة   ص لهلد اماد ، حي  أغلبل  ضاا 
الا أع دناها ن السابا، عهي د وا ا كلل  مر  بعض التر الىا  اعنح  هلد الةر ارو ألىح   عليل

انشياز  عدوجسا  عا عي مةاهو الابية البتنية عال ضا ية ن ال علي  ازب تاري من     ما ينُ ح ن الوثياة 
 ضا ية ن م حلة ال علي  ازب تاري، حي  "أنها لم د ق قو ما دصبو قلي  زع با ا   ام ا اة مةلاج الابية البتنية  عال

 كثير نحص ها ن: 
اع با ها نشاينا د  يليا علي  ماد  ةا  أهتاف م دبطة بامواد اة  م من جلة، عبال ل يل ع  كباد  )اصسية،  -

 اص كية، امع  ية، الع راية، من جلة أ  م؛   
مل ح دكوضن ام بن من معل ن عمتض ضن عمح شن...من حي  اماد  مع  يا عبيتاغوجيا، جعلل  اتعدضة  -

 ضةح ع  مةلا، عغالبا ما دعوض بينشطة أح م كالاضة ال ضا ية عالا اء .....؛
 ااة مةلا للة ق  لم نال انعتام ام ا ا عالولىارل ال ل ية ن أبسط مس واها ن امؤلىسا  ال علي ية ازب تارية ع  -

 (  3، ص2016و. ت. و، الوثيقة المرافقة لمناهج التربية البدنية والرياضية مرحلة التعليم الابتدائي، )ال ضحية". 
ديني  هيتة ال ح ض   إ  هلا العةص  ل  الات  الكبير ن دتهو  دت ض  ماد  الابية البتنية ع ي ا يخصر  -

أع داتيم حصص  ؛ل تعي  امواد العل ية عالليوضة هلد اصصة بحصصلن ضحضلن الى بتا  مة ا عال ضا ية،  الكثير 
مةلن ضع    هلد اصصة  ا ن الاس ، ك ا أ  الكثير  قضاا  أ  م كالابية امولىياية أع الحةية لسلولة دطبيالا

عبال الي  ، حصة  احة عد  ي  ن نهاضة اليوم الت الىي،  ياكن ال  ميل لياوموا بيلعاب ح   دع  م ا اة أع دت ض
 .  عدب عت عن تحايا أهتا لا دحات هلد اصصة م الا ع صواي لا
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