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 بسحورت الدّراسة حوؿ عنواف "ابؼشكلات النّفسية للطفل غتَ الشرعي ابؼقيم مع أمّو العازبة".ملخص: 

بسثلت فرضية الدّراسة في:  إقامة الطفل غتَ الشرعي مع أمّو العازبة يؤدم إلى ظهور بعض ابؼشكلات النّفسية كالسلوكية لديو. كقد 
 ابؼعلومات على الأدكات التالية: ابؼقابلة، ابؼلاحظة، تاريخ ابغالة، مقياس ابؼشكلات النّفسية.اعتمدت في بصيع 

 بسثلت عيّنة الدراسة كتكونت من ثلاث حالات طفلتتُ كطفل غتَ شرعيتُ يقيموف مع أمّهابً العازبات.    
إحدل عشر سنة، كابغالة الثالثة طفلة تبلغ اثتٍ عشر ابغالة الأكلى طفلة عمرىا تسع سنوات، كابغالة الثانية طفل يبلغ من العمر 

 سنة، بٍ اختيار ابغالات قصدّيا.
جاءت نتائج الدراسة على النحو التالي:  إقامة الطفل غتَ الشرعي مع أمّو العازبة يؤدم بو إلى ظهور لديو بؾموعة 

النّقص كذلك على ابغالات الثلاث. كبالتالي برقق الفرضية الألفاظ البذيئة، كالشعور ب متنوعة من ابؼشكلات النّفسية أبرزىا العدكاف،
الكلمات ابؼفتاحية: الأـ العازبة، الطفل غتَ الشرعي، ابؼشكلات النّفسية. العامة.  Abstract : The study focused on 

the title “Psychological problems of an illegitimate child residing with his single 
mother”. The study sample was represented and consisted of three cases of two 
daughters and an illegitimate child residing with their single mothers The 

hypothesis of the study was: The stay of the illegal child with his single mother 

leads to the emergence of some psychological and behavioral problems for him. 

All the information was based on the following tools: interview, observation, case 

history, psychological problems scale. 

The first case is a nine-year-old girl, the second case is an eleven-year-old 

child, and the third case is a twelve-year-old girl, then the cases are chosen 

intentionally. 

Keywords:  single mother, illegitimate child, Psychological problems. 
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  مقدمة: -1
علاقة شرعية يكبر كسط أسرتو البيولوجية كينشأ في نظاـ طبيعي معتُّ بوظى بالرعاية الطفل الناتج عن  

ابؼختلفة.   كيتمتّع بابغناف الوالدم ككل ما بوقق لو حاجاتو النفسية كالبيولوجية كحفظ حقوقو الكاملة كالكافية
على عكس الطفل غتَ الشرعي بزتلف طبيعة نشأتو كتكوين حياتو على حسب الظركؼ التي يتًبى  كسطها، 
فمثلا الطفل غتَ الشرعي الذم يعيش في مؤسسات إيوائية ينشأ في نظاـ معتُّ لأنوّ يرعى من طرؼ جهاز عملي 

حاجاتو كلو بنسب متفاكتة كبواكؿ حفظ حقوقو  متكامل، ذلك ابعهاز  يعمل على تنظيم كتسيتَ حياتو. فيلبي لو
 الوالدم. على الرغم من حرمانو العاطفي

نظاـ حيابٌ معتُ،  في حتُ آخر بقد أكلائك الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ ابؼقيمتُ مع أمّهاتهم العازبات، فلا يكوف لو
ىي الأخرل تعيش برت ضغوطات كذلك لأفّ حياتو بركمها كتستَّىا حياة أمّو كظركفها ابؼعاشة. مع العلم أنّّا 

المجتمع من جهة كمن جهة أخرل ضغوطات ىذا الطفل في كيفية التكفل بو كتربيتو كرعايتو كمعاملتو، ككيف تكوف 
 .ردة فعلو ابذاىها عندما يكبر ككيف تكوف نظرتو بؽا في ابؼستقبل

ؿ ذلك بتأثتَ ظركؼ حياة أمّو العازبة كذلك أف الأـ الأطفا فالطفل غتَ الشرعي ابؼقيم مع أمّو العازبة ستختلف نفسيتو عن باقي
خاصة الأمن كالاندماج  العازية لا يكوف باستطاعتها أف برفظ لو حقوقو، كليس بؽا القدرة حتى على تلبية برقيق لو حاجاتو الأساسية

ت كمن ىذا ابؼنطلق قمنا بنبقاز في المجتمع، كىذا النقص أك العجز ىو ما يكوّف للفرد أك الطفل غتَ الشرعي بؾموعة من ابؼشكلا
 بغرض التعرؼ على ابؼشكلات النفسية ابؼواجهة بؽذه الفئة من المجتمع. ه الدراسة ىذ

  الدراسات السابقة: .2
لقد بذلت جهود كبتَة سواء على ابؼستول التطبيقي أك النظرم لدراسة إشكالية ابؼشكلات النفسية للطفل غتَ  

في العدد الكبتَ من النظريات التي تناكلت ىذا ابؼوضوع، ككل دراسة أك نظرية  شرعي، حيث تتمثل ىذه ابعهود
 تناكلت البحث من منظورىا العلمي إذ يوجد دراسات عربية كأخرل أجنبية سوؼ نتناكبؽا كالآبٌ:

 :1981يمينة رحودراسة 1.2
مست ملفات التخلي عن جرت ىذه الدراسة ابؼيدانية على مستول كلاية كىراف كبست عبر مرحلتتُ الأكلى 

حالة  145الأطفاؿ عند الولادة كالثانية بسثلت في ابؼقابلة ابؼباشرة للأمهات العازبات، في ابؼرحلة الأكلى بً دراسة 
سنة  25-14أـ عازبة فتوصلت الباحثة أف ىذه الظاىرة بسس أكثر الفئة العمرية  24كفي ابؼرحلة الثانية بً مقابلة 

بعنس كبالتالي أبنية التًبية ابعنسية. أما فيما بىص ابؼرحلة الثانية من الدراسة فقد شملت ما يتًجم ابغاجة إلى ا
الأمهات العازبات اللوابٌ فضلن الاحتفاظ بدواليدىن، كاعتمدت ىذه ابؼرحلة على الستَة الذاتية للأمهات 
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ابؼشاكل التي بذدىا في المجتمع كمن العازبات لفهم رغبة الأـ البيولوجية في الاحتفاظ بدولودىا كما ىي العراقيل ك 
 (72، ص2214)بيينة رحو،  طرؼ أسرتها عقب ابزاذىا ىذا القرار.

 :1983دراسة إيمان القماح 2.2
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أثر ابغرماف من الوالدين على البناء النفسي للطفل اللقيط كذلك على عينة من 

سنوات كبينت النتائج أف من أىم ملامح  8إلى  4إناث(، تراكحت أعمارىم من  25ذكور ك 25) عشرة أطفاؿ
البناء النفسي للطفل المحركـ من الوالدين ىو أف صورة الذات لديو برتويها ابؼشاعر السلبية كالاكتئاب كعلاقتو 

 (53، ص1983)إبياف بؿمود القماح،  بالآخرين تتسم بالتباعد الوجداني كالعدكانية.
 :1987 أورتز و باسوف دراسة أجنبية:3.2

كىي من الدراسات الأمريكية التي أقيمت على ابؼراىقات نظرا لأف نسبة  1987قاـ الباحثاف بهذه الدراسة سنة 
تحدة الأمريكية أكثر شيوع ظاىرة ابغمل كالولادة خارج نطاؽ الزكاج يكوف خلاؿ مرحلة ابؼراىقة في الولايات ابؼ

شيوعا مقارنة بالبلداف الأخرل. كقد ركز الباحثاف في دراستهما على التعريف كبرديد الفركؽ بتُ ابؼراىقات 
ابغوامل كقريناتهم من غتَ ابغوامل، اعتمادا على افتًاض مفاده كجود باثولوجية معينة عند ابؼراىقات أنفسهن أك في 

 بؿيطهن الاجتماعي. 
احثاف في ىذه الدراسة من فرضيتتُ، جاءت الأكلى بأف: ابغمل خارج إطار الزكاج كالأمومة اللاشرعية كانطلق الب

خلاؿ ابؼراىقة مؤشراف ثابتاف يدلاف على أف الأـ كالطفل سيعرضاف إلى بـتلف الأخطار حيث أف الأـ العازبة 
النسبة للطفل ففي غالب الأحياف تكوف معرضة للكثتَ من ابؼشكلات الصحية كالنفسية ككذا ابعسمية، أما ب

يكوف معرضا للتهميش كالنبذ كابغرماف كىذا ما بهعلو يعاني من مشكلات جسمية كنفسية، أما الفرضية الثانية 
فجاءت بأف التنشئة الاجتماعية ابؼبكرة تقود إلى عواقب سلبية تساىم بصورة كبتَة في ظهور العديد من 

 لمجتمع.ابؼشكلات الاجتماعية كالاقتصادية ل
 سنة. 18ك 15( أـ عازبة، تتًاكح أعمارىن بتُ 53تكونت عينة ىذه الدراسة من )

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على كجهات نظر ابؼراىقات اللوابٌ يقمن على تنشئة أطفابؽم )أمهات عازبات( 
 حوؿ ابؼشكلات ابغياتية العامة كابؼستقبل كالأمومة..

 كقد توصلت ىذه الدراسة إلى:
 أف ىناؾ حاجة ماسة لتطوير نظاـ شامل كمستمر للخدمات ابؼقدمة للأمهات العازبات ابؼراىقات. -



فاطمة بور –عبد امرزاق سيب   

- 520 - 
 

ضركرة تقديم برامج تربوية للأمهات العازبات تتمحور حوؿ كيفية بمو الطفل كحوؿ الأساليب الفعالة كالناجحة  -
 في تربيتو كتطبيعو.

ى تنشئتهن يتغتَف سريعا كيصبحن بـتلفات عن قريناتهن من أف ابؼراىقات اللوابٌ بوتفظن بأطفابؽن كيقمن عل -
ابؼراىقات العاديات، حيث يصبحن أقل تفاءلا كأملا في ابؼستقبل، كما تعمل خبرة الأمومة ابؼبكرة على تغيتَ 
ة إدراكهن للواقع، كتعود إلى ابلفاض مستول توقعاتهن في ابغياة كنظرا بؽذا الابلفاض في مستول التفاؤؿ في ابغيا

 .((61، ص2229)ليسات نعيمة،  غتَ تصبح ىذه الفئة من الأمهات أكثر عرضة لإصابة بالاكتئاب 
 :1992دراسة شبيب فريدة  4.2

ىدؼ الدراسة ىو فهم ككضع مؤشرات كأسباب : Enfant Hors Mariageىذه الدراسة ىي بعنواف: 
تتمركز حوؿ التساؤؿ  الأساسيةىذه الظاىرة )ظاىرة الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ( في المجتمع ابعزائرم، كالإشكالية 

 ابؼتمثل في مدل تأثتَ المحيط العائلي )ابغيابٌ( على مبادئ كعادات الشخص أك الطفل الذم يعيش دكف عائلة.
%( 52سنوات على الأقل فأخذت ) 12مبحوث كمبحوثة أقاموا في الغربة  148ا يتمثل في تناكلت الباحثة عدد

%( من الرجاؿ، كىذا التقسيم كانت لو قيمة على كل ابؼتغتَات التي تهم عالم ابعنس، كقد 52من النساء ك)
 قسمت العينة إلى نوعتُ: 

 على ابعيل ابعديد.سنة للتعرؼ أكثر  42ك 19: يتًاكح سنهم ما بتُ المجموعة الأولى
 سنة للتعرؼ على ابعيل ابؼاضي. 62ك 42يتًاكح سنهم ما بتُ  المجموعة الثانية:

 كتوصلت الدراسة إلى ما يلي: كقد أخذت الباحثة عدة متغتَات من بينها السن كابعنس.
للظلم الذم المجتمع كرفضهم  ىؤلاء الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ بواكلوف الدفاع عن أنفسهم كعن حقوقهم في ىذا -

 (63، ص2229)ليسات نعيمة،  يقع عليهم بكونّم ضحية لا غتَ.
 :1994دراسة عربية: دراسة هناء أحمد أمين  5.2

ىدفت ىذه الدراسة إلى مقارنة ابؼشكلة السلوكية لفاقدم الرعاية كالّتي في نظاـ الرعاية ابعماعية كالرعاية شبو 
 الأسرية.

( طفلا كاستخدمت الباحثة مقياس 78تكونت عينة الدراسة من أطفاؿ بصعية أكلادم )بؾهولي النسب( بلغت )
 ابؼشكلات السلوكية لمجهولي النسب )إعداد الباحثة( كتوصلت الدراسة إلى:

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي درجات سلوؾ التمرد لدل الأطفاؿ بؾهولي النسب في نظاـ  -
 رعاية ابعماعية كالرعاية شبو الأسرية لصالح أطفاؿ الرعاية ابعماعية.ال
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كجود فركؽ دالة إحصائيا بتُ متوسطي درجات سلوؾ الطعاـ للأطفاؿ كالبعض يدافعوف عن الأمهات  -
 العازبات، كالظركؼ التي دفعت بهن للتخلي عن أطفابؽن من خلاؿ شرؼ العائلة كالعرؼ كالتقاليد.

 الدراسات السابقة:التعليق على 
بفا تقدـ سابقا في الدراسات كالبحوث في بؾاؿ ابؼواضيع ابػاصة بالأمهات العازبات كالأطفاؿ غتَ الشرعيتُ 
كابؼشاكل ابؼواجهة بؽذه الفئة في المجتمع كما جاء في بعض الدراسات السابقة التي بً التطرؽ إليها سابقا أفادتنا 

ر بالأطفاؿ بؾهولي النسب، أك أمهاتهم العازبات، أك بابؼراىقتُ، كعلى ىذا ىذه الدراسات، في كونّا اىتمت أكث
تبادر إلى ذىننا التعرؼ على كضعية الطفل بؾهوؿ الأب، أك متخلى عنو من طرؼ الأب، كيعيش مع أمو العازبة 

 ضمن المجتمع.
 :الإشكالية.  3

ت، كىذه التطورات سلاح ذك حدين شهد الإنساف تطورات اجتماعية بـتلفة عبر العصور في بـتلف المجالا
فمنها ما ىو إبهابي كمنها ما ىو سلبي، كلعلّ الاستخداـ السلبي لوسائلها ىو الأمر الذم أدل إلى انتشار 
الابكرافات الاجتماعية، كمن أبرز ىذه الابكرافات ىي الزنا كىي إحدل الابكرافات ابعنسية التي تتًتب عليها 

ناتج ىو ظهور أمهات عازبات، كىو أمر منبوذ اجتماعيا كنفسيا من طرؼ  نتائج لا بومد عقباىا، كأخطر
بعض المجتمعات خاصة العربية منها، كينظر بؽا على أنّا طابوىات، فهو يعرؼ في المجتمعات العربية 
 بالفضيحة التي لا بيكن تقبلها مهما كانت طبيعة أك مستول العائلة، فلا توجد عائلة عربية لا تهتم كلا تقدس
عذرية الفتاة بل تعتبرىا شرؼ العائلة التي لا يسمح ابؼساس بو. مع ذلك، نرل أف الوصم على الذكر ليس 
مثل الأنثى، بحيث يعتبر رجلا إذا مارس الزنا، كتهاف كتذؿ كتشرد إف لم تقتل الأنثى على فعلتها ىذه. الله عز 

 ة سواء كاف ذكرا أك أنثى.كجل حرـ فعل الزنا ككضع حدا بؽا بؼن بىرج عن العلاقة الشرعي
كلعلّ ما يدفع الفتاة إلى ىذه النتيجة أسباب عديدة فتؤدم بها إلى الضياع كتسلك طرؽ بـتلفة في حياتها 
اللاحقة، كلكن ىذه ابؼرأة لا تضيع لوحدىا، بل بذرّ معها ركحا بريئة تدفع بشن خطأ لم ترتكبو، كىو ذلك الطفل 

 و في الغالب أحدبنا أك كلابنا.نع ىتُ كالديو اللذاف يتخلالذم كاف بشرة علاقة غتَ شرعية ب
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الأبناء غتَ الشرعيتُ إلى فئتتُ، الفئة الأكلى: ىم الأبناء غتَ الشرعيتُ ابؼقبولتُ  "Bowlbyبولبي كلقد قسم "
اجتماعيا، حيث أف الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ في بلاد الغرب لا يعتبر دائما بؾلبة للعار لأمهاتهم كلا يشكلوف عارا 

 لأنفسهم كىم لا يعانوف من ابغرماف من الرعاية الوالدية.
 الشرعيتُ في البلداف العربية، كخاصة ابعزائر يعيشوف بؿركمتُ مهمشتُ. كأغلب الأطفاؿ غتَ

كلقد قاـ باحثوف كثر بدراسات حوؿ ىؤلاء الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ داخل ابؼؤسسات الإيوائية ككذلك دراسة 
اعية شرعيتُ اللذين يعيشوف في أسر بديلة، كىذه الدراسات كشفت عن ابؼشاكل النفسية كالاجتمالالأطفاؿ غتَ 

التي تصيب ىذه الفئة، كلكن كل ىذه الدراسات صبت اىتماماتها بدراسة ىذه الفئة ابؼقيمة في ابؼراكز الإيوائية 
كابؼقيمة مع الأسر البديلة، كلكنها لم تتطرؽ لدراسة الطفل غتَ الشرعي ابؼقيم مع أمو العازبة، فالأـ العازبة بزتلف 

رعي كيعيش طفلها داخل أسرة عادية، على عكس الطفل الذم يعيش عن الأـ العادية التي تنجب ابنها بشكل ش
مع أمو العازبة فهو يفتقد بؽذا النوع من الرعاية الأسرية العادية رغم كجود أمو ابغقيقية معو. كالأـ العازبة في معظم 

ت كحتى إف بقيت تًاكم عليو بعض التساؤلاتالأحياف لا تكوف بؽا علاقة بعائلتها فلا يعرؼ الطفل عائلة كالدتو ف
مع عائلتها فستمارس عليها كعلى طفلها أبشع ابؼعاملات كالتهميش كالاحتقار، كمن ىذا ابؼنظور النفسي نعلم أف 
التجارب التي بير بها الطفل خلاؿ سنواتو الأكلى تؤثر على حياتو النفسية مستقبلا، فذلك الطفل غتَ الشرعي لا 

، فهو ينبذ كبوتقر خاصة إذا كاف يعيش مع أمو العازبة كيلقب بألفاظ يعامل بطريقة طبيعية لاعتًاضات العرؼ
 سيئة كابن ابغراـ، اللقيط ككل ىذه الأمور تؤثر على نفسية الطفل بفا جعلنا نطرح التساؤؿ ابؼتمثل في:

 ما هي المشكلات النفسية التي تظهر عند الطفل غير الشرعي المقيم مع أمّه العازبة؟
 :فرضيات الدراسة.   4

 بناء على الإشكالية السابقة بيكن إدراج الفرضية ابؼتعلقة بهذا ابؼوضوع كما يلي:
 إقامة الطفل غتَ الشرعي مع أمّو العازبة يؤدم إلى ظهور بعض ابؼشكلات النفسية كالسلوكية لديو.

 أهمية الدراسة:   .5
 مقيم مع الأـ العازبة.إلقاء الضوء على شربوة من المجتمع لا يعتًؼ بها كىي كجود طفل غتَ شرعي  -
 التعرؼ أكثر على ابغياة النفسية للأطفاؿ غتَ الشرعيتُ. -
 تعالج الدراسة ظاىرة نفسية اجتماعية غتَ مقبولة في المجتمع.  -
يعتبر ميداف البحث في كضعية الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ كنفسيتهم من ابؼيادين ابؽامة في علم النفس لأنو  -

جانب كوف الدراسة ابغالية من الظواىر التي لم تتقبلها المجتمعات قدبيا  بيس استقرار كتوازف النظم إلى
 كلا حديثا كىي تعمل على إبهاد ابغلوؿ ابؼناسبة للتقليل منها أك القضاء عليها.



 امعازبةالمشكلات امنفس ية عند امطفل غير امشرعي ملأم عنوان المقال: 

 

- 523 - 

 

 

 :أهداف موضوع الدراسة  .6

ة التي يعاني التعرؼ على ابػصائص النفسية للطفل غتَ الشرعي الذم يقيم مع أمو العازبة، كأىم ابؼشكلات النفسي
 منها.

 :الإجرائيةالتعاريف  .7
ىي الفتاة التي مارست الفعل ابعنسي خارج إطار الزكاج كالذم ينجم عنو طفل غتَ شرعي،  الأم العازبة:

 كيعيش معها بدكف كجود الأب.
ىو الطفل الذم يولد خارج نطاؽ الزكاج الشرعي، أم نتيجة علاقة غتَ شرعية كلا يكوف لو  الطفل غير الشرعي:

 لا نسب كلا أصل.
ىي الدرجة التي بوصل عليها ابؼستجيب من خلاؿ الإجابة على فقرات ابؼقياس ابؼقدـ لو المشكلات النفسية: 

بؼعطي استبياف ابؼشكلات النفسية أم مقياس ابؼشكلات النفسية من إعداد الباحث أ.د حسن مصطفى عبد ا
 للأطفاؿ ابؼراىقتُ.

 المنهجية: والإجراءاتمنهج الدراسة  .8
قمنا بالتوجو إلى ابغالات الثلاثة، كقمنا بعدد من ابؼقابلات معهم، كملاحظة السلوؾ العاـ، كبرديد تاريخ 
ابغالة مع الأمهات كالأطفاؿ، كما طبقنا مقياس ابؼشكلات النفسية على الأطفاؿ الثلاثة من أجل تأكيد 

 بالإضافةدعم بأسلوب دراسة ابغالة النتائج الكيفية بأخرل كمية. كعلى ىذا استخدمنا ابؼنهج الوصفي كابؼ
 إلى مقياس ابؼشكلات النفسية. 

 مجتمع الدراسة:  1,8
 بزتص دراستنا بدراسة الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ ابؼقيمتُ مع أمهاتهم العازبات.

 حالات الدراسة: 2.8
أطفاؿ لقد بً اختيار ابغالات بطريقة قصدية بسبب عدـ توفر عينة كافية من ابغالات، كذلك بقصد  

حالات من الأطفاؿ غتَ  ثلاث غتَ شرعيتُ يقيموف مع الأمهات العازبات كلقد بسكنا من إجراء الدراسة على
 9الشرعيتُ ابؼقيمتُ مع أمهاتهم العازبات، تتفاكت كبزتلف أعمارىم من حالة لأخرل، يتًاكح سنهم ما بتُ )

 سنة(. 12سنوات ك 
 :الحدود الزمانية المكانية 3.8
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 21إلى  2222فيفرم  21اسة على مستول مدينة الغزكات كضواحيها. كذلك في الفتًة ابؼمتدة بتُ : بست الدّر 
. ك ذلك بالانتقاؿ إلى بيوت الأمّهات العازبات من أجل القياـ بابؼقابلات مع الأطفاؿ غتَ 2222أفريل 

 الشرعيتُ.
 أدوات جمع البيانات: 4.8

 يخ ابغالة، اضافة إلى مقياس ابؼشكلات النفسية.بً الاعتماد على ابؼلاحظة كابؼقابلة كتار 
 مقياس المشكلات النفسية:

 التعريف بالمقياس:-
استبياف ابؼشكلات النفسية كالسلوكية للأطفاؿ كابؼراىقتُ إعداد أ. د .حسن مصطفى عبد ابؼعطى  

أداة مفيدة للأخصائي مقياس تقرير ذابٌ كىو  2221جامعة الزقازيق سنة  -أستاذ الصحة النفسية كلية التًبية
النفسي ابؼدرسي في الكشف السريع عن ابؼشكلات التي يواجهها تلاميذ ابؼدارس الابتدائية كالإعدادية كالثانوية. 
فهي مشكلات تغطي مرحلتي الطفولة ابؼتأخرة كمرحلة ابؼراىقة كمن خلابؽا يستطيع الأخصائي النفسي ابؼدرسي 

التلميذ فيتمكن من ابزاذ التدابتَ السريعة للتدخل ابؼبكر قبل أف تزداد  الوقوؼ على أكثر ابؼشكلات شيوعا لدل
 حدة ىذه ابؼشكلات.
سؤالا تدكر حوؿ بطس عشرة مشكلة نفسية كاجتماعية كسلوكية نفسية كاجتماعية  152كالاستبياف يتكوف من 

 ا على النحو التالي:كسلوكية تسود مرحلتي الطفولة ابؼتأخرة كابؼراىقة كقد بً تعريفها تعريفا إجرائي
تبدك في أشكاؿ حدة الغضب ابؼفاجئة ذات ابؼيل العدكاني كالتػػػػي تتخػػػػػذ شكلا  مشكلة الغضب: -1

كقد يكوف التعبتَ عن الغضب مباشرا: كالضرب، كالعض كابؼهابصة ،  -حػػػػػركيا أك لفظيا غػػػػػػتَ خػػػػػػػاضع للػػػضبط
ية كالقذؼ بألفاظ جارحة كما قد يكوف التعبتَ عن الغضب غتَ مباشر باللجوء كالبكاء، كالتهجم بالكلاـ كالوشا

 للخيالات كالأكىاـ كأحلاـ اليقظة الانتقامية أكفي إسقاط الغضب على أشياء لا بست إلى مسبب الغضب بصلة.
تظهر ابؼشكلة في بؾموعة من ابؼظاىر أبنها: الابتعاد عن ذكر الوقائع أك ذكر  مشكلة الكذب: -2

أشياء لم بردث أك إنكار أشياء حدثت أك التهويل من بعض جوانب الواقعة كالتهوين من جوانب أخرل ككل 
 ذلك بصورة شعورية مقصودة بغية التضليل كحجب ابغقائق.

تظهر في بعوء بعض الطلاب إلى ترؾ ابؼدرسة أك ابؼنزؿ كالتجوؿ في الشوارع، أك  مشكلة الهروب:-3
لسينما أك غتَىا كقد تظهر في شكل تأخر عن الوصوؿ إلى ابؼدرسة من ابؼنزؿ أك العكس ارتياد ابؼقاىي أك دكر ا

كفي الستَ مع رفاؽ آخرين أك برفقة أشخاص من ابعنس الآخر كالسلوؾ في ىذه الأمور كلها مسلكا لا ينسجم 
 مع توجيها ابؼدرسة كالأسرة.
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يلاء كالأخذ ابػفي بؼا بيلكو الآخركف أك تبدك السرقة في قياـ الفرد بدحاكلة الاست مشكلة السرقة:-4
أخذه خفية بدكف كجو حق كتظهر ىذه ابؼشكلة في ابؼدرسة عندما تتكرر بؿاكلات تلميذ ما أخذ أشياء لا بزصو 

 كيكاد الأمر يصبح عادة تسيطر عليو فتهدد بخطره على شخصيتو كعلى المجتمع بشكل عاـ.
ية كالانسحاب كابؼظهر ابغزين، كالتقدير الضعيف كتبدك في الشكاكم ابعسممشكلة الاكتئاب: -5

 للذات كالتأخر ابغركي النفسي كالإحساس بفقداف الأمل كتناقص القدرة على التًكيز كالتخيل الانتحارم.
تظهر في انطواء الطفل، ابؼراىق على نفسو كبعده عن مشاركة زملائو أك إخوتو في  مشكلة العزلة :-6

  اللعب، كإيثاره الانسحاب كالبقاء كحده بدؿ الابلراط مع من حولو.أنشطتهم أك الإسهاـ معهم في
تظهر في ضيق الطفل، ابؼراىق أف يكوف لغتَه ما ليس عنده كيشتد ىذا الضيق لديو  مشكلة الغيرة:-7

ي بحيث ينتهي إلى بؾموعة معقدة من الانفعالات منها: مشاعر الغضب كالقلق كابؼنافسة العدكانية كالنقد الانتقام
كتوثر ىذه الانفعالات تأثتَا عميقا فيبدك تعسا بينو كبتُ نفسو ككثتَا ما تكوف غتَتو القوية سببا في خلافات بينو 

 كبتُ الآخرين أك تكوف عاملا في عزلتو.
تظهر ابؼشكلة في شعور الطفل، ابؼراىق بأنو أقل من غتَه في قدراتو  مشكلة الشعور بالنقص:-8

كإمكاناتو كخبراتو، كبأنو غتَ قادر على النجاح في عالم مشحوف بالتنافس بفا يدفعو إلى اللجوء إلى أمور يعوض 
غربيػػػػػػػػة أك فيها عن ذلك الشعور: كالتمارض كالتشكي أك التظاىر بالشجاعة كالتبجح كالتباىي أك ابزاذ أزياء 

التػػػػكلم كثتَا، أك القياـ بأعماؿ شػػػػاذة كمضحكة لتسلية الآخرين...كما إلى ذلك من أفعاؿ بواكؿ بها التخلص 
 من مشكلتو.
كتظهر في السلوؾ العنيف الذم يوجو في صوره اللفظية أك الأفعاؿ ابؼادية  بكو  مشكلة العدوان:-9

كاف اللفظي في إبغاؽ الأذل بشخص آخر عن طريق سبو أك لومو أك شخص معتُ أك شيء ما.. كيتمثل العد
نقده  أك السخرية منو أك التهكم عليو أك تركيج الشائعات ابؼعرضة، في حتُ يتمثل العدكاف ابؼادم في: إبغاؽ الألم 

 أك الضرر بشخص آخر، أك بفتلكاتو، بأشياء ذات قيمة لديو.
ابؼراىق الدائم بأف ىناؾ خطرا ينتظر كقوعو لذا يبدك عنده شعور  تظهر في شعور الطفل، مشكلة القلق: - 10

بابػوؼ لا يستطيع تسميتو أك معرفة مصدره أك عواملو بفا يهز ثقتو بنفسو، كيؤدم إلى صعوبة تركيز الانتباه لديو، 
 كميلو إلى توتر الأعصاب كالاضطراب كتأكيل الأمور تأكيلا فيو تشاؤـ كسوء ظن.
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تبدك لدل بعض ابؼراىقتُ في تداكؿ ابػطابات الغرامية، كتناقل  قة بالجنس الآخر:مشكلة العلا - 11
الأحاديث عن أفراد ابعنس الآخر، كتناقل بعض الصور أك الرسوـ ابؼبتذلة ذات ابؼغزل ابعنسي، كتبادؿ نكات 

 جنسية أك قراءة ركايات جنسية أك استخداـ ألفاظ رمزية تدكر حوؿ ابعنس.
كتبدك في مشاركة الطفل، ابؼراىق رفاقو في التدختُ أك تعاطي ابؼمنوعات  ين والتعاطي:مشكلة التدخ - 12

بصورة إرادية سرا أك جهرا، في مناسبات خاصة أك بصورة مستمرة، اعتقادا في أف ذلك من بظات الرجولة أك 
 إلى درجة الإدماف عليها.بـالفة للكبار أك اعتيادا، كسواء كاف في حدكد بسيطة أك بصورة متكررة أك كصوؿ الفرد 

يكشف عنو عدـ قدرة الطفل، ابؼراىق على التحصيل الدراسي بالصورة  ضعف التحصيل الدراسي: - 13
سواء كاف ذلك بسبب عدـ توفر الفرص ابؼواتية للاستنكار داخل ابؼنزؿ، أك لعدـ القدرة على التًكيز  –ابؼرضية 

درة على الاحتفاظ بابؼعلومات التي يستذكرىا كسرعة نسيانو بؽا، كتشتت الانتباه أثناء الاستذكار، أك لعدـ الق
كانعكاس ذلك في ابغصوؿ على درجات شهرية أك فصلية رديئة، كانشغاؿ الطفل، ابؼراىق بدستواه التحصيلي، 

 كشعوره التحصيلي، كشعوره بغموض ابؼستقبل.
غتَ مقبولة أثناء ابغديث مع الآخرين، أك  تظهر في استعماؿ الطفل، ابؼراىق ألفاظا ككلمات بذاءة اللغة: -14

 أثناء اللهو أك ابؼشاجرات، كفي تداكؿ صور معينة كالتعليق عليها بألفاظ مهذبة.
كتبدك في مشاعر ابػشية أك التًقب كابغذر أك حتى الرىبة كالفزع كالرعب من موضوعات في  المخاوف: - 15

أك ابغيوانػػػػػػات، أك ابػوؼ مػػػن الوحػػػدة، أك حتى ابػػػػوؼ من  حياة الطفل، ابؼراىق: كابػوؼ من الظلاـ أك ابؼوت
 العلاقات الاجتماعية مع الآخرين.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -
بٍ أجريت تعديلات الصياغة  قاـ الباحث صاحب ابؼقياس بعرض ابؼقياس على بؾموعة من المحكمتُ،

 %.82كفقا لاتفاؽ المحكمتُ بنسبة 
حيث بً حساب معامل الثبات باستخداـ معامل ألفا لكركنباخ لدراسة الاتساؽ  كرونباخ:طريقة  

لكل بعد،  بفا يدؿ على أف  2.92إلى  2.54الداخلي للاستبياف، ككانت كل القيم مرتفعة تراكحت ما بتُ 
 الاستبياف بدرجة جيدة من الثبات.

عشر التي يتضمنها الاستبياف كذلك  بً حساب الصدؽ العاملي للمشكلات ابػمسةالصدق العاملي: 
من الأطفاؿ كابؼراىقتُ من أبناء ابؼطلقتُ، كذلك بطريقة ابؼكونات الأساسية "بؽوتلنج"  186على عينة مكونة من 

Hotling كقد أسفر التحليل عن 2.3، كأديرت المحاكر بطريقة الفاربياكس، كحسبت درجة التشبع عند القيمة ،
 من التباين الكلي للاستبياف. %68كجود عاملتُ استقطبا 
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 % من التباين الكلي للاستبياف.57يتػػػػضػػػمن ابؼشكلات الانفعالية كاستقطب  العامل الأول: -
 % من التباين الكلي للاستبياف.11يتضػػمػػػن ابؼشػػػكلات السلوكية كاستقطب  العامل الثاني: -

 كفي ما يلي بياف ذلك:
 :لي لأبعاد استبيان مشكلات الطفولة والمراهقة( التحليل العام1الجدول رقم )

 العوامل
 العامل المشكلات

 الأول

ا
 لعامل

ا
 لثاني

 الشيوع

 0.45 - 0.76 مشكلة الغضب
 0.41 0.64 - مشكلة الكذب
 0.72 0.56 - مشكلة الهروب
 0.64 0.34 - مشكلة السرقة

 0.52 - 0.64 مشكلة الاكتئاب
 0.34 - 0.42 مشكلة العزلة
 0.48 - 0.39 مشكلة الغيرة

 0.41 - 0.54 مشكلة الشعور بالنقص
 0.58 0.44 - مشكلة العدوان

 0.51 - 0.61 مشكلة القلق
 0.42 0.31 - مشكلة الجنس والعلاقة بالجنس الآخر

 0.54 0.55 - مشكلة التدخين والتعاطي
 0.66 0.38 - مشكل ضعف التحصيل الدراسي

 0.61 0.47 - مشكلة البذاءة اللفظية
 0.57 - 0.44 مشكلة الخوف

  1.28 4.64 الجذر الكامن
 68 11 57 نسبة التباين
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من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف التحليل العاملي الاستكشافي للمركبات الأساسية أظهر لنا بعدين أك 
التدكير ابؼتعامد عاملتُ للمقياس بنا ابؼشاكل النفسية السلوكية، مقابل الانفعالية، بحيث اعتمد الباحث على 

 .2.32بؼصفوفات الارتباط، كاحتكم إلى التشبعات التي فاقت 
 مفتاح التصحيح: -

 –أحيانا  –بً اختيار أسلوب الاستجابة للأسئلة كفقا بؼقياس متدرج )نعم  تحديد أسلوب الاستجابة:
 (.3-2-1-2لا(، على أف تعطى الدرجات التالية للاستجابات ) –نادرا 

 :( مفتاح تصحيح استبيان المشكلات النفسية للأطفال والمراهقين2الجدول رقم )
 136 121 106 91 76 61 46 31 16 1 الغضب 01
 137 122 107 92 77 62 47 32 17 2 الكذب 02
 138 123 108 93 78 63 48 33 18 3 الهروب 03
 139 124 109 94 79 64 49 34 19 4 السرقة 04
 140 125 110 95 80 65 50 35 20 5 الاكتئاب 05
 141 126 111 96 81 66 51 36 21 6 العزلة 06
 142 127 112 97 82 67 52 37 22 7 الغيرة 07
الشعور  08

 بالنقص
8 23 38 53 68 83 98 113 128 143 

 144 129 114 99 84 69 54 39 24 9 العدوان 09
 145 130 115 100 85 70 55 40 25 10 القلق 10
العلاقة  11

 مع
الجنس 

 الآخر

11 26 41 56 71 86 101 116 131 146 

التدخين  12
 147 132 117 102 87 72 57 42 27 12 والتعاطي

ضعف  13
التحصيل 

 الدراسي
13 28 43 58 73 88 103 118 133 148 
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بذاءة  14
 149 134 119 104 89 74 59 44 29 14 اللغة

 150 135 120 105 90 75 60 45 30 15 المخاوف 15

 لا - نادرا -  أحيانا -  نعم
3   2   1  0 

 أقرأ كل سؤاؿ جيدا بٍ قرر مدل انطباقو عليك: طريقة الإجابة:
 أماـ السؤاؿ برت كلمة )نعم(.)×( فنذا كاف ينطبق عليك بساما، ضع علامة  - 
 أماـ السؤاؿ برت كلمة )أحيانا(.)×( كإذا كاف ينطبق عليك في بعض ابغالات، ضع علامة  - 
 أماـ السؤاؿ برت كلمة )نادرا(.)×( كإذا كاف ينطبق بدقدار بسيط، ضع علامة  - 
 أماـ السؤاؿ برت كلمة )لا(.)×( كإذا كاف لا ينطبق عليك أبدا، ضع علامة  - 

 والمطلوب منك:
 أف تعبر عن فكرتك عن نفسك كما بودث لك بالفعل -/1 
 لا تفكر كثتَا في أم سؤاؿ  -/2 

 ؿ دكف إجابةلا تتًؾ أم سؤا -/3
 لا تنس أف تكوف إجابتك عن السؤاؿ الذم بذيب عنو. -/4 
 أف تضع العلامة في مكانّا ابؼناسب بساما. -/5 

 عرض نتائج الدراسة: 
مع كل  مقابلاتبطس  إجراءسنة، حيث بً  12ك 9الدراسة على ثلاث حالات تراكحت أعمارىم بتُ  أجريت

بلات الأربع الأكلى بزص التعرؼ على ابعانب الكيفي لكل حالة كفي حالة من ابغالات الثلاث حيث كانت ابؼقا
 ابؼقابلة ابػامسة بً تقديم مقياس ابؼشكلات النفسية لكل حالة ككانت النتائج كالتالي: 

 الأولى:(: يوضح النتائج الخام لمقياس المشكلات النفسية لدى الحالة 3الجدول رقم )
 الدرجة الخام البعد

 11 الغضب
 09 الكذب
 10 الهروب
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 07 السرقة
 12 الاكتئاب

 09 العزلة
 08 الغيرة

 15 الشعور بالنقص
 16 العدوان

 09 القلق
 10 العلاقة مع الجنس الآخر

 04 التدخين والتعاطي
 15 بذاءة اللغة
 12 المخاوف

لكن ىناؾ بعض ابؼشاكل من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف ىناؾ ابلفاض في مستول ابؼشاكل النفسية لدل ابغالة، 
 التي تقع في نطاؽ ابؼتوسط، بفا يعتٍ أنّا تشكل مشاكل فعليا، كىي: الشعور بالنقص، العدكاف، بذاءة اللغة.

 التشخيص:
استنادا على ابؼقابلات التي بً القياـ بها، تبتُ لنا ابغالة شيماء تعاني من العدكاف بكو الذات كبكو 

للعدكاف اللفظي من خلاؿ التلفظ بكلمات غتَ مرغوبة. كما أنّا منعزلة كتشعر الآخرين كرد فعل، كىذا يدفعها 
 بنقص في تقدير الذات بسبب غياب الأب كالاىانة ابؼتكررة التي تتعرض بؽا.

 ىذه النتائج أكدىا لنا مقياس ابؼشكلات النفسية بعد تطبيقو.
 دى الحالة الثانية(: يوضح النتائج الخام لمقياس المشكلات النفسية ل4الجدول رقم)

 الدرجة الخام البعد
 12 الغضب
 06 الكذب
 09 الهروب
 04 السرقة

 13 الاكتئاب
 09 العزلة
 08 الغيرة

 17 الشعور بالنقص
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 15 العدوان
 12 القلق

 08 العلاقة مع الجنس الآخر
 04 التدخين والتعاطي

 13 بذاءة اللّغة
 10 المخاوف

 10 ضعف التحصيل الدراسي
من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف بعدم الشعور بالنقص كالعدكاف سجلا اكبر القيم، كيليها الاكتئاب كبذائة اللغة 

 كالغضب، بٍ باقي ابؼشاكل النفسية.
 التشخيص:

من خلاؿ ابؼقابلات التي قمنا بها، كمن خلاؿ مقياس ابؼشاكل النفسية، يظهر لنا أف الشعور بالنقص 
 السائد كالظاىر على ابعدكؿ العيادم عند أبين. كالعدكاف ابذاه الآخرين ىو

 (: يوضح النتائج الخام لمقياس المشكلات النفسية لدى الحالة الثالثة5الجدول رقم )
 الدرجة الخام البعد

 12 الغضب
 28 الكذب
 27 الهروب
 22 السرقة

 11 الاكتئاب
 12 العزلة
 29 الغيرة

 14 الشعور بالنقص
 16 العدوان

 12 القلق
 25 العلاقة مع الجنس الآخر

 27 التدخين والتعاطي
 12 بذاءة اللغة
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 29 المخاوف
 28 ضعف التحصيل الدراسي

من خلاؿ ابعدكؿ نلاحظ أف العدكاف سجل أعلى قيمة، كتلاه الشعور بالنقص كالغضب كالكلاـ البذمء، بٍ 
 باقي ابؼشكلات النفسية.

 التشخيص:
 كنتائج ابؼقياس، يظهر العدكاف جليا على ابغالة، مع ابلفاض في تقدير الذات.استنادا على ابؼقابلات 

 ملخص الحالات الثلاثة:
يظهر أف ابغالات الثلاثة تعاني من العدكاف بكثرة، تارة موجو بكو الذات، كتارة موجو بكو الآخرين 

 كابؼمتلكات. كما أف ىناؾ نقص في تقدير الذات ملاحظ عند بصيع ابغالات.
 ني ابغالات الثلاثة من ابغماية الزائدة من الأمهات، كغياب التواصل الانفعالي العاطفي معهم.يعا

كما يظهر ابغالات عدـ توافق علائقي مع الأقراف كظهور مشاكل العدكانية، اضافة إلى نقص تقدير الذات 
 كالانسحاب بكو النشاطات التي لا تتطلب حضور الآخر.

 ابغسابية للحالات الثلاثة.سنعرض الآف ابؼتوسطات 
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج الحالات الثلاثة على مقياس 6الجدول رقم )

 .المشكلات النفسية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البعد

 01 11 الغضب
 1.52 7.67 الكذب
 1.52 8.67 الهروب
 2.51 4.33 السرقة

 01 12 الاكتئاب
 0.57 9.33 العزلة
 0.57 8.33 الغيرة

 1.52 15.33 الشعور بالنقص
 0.57 15.67 العدوان

 1.52 10.33 القلق
 2.51 7.67 العلاقة مع الجنس الآخر

 1.73 5 التدخين والتعاطي
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 1.52 13.33 بذاءة اللغة
 1.52 10.33 المخاوف

 1.41 09 ضعف التحصيل الدراسي
نلاحظ أف العدكاف سجل أكبر متوسط حسابي بتُ ابغالات الثلاثة، بٍ تلاه الشعور بالنقص، من خلاؿ ابعدكؿ 

 بٍ بذاءة اللغة، بٍ باقي ابؼشكلات النفسية ابؼتبقية.
كعلى ىذا يتضح أف العدكاف كالبذاءة اللغوية كالشعور بالنقص تتصدر ابعدكؿ العيادم للحالات الثلاثة كىذا ما 

 ه ابغالات.أكدتو ابؼقابلات مع ىذ
 مناقشة نتائج الدراسة:  .9

إقامة الطفل غير الشرعي مع أمّه العازبة يؤدي إلى ظهور بعض المشكلات النفسية نص الفرضية: 
 والسلوكية لديه.

( ابؼعركضة في عرض 1،2،3من خلاؿ ابؼقابلات التي بست مع ابغالات، كمن خلاؿ ابعداكؿ رقم: )
الشرعي الذم يعيش مع أمو العازبة يظهر عليو جدكؿ عيادم متنوع من ابؼشاكل النتائج يظهر لنا أف الطفل غتَ 

 النفسية، أبرزىا العدكاف كالألفاظ البديئة باعتبارىا مشكلات سلوكية، كالشعور بالنقص باعتباره مشكل انفعالي.
 من ىنا برقق نص الفرضية.
 (Ortiz et Bassoff)كرتز" ك"باسوؼ" ، اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع دراسة "أعودة للدراسات السابقة

كالتي أظهرت أف الأمّهات العازبات اللابٌ يرعوف أبناءىن، يتكوف لدل ىؤلاء الأبناء مشاكل متنوعة،  1987
حيث أنّّا قالت في ابؼسلمة الأكلى أف الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ الذين يقيموف مع الأمهات العازبات تكوف لديهم 

. كاختلفت مع دراستنا ابغالية من خلاؿ عدد العينّة (63، ص2229)ليسات نعيمة،  مشكلات نفسية 
بحيث تناكلت ىذه الدراسة الأطفاؿ  1994كالوسائل ابؼستخدمة. كما اتفقت مع دراسة "ىناء أبضد أمتُ" 

خارج نطاؽ الزكاج، ىي دراسة اجتماعية ىدفت للبحث عن أسباب ىذه الظاىرة، اتفقت مع دراستنا من خلاؿ 
سي ابؼتمثل في مدل تأثتَ المحيط العائلي ابغيابٌ على مبادئ كعادات الطفل الذم يعيش بدكف تناكبؽا للسؤاؿ الرئي

 عائلة، كىو يقارب بذلك التساؤؿ الرئيسي لدينا، كىو بذلك ساعدنا على ضبط الفرضيات التي بً اقتًاحها. 
دراسة الأطفاؿ غتَ  تطابقت ىذه الدراسة مع دراستنا الراىنة من حيث 1992ككذلك دراسة "شبيب فريدة" 

الشرعيتُ كمدل تأثتَ المحيط العائلي على مبادئ كعادات الشخص أك الطفل الذم يعيش بدكف عائلة، سواء كاف 
 .(63، ص2229)ليسات نعيمة، فاقدا لأحد الوالدين أك كلابنا 
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نّّا ىدفت إلى معرفة أثر ابغرماف من الوالدين على مع دراستنا ابغالية في أ 1983اتفقت دراسة "إبياف القماح" 
)إبياف بؿمود  البناء النفسي للطفل اللقيط ككذلك اتفقت مع دراستنا من حيث بعض النتائج التي توصلت إليها 

 ، (15، ص1983القماح،
أظهرت في أفّ ىذه الدّراسة استهدفت الأطفاؿ التي  1992كاختلفت الدّراسة ابغالية مع دراسة "شبيب فريدة" 

)ليسات  غتَ الشرعيتُ دكف عائلة، كدراستنا تستهدؼ الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ ابؼقيمتُ مع أمهاتهم العازبات
 . (63، ص2229نعيمة، 

كما اختلفت مع دراستنا من حيث عدد العينّة الذم يفوؽ عدد ىيّنة دراستنا الراىنة ككذلك اختلفا من حيث 
 الوسائل ابؼستعملة. 

في بعض النقاط التي ظهرت في أفّ دراسة "بيينة رحو" اعتمدت  1981كاختلفت دراستنا مع دراسة "بيينة رحو" 
على فهم الستَة الذاتية للأمهات العازبات كذلك لفهم رغبة الأـ البيولوجية في الاحتفاظ بدولودىا، كالعراقيل 

 . (72، ص2214)بيينة رحو،  كابؼشاكل التي بذدىا عقب ابزاذىا لقرار الاحتفاظ بدولودىا
بالنسبة لنا حسب رأينا، فنننا نرل أف أنوّ من خلاؿ إجراء بؽذه الدّراسة، استخلصنا أف الطفل غتَ الشرعي ابؼقيم 

كلى أنّّا مع أمّو العازبة بطبيعة ابغاؿ بقده يعاني من بعض ابؼشكلات النّفسية ابؼختلفة حيث كجدنا في ابغالة الأ
تعاني من مشكلة العدكاف بكو الذات كبكو الآخرين كرد فعل، بؼا تتعرض من تأثتَات أمها كما بويط بها حيث 
يعتبر أف من الأسباب النّفسية للعدكاف ىو اضطراب كخلل في علاقة الطفل بأمّو، كما أنّّا تعاني من عزلة 

 بذ ابؼتكرر الذم تتعرض إليو بصفة دائمة مستمرةّ.اجتماعية كاضحة كشعور بالنقص كذلك يرجع للإىانة كالن
ككذلك مع ابغالة الثانية كجدنا أنوّ يعاني من شعور بالنقص كعدكاف ابذاه الآخرين كذلك لأفّ الطفل ليس لديو 
من يفرغ عنده مكبوتاتو ككذلك ضغوطاتو كذلك أفّ الصراعات كالانفعالات ابؼكبوتة تؤدم إلى ظهور السلوؾ 

ل الطفل، كذلك عندما يكوف الطفل ليس لو القدرة على برقيق كل حاجاتو كبىفق كيفشل في إشباع العدكاني لد
كبرقيق حاجاتو الفيزيولوجية  لا تكن لو القدرة على إشباع حاجاتو الأخرل أم ابغاجات الاجتماعية كحاجات 

 إشباع ذاتو لذلك يلجأ إلى العدكاف لتحقيق تلك ابغاجات.
بغالة الثالثة تعاني من مشكلة العدكاف كنقص في تقدير الذات كذلك بؼا تتأثر بو من طرؼ في حتُ نلاحظ كبقد ا

الأـ بحيث أف ابؼؤثرات الاجتماعية تؤثر إلى نفسية الطفل أثناء تربيتو كبموه كذلك من خلاؿ تأكيد "كارين ىورني" 
 والدين ابذاه الطفل. أف الشخصية الإنسانية تتكوف من خلاؿ النشأة الاجتماعية التي بيارسها ال

  خاتمة:.10
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بست ىذه الدّراسة العلمية بهدؼ تسليط الضوء على فئة مهمشة من المجتمع كىي فئة الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ 
 كذلك بهدؼ التعرّؼ أكثر على ابغياة النّفسية التي يعيشها الأطفاؿ غتَ الشرعيتُ ابؼقيمتُ مع أمّهاتهم العازبات.

 تعرفنا على من بًك ، ابؼعاشة الشرعيتُ، ككذا أمهاتهم العازبات ككضعياتهم النّفسية الأطفاؿ غتَعينّة من لفتعرضنا 
بصلة من ابؼشكلات النّفسية التي قد بقدىا مرتبطة بنفسية الطفل غتَ الشرعي كمن أجل معرفتها كضبطها 

أك ما يسمى باستبياف  كتطبيق مقياس استخدمنا خطوات بصع البيانات كذلك عن طريق ابؼقابلة كابؼلاحظة
(.  من 2221النّفسية للأطفاؿ كابؼراىقتُ من إعداد الأستاذ الدكتور "حسن مصطفى عبد ابؼعطى" ) ابؼشكلات

خلاؿ ىذا توصلنا إلى برقيق فرضية أف الطفل غتَ الشرعي يعاني من بؾموعة بـتلفة من ابؼشاكل النفّسية كالعدكاف 
تقدير لذاتو، كىذا كلّو من خلاؿ بصلة التناقضات في حياتو، بفا القص كعدـ كالعزلة الاجتماعية ككذا شعوره بالن

 عن باقي الأطفاؿ العاديتُ. ابهعل منو طفلا بـتلف

فلذلك تعتبر مرحلة الطفولة ىي جوىر حياة الشخص، لذلك الطفل غتَ الشرعي بوتاج إلى رعاية نفسية 
ب علينا أف نغتَّ كنصحح النظرة بؽذه الشربوة ابؼهمشة كاجتماعية كاملة حتى ينمو بجهاز نفسي سليم. لذلك كج

 كأف لا نكلف ىؤلاء الأطفاؿ مسؤكلية ذنب لم يكن لديهم فيو دخل فهم بؾرد ضحية لا أكثر.

 قائمة المصادر والمراجع:
 الكتب:
 ، بتَكت، لبناف: منشورات ابغلبي ابغقوقية.1، طالأسرة بتُ ابعهود كابغداثة(، 2211أباش، أبضد ) .1
، ابؼشكلات الانفعالية كما يعبر عنها طلبة ابعامعات في العراؽ(، 1977أبو ابغب، ضياء الدين ) .2

 مطبعة ابؼعارؼ، بغداد. 
 ، الأردف عماف، درا ابؼستَة.1، طالأسس النفسية لنمو الطفل(، 2229بدير بؿمد، كربياف ) .3
 اعة كالنشر، بتَكت. ، دار النهضة العربية للطبة كالمجتمعابعربي(، 1984الساعابٌ ) ،حسن .4
 ، دار الزىراء، الرياض.مشكلات الأطفاؿ السلوكية كالانفعاليةق(، 1423بضاـ، فادية كماؿ ) .5
 مكتبة ابؼديولي. :، مصرابؼوسوعة النفسية ابعنسية، القاىرة(، 2224ابغنفي، عبد ابؼنعم ) .6
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، بتَكت، 1( علم نفس ابؼرأة، الأمومة، ط2228دكتش، ىيلتُ، تربصة اسكندر جرجي معصب ) .7
 بؾد ابؼؤسسة ابعامعية للنشر كالتوزيع. :لبناف

 ، الأردف، عماف: دار ابؼستَة.3، طالصحة النفسية(، 2229رضواف، سامر بصيل )  .8
 ، عاـ الكتب، القاىرة.  الصحة النفّسية كالعلاج النفّسي(، 1977زىراف، حامد عبد السلاـ ) .9

 الإسكندرية، مصر: دار الفكر العربي. ،مشكلة الطفولة كابؼراىقة(، 1996إبراىيم ) ،سعد .12
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