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 :ملخص الدراسة
و التعرف على  ، بالسرطان المصابین لالأطفا أمهات لدى النفسیة لضغوطوصف ا  ىلإ الدراسة هدفت

الفروق حسب بعض المتغیرات ) المستوى التعلیمي للأم ، جنس الطفل المصاب بالسرطان ، العمر 
 ، النفسیة الضغوط مقیاس و ، الوصفي المنهج استخدم الدراسة أهداف  من للتحقق و الزمني للطفل(.

 توصلت  و قدبالسرطان، المصابین الأطفال تاهأم من أم (40)  نم مكونة قصدیة عینة اختیار بعد
 بالوسطیة بالسرطان المصابین الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط أعراض تتسم :التالیة للنتائج الدراسة

 الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد لا ، بالإنخفاض اتسم فقد القلق محور ماعدا المحاور جمیع في
 الأعباء تحمل بعد ماعدا الأبعاد جمیع في الطفل جنس متغیر إلى تعزى  الأطفال تهاأم لدى النفسیة
 لمتغیر تعزى  الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد لا ، الإناث لصالح

 الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد لا ،ي  للأمهاتالتعلیم المستوى 
 .لالطف عمر لمتغیر تعزى 

 .المریض الطفل أعباء تحمل -الطفل المصاب بالسرطان  -الضغوط النفسیة للأم :المفتاحية الكلمات

 :مقدمة

أسرتها  تشارك المرأة  أصبحت فقد في، العشرین القرن  من الأخیر الربع خلال جذریا المرأة  دور تغیر لقد
 و الأولاد، تربیة و ، منزلیةال الواجبات عن الناتجة الضغوط مصادر تزداد و ، المسؤلیة تحمل في

 الأزمات حالة في ماأ العادیة، الأوضاع فيا ذه ، للعائلة الراحة توفیر و ، طموحاته الزوج مشاركة
 التماسك عن ابتعدت و ،الجهات كل من الأزمات بها عصفت مجتمعات في نعیش نحن وخاصة

   بأشكالها الحیاة ضغوطلمواجهة  الأسرة ذهه قوة على الحفاظ في فعالا دورا تأخذ المرأة  فإن ، والإستقرار
 ( 2010 )الحسن دراسة تشیر(. حیث 2004ي)العنز ) الصحیة و والتربویة، ، والاجتماعیة ،الاقتصادیة)

 و ، الاكتئاب من عانيت مهاتالأ أن بالسرطان المصابین الأطفال لأمهات النفسي الأثر تناولت التي



 مرض بعد كلیا حیاتهن أسلوب تغیر لقد و لحظة، كل في نهأبناء موت یتوقعن أنهنو  القلق، و ،فالخو 
  .أبنائهم
  الدراسة: مشكلة
 و ،الأطفال المصابین بالسرطان  مهاتأ على تسیطر الإحباط و الیأس مشاعر من كثیرا انحثاالب لاحظ
 شعور هاتمالأ ینتاب كذلك و لحظة، أي في نهیفقد سوف نهنأ ،و ابنائهن علاج من فائدة لا أنه یرون 

 بهذا أصیبو بالتالي و ،تهمرعای و تهمحمای في فشلن أو ربماأخطأن نهنأ و ،لهنأطفا مرض تجاه بالذنب
هذه  كل إن .الأسر من العدید وجه في حاجزا تقف التي المادیة المشاكل عن فضلا اهذ المرض،

 عرضة لهایجع مما الأم تماسك على سلبا تؤثر الأم شهاتعی التي المعاناة و المشكلات و الضغوط
 :التالیة الأسئلة هذا ما جعلنا نقف على .الجسدیة و النفسیة الإضطرابات من بالعدید الإصابة و ،نهیارللإ

مركز ب بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة الضغوط لأعراض العامة السمة يه ما 1-
 ؟مكافحة السرطان لولایة سطیف

مركز مكافحة ب بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة لضغوطا مستوى  في فروق  توجد له 2-
 الطفل؟ لجنس تعزى  السرطان لولایة سطیف

بمركز مكافحة  بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة الضغوط مستوى  في فروق  توجد له 3-
 للأم؟ التعلیمي المستوى  تعزى إلى السرطان لولایة سطیف

بمركز مكافحة  بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة الضغوط مستوى  في فروق  توجد له 4-
   السرطان تعزى إلى العمر الزمني للطفل ؟

 :أهداف الدراسة
 بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة الضغوط لأعراض العامة السمة غلى التعرف 1-

 .بمركز مكافحة السرطان لولایة سطیف
 المصابین الأطفال مهاتأ لدى وأبعاده النفسیة الضغوط مقیاس درجات في الفروق  على فالتعر  2-

 .الطفل جنس لمتغیر تبعا مركز مكافحة السرطان لولایة سطیفب بالسرطان
 المصابین الأطفال مهاتأ لدى وأبعاده النفسیة الضغوط مقیاس درجات في الفروق  على التعرف 3-

 . للأم التعلیمي المستوى  متغیران لولایة سطیف تبعا لبمركز مكافحة السرط بالسرطان
 المصابین الأطفال مهاتأ لدى وأبعاده النفسیة الضغوط مقیاس درجات في الفروق  على التعرف 4-

 .الطفل عمر تغیربمركز مكافحة السرطان تبعا لم بالسرطان
 :الدراسة ميةھأ

 تبصیر و بالسرطان، المصابین لأطفالا مهاتأ لها تتعرض التي النفسیة الضغوط على الوقوف 1-
 .أخرى  مشكلات من بهتسب قد وبما بها والمجتمع الأسرة
 مسار على تؤثر بالتالي و المریض الطفل نفسیة على سلبیة تأثیرات من الضغوط لهذه ما معرفة 2-



 .العلاج
 أي جهةلموا جحةنا كأسالیب مهااستخدا ومنها  الإستفاده یمكن توصیات إلى الدراسة هذهتنبه  قد 3-

 .مستقبلا بالسرطان المصابین للأطفالمهات أ لها تتعرض نفسیة ضغوط
 :الدراسة ياتفرض

 بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى بالإرتفاع النفسیة الضغوط لأعراض العامة السمة تتسم .1
 .مركز مكافحة السرطان لولایة سطیفب
 بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى أبعاده و ةالنفسی الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد.2
 .الطفل جنس متغیرل مركز مكافحة السرطان تعزى ب
 بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى أبعاده و النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد.3
 .مللأ التعلیمي المستوى  متغیرل مركز مكافحة السرطان تعزى ب
 بالسرطان المصابین الأطفال مهاتأ لدى أبعاده و النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد .4
 .لطفلل العمر الزمني رمتغیمركز مكافحة السرطان تعزى لب

 :الدراسة إجراءات
 أمهات لدى النفسیة للضغوط العامة السمة على للتعرف الوصفي اقتضت الدراسة استخدام المنهج

 أمهات لدى النفسیة الضغوط مستوى  في الفروق  على للتعرف أیضا و ، بالسرطان المصابین الأطفال
 .المتغیرات ببعض علاقتها و بالسرطان المصابین الأطفال

اختیارها  تم .أم 40 بالسرطان المصابین الأطفال أمهات في المتمثلة العینة حجم بلغ :الدراسة عينة
المتكفل بهم بمركز مكافحة  بالسرطان المصابین الأطفال یكون  بأن العینة إختیار شروط تمثلت و  قصدیا

 4 من أكثر تشخیصهم على یمضي لم و بالمرض، بالإصابة حدیثا شخصو السرطان لولایة سطیف
 .أشهر
 :دراسةال أدوات

 المستوى )ت المستهدفة  المتغیرا من مجموعة على تشتملإستمارة  تم إعداد :الأولية البيانات إستمارة
 (العمر الزمني للطفل _بالسرطان المصاب الطفل جنس -بالسرطان ابینالمص الأطفال لأمهات التعلیمي
 بعد الإطلاع على التراث النظري و مجموع المقاییس و الدراسات السابقة :النفسية الضغوط مقياس

تم الإستقرار على  الدراسة بموضوع الصلة وثیقة المحاور من مجموعة تعدیل و اقتباس خلصنا إلى
 الذى النفسیة الضغوط مقیاس و الإكتئاب، مقیاس من عبارات القلق، مقیاس من اراتعب التالیة، الأبعاد

 التالیة المحاور الى م الوصولت واخیرا  ( 1988 )السرطاوي  وزیدان الشخص العزیز عبد میمهبتص قام
 هي:  و المبدئیة تهاصور  في

 .هیلاولته اصور  في عبارة ( 18 ) من مكون یه النفس الأم معاناة محور 1-
 .الاولیة تهصور  في عبارة ( 17 )من مكون  .والإحباط الیأس مشاعر محور 2-



 .الاولیةته صور  في عبارة ( 17 ) من مكون  .القلق محور 3-
 .الاولیة تهصور  في عبارة ( 11 ) به و .المریض الطفل أعباء تحمل على القدرة عدم محور 4-

 الخصائص السيكومترية للأداة:
 قمنا حیث ، قهلتطبی المقیاس صلاحیة من للتأكد ري هالظا الصدق طریقة ستخدامتم ا :ري ھالظا الصدق
 مناسبة ومدى المقیاس في ئهمارا المحكمون  أبدا قد و المحكمین من مجموعة على المقیاس بعرض

 . للمقیاس المحاور
 بغرض بالسرطان المصابین الأطفال أمهات من ( 20 ) على المقیاس تطبیق تم : استطلاعية العينة
 . التحكیم بعد للمقیاس السایكومتریة الخصائص من التأكد

 ذاه نتائج فبیّنت الأولیة، العینة بیانات على كرونباخ ألفا معادلة بتطبیققمنا  :للمقياس الثبات معاملات
 التالى :  بالجدول المعروضة النتائج الإجراء
 عينة الدراسة بمقياس الكلية والدرجة ةالفرعي للأبعاد الثبات معاملات نتائج یوضح :(1 ) رقم جدول
  ةالحالي

 السایكومتریة الخصائص الفقرات عدد الفرعیة المقاییس
 الذاتي الصدق كرونباخ ألفا

 النفسیة الام معاناة
 الیأس مشاعر

 القلق
 عدم القدرة على التحمل 

 تحمل الضغوط

14 
15 
10 
8 

47 

682. 
819. 
515. 
768. 
865. 

825. 
904. 
717. 
876. 
930. 

 شرح عملیة تمت أن بعد و أم ( 40  )على تهصلاحی من التأكد بعد المقیاس تطبیق تم :المقياس تطبيق
 .أم كل مع فردیة بصورة التطبیق تم المعلومات سریة و تهمیهأ و فهداهأ و البحث طبیعة توضیح و

 اعتمدت الدراسة الحالیة على: :الإحصائية الأساليب
 .احدةو  لعینة (ت) إختبار .1
 .متساوتین لعینتین (ت) إختبار .2
 .الإحادي التباین تحلیل (انوفا ) إختبار .3
 .الفاكرونباخ معادلة .4

 :النتائج مناقشة و عرض



 أمهات لدى بالإرتفاع النفسیة الضغوط لأعراض العامة السمة تتسم )  أنه على الأول الفرض ینص
 (ت)إختبار لتأكد منه تم استخدامل و (ان لولایة سطیفمركز مكافحة السرطب بالسرطان المصابین الأطفال

 .النفسیة للضغوط الممیزة السمة لمعرفة واحدةنه لعی
 
 
 
 
 
 
 
 

 . النفسية للضغوط المميزة السمة لمعرفة واحدة نهلعي (ت) إختبار یوضح :(2 ) رقم جدول

 

حجم  العبارات

 العینة

المتوسط 

 المحكي 

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 ي المعیار 

درجة  ( قیمة)ت

 الحریة

القیمة 

 الاحتمالیة

 الاستنتاج

المعاناة تتسم  .509 35 -.668 3.24392 27.6389 28 40 معاناة الأم

 بالوسطیة

مشاعر الیأس  .477 35 .719 5.10058 30.6111 30 40 مشاعر الیأس

 وسط

 القلق منخفض .000 35 -4.953 3.12935 17.4167 20 40 القلق

تحمل الاعباء  .189 35 -1.339 2.48934 15.4444 16 40 تحمل الاعباء

 وسط

سیةالضغوط النف الضغوط  .134 35 -1.535 11.29293 91.1111 94 40 



 النفسیة وسط

 
 أمهات لدى النفسیة الضغوط لأعراض العامة السمة ان) أثبتت النتیجة أن أعلاه الجدول من نلاحظ

 إتسمت حیث القلق محور عدا المحاور جمیع في یةبالوسط إتسمت بالسرطان المصابین الأطفال
 .(بالإنخفاض

ئهم أبنا مرض طبیعة عن المعلومات لقلة یرجع قد الأمهات لدي النفسیة الضفوط إرتفاع عدم أن نرى  و
 یؤمنون  التي والمعتقدات الخاطئة هيمالمفا بسبب وأیضا یهملد التعلیم مستوى  إنخفاض بسبب ، وخطورتها

 والبیئیة المعیشیة الظروف لقساوة ذلك كما قد یرجع والسحر العین سببه وأن رضالم هذا حولبها 
 في وصلابة قوة أكثرهذا ما جعلهن  و الأساسیة الإحتیاجات من للعدید نهإفتقار و ، والإقتصادیة

 صعوبات من نهیعانو  ما مع مقارنة كبیرا ضغطا لهم یسبب لا المرض أن و ،ئهمأبنا مرض جهةموا
بالنظر لمركز مكافحة  الأمهاتا لدى القلق یمكن تفسیر انخفاض معدلات و . تهمحیا في وضغوط

 الطبیة، المعدات خلال من مرافقیهم و المرضى راحة على تعمل التي خدماتالسرطان و ما یقدمه من 
 و بالمرضى كثیرا تهتم التي ةالنفسی للإرشاد و المتابعة  وحدة جودة و تنوع المرافق حیث یحتوي علىو 

 كل توفیر في أخرى  مهنیةو  طبیة كوادر من المركز على القائمین من الإنساني التعامل وأیضا . فقیهممرا
 الأخصائیین النفسانیین. من الكثیر یضم المركز وأن خاصة ، المرضى راحة على یساعد ما

 :الثاني الفرض نتيجة ومناقشة عرض
أمهات  لدى وأبعاده النفسیة الضغوط اسمقی درجات في فروق  توجدأنه  على الثاني الفرض ینص

الأطفال المصابین بالسرطان بمركز مكافحة السرطان لولایة سطیف تعزى لمتغیر جنس الطفل. و للتحقق 
 فروق  وجود عدم(3. یوضح الجدول رقم ) متساویتین تینلعین( ت)  اختبار من صحة الفرض تم استخدام

 في الطفل جنس متغیرحسب   بالسرطان المصابین لالأطفا أمهات وسط النفسیة الضغوط أعراض في
 المصابین الإناث الأطفال أمهات أن . نلاحظالإناث لصالح الأعباء تحمل بعد ماعدا الأبعاد جمیع

 یهملد بالسرطان المصابین الذكور الأطفال أمهاتو  بالسرطان
 وأیضا ، الإنطواء و لكئابةبا یشعرن  و ، والألم الحزن  من المستوى  بنفس یشعرن  جمیعهنو  المعاناة نفس
 السلوكیة تهممشكلا ومع لهنأطفا مع التعامل في صعوبة جهنیوا والإناث الذكور الأطفال أمهات جمیع
 حالة ورهتد من أیضا ینزعجن و السابق، في كما عهمم التجاوب یستطعن لا و المزاجیة، تهموتقلبا
 بالإنطوائیة الإناث و الذكور من لهمأطفا رشعو  مهمیؤل كذلك و العلاج، مضاعفات من الصحیةلهم أطفا

 بفقدان المتعلقة الأفكار جهنتزع عهنجمی أن یلاحظ أیضا و .نهمأقرا بقیة عنفهم بإختلا سهمإحسا و
 و التشاؤم مهأفكار على یغلب و المرض بنفستهم اخو  إصابة بإحتمالیة أیضا والمتعلقة ، لهمأطفا

 أو بهن یتعلق نشاط بأي للقیام الدافعیة بإنخفاض الجنسین من الأطفال أمهات ویعاني الأسوأ، یتوقعون 



 حمایة و رعایة في فشلن نهنأ و بالذنب یشعرن  و .اقهوالإر التعب سرعة من ویعانون  ، لهنبأطفا
 مهاتالأ جمیع وأیضا العلاج، تجاه وإناثا ذكورا السالبة ئهن أبنا أفعال ردود قهنتقل عهنجمی و ، لهنأطفا

 .المعدة في وألام وقيء غثیان من الهضمي جهازال ومشاكل الفسیولوجیة تغیراتال من یعانین
 جنس متغير حسب الفروق  لمعرفة الحجم في متساويتين لعينتين (ت) رإختبا یوضح :(3 )رقم جدول

 الطفل

مجموعتي  العبارات

 المقارنة

حجم 

 العینة

الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعیاري 

درجة  قیمة)ت( 

 الحریة

یمة الق

 الاحتمالیة

 الاستنتاج

 ذكر معاناة الأم
 أنثى

20 
20 

26.8889 

28.3889 

3.75561 

2.52374 

توجد لا  .169 34 -1.406

 حسبفروق 

 متغیر

 الجنس

مشاعر 

 الیأس

 ذكر
 أنثى

20 
20 

29.0000 

32.2222 

5.78029 

3.82800 

توجد لا  .053 34 -1.972

 حسب فروق 

متغیر 

 الجنس

 ذكر القلق
 أنثى

20 
20 

16.2778 

18.5556 

3.06413 

2.83304 

توجد لا  .027 34 -2.316

 حسبفروق 

متغیر 

 الجنس

تحمل 

 الاعباء

 ذكر
 أنثى

20 
20 

15.1667 

15.7222 

2.74933 

2.24409 

توجد فروق  .511 34 -.664

 حسب



متغیر 

 الجنس

الضغوط 
 النفسیة

 ذكر
 أنثى

20 
20 

87.3333 

94.8889 

13.21764 

7.59171 

توجد لا  .043 345 -2.103

 حسبفروق 

متغیر 

 الجنس

 
 من أكبر بدرجة یعانین الإناث الأطفال أمهات أن لوحظ فقد الطفل أعباء تحمل ببعد یتعلق فیما أما

 الأصحاء تهماخو  وعبء والمعنوي، المادي العبء في نیشترك بالرغم من أنهنالذكور، الأطفال أمهات
 مستقبل في الدائم التفكیر عبء یهنلد یرتفع الإناث لالأطفا مهاتأ لكن .الیهن جةاح في أیضا مه الذین

 ورعایة لمراقبة یحتجن تهنبنا أن عبء الإناث الأطفال مهاتأ لدى یرتفع وأیضا بالذكور، مقارنة تهنبنا
 الإناث الأطفال أن مهاتهن بإعتبلرأ غیر آخر أحدا قهنیراف أن یرفضن الإناث الأطفال أن و ، متزایدة
 الدائمة تهنوملازم الإناث لطبیعة یعود اهذاو بالذكور، مقارنة تهنمفارق ویرفضن بشدة مهاتهم بأ متعلقین

 وأكثر الطبیة الإجراءات من خوفا أكثر یكن الإناث من الأطفال أن كما لوحظ شيء، كل في مهاتهنلأ
 الأسئلة من بالكثیرمهاتهم أ ویلاحقون  یلحون  سنا الأكبر الإناث الأطفال وأن ، الذكور من وبكاءا حزنا

 من فهنخو  مهاتالأ من مجموعة ذكرن  وقد ، الأم ضغوط زیادة على سلبا ینعكس مما بالذكور، مقارنة
 ،الباحث هتوقع ما عكس كل هذه النتائج جاءتوإخوتهن , مرض بسبب سنا الأكبر تهنبنا زواج عدم
 الذي  مجتمعنا لطبیعة وذلك الذكور الأطفال مهاتأ لصالح النفسیة الضغوط أعراض إرتفاع ناتوقع حیث
 مایثبتقة الساب الدراساتمن   نجد ولم للأسرة، والإمتداد والعود السند الذكر في یرى 
 المصاب الطفلجنس و  بالسرطان المصابین الأطفال مهاتلأ النفسیة الضغوط بین علاقة وجود ینفي أو

 .بالسرطان
 :الثالث الفرض نتيجة ومناقشة عرض
 أمهات لدى وأبعاده النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد ) هنأ على الثالث الفرض ینص

لتحقق منه ول (مللأ التعلیمي المستوى  متغیربمركز مكافحة السرطان تعزى ل بالسرطان المصابین الأطفال
 .للأم التعلیمي المستوى  متغیر في الفروق  لمعرفة الأحادي التباین لتحلیل ( أنوفا)  إختبار ، تم استخدام

 وسط النفسیة الضغوط أعراض في فروق  وجود عدم أثبتت النتیجة أن نلاحظ (4 ) رقم الجدول خلال نم
 عكس أتت النتیجة هذهو للأم .  التعلیمي المستوى  متغیرحسب  بالسرطان المصابین الأطفال مهات أ



 جتماعيالإ الوضع ،وذوي  تعلیما الأقل مهاتالأ و الأباء ان أثبتت التي kazak 2003     دراسة
 أتت الفرض هذا نتیجة أیضا و . وقت أي في الصدمة توتر لخبرة عرضة أكثر المنخفض والإقتصادي

 تعلیم ومستوى  النفسیة الضغوط أعراض بین فروق  توجد أنه أثبتت التي ( 2012 ) جورج دراسة عكس
في  . المتوسط علیمالت ذوات مهاتالأ من ضغوطا أعلى الإبتدائي التعلیم ذوات مهاتالأ تفكان ،الأمهات

 محدودة تهنمعلوما عهنجمی  والثانوي  يالأساس التعلیم ذوات مهاتالأ أن  حین نسجل في هذه الدراسة
 وأثناء ، المقیاس تطبیق أثناء ذلك واتضح تعلیما، الأقل مهاتالأ مع یتساوین نهنأ  وحظول ، وبسیطة
 رجعی قدو  .إجتماعي و فكري  و لغوي  قصور هناك فكان ، الجلسات أثناء تدار التي والماقشات الحوارات

 على البیئي الجانب تفوق  على یدل هذاو ، متقاربة تهموبیئا ریفیة مناطق من مهاتالأ أغلب أن إلى ذلك 
 أجهزة و تقنیات الإعلام أن إلى ( 2000)النیل أبو دراسة تشیر الصددهذا  في و .التعلیمي المستوى 

 المناطق من مهاتالأ أغلب أن بما و ، بنسبة السرطان مرض عن للمعلومات الأول المصدر عتبرت
 .  بالتالي فإن الإحتكاك بمختلف أجهزة الإعلام یخرج عن إهتماماتهم الریفیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستوى  متغير حسب الفروق  لمعرفة الاحادي التباین تحليل(أنوفا) إختبار یوضح :(4 )رقم جدول
 للام التعليمي

مجموع  نمصدر التبای العبارات

 المربعات

درجة 

 الحریة

متوسط 

 المربعات

فقیمة)

 ) 

القیمة 

 الاحتمالیة

 النتیجة



 بین المربعات معاناة الأم
 

 داخل المربعات
 

 المجموع

34.272 
 

334.033 
 

368.306 

2 

33 

35 

 

17.136 

10.122 

لا توجد فروق  .200 1.693

متغیر  حسب

المستوى  

 للأم  يالتعلیم

مشاعر 

 الیأس

 بعاتبین المر 
 

 داخل المربعات
 

 المجموع

11.589 
 

898.967 
 

910.556 
 
 

2 

33 
 

35 

5.794 

27.241 

توجد فروق لا  .809 .213

متغیر  حسب

المستوى  

 للأم يالتعلیم

 بین المربعات القلق
 

 داخل المربعات
 

 المجموع

583. 
 

342.167 
 

342.750 

2 

33 

 
35 

292. 

10.369 

لا توجد فروق  .972 .028

متغیر  حسب

لمستوى  ا

 للأم يالتعلیم

تحمل 

 الاعباء

 بین المربعات
 

 داخل المربعات
 

 المجموع

5.556 
 

211.333 
 

216.889 

2 

33 

 
35 

2.778 

6.404 

لا توجد فروق  .652 .434

متغیر  حسب

المستوى  

 للأم يالتعلیم

الضغوط 
 النفسیة

 بین المربعات
 

 داخل المربعات

124.056 
 

4339.500 

2 

33 

62.028 

131.500 

لا توجد فروق  .628 .472

متغیر  حسب



 
 المجموع

 
4463.556 

 
35 

المستوى  

 للأم يالتعلیم

 
 یتألمن و ئهنأبنا لحال الأسى و بالحزن  یشعرن  التعلیمیة تهنمستویا بجمیع مهاتالأ ؤلاءه أن نرى  و

 رهمومصی ،تهموإنطوائی لهنأطفا بسلوكیات المتعلقة المشكلات نفسجهن وتزع جههن توا عهنوجمی ،مهملأل
 نفس من یعانین التعلیمي مستوى ال إختلفمهما  أنهنو  .الدراسة عن لهمأطفا لإنقطاع یحزن  مهاتالأ ،وكل

 لهنأطفا أسئلة من یتضایقن جمیعهن أیضا و دائم، وتفكیر وعصبیة وعزلة بكاء من الإكتئابیة الأعراض
 .مصیره وه ما و المرض یةه ما عن والجیران لهالا أسئلة من ینزعجن وكذلك إجابات لها نیجد لا التي

 السلبیة الطریقة بنفس یفكرن  ( ثانوي  -أساس -أمي)التعلیمیة مستویاتهن بمختلف مهاتالأ جمیع أیضا و
 ؤلاءه وجمیع التفكیر،هذا  من التخلص یستطعن لا و ،كهن وسلو  نهشعو على تؤثر التي المحبطة،

 لهنأطفا مستقبل یهنلد ویبدو شيء، أي عمل يف الرغبة وفقدن شيء بكل الإستمتاع فقدن مهاتالأ
 أیضا و ، شهیةال فقدان من ویعانین ، النوم علىتهن قدر  عدم منعهن جمی یشكون  وأیضا غامض،

 حولمنها  التخلص یستطعن لا مزعجة أفكار علیهن وتسیطر ، دائم وإنزعاج خوف حالة في عهنجمی
 و .للقلق المصاحبة الفسیولوجیة الأعراض من عهنجمی یعانین و أحیاء، ئهمبقا وفرص نهأبناء مرض
 بحمیع والقیام المریض الطفل ورعایة مرافقة مابین المتطلبات نفس رهقهنوت قهنتقل مهاتالأ جمیع

 لهن . جةابح أیضا مهو تهمفارق الذینلهن أطفا بقیة مستلزمات ومابین ،تهمستلزما
 :الرابع الفرض نتيجة مناقشة و عرض
 أمهات لدى وأبعاده النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  توجد)  نهأ على الرابع الفرض ینص

لتحقق منه ول (لطفلل الزمني عمرال تعزى إلى متغیر مركز مكافحة السرطانب بالسرطان المصابین الأطفال
 . متساویتین لعینتین (ت) إختبار تم استخدام

 متغير حسب الفروق  لمعرفة الحجم في متساويتين غير لعينتين (ت)إختبار یوضح :(5 ) رقم جدول
 الطفل عمر

مصدر  العبارات

 التباین

حجم 

 العینة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري 

درجة  ( تقیمة)

 الحریة

القیمة 

 الاحتمالیة

 النتیجة



معاناة 

 الأم

أقل من 
10 

 
أكثر من 

11 
 
 

25 
 

15 
 
 

27.3478 

28.1538 

 

2.99407 

3.71587 

      - 

711.- 

 حسب لا توجد فروق  .482 34

  عمر الطفلمتغیر 

مشاعر 

 الیأس

أقل من 
10 

 
أكثر من 

11 
 

25 
 

15 
 
 
 

30.1739 

31.3846 
 
 

5.06909 

5.26844 

      - 

679.- 

حسب لا توجد فروق   34

  عمر الطفلمتغیر 

أقل من  القلق
10 

 
أكثر من 

11 
 

25 
 

15 
 
 

17.0435 

18.0769 

 
 

2.97685 

3.40249 

     - 

950.- 

 حسبلا توجد فروق   34

  عمر الطفلمتغیر 

تحمل 

 الاعباء

أقل من 
10 

 
أكثر من 

11 
 

25 
 

15 
 
 

15.4348 

15.4615 

 
 

2.31254 

2.87563 

     - 

031.- 

 حسبلا توجد فروق   34

  عمر الطفلمتغیر 

 الضغوط
ةالنفسی  

أقل من 
10 

 
أكثر من 

11 

25 
 

15 
 
 

90.0000 

93.0769 

 

10.2069

5 

13.2064

      - 

781.- 

 حسبلا توجد فروق   34

  عمر الطفلمتغیر 



 5 

 
 أمهات وسط النفسیة الضغوط أعراض في فروق  وجود عدم) أثبتت النتیجة أن نلاحظ أعلاه الجدول من

 دراسة مع النتیجةهذه  تتفق و (الأبعاد كل في الطفل عمر متغیرحسب  بالسرطان المصابین الأطفال
 الأطفالأمهات و  لأباء الإكتئاب درجة بین علاقة وجود دمع جهانتائ ظهرتا التي( 2008)  حماد

 لعدم توصلت التي ( 2012 )جورج دراسة مع تتفق وأیضا الطفل، عمر لمتغیر تبعا بالسرطان المصابین
 المصابین الأطفال مهاتأ لدى النفسیة الضغوط وأعراض الطفل عمر بین إرتباطیة علاقة وجود

 .بالسرطان
 أمهاتو  ، سنوات 10 من الأقل بالسرطان المصابین الأطفال أمهات أن الدراسةمن خلال هذه  لاحظن و

 ویشعرن  الدرجة، بنفس والتعاسة الحزن  من یعانون  عام، 11 من الأكثر بالسرطان المصابین الأطفال
 أثناء المستمر أطفالهن بكاء عند نهنوحز  مهنأل ویزاد ،لهنأطفا مرض بسبب الدائمة والاستثارة بالانزعاج

 التفكیر من یعانون  عام 11 من أكثر أو 10 من أقل لهمأطفا كان سواء مهاتالأ ھؤلاء وجمیع ، العلاج
 ، لهناطفا یریده ما فهم على تهمقدر  عدم من یعانین مهاتالأ ھؤلاء وجمیع ،هقهنویر  جهنیزع الذي الدائم

 وجمیع الأم، معاناة نم یزید مما والمتعكر المتقلبهم مزاج بسبب هم مع التعامل في صعوبة ویجدن
 محبطات كن هنجمیع وأیضا .الشدید والتعب بالفتور یشعرن  سنا والأصغر الأكبر الاطفال أمهات

 مهاتالأ فجمیع العلاج، وعن المرض عن واقعیة غیر وأفكار معلومات من یهنلد ما بسبب ویائسات
عهن وجمی أجسادھن، على باسل تنعكس وأیضا ، كهنسلو  وعلى عرهنمشا على تؤثر سلبیة بطریقة یفكرن 
 یخص ما حتى شيء بكل الإھتمام وفقدن ، شيء بكل الإستمتاع فقدن صغارا أو كبارا لهمأطفا كان سواء

 المصابین الأطفال أمهات لدى الدرجة بنفس القلق إرتفع ولقد .للأكل شهیتهن وكذلك ، ظهرهنم
 یهملد عهنفجمی عام 11 من الأكثر طانبالسر  المصابین الاطفال أمهاتو  أعوام 10 من الأقل بالسرطان
 عهنوجمی ، مایحدث كل علىسهن انف ویلمن ، لهناطفا أصاب شيء كل على والذنب بالندم إحساس
 في للبقاء الاطفال كره أیضا مهاتالأ قلق من یزید مما ،وأیضا بهن حل عقاب المرض ھذا بأن یشعرن 

 والصغار للكبار سواءا المرض بهذا المرتبطة جیةالعلا الإجراءات قساوة وأن طویلة، لفترات المستشفى
 في وتشنج  صداع من مهاتالأ لدى الجسدیة الآلام حدة من یزید مما مهاتالأ لدى والقلق التوتر من تزید

 أن یرون  بالسرطان المصابین الأطفال أمهات جمیع أیضا و .لهضميا جهازال في ومشاكل ، العضلات
 نفسیا عبئا یشكل وھذا ، الاسرة أفراد بباقي مهاھتماإ في الام دور مع ارضتتع لهنلأطفا الدائمة الملازمة

 أن ناتوقع حیث  المتوقع عكس النتیجة ھذه أتت.و قد  الأشیاء من الكثیر عن یهملتخل و مهاتالأ لجمیع
 ءأثناته ومتطلبا تهإحتیاجا لكثرة ، به الام لتعلق نظرا الأكبر، الأعمار لصالح مرتفعة الضغوط تكون 

 ، ضهممر  لطبیعة إدراكا اكثر یكونون  سنا الأكبر الأطفال لأن وكذلك ،تهدراس عن عهلإنقطا و ، العلاج



 عاطفة أن إلى كل هذه النتائج تعزي  . و یمكن أن صیرهوم المرض ھذا حولئلتهم أس تزداد فبالتالي
 لطبیعة مدركین یكونو لم بهمأغل الأكبر الأطفال وأن والصغیر، الكبیر الطفل بین تمیز لا القویة الأمومة

 والاقتصادیة والثقافیة البیئیة للظروف یرجع وذلك ، یهمعل كبیرا ضغطا المرض اهذا یشكل ولا ،ضهممر 
 .في أوساطهم الصحیة الثقافة ، وتدنينهایعیشو  التي

 : الإستنتاجات
فحة السرطان بمركز مكا بالسرطان المصابین الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط أعراض تتسم 1-

 .بالإنخفاض اتسم فقد القلق محور ماعدا المحاور جمیعفي  بالوسطیة لولایة سطیف
بمركز  بالسرطان المصابین الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  لاتوجد 2-

 عباءالأ تحمل بعد ماعدا الأبعاد جمیع في الطفل جنس متغیرل تعزى  مكافحة السرطان لولایة سطیف
 .الإناث لصالح

بمركز  بالسرطان المصابین الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  لاتوجد 3-
 .مالأ التعلیمي المستوى  متغیرل مكافحة السرطان لولایة سطیف تعزى 

بمركز  بالسرطان المصابین الأطفال أمهات لدى النفسیة الضغوط مقیاس درجات في فروق  لاتوجد 4-
 .للطفل العمر الزمني متغیرل كافحة السرطان لولایة سطیف تعزى م
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