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ت لاؾخبُان ٢ُاؽ الألم االإترحم الإا٥ حُل   الخهاثو الؿ٨ُىمترً

صعاؾت مُضاهُت ٖلى ُٖىت مً مغض ى الألم االإؼمً   -سخت الٗغبُت ()الي

الجؼاثغ -بمضًىت وع٢لت   

Psychometricproperties of the translated pain measurement questionnaire for Mac-

gil A field study on a sample of chronic pain patients in Ouargla-Algeria 

 ص.  هىاع قهغػاص 

 Chahra.nouar@yahoo.fr ، الجؼاثغ –مٗت ٢انضي مغباح وع٢لت حا

ش الاؾخلام :  ش ال٣بى٫       27/05/2020جاعٍ  07/12/2020جاعٍ

 االإلخو:

ت مُٓترً لاؾخبُان ٢ُاؽ الألم الإا٥  َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى الخهاثو الؿ٩ُ

اْالإترظم St antoine,1984الظي جغظمذ اليسخت الٟغوؿُت مىّ مً َغٝ ()Mc jil,1975ظُل (  ،(

آمِا بلى الٗغبُت مً َغٝ الباخشت .   200لْخد٣ُـ٤ َـظا الِـضٝ َب٤  الاؾخبُان ٖلى ُٖىت ٢

ًا مً مغضخى الألم نٓ خؿب (الم الِٓغ، الم االإٟانل، مغى الؿ٨غي، ؤمغاى ال٨لى)  مغٍ ًسخلٟ

اْالإ اْلؿً  اْلٓيُٗت الاظخماُٖتالجيـ  ٣ت  ؿخٔٓ الخٗلُمي  ٢ْض جم الخد٤٣ ٢هضًت ازخحرْا بُغٍ .

٣خـي الهـض١ الخـالُخحن: نـض١ الاحؿا١ الـضازلي ْنـض١  خماص ٖلى َغٍ مً نض١ الاؾخبُان بالٖا

٣تي الخجؼثت الىهُٟت ْالاحؿا١ الضازلي مً زلا٫  ُـت. ؤمـا زباجّ ٣ٞض ٢ِـ بُغٍ االإ٣اعهـت الُغٞ

هباراؾخسغاط مٗا ؤؾــٟغث الىخــاثج ٖــً  بْاؾــخسضام الأؾالُب الؤخهاثُت الؿــاب٣ت، .مل ؤلٟا ٦غْ

اْلشباث مما االإترظم مً َغٝ الباخشت  جمخــ٘ اؾخبُان ٢ُاؽ الألم ٍٓاث ٖالُت مً الهض١  بمؿخ

ٍْم٨ً اؾخسضامّ في الضعاؾاث  ت جخٟـ٤ ْزهـاثو الازخباع الجُض  مٓترً ٌٗجي ؤن زهاثهـّ الؿـ٩ُ

 خ٣ت.اللا 

تال٩لماث الضالت:  مُٓترً مغضخى  -الألم االإؼمً -الألم –اؾخبُان  ٢ُاؽ الألم -الخهاثو الؿ٩ُ

 .الألم االإؼمً

Abstract: 

The present study aimed at identifying  the psychometrics characteristics of the Mc -jil 

questionnaire (1975).to achieve this goal, the questionnaire was applied to a sample of 200 

patients suffering from pain (back pain, join pain, diabets, kidney disease).the validity of the 

mailto:Chahra.nouar@yahoo.fr


ت الخهاثو  هىاع قهغػاص.ص           (  الٗغبُت اليسخت)  حُل الإا٥ االإترحم  الألم ٢ُاؽ لاؾخبُان الؿ٨ُىمترً

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                                536                                        2021 رصٌؿمب 04 الٗضص 16البكغٍ

scale has been verified using the following  two methods of validity :internal consistency and 

peripheral comparison. Its stability was measured by the mid-fragmentation and internal 

consistency by extracting the alpha kronbach coefficient. 

Using the previous statistical methods, the results have resulted a high levels of validity 

and reliability which means that its psychometrics characteristics are consistent with the 

characteristics of a good test and can be used in subsequent study. 

Key Words: psychometrics characteristics-pain-pain-questionnaire-chronic pain- chronic pain 

patients. 

 م٣ضمت:

آَغ الت ٌٗخبر الألم مً ُٟت مِمت  ا٨ًخىِٟي ؤ٦ثر الٓ الٛمٓى ِٞٓ ًاصي ْْ

٠٢ٓ الؤوؿان ًٖ الاؾخمغاع في الٗمل االإاطي، عْ ظِاػ الؤهظاع الظي ً  ٦ما ؤن ٍْلٗب ص

ظُٓت(خؿُت ،اهٟٗالُت) مؼعجت حٗخمض ٖلى صعظت  لٓ الألم في الأؾاؽ زبرة ؾ٩ُ

. ٣ت جٟؿحرٍ بْما ٌؿببّ مً عجؼ بك٩ل ٦بحر ٖلى َغٍ م مً ؤن الؤخؿاؽ بّ   بْالغٚ

غاى جِٟما في الُب الأ لم ٌٗخبر ق٩ٔٓ ٖامت ٖىض ظمُ٘ االإغضخى بلا اهّ مً ا٢ل اٖلأ

 ْٖلم الىٟـ.

اًت  بلى طل٪ ٌٗخبر الألم مك٩لت ا٢خهاصًت، بالإياٞت خُض ؤن ج٩ال٠ُ الغٖ

اْلى٣ٟاث جغجٟ٘ وؿبُا ٧ل ؾىت، ٦ما اهّ الؿبب الغثِسخي للُٛاب  اْلعجؼ  الصخُت 

 االإخ٨غع ًٖ الٗمل.

باء ِٞ بْطا ٧ان الألم آظِِا اَلأ اْلك٩اْي التي ً مً  ٓ مً بحن االإك٨لاث 

آمل ،االإك٨لاث التي ًهٗب الخ٨ٟل بها هٓغا لغص ٞٗل الٟغص االإخٗضص االإخٗضصة  ْ للٗ

اْالإؿخٔٓ الش٣افي (ٖلُّ جازغ التي  )،ٞالش٣اٞاث ٧saravane,2008,p03الؿً 

نٓ ْ هدٓ الألم، اْالإجخمٗاث االإسخلٟت لِا اججاَاث مخباًىت هدٓ عص ٞٗل الٟغص  جخ٩

 َظٍ الاججاَاث مً زلا٫ الخيكئت الاظخماُٖت .

زْانت ٖىض اؾخمغاع  آهب الخُاجُت للمغٌٍ  جْازغ مٗاهاة الألم في ظمُ٘ الج

ٍٓلت ٦ٗغى مؼمً عٍٓ زلا٫ ٞتراث َ خُض لا ًخم٨ً االإغٌٍ مً ال٣ُام ، ِْ
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بٓاث ٖضًضة مما ًاصي بلى جٟا٢م االإكا آظّ نٗ ٍْ مُٓت  ٧ل االإخٗل٣ت باليكاَاث الُ

اْل٤ًُ الىٟسخي. اْلٗمل  مٓ   بالى

م مً الخ٣ضم الِاثل في ٖلم الأمغاى اث٠ ْ بْالغٚ ًاء ْْ اْل٨ُمُاء  اٖلأ

ٍٓت ٦ْظا الخضزلاث الجغاخُت الخُ بْالأزو االإؼمً -الألم ؤن بلا، اْل٣ٗا٢حر الُبُت 

 ًٓل مك٩لت مً االإك٨لاث الِامت التي ٌِٗكِا الأٞغاص، ٣ٞض ؤقاعث الضعاؾاث-مىّ

بٓاثُت بلى حْ بحن ( ال ٪) بحن مجخم٘  20ْ 15ؤن وؿبت اهدكاع الألم االإؼمً جترا

٨ُت 12ـ، م 2011الأخمض،  الغاقضًً  (خؿاهحن لاًاث االإخدضة الأمغٍ )،ٞمشلا في ال

نٓ 50الى  30ْخضَا ٌٗاوي ما بحن ( ٩ي) ملُ االإؼمً االإخمشلت  الألم خض ؤق٩ا٫ؤمً  ؤمغٍ

ْ الك اْلهضإ ؤ ؤْلم في الٓظّ (في ؤلام الِٓغ   .) ٣ُ٣pleis et cales,2002ت 

ُٟتًمخل٪  الخاص ٞالألم، اْلؼمً بالؿُا١ االإدؿٓؽ الألم ؤَمُت جْخٗل٤ ْْ 

ظُٓت، خْماًت بهظاع لٓ ْ ياع بمشحر بالإخؿاؽ الجؿض جبلُٜ ًخم بط بُ  ٧اؾخجابت،

آظِت مً لابض خماًت  ؤن ٚحر. الجؿض مً بالأظؼاء االإهابت الٗىاًت ؤْ الألم مهضع م

ُٟتا َظٍ صٓة ٚحر لْٓ ظٓ ٦ثر مً ؾخت لأالظي ٌؿخمغ  -عاالإخ٨غع  االإؼمً ؤْ الألم في م

٫ٓ ٢ابلت للئػالتٚحر  االإؼمً ٧االإغى مالأل ؤؾباب ؤن طل٪-ؤقِغ  بلى االإؼمً الألم ٍْخد

ن، مٗاهاة آزغْ ٨ٍغْ  ).2003مغيُت (بغْ

آمل الىٟؿُت ؤَمُت ٦بحرة في زبرة الألم نٓ  جْلٗب الٗ  ٣ٞض خا٫ْ الباخش

ٖٓت مً الؿماث التي جهيئ بٌٗ الأٞغاص للئنابت  صٓ مجم ظْ الخد٤٣ مً ٞغيُت 

٦ما ؤن الألم هٟؿّ ٢ض ًاصي بلى حٛحراث في الصخهُت، ٣ٞض ؤ٦ض  بالألم االإؼمً،

ٓٔ  )( eyznik 1961,dosowinson 1967,bond 1978الٗضًض مً الباخشحن ؤمشا٫  ؤن الك٩

هابُت االإغجٟٗت في ٢اثمت اًؼه٪ الكضًضة للؤلم جغظ٘ مباقغة بلى صعظاث الٗ

ٓٔ  ٦ما جٓنلذ الضعاؾاث. للصخهُت مْؿخ صٓ اعجباٍ بحن ال٣ل٤ الٓاَغ  ظْ بلى 

 ).61،م 1991الٗهابُت في الأمغاى االإؼمىت ( آما٫ ٖبض الؿمُ٘ ،
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اْلخ٣ُٗض  اْلخباًً   ٕٓ نٓ زبراث الألم الٟغصًت ٖلى صعظت مً الخى ْٖاصة ما ج٩

ا مً زلا٫ ب بدُض اْخضًخٗظع جٟؿحرَ ُٞل شخصخي  ْفي صعاؾتهم لِظٍ  .غْ

٫ْ ٢ُاؽ  اْث ال٣ُاؽ التي جدا ٖٓت مً ؤص نٓ ؤق٩الا مخى الخهاثو اؾخسضم الباخش

اْلخ٣ضًغ  اْلىٟؿُت لضٔ االإغٌٍ مً بُجها م٣اًِـ الخ٣ضًغ الظاحي  غاى الجؿمُت  اٖلأ

اْالإٗخ٣ضاث االإغجبُت االإخٗضص للؤلم، اؾخبُان الخٝٓ مً الألم،  ٢اثمت بصعا٥ الألم 

للؤلم MC- jill)(بّ، م٣ُاؽ اؾتراجُجُاث الخٛلب ٖلى الألم ْ اؾخبُان ما٦جُل 

عْٚم طل٪ ًلاخٔ ).1984ST-Antoine() الظي جغظم للٛت الٟغوؿُت مً َغ1975ٝ(

ظّْ  ت ٖلى  اْلبِئت الجؼاثغٍ مٓا  اْالإ٣ىىت في البِئت الٗغبُت ٖم ٢لت االإ٣اًِـ االإترظمت 

صْ اَلٕا الباخش -الخهٓم التي حؿاَم في ال٣ُاؽ الض٤ُ٢ للؤلم -تطْل٪ في خض

آهب الُبُت ٣ِٞ. ُت بض٫ الج اْالإٗغٞ آهب الىٟؿُت   ْالاَخمام بالج

لما٥ مًْ َظا االإىُل٤ َضٞذ الضعاؾت الخالُت بلى جغظمت اؾخبُان ٢ُاؽ الأالإ

ت آؾخسغاطج٣ْىُجهMC- jill)(ظُل مُٓترً بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً  زهاثهّ الؿ٩ُ

اْؾخسضامّ ، الألم االإؼمً غضخىم  في الضعاؾاث الىٟؿُتطْل٪ ٢هض الاؾخٟاصة مىّ 

مٓ في البدض مْجالاث َغخذ  ج٣ضم ما ٖلى بْىاء. الىٟؿُت في البِئت الٗغبُت الٗل

 حؿائلاث الضعاؾت ٦ما ًلي:

االإترظم مً َغٝ الباخشت  MC- jill)(اؾخبُان ٢ُاؽ الألم الإا٥ ظُل َل ًخمخ٘  -

زْ لٓت جدىاؾب   هاثو االإ٣ُاؽ الجُض بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىتبمٗاملاث نض١ م٣ب

ع٢ْلت بالجؼاثغ؟  مً مغضخى  الألم االإؼمً بمضًىت 

االإترظم مً َغٝ الباخشت  MC- jill)(اؾخبُان ٢ُاؽ الألم الإا٥ ظُل َل ًخمخ٘  -

زْهاثو االإ٣ُاؽ الجُض بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت لٓت جدىاؾب   بمٗاملاث زباث م٣ب

ع٢ْلت بال مً مغضخى الألم  جؼاثغ؟بمضًىت 

الألم  اؾخبُان ٢ُاؽجغظمت ًخمشل الِضٝ الغثِسخي للضعاؾت في : ؤهضاٝ الضعاؾت-2

ت  .ج٣ْىِىّ لُهبذ نالخا للاؾخسضام في البِئت الجؼاثغٍ
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اْالإخمشلت  - ت لاؾخبُان ٢ُاؽ الألم االإؼمً الإا٥ ظُل  مٓترً اؾـخسغاط الخهاثو الؿـ٩ُ

اْلشباث   .في مٗاملاث الهض١ 

ج٣ْىِىّ جخمؤهمُت الضعاؾت: -3 ٓٞحر م٣ُاؽ مترظم  لْت ج شل ؤَمُت الضعاؾت في  مدا

ت حهخم بال٨ك٠ ًٖ صعظاث الألم االإؼمً لضٔ االإغضخى بْظل٪ ، ٖلى البِئت الجؼاثغٍ

ْٖلم الىٟـ الصخت بإصاة  ظُٓت زانت في االإجا٫ الُٗاصي  لٓ بزغاء االإ٨خبت الؿ٩ُ

ٍ لضعظاث الألم االإؼمً لضٔ االإغضخ ٢ُـاؽ ٓٞغ ٖلـى الكـغْ الٗلمُـت للازخباعاث ى جخـ

 مما ٌؿاَم في جضُٖم ٖمل الأزهاجي الىٟسخي الُٗاصي. الىٟؿُت الجُضة

ت اْؾخسغاط الخهاثو حٗضًلؤًًا في ٦ما ج٨مً ؤَمُت الضعاؾت  مٓترً  الؿ٩ُ

صٓة للم٣اًِـ ظٓ  الألم االإؼمً. ًٖ ل٨ك٠بل  ؤزغ  بِئاث في مؿب٣ا االإٗضة ْ االإ

 خضوص الضعاؾت:-4

ت:4-1 هٓت مً ( .الخضوص البكغٍ مً  ) مغًٍا200ؤظغٍذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت مخ٩

 االإٟانل) مؤلام الِٓغ، ؤلا  ؤمغاى ال٨لى، (مغضخى الؿ٨غي،مغضخى الألم االإؼمً 

مُٓت الؤؾدكٟاثُت مدمض بٓيُاٝ .الخضوصاالإ٩اهُت:4-2 خالضعاؾت باالإاؾؿت الٗم ؤظغٍ

وْؿاء، ع٢ْلت (مهلختي الُب الضازلي عظا٫  ى مهلخت  ؤمغاى ال٨ل بمضًىت 

 جْهُٟت الضم، مهلخت َب الٗٓام).

 15ؾبخمبر بلى 10في الٟترة االإمخضة مً  ؤظغٍذ الضعاؾت .الخضوص الؼمىُت:4-3

 .2015ر بصٌؿم

٠ الؤحغاجي الإخٛحراث الضعاؾت:-5  الخٗغٍ

ت:5-1 ٖٓت ماقغاث حٗبر ًٖ بم٩اهُت  . الخهاثو الؿ٨ُىمترً هي ٖباعة ًٖ مجم

اْؾخ٣غاع هالش٣ت في  اْحؿا٢ِا ٦ما ؤجها حٗبر ًٖ الأؾـ التي هخاثج الازخباع  خاثجّ 

ت  ٣ٍهضْ  ٌٗخمض ٖلحها الازخباع في جٟؿحر هخاثجّ. مُٓترً ٓٞغ ؤًًابالخهاثو الؿ٩ُ  بخ

مٓ ٌكحر خُض ,مدضصة بِئت في للازخباع اْلشباث الهض١ مٗاملاث  ؤن بلى الهض١ مُٟ

 الشباث ؤما .وْٛحرٍ صاٞض ؤٔ مً ل٣ُاؾّ ْنمم ْي٘ ما بض٢ت ٣ًِـ الجُض الازخباع
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  الىخاثج هٟـ الازخباع ؤن ٌُٗي ٖجي في
ً
با ٔ  مغة جُب٣ُّ ؤُٖض ما بطا ج٣غٍ ٓ ( ؤزغ بٓ ب

 .)2011،ًٖ بغ٧اث،116،م2016ػمغص،،

ٓٞغ مً زلالّ الضلُل  . الهض١:5-1.1 ٌٗغٝ نض١ االإ٣ُاؽ بإهّ ج٣ُُم قامل ً

ٍْل مْٗجى ؤي جإ مْلاثمت  اْالإبرع الىٓغي اللاػمحن لإزباث ٦ٟاًت  ؤْ ٞٗل ًبجى  االإاصي 

٫ٓ ؤي  بْهظا االإٗجى ًخُلب نض١ الازخباع ظم٘ الأصلت ال٩اُٞت خ ٖلى صعظت الازخباع، 

اؾخضلا٫ ًبجى ٖلى صعظت الازخباع ؤْ ؤًت اؾخسضاماث ٞٗلُت ؤْ مم٨ىت لىخاثجّ  

 ).  2006(خؿً،

٫ٓ بن الهض١ لِـ ؾمت طاجُت في   مٓ لهض١ الازخباع ًم٨ً ال٣ مًْ َظا االإِٟ

ْ ٚحر الازخباع ؤي  ظٓض ازخباع ناص١ ؤ ، بل بن الهض١ ٌٗخمض ٖلى ٖضص ناص١ؤهّ لا ً

اْل٣غاعاث االإترجبت ٖلى الىخاثج ْالاؾخضلالاث  ٝ الاؾخسضام   لٓغْ
ً
٣ْٞا آمل  مً الٗ

مْٗىاَا  (ٖاٌل،  )2013االإبيُت ٖلى الضعظت 

َٓا مً الأزُاء ٚحر االإىخٓمت  . الثباث:5-2.1 ٣ًهض بصباث صعظاث الازخباع مضٔ زل

لتي حكٓب ال٣ُاؽ، ؤي مضٔ ٢ُاؽ الازخباع للم٣ضاع الخ٣ُ٣ي للؿمت التي حهضٝ ا

نٓ زابخت بطا ٧ان الازخباع ٣ًِـ ؾمت مُٗىت ٢ُاؾا  ل٣ُاؾِا، ٞضعظاث الازخباع ج٩

ٝ االإخباًىت التي ٢ض جاصي بلى ؤزُاء ال٣ُاؽ. ٞالشباث بهظا االإٗجى  مدؿ٣ا في الٓغْ

ْ الض٢ت   )2000،131لام،( ٖ في ال٣ُاؽٌٗجي الاحؿا١ ؤ

ت لاؾخبُان  في الضعاؾت الخالُت ْؾـِخم مٓترً الخٗغٝ ٖلى الخهاثو الؿـ٩ُ

٢ُاؽ الألم بٗـض جُب٣ُـّ ٖلــى ُٖىــت مً مغضخى الألم االإؼمً مــً زلا٫ خؿــاب نــض١ 

ُت  ؤما ًٖ .االإ٣ُــاؽ ب٨ــل مــً َغ١ نــض١ الاحؿا١ الــضازلي ْنــض١ االإ٣اعهــت الُغٞ

٣ت الاحؿا١ الضازلي  ُانالاؾخب زباث غٍ ٣ت الخجؼثت الىهُٟت َْ ُٞخم اؾخسغاظّ بُغٍ

هبار.  مً زلا٫ خؿاب مٗامل ؤلٟا ٦غْ

اْهٟٗالُت ٚحر ؾاعة  ٌٗخبر الألم.الأالإاالإؼمً:5-2  ؾخت مً لأ٦ثر ٌؿخمغزبرة خؿُت 

صٓ في ؤقِغ صٓ ؤؾباب ٖضم ؤْ ظْ َْٗغٝ الألممغيُت ظْ في الضعاؾت  االإؼمً بظغاثُا . 
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 ٖلى اؾخجاباتهم زلا٫ مً الألم مغضخى ٖلحها ًدهل التي ال٩لُت الضعظت بإهّ الخالُت

طْل٪ مً زلا٫ اؾخسغاط )1975jill -MC( الإا٦جُل االإترظم الألم اؾخبُان ٣ٞغاث  ،

ت للاؾخبُان بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً االإغضخى االإهابحن  مُٓترً الخهاثو الؿ٩ُ

ع٢ْلت.  بالألم االإؼمً  بمضًىت 

ت  للضعاؾت :الخلُٟت ال  -6  ىٓغٍ

لْذ التي الخٗاع٠ٍ حٗضصث .مٟهىم الألم:6-1 مٓ جىا  الىٓغ  ْظِاث بخٗضص الألم مِٟ

م ْٖلى الخبرة، جل٪ بخٟؿحر  االإخٗل٣ت آؾ٘ الاهدكاع  مً الغٚ  لم مجها ؤًا ؤن بلا  لِا ال

٫ٓ  ًدٔ ٟاث َظٍ مً حٗغ٠ٍ ٧ل لان الٗام بال٣ب ُٟت ءظا الؿاب٣ت الخٗغٍ ْٓ٧ 

ظّٓ  . خبّلها الىٓغي  للخ

٫ٓ  ها٫ الظي الخٗغ٠ٍ لْٗل ٟا باٖخباعٍ ْالاهدكاع  ال٣ب ٓ  قاملا  حٗغٍ  الخٗغ٠ٍ َ

خّ خُض الألم لضعاؾت الٗاالإُت الجمُٗت ٢ضمخّ الظي  خْؿُت اهٟٗالُت زبرة بإهّ ٖغٞ

صٓ مغجبُت ؾاعة ٚحر  ظٓ ْ  خ٣ُ٣ي يغع  ب ْ  الخي اليؿُج في ٧امً ؤ  مً ْنّٟ ًم٨ً ؤ

 ).bokduk,1994 et mersky ; rsky,1986me ( الخًغع  َظا مشل مٟاَُم زلا٫

 في مٗاهاة َْٓ ؾاع، ٚحر بخؿاؽ بإهّ الألم(Strong 1999 )َْٗغٝ ؾترْهج 

صٓ مً خالت ٌؿبب ؤن ًم٨ً مغى بًغع ؤْ مغجبِ ال٣ٗل ؤْ الجؿم  للٟغص الجم

عٓ  ا١ بالًِٛ ْقٗ  .ْالؤعَ

 خؿُت زبرة لىب م٣ٗضة حكحر ٖباعة ْاَغة الألمٞحرٔ ؤن  (Sieber ,2004 )ؤما ؾُبر 

 طاجُت، زبرة َٓ ْالألم. ٧امً ؤْ وؿُجي خ٣ُ٣ي بًغع  مغجبُت ؾاعة، ٚحر اْهٟٗالُت

نٓ  ؤًً هٓاث ج٩ عٓة االإغجبُت الخؿُت االإ٩ هٓاث ص٣ُ٢ت به  مً مٗضلت الاهٟٗالُت باالإ٩

آمل َغٝ ُت الٗ  ). 23،م 2011، ؤخمض خؿاهحناْالإدُُُت  ( االإٗغٞ

عٓة  لْذ الألم مً بطن ًم٨ً ج٣ؿُم الخٗاع٠ٍ االإظ٧ ٖٓحن ٞمجها ما جىا بلى ه

ا٢ٓ٘ ٖلى  عٓ ي٤ُ باٖخباعٍ زبرة خؿُت حٗخمض بضعظت ٦بحرة ٖلى ٦مُت الأطٔ ال مىٓ

لْذ الألم باٖخباعٍ زبرة مخٗضصة الأبٗاص حكمل  ٟاث جىا َْىا٥ حٗغٍ اليؿُج الخي، 



ت الخهاثو  هىاع قهغػاص.ص           (  الٗغبُت اليسخت)  حُل الإا٥ االإترحم  الألم ٢ُاؽ لاؾخبُان الؿ٨ُىمترً

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصمجلت وخضة البدث في                                                542                                        2021 رصٌؿمب 04 الٗضص 16البكغٍ

لا  ٟاث ٢ب ٢ْض لا٢ذ َظٍ الخٗغٍ آهب مخٗضصة  ًمشل الجاهب الخسخي ظؼءا مجها،  ظ

صْٖمذ مً زلا٫ ٖضص ٦بحر مً اْ اْؾِ الٗلمُت االإِخمت بضعاؾت الألم بل  ؾٗا في الأ

 الأبدار الٗلمُت.      

 ؾاعة ٚحر  اْهٟٗالُت ظؿضًت زبرة بإهّ االإؼمً الألم ٌٗغٝ االإؼمً: الألم مٟهىم .6-2

ٍٓت بناباث هدُجت ًِٓغ  ْ  صاثمت ًٖ  الألم َظا َْؿخمغ  مؼمً، ؤؾاسخي الإغى هدُجت ؤ

ٍٓ لٟترة حٓ بض٢ت مٓيِٗا جدضًض االإغضخى ٌؿخُُ٘ ما ْٚالبا لت.َ  جْدضًض ْْي

جٓي االإيكإ ؤما قضتها، في الخإعجر لٓ ٝ ٚحر  ُٞب٣ى االإؼمً الألم لخالاث الٟؿُ  بلى مٗغْ

broyker  )ؤقِغ ؾخت مً ؤ٦ثر  بلى امخضث بطا مؼمىت ؤلام ًٖ الٟغص ٍْخدضر ٦بحر، خض

5 al,2003,p et.( 

اْلخالت الُُْٟٓت  ٍْم٨ً الاؾخضلا٫ ٖلى       ّ٦ٓ الألم مً زلا٫ الؤخؿاؽ بّ ْؾل

اْلٗمل، ط٦ْغ خؿاهحن  في االإجز٫  ) ه٣لا 2011)اْلخالت الاهٟٗالُت ْالاوكٛا٫ الجؿمي. 

ٓ ) Mikhael،994(ًٖ ما٩ًل  هٓاث ٖلى الىد نٓ مً َظٍ االإ٩ اهّ ًم٨ً جٓيُذ ٧ل م٩

 الخالي :

 ما ٣ًغعَا االإغٌٍ.َْكحر بلى زبرة الألم الخ٣ُ٣ُت ٦ بخؿاؽ الألم: -

اْؾ٘ مً الأوكُت التي جخًمً َلب  ؾلى٥ الألم: - َْٓ حٗبحر ٌؿخسضم في مجا٫ 

اْلك٩اْي اللُٟٓت مً الألم ْالاؾخجاباث ٚحر اللُٟٓت  مْاقغاث اؾخسضامّ  الٗلاط 

غ ؤ ججىب الأوكُت التي ًم٨ً ؤن  ٧ٓاث الؿلبُت الباعػة مشل الب٣اء في الؿغٍ اْلؿل

 م.جاصي بلى جٟا٢م الأل

آهب االإخٗل٣ت بخإزحر الألم  الخالت الىُُْٟت في الٗمل: - َْكحر َظا الجاهب بلى الج

ٍُْٟض طل٪ بك٩ل ٦بحر في جإَُل االإغٌٍ. ٦ْثرة الُٛاب،   ٖلى ؤصاء االإغٌٍ في الٗمل 

حْكحر بلى جإزحر الألم ٖلى ؤصاء بٌٗ االإِام االإجزلُت،  الخالت الىُُْٟت في االإجز٫: -

غ ؤٞغاص٣ٍْضع َظا الجاهب  ج٣ْاعٍ  مً زلا٫ مً زلا٫ م٣اًِـ الخ٣ضًغ الظاحي، 

نٓ االإٗغفي للؤلم  الاوكٛا٫ الجؿمي : -الأؾغة. ٌكاع بلى َظا الجاهب باٖخباعٍ االإ٩
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اصة الخؿاؾُت ؤْ الاهدباٍ الاهٟٗالي بلى  ّٟ ٖلى ؤهّ ٌكحر بلى ػٍ ٍْم٨ً حٗغٍ االإؼمً، 

 ).Michael,1994 ,pp3-4(  الخٗب الجؿمي

 مهاخب بخؿاؽ َٓ ٖباعة ًٖ الألم ؤن ؾب٤ ؤًًا مما ُلا٢ااه وْؿخسلو

صٓ ًغجبِ مؼعج باهٟٗا٫ ظٓ َْٓ ؤْ يغع خ٣ُ٣ي ب  ٞحها جلٗب م٣ٗضة ْاَغة ٧امً 

آمل ظُٓت الىٟؿُت الٗ لٓ عْا مِما، اْلٟحزً هٓاث حكمل ؤن للؤلم ٦ما ص نٓ  م٩  االإ٩

نٓ  نٓ  الاهٟٗالي، الخسخي، االإ٩ نٓ  االإ٩ اْالإ٩ ٧ٓي . االإٗغفي   الؿل

٤ االإد٩اث الدشخُهُت للضلُل الخهيُٟي والدشخُص ي  .6-3 جهي٠ُ الألم وٞ

 ( :DSMللؤمغاى والايُغاباث الىٟؿُت وال٣ٗلُت )

عٓاث ٖضًضة، جُْ ٟٞي  مغ جهي٠ُ الألم في الضلُل الدصخُصخي الغاب٘ بمغاخل 

ل٨ًْ ٧اهذ الخالاث  لْى مىّ لم ٨ًً ًضعط ايُغاب الألم في الضلُل  الؤنضاعاث الأ

ظُٓت االإاالإت ا لٓ آمل الاهٟٗالُت حٗخبر ٦جؼء مً الايُغاباث الٟؼٍ لىاججت ًٖ الٗ

) جم ج٣ضًم مهُلر ايُغاب الألم DSM3 1980الىٟؿُت. ْفي الؤنضاع الشالض (

نٓ لٟترة  )psychogenicpain( هٟسخي االإيكإ لُٓن٠ بهظا الدصخُو االإغضخى الظًً ٌٗاه

اْضخ ٍٓت  صٓ ؤؾباب ًٖ ظْ ٍٓلت مً الألم الكضًض صْن  ت ؤْ م٩ُاهحزماث َ

نٓ لّ  َْؿمذ َظا الدصخُو ؤًًا بةصعاط الألم الظي ج٩ ظُٓت مغيُت.  لٓ ٞؿُ

ٍٓت ؤْق٩ا٫ العجؼ ، ؤؾباب ًٖ نٓ الك٩ٔٓ مً الألم  ل٨ًْ ٌكترٍ لظل٪ ؤن ج٩

٢ٓ٘ مً َظا الألم  (الك٩ٔٓ مً الألم  ٓ مخ ُٟي ٚحر مخىاؾبت م٘ ما َ اْلْٓ الاظخماعي 

ٓٔ الخًغع) آمل ْ . ٚحر مخىاؾبت م٘ مؿخ ل٣ض ٢ضمذ ؤصلت ٦شحرة صٖمذ ٨ٞغة ؤن الٗ

مًْ َظٍ   الأصلت:الىٟؿُت ًم٨ً ؤن حؿبب الألم 

بٌْٗ الأخضار البُئُت التي جاصي بلى  - صٓ ٖلا٢ت جؼامىُت بحن وكٓء الألم  ظْ

 نغاٖاث هٟؿُت.

لُاث. - ْ مؿاْ  ٌُٗي الألم الٟغنت للمغٌٍ لخجىب ؤخضار م٣ل٣ت ؤ
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-  ٫ٓ ٖلى الضٖم الاظخماعي ْالاهدباٍ الظي لا ًخد٤٣ بلا  ٌؿاٖض الألم الٟغص في الخه

آء ْ ٝ في َظٍ الأظ  .الٓغْ

باؾم ايُغاب الألم االإؿخمغ (DSM3-R( في الؤنضاع الشالض االإٗض٫ ؤُٖض حؿمُت الألم

راث ؤؾاؾُت في مد٩اث حٖلى زلازت حُٛ ؤْخخٔٓ َظا الدصخُو ظؿضي الك٩ل،

صٓ ؤؾباب ظْ عة  ٦ْظل٪ الخ٣لُل مً  حصخُو الألم خُض ؤلػي مد٪ يغْ هٟؿُت 

ٍْخُلب حصخُو َظا الألم الجؿضي:  ،  قإن بؾِاماث الايُغاباث ال٣ٗلُت الأزغٔ

 الاوكٛا٫ الضاثم بالألم الإضة ؾخت ؤقِغ ٖلى الأ٢ل. -1

ْ  ؤبما  -2  : بؤ

ْ ايُغاب بضوي. ؤ/ ظُٓت ؤ لٓ آؾُت ٖملُاث ٞؿُ  لا ًم٨ً جٟؿحر َظا الألم جماما ب

نٓ الك٩ٔٓ مً الألم ًضعط الألم الظي لّ  ب/ ؾبب ًٖٓي ٣ِٞ ٖىضما ج٩

٢ٓ٘ مً َظٍ الأؾباب االإغيُت  ٓ مخ  اْل٠ًٗ االإهني ْالاظخماعي ٚحر مخىاؾبت م٘ ما َ

  )Americain Association Pain,1987( 

لْم     صْة  م مً َظٍ الخٗضًلاث ٞان مد٩اث َظا الدصخُو ْلذ مدض ل٨ً بالغٚ

آمل الُبُت لضٔ االإغضخى الظًً لِم ٌؿخسضم بلا في الخالاث التي حؿدبٗض ٞح ها الٗ

ٍٓلت الأمض مً الألم.  ق٩اْي َ

إٓ ٖضًضة للؤلم خُض جلٗب ٧ل مً  (DSM4)ْفي الؤنضاع الغاب٘     جم مىا٢كت ؤه

آمل الُبُت اْلٗ آمل الىٟؿُت  عَٓا، بياٞت الٗ عْا عثِؿُا في في ِْ بلى  الٗامت ص

آمل الىٟؿُت ْخضَ عْا باعػا. ٦ما ٖمل ٖلى الآلام التي جلٗب ٞحها الٗ جهي٠ُ ا ص

٤ بُجهما. الألم اْلخٟغٍ حْكمل االإد٩اث الدصخُهُت لايُغاباث  الخاص ْالألم االإؼمً 

 :يما ًلالألم في الضلُل الغاب٘ 

1- ٔٓ َٓغي ٖلُّ في الك٩ نٓ التر٦حز الج ٩ٍْ صٓ ؤلم في مٓي٘ ظؿضي ؤْ ؤ٦ثر  ظْ

نٓ مً الكضة ال٩اُٞت لجظب الاهدبُتالؤ٧لُي٨ُ ٩ٍْ  اٍ الا٧لى٩ُي.، 
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اث٠ -2 ْ ؤي ْْ ْ االإِىُت ؤ اث٠ الاظخماُٖت ؤ ْ يٟٗا في الْٓ ٌؿبب َظا الألم ي٣ُا ؤ

.  ؤزغٔ

اْؾخمغاع الألم.-3 جْٟا٢م  عْا َاما في وكٓء  آمل الىٟؿُت ص  جلٗب الٗ

4- ْ غاى ٖمضا ؤْ بالاصٖاء ( ٦ما في خالاث جهى٘ الايُغاب ؤ لا جدضر َظٍ اٖلأ

 الخماعى).

نٓ َظا الأ - لا جىُب٤ لا ٩ً ْ االإؼاط،  ْ ايُغاب ال٣ل٤ ؤ لم هاججا ًٖ ايُغاب ٣ٖلي ؤ

 ٖلُّ خالاث ٖؿغ الجمإ الىٟسخي.

 .)APA ،1994( الضلُل الخهيُٟي الغاب٘  

 :بحغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت -7

اٖخمضث الضعاؾت الخالُت ٖلى االإىهج الٓنٟي االإىهج االإؿخسضم في الضعاؾت: .7-1

ىهج الٗلمي الأ٦ثر ملاثمت للئظابت ٖلى حؿائلاث الضعاؾت الاؾخ٨كافي باٖخباعٍ االإ

بُْاهاث ص٣ُ٢ت ج٨ك٠ ًٖ الخهاثو  ال٣اثمت، مٓاث  ٦ما ؤهّ ًمض الضعاؾت بمٗل

ت لاؾخبُان الألم . مُٓترً  الؿ٩ُ

٣ت الضعاؾت ٖلى ُٖىت ؤٞغاص ازخُاع في اٖخمضث الباخشت .ُٖىت الضعاؾت:7-2  َغٍ

٢ْض ازخحرث مً مسخ الُٗىت مُٓت الاؾدئٟاثُت ال٣هضًت.  ل٠ مهالر االإاؾؿت الٗم

عْظا٫ ع٢ْلت (مهلختي الُب الضازلي وؿاء  مهلخت  -مدمض بٓيُاٝ بمضًىت 

جْهُٟت الضم هٓذ -ؤمغاى ال٨لى  ج٩ْ  الضعاؾت الجهاثُت ُٖىت مهلخت الٗٓام) 

نٓ مً الألم االإؼمً (بٌٛ الىٓغ ًٖ االإغى االإؼمً ٦مغى )مغًٍا 200مً( ٌٗاه

ػٖٓحن ٖلى (ال٨ل ؤْ مغى الؿ٨غي  )مً 46مً مغضخى الؿ٨غي، ( )مغ100ٌٍى) م

نٓ مً آلام24الِٓغ ، ( مً مغضخى ؤلام)30مغضخى ال٨لى، (  .االإٟانل ) مغًٍا ٌٗاه

 :MC- jill)(اؾخبُان ٢ُاؽ الألم الإا٥ حُل:. الأصاة االإؿخسضمت في الضعاؾت7-3

 اؾخبُان ٢ُاؽ الألم لؿاهذاؾخسضمذ الباخشت ل٣ُاؽ صعظت الألم االإؼمً  

آن  هُْ اْلظي ٌٗخبر (questionnaire de douleurde Saint- antoine QDSA ا الهُٛت الٟغوؿُت ) 
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ْْا٫  ٩ي للؤلم الإلؼا٥  اْالإ٨ُٟت لاؾخبُان ما٦جُل الأمغٍ  1975Mezak et, (االإترظمت 

Wall ،( آهبّ الخؿُت ِٞٓ مً االإ٣اًِـ التي حؿمذ بالخ٣ُُم الظاحي للؤلم بج

لْٓن٠ قضة  الألم الظي ٌكٗغ بّ الٟغص. ٌؿخسضم الاؾخبُان م٘ ْالاهٟٗالُت 

آنل، ٦ما ًدخاط جُب٣ُّ بلى  اْلغاقضًً الظًً لضحهم ٢ضعة ٖلى الخ االإغا٣َحن 

ٓ ٌؿمذ لّ بالخٗغٝ ٖلى ال٩لماث  حْٗاْن مً َغٝ االإٟدٓم، ِٞ مؿخٔٓ ِٞم ٖالي 

اْلخُٛحر الظي ؤخضزّ في وكاَا جّ التي جه٠ الألم الجؿضي الظي ٌكٗغ بّ الٟغص 

خْالخّ االإؼاظُت. ًدخٓي الاؾخبُان ٖلى ؾخت ٖكغ ( مُٓت  ٖٓت م٣ؿمت بلى 16الُ ) مجم

ؤْزغٔ ٖاَُٟت ) مهىٟت مً   بٓن٠ الخجغبت  حؿمذ PبلىA ٞئخحن ( ٞئت خؿُت 

ؤلم  2 -الم بؿُِ 1 -ُٚاب الألم 0(  5بلى  0ًخم ج٣ُُم الاؾخبُان مً . االإاالإت

لُدهل االإٟدٓم ٖلى ٖلامت ج٣ضع  ؤلم قضًض ظضا ) 4 –ؤلم قضًض  3 –مخٓؾِ 

 )ه٣ُت.232ْ  0بحن(

 ؤؾاجظة طْل٪ بمؿاٖضة الٗغبُت اللٛت بلىالاؾخبُان  ٢ْض ٢امذ الباخشت بترظمت   

اْل٣ُاؽ الىٟسخي، في مخسههحن ْٖلم الىٟـ   بالترظمت ٢امذ ٦ما اللٛت الٟغوؿُت 

 االإٗاوي. جُاب٤ مً للخإ٦ض الٟغوؿُت بلى الٗغبُت مً ال٨ٗؿُت

غيذ اؾخماعة الخد٨ُم ٖلى ؾبٗت ( ٗاهت باالإد٨محن:الاؾخ ) زبراء ؤعبٗت مجهم 07ُٖ

طْل٪ ٢هض:  بضعظت ؤؾخاط الخٗلُم الٗالي، بالإياٞت بلى ؤؾخاطًً في اللٛت الٟغوؿُت 

جُْاب٤ االإٗاوي،  -  الخإ٦ض مً الترظمت 

صٓ،  -  ا٢تراح ؤي حٗضًل في نُاٚت البى

حٓ الخٗلُمت ببضاء - ٫ٓ ْي ٦ْٟاًتها ْؾلامت ال٣ٟغاث، مْلا  آعائهم خ ثمت البضاثل 

 ٩٦ل. جْدضًض مؿخٔٓ اهخمائها للاؾخبُان

ٜ اؾخماعة الخد٨ُم خؿب جدضًض الخبراء ليؿبت االإلاثمت بـ      بْىاء ٖلى طل٪ جم جٟغَ

٢ْض لاخٔ الأؾاجظة ؤن الاؾخبُان ًخمخ٘ . %)%100، %75 %50،  %25،  00(
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ٓ ظاَؼا لازخباع % ل75بالخىاؾ٤ بٗض الترظمت بيؿبت ج١ٟٓ  بْظل٪ َ جمُ٘ ال٣ٟغاث، 

بُا . زْباجّ ججغٍ  هخاثج نض٢ّ 

بْصزا٫  :االإُضاهُت الخُب٤ُ بحغاءاث-8 بٗض ال٣ُام بالترظمت االإىاؾبت للم٣ُاؽ 

آٞضًً ٖلى  آءا االإخ الخٗضًلاث االإىاؾبت ٖلُّ، جم الخُب٤ُ ٖلى ُٖىت مً االإغضخى ؾ

ْ مهلخت (بِذ الؿ٨غي)  آظضًً بم ؤ سخل٠ االإهالر الاؾدكٟاثُت االإغضخى االإخ

وْؿاء، -الإؿدكٟى مدمض بٓيُاٝ ع٢ٓلت (مهلخت الُب الضازلي عظا٫  مهلخت  ب

 .) مْهلخت الٗٓامجهُٟت الضم، 

طْل٪  الخد٨م في بهضٝ ؤظغي الخُب٤ُ م٘ ٧ل مغٌٍ ٖلى خضا ٖلى ق٩ل م٣ابلاث 

صْامذ مضة ٧ل م٣ابلت بحن (  ص ). 30ْ 20ؾحر جُب٤ُ الضعاؾت االإُضاهُت، 

ا٣ٞٓتهم  جم ٫ٓ ٖلى م طْل٪ بالخه جغجِب ٧ل بظغاءاث الخُب٤ُ م٘ االإغضخى مؿب٣ا 

ظٓحهاث  في الضعاؾت، للمكاع٦ت ٖٓت مً الخ ٦ما جم الخغم ٖلى بجبإ مجم

اْالإخمشلت في  :  بٓـحن   اْلخٗلُماث للمؿخج

اْلٛغى الٗلمي  مً الضعاؾت -  .جـ٣ضًم الباخشت لىٟؿِا 

٣ت الؤظابت ٖلى الاؾخبُان -  .قغح َغٍ

ْ  الخإ٦ض مً ِٞم ٧ل مٟدٓم - ٣ت الؤظابت للؤؾئلت   َغٍ

ٕٓ ال٣ٟغة التي جىاؾبّ -  .الالتزام بازخُاع ه

 الخإ٦ض مً حسجُل ظمُ٘ البُاهاث الخانت باالإٟدٓم. -

 .في الأزحر ق٨غ االإٟدٓم ٖلى مكاع٦خّ الٟٗالت في الضعاؾت  -

 . ٖغى هخاثج الضعاؾت :9-4

لْى:ت الأولى ٖغى وجدلُل هخاثج الٟغيُ.  9-1.4  مــً الضعاؾــت ههــذ الٟغيــُت الأ

لٓت االإترظم مً َغٝ الباخشت ًخمخ٘  بإن اؾخبُان ٢ُاؽ الألم بمٗاملاث نض١ م٣ب

زْهاثو االإ٣ُاؽ الجُض بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً مغضخى الألم  بمضًىت  جدىاؾب 

 ع٢ْلت.
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 :ؾخبُانخؿاب نض١ الا -1

جم ٞدو  ٣ت الاحؿا١ الضازلي:خؿاب نض١ اؾخبُان ٢ُاؽ الألم بُغٍ. 1-1

نض١ الاحؿا١ الضازلي لل٣ٟغاث بالضعظت ال٩لُت لاؾخجاباث ؤٞغاص ُٖىت الخـ٣ىحن، 

ٍْٓضطْل٪ بةًجاص ٢ُم مٗاملاث الاعجباٍ بحن صعظت ٧ل بىض  الجض٫ْ  رللاؾخبُان، 

 بلحها:الخالي الىدُجت االإخٓنل 

 الٗباعاث اؾخبُان ٢ُاؽ الألم( ًبحن مٗاملاث الاعجباٍ بحن ٧ل ٖباعة مً 01حضو٫ ع٢م )

مٗاملاث  ؤع٢ام الٗباعاث 

 الاعجباٍ

مٗاملاث  ؤع٢ام الٗباعاث مؿخىي الضلالت

 الاعجباٍ

 مؿخىي الضلالت

1 0.603 0.05 9 0.787 0.05 

2 0.488 0.05 10 0.706 0.05 

3 0.638 0.05 11 0.713 0.05 

4 0.749 0.05 12 0.810 0.05 

5 0.649 0.05 13 0.725 0.05 

6 0.704 0.05 14 0.713 0.05 

7 0.685 0.05 15 0.673 0.05 

8 0.499 0.05 16 0.640 0.05 

صٓ اؾخبُان  ) ؤن مٗاملاث الاعجباٍ الخانت01ًلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م (      ببى

 )0.810ْ ٢0.488ُاؽ الألم ٢ض جغاْخذ بحن  (

ُت: ؾخبُانخؿاب نض١ الا . 1-2 ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ ٓضر الجض٫ْ الخالي ً بُغٍ

 بلحها:الىخاثج االإخٓنل 

ُت لضعحاث 02حضو٫ ) ُتاؾخبُان ٢ُاؽ الأالإ( نض١  االإ٣اعهت الُغٞ ٣ت االإ٣اعهت الُغٞ  بُغٍ
االإخىؾِ  

 الخؿابي

 ٢ُمت ث الاهدغاٝ االإُٗاعي 

 االإدؿىبت

صعحت 

ت  الخغٍ

 مؿخىي الضلالت

  16.53 15.84 %33ال٣ُم الٗلُا

14.92 
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 13.33 11.22 %33هُاال٣ُم الض 0.01

١ بحن مخٓؾُي صعظاث  ًخطر مً الجض٫ْ الؿاب٤  ؤن ٢ُمت(ث)للٟغْ

ٍْت ٫ ( اْالإؿا ٖٓخحن  ٓٔ (14.92االإجم  ٖىض مؿخ
ً
) مما ًض٫ ٖلى 01,0) صالت بخهاثُا

ٍٓاث الأصاء لضٔ االإٟدٓنحن.ًخمخ٘ بال٣ضعة ٖلى الخمُحز بحن ؤن االإ٣ُاؽ   مؿخ
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٫ٓ الٟغيُت التي ْٖلى يٓء هخاثج مٗاملاث اله      ض١ الؿاب٣ت ٞاهّ ًخم ٢ب

لٓت جدىاؾب االإترظم ًخمخ٘  بإن اؾخبُان ٢ُاؽ الألم مٟاصَا بمٗاملاث نض١ م٣ب

ت زْهاثو االإ٣ُاؽ الجُض بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً االإغضخى بالبِئت الجؼاثغٍ

ع٢ْلت.)  (بمضًىت 

 ت مــً الضعاؾــتههــذ الٟغيــُت الشاهُ :ٖغى وجدلُل هخاثج الٟغيُت الثاهُت. 9-2.4

لٓت ٖلى ؤن اؾخبُان ٢ُاؽ الألم االإترظم مً َغٝ الباخشت ًخمخ٘  بمٗاملاث زباث م٣ب

زْهاثو االإ٣ُاؽ الجُض بٗض جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً االإغضخى بالبِئت  جدىاؾب 

ع٢ْلت) ت (بمضًىت  ت.الجؼاثغٍ مُٓترً الإٗاملاث الشباث جم  للخإ٦ض مً الخهاثو الؿ٩ُ

هٓت ُْٞما ًلي ؾِخم ٖغى الىخاثج االإخٓنل مغٌٍ، 200مً  جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مخ٩

  :بلحها

 خؿاب زباث اؾخبُان ٢ُاؽ الألم: -1

٤ ؤلٟا . 1-1 ٣ت الاحؿا١ الضازلي ًٖ َغٍ خؿاب زباث اؾخبُان ٢ُاؽ الألم بُغٍ

٣ت الاحؿا١  ٢امذ الباخشت بدؿاب زباث اؾخبُان ٢ُاؽ الألم٦غوهبار:  بُغٍ

اْلجض٫ْ ع٢م (  الىدُجت االإخدهل ٖلحها : ) ًٓضر03الضازلي، 

 ( ًىضح مٗامل الثباث ؤلٟا ٦غوهبار اؾخبُان ٢ُاؽ الألم03حضو٫ ع٢م )

 صعحت الضلالت مٗامل الثباث ؤلٟا ٦غوهبار 

 0.01صا٫ ٖىض  0.910 اؾخبُان ٢ُاؽ الألم

) ؤن ٢ُمت مٗامل الشباث ْنلذ بلى 03ًلاخٔ مً زلا٫ الجض٫ْ ع٢م (     

هْي ٢ُمت ٖالُت .0.01( )ٖىض مؿخٔٓ صلالت0.910(  ،( 

٤ الخجؼثت . 1-2 ٢امذ الباخشت بدؿاب زباث الىهُٟت: خؿاب الثباث ًٖ َغٍ

ٍْٓضر ظض٫ْ ع٢م ( ٣ت الخجؼثت الىهُٟت   بلحها:) الىدُجت االإخٓنل 04االإ٣ُاؽ بُغٍ
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٤ الخجؼثت الىهُٟت04حضو٫ )  ( ًىضح زباث اؾخبُان ٢ُاؽ الالم ًٖ َغٍ

ت ث االإجضولت دؿىبتث االإ االإاقغاث الؤخهاثُت  صعحت الخغٍ

 2-ن

 مؿخىي الضلالت

  بٗض الخٗضًل ٢بل الخٗضًل االإخمحزاث

0.30 
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ظُت 0.01 اْلؼْ صٓ الٟغصًت   0.879 0.784 البى

٫ْ الؿاب٤     بٓت ج٣ضع  ًخطر مً زلا٫ الجض ) بٗض 0.879(ب ؤن ٢ُمت ع االإدؿ

هْي صالت ٖىض مؿخٔٓ   الألم. ن ٢ُاؽاؾخبُاٖلى زباث  0.01الخٗضًل 

بطن ًخطر مً زلا٫ ما جم ٖغيّ ان اؾخبُان ٢ُاؽ الالم ًخمخ٘ بمٗاملاث 

لٓت. م٣ْب  زباث مغجٟٗت 

 . مىا٢كت هخاثج الضعاؾت:9-5

لٓت خؿب االإٗاًحر  حٗض بطن اْلشباث االإخٓنل بلحها م٣ب مٗاملاث الهض١ 

الإد٪ الظي االإد٣٣ت في َظٍ الضعاؾت جدىاؾب م٘ ااالإخٗاعٝ ٖلحها بط ؤن ٢ُمت ؤلٟا 

ْ Urbina  et Anastasi,1997( ْيّٗ ٧ل مً هبار)  ان ؤن ٢ُمت ؤلٟا ٦غْ  اللظان ًغٍ

ػٍْاص،0.70(  ًجب ؤن جخٗضٔ ال٣ُمت ٢ٓهاعة   ).36،م2015) (ب

٫ٓ  هخاثج مً جدلُلّ ْ ٖغيّ ؾب٤ مْما     اؾخبُان ٢ُاؽ  ماقغاث زباث خ

نٓ مً الأ جُب٣ُّ بٗض الألم ٫ٓ  لم االإؼمً،ٖلى ُٖىت مً االإغضخى الظًً ٌٗاه ًم٨ً ال٣

ْ ًخمخٗالاؾخبُان االإٗخمض في الضعاؾت الخالُت ؤن لٓت، مما بماقغاث نض١  زباث م٣ب

ٍ الازخباع الجُض. ًض٫ ٖلى اهّ زْهاثو ْقغْ  ًخلاءم 

 ,Lebreuilly, Sakkour)جْخ٤ٟ هخاثج الضعاؾت الخالُت م٘ هخاثج صعاؾت 

Lebreuilly,2013) ٌٌُغبٔذ اٚٔطٛاْ  ٌزّزغ  اٌزً رٛصٍذ اٌى اْ ِمٍبط الا

التعابير ن أ النتائج رتهوأظ(. 0.87ٚ 0.57ثخصبئص عٍىٍِٛزشٌخ ػبٌٍخ رشاٚدذ ثٍٓ )
ن م أقوى لفظيوعمق  ها مدلوللن السورييفعالية المختارة من قبل المرضى وألان الحسية

عٓ،خؿحن،ين الفرنسي المرضىمن قبل م المستخد  .)321، م 2019(ن٣
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صْعاؾت     صجي (جْخ٤ٟ اًًا  ْ الباعْ ) التي جٓنلذ بلى ان م٣ُاؽ 2019ؾُٗض 

خْذ بحن ( آلي ٖلى 0.94ْ 0.72الألم ًخمخ٘ بضعظت ٖالُت مً الشباث جغا ) ٖلى الخ

صجي،  ).23، م2019ُٖىت مً مغضخى اؾٟل الِٓغ (ؾُٗض،الباعْ

صْعاؾت    خْؿحن ( ٦ما جخ٤ٟ  عٓ   ٖم جمذ هخاثجِا ؤِْغث) التي 2019ن٣

ْ  لؿاهذ ٢ُاؽ الألم آنا  مْ٘ ْالاهٟٗالي الخسخي ّبٗضً ب٨لا ٖالي بهض١ صازلي هُ

عٓة حْ بحن ( االإسخهغة اله ).٦ما اعجبِ 0.73ْ 0.53لّ جترا

حْ بحن ( االإ٣ُاؾبمٟاجُدخصخُدِالأعبٗمٗم٣ُاؾكضةالألم هْي 76.-0.65جغا  هخاثج)

ت زهاثوٖلى  صالت مْاقغاث مِمت مٓترً لٓت ؾ٩ُ عٓ،خؿحن، م٣ب ، م 2019(ن٣

323(. 

ٍْم٨ً بن الىخ آمل الش٣اُٞت  اثج االإخٓنل الحها جٓضر ان الاؾخبُان لا ًخإزغ بالٗ

مئىان لاؾخسضامّ في الضعاؾاث الا٧لى٨ُُت.  اَلا

 زاجمت :

اْلشباث ٞان الضعاؾت الخالُت جٓنلذ  بىاء ٖلى ما جم ٖغيّ مً هخاثج الهض١ 

ْ ًخمخ٘ بلى ؤن اؾخبُان ٢ُاؽ الألم  لٓت مً الهض١  م٣ْب الشباث  بمٗاملاث ٖالُت  

ت مىاؾبت بٗض  مٓترً زْهاثو الازخباع الجُض ؤي ًخمخ٘ بسهاثو ؾ٩ُ جدىاؾب 

ْفي يٓء الىخاثج االإخٓنل بلحها  في الضعاؾت  مغضخى الؿ٨غي. جُب٣ُّ ٖلى ُٖىت مً

 :الخالُت ه٣ترح الآحي

1- ٫ٓ ض مً الضعاؾاث خ ت بظغاء االإؼٍ ْٖلى  اؾخبُان ٢ُاؽ الأالإٟي البِئت الجؼاثغٍ

 االإغضخى. ُٖىاث ؤْؾ٘ مً

اْلخ٨ٟل -2 اؾخٛلا٫ الاؾخبُان الخالي في ٖملُت الدصخُو جمُِضا للدصخُو 

 الىٟسخي بالخالاث.

 ٢اثمت االإغاح٘:
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