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 االإلخو:

صٓة الخُـالخالُت الضعاؾت  َضٞذ  مٗلمـي الخٗلـُم لـضٔ الىٟؿـُت اة بلى الخٗغٝ ٖلى مؿخٔٓ ظ

ُٓٞــض  الابخــضاجي فــي ، 2019/2020مؿــخٛاهم زــلا٫ االإٓؾــم الضعاســخي لاًــت ب 19ْــل جــإزحراث ظاثدــت ٧

نٓ جْــمّ ازخُــاع ُٖىــت  آثُت جخ٩ــ ٟــيمــً بُئخــحن ؤْؾــخاطة  ا( ؤؾــخاط88مــً ) ٖكــ . ، خًــغي (مسخلٟخحن)عٍ

صٓة الخُـــــــاةاؾـــــــخبُاها ل٣ُـــــــان لخد٣ُـــــــ٤ ؤَــــــضاٝ الضعاؾـــــــت اؾـــــــخسضم الباخشــــــ ْؾــــــُٗا  اؽ مؿــــــخٔٓ ظـــــــ

 ْ  بٗض بظغاء ٖملُت الخدلُل الؤخهاجي، جٓنلذ الضعاؾت بلى الىخاثج الخالُت: الىٟؿُت؛ 

ُٓٞض مؿخٔٓ  -  صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ٧  مغجٟ٘.19ظ

١ جٓظـــض - صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت لـــضٔ مٗلمـــي الخٗلـــُم الابخـــضاجي  ٞـــغْ فـــي ْـــل جـــإزحراث فـــي مؿـــخٔٓ ظـــ

ُٓٞض  ٟي/خًغي(. 19ظاثدت ٧   حٗؼٔ الإخٛحر البِئت )عٍ

١ في لا جٓظض  -  صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ٞغْ مؿخٔٓ ظ

ُٓٞض                                    االإِىُت. ٢ضمُتحٗؼٔ الإخٛحر الأ ٧19

ُٓٞض  ظاثدت :االإفخاخُتاليلماث  صٓة الخُاة -٧19 صٓة الخُاة  -ظ -الىٟؿُت الصخت-الىٟؿُتظ

 الخٗلُم الابخضاجي.  مٗلم

Abstract:    

The current study aimed at identifying the level of psychological quality of life among 

primary school teachers in the light of the effects of Covid 19 in Mostaganem during the 
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2019/2020 academic year, a sample of 88 professors (both males and females) from two 

different geographical regions (rural and urban) was chosen. In order to achieve the objectives 

of the study, the researchers used a questionnaire to measure the level of psychological quality 

of life. After conducting the statistical analysis process, the study reached the following results: 

There is a high level of psychological quality of life among primary school teachers in light of 

the effects of Covid 19. - There are no differences in the quality of psychological life of primary 

school teachers in light of the effects of the Covid 19 pandemic due to the environment variable 

(rural / urban). - There are no differences in the quality of psychological life of primary school 

teachers in light of the effects of Covid 19 due to the variable of professional seniority. 

 Key words The Covid-19 pandemic; Psychological quality of life;quality of life ; Psychological 

health ; Primary school teachers. 

 ملضمت: 

آحي  ْٖضم الاؾخ٣غاع في الى هْت الأزحرة خالت مً الاعجبا٥  قِض الٗالم في الآ

اْه٣لبذ  م الاظخماُٖت، 
ُ
ذ مٗاًحر الىٓ ؼٖ الؿُاؾُت ْالا٢خهاصًت ْالاظخماُٖت، ٞتزٖ

ؤْمان ٖلى االإد٪، زانت خحن  اْلِٗل بؿلام  ؤْنبذ الؤؾخمخإ بالخُاة  االإٟاَُم، 

مٓت الصخُت الٗا آظِت الجاثدت الٗاالإُت التي اجهاعث االإىٓ الإُت ْ ؤزبدذ ٞكلِا في م

مُْل٘ َظٍ الؿىت، مما ظٗل مٗٓم قٗٓب الٗالم  اْزغ الؿىت االإايُت  ِْغث م٘ ؤ

٢ْض ٧ان لظل٪ او٩ٗاؽ ٦بحر ٖلى  ا،  ب لضعظت الِؿخحرً اْلغٖ حِٗل خالت مً السٝٓ 

مْما لا ق٪ ُٞ٪ ؤ جْت،  مْخٟا عٓ مخباًىت  اْالإجخمٗاث به ن جضاُٖاث خُاة الأٞغاص 

َظٍ الجاثدت التي يغبذ الٗالم ٧اهذ لِا الخإزحر ال٨بحر ٖلى مسخل٠ قغاثذ االإجخم٘، 

اْلخ٣بل  اْلغيا  جْت، زانت في ظاهب الؤؾمخإ بالخُاة  عٓة مخٟا ل٨ًْ به صْن جمُحز 

مْا حٗل٤ بّ مً  صٓة الخُاة  ٕٓ ظ هْٓغا بلى ؤن مٓي اَُت الىٟؿُت،  اْلغٞ اْلؿٗاصة 

 ٓ اْلخإزغ، ٞةن جبٗاث ٖلى مؿخٔٓ ؾل اْلجماٖاث، ًسً٘ بلى مبضؤ الخإزحر  ٥ الأٞغاص 

ا جابٗا الإا  ْٚحرَ اْلغاخت الىٟؿُت  اَُت  اْلغٞ آبِ الخُاة الؿُٗضة  طل٪ ًجٗل مً ي

اْلجماٖت ًخدضص  اْلُاعثت، ٞخجٗل ؾل٥ٓ الٟغص  جملُّ مخٛحراث االإجخم٘ االإخجضصة 
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 ٓ ٕٓ ظ ْٖلُّ جُغ١ الباخشان بلى مٓي صة الخُاة الىٟؿُت في ْل ٤ْٞ جل٪ االإخٛحراث، 

ُٓٞض  هْي ٞئت مٗلمي الخٗلُم  19جإزحر ظاثدت ٧ ٖلى ٞئت َامت مً ٞئاث االإجخم٘، ؤلا 

 الابخضاجي. 

 الؤقيالُت:

ـــً  ـــ٤ بــــّ مــ ـــا حٗلـ مْــ ـــم الــــىٟـ، هجـــــض ؤن الجاهــــب الىٟســــخي  صٓة بلــــى ؤصبُـــــاث ٖلـ بــــالٗ

آهـــــب   شسهـــــُت  ٓ ؤ٦ثـــــر ظاهـــــب مـــــً ظ بْخؿـــــاؽ بالؿـــــٗاصة مـــــً ٖـــــضمِما، َـــــ اَُـــــت  عٞ

هْٓــــغا لأَمُخــــّ ٣ٞــــض لاقــــى َــــظا الجاهــــب الاَخمــــام مــــً ٢بــــل االإىٓمــــاث الؤ وؿــــان جــــإزغا، 

ْٖاالإُــــــا، ـــا  ــــت مدلُـــ ٢ُٓــ اْلخ٣ ــــت  الاوؿــــــاهُت  ــــاة، ع٦ــــــؼث مىٓمــ صٓة الخُــ ــــ ِٟــــــا لجــ ٟٞــــــي حٗغٍ

ـــً  ــــٗاصة الٟـــــغص مـــ ــــي جدضًـــــض ؾــ ُٖٓت فـ ــــ اْالإٓيــ ــــت  ـُ آهـــــب الظاج ــــى الج ـــخت الٗاالإُـــــت ٖلــ الصــ

صٓة الخُـــــاة بإجهـــــا "بصعا٥ ا ـــــذ ظــــ ٢ْـــــض ٖغٞ ـُـــاة فـــــي ؾـــــُا١ ٖــــضمِا،  ـٟـــغص لٓيـــــّٗ فـــــي الخ ل

ْ ٖضم جُاب٤ طلـ٪ مـ٘ ؤَضاٞـّ،  مْضٔ جُاب٤ ؤ ؤْوؿا١ ال٣ُم التي ٌِٗل ٞحها  الش٣اٞت 

اَْخماماجــــــّ االإخٗل٣ــــــت بصــــــخخّ البضهُــــــت، خالخــــــّ الىٟؿــــــُت، مؿــــــخٔٓ  ٢ٓٗاجــــــّ، ٢ُمــــــّ،  ج

ـــٟت  ــــت بهـــ ــــّ بالبِئـ ْٖلا٢خــ ـــُت،  اؾـــــخ٣لالُخّ، ٖلا٢اجــــــّ الاظخماُٖـــــت، اٖخ٣اصاجــــــّ الصسهــ

بْال ٝ ٖامـت، صٓة الخُــاة بهــظا االإٗجــى حكـحر بلــى ج٣ُُمــاث الٟــغص الظاجُــت لٓــغْ خالي ٞــةن ظــ

ةْ،  ٓ خلا عْصٍ ؤب  (.10: 2010خُاجّ" )ؤ

سُــــا فــــي اَخمامــــاث  ٦مــــا جِٓــــغ ؤَمُــــت الجاهــــب الىٟســــخي ْالؤخؿــــاؽ بالؿــــٗاصة جاعٍ

٫ْ عاًـ٠  ٢ْـض ٧اهـذ الباخشـت ٧اـعْ اْالإِخمحن في مجا٫ ٖلم الىٟـ الؤًجـابي،   الباخشحن 

Carol Ryff ًـــا بإجهـــــا"  مـــــ تهــ صٓة الخُـــــاة الىٟؿـــــُت، بط ٖغٞ ــــ ـــا٫ ظـ ـــحن بمجــ ـــِغ االإِخمــ ؤقــ

ـــــض٫  ــ ـــي جــ ــ ــ ٦ُٓت التـ ـــل ــ ــ ـــــغاث الؿــ ــ ـــــض باالإاقـ ــ ـــــا ًغنــ ــ ـــــا٫ ٦مـ ــ ـــــً الخــ ــ ــــابي بدؿـ ــ ــــاؽ الؤًجـــ ــ الؤخؿــ

آنـل  ٖلـى: ْٖـً خُاجـّ بكـ٩ل ٖـام، ْؾـُّٗ االإخ ٍٓاث عيـا االإـغء ٖـً طاجـّ  اعجٟـإ مؿـخ

مْٗجــــى باليؿــــبت لــــّ، طْاث ٢ُمــــت  اْؾــــخ٣لالُخّ فــــي  لخد٣ُــــ٤ ؤَــــضاٝ شسهــــُت م٣ــــضعة 

اْؾخمغاعٍ في ٖلا٢اث اظخماُٖت بًجابُت مخباصلت  ب٢ْامخّ  مْؿاع خُاجّ،  ظِْت  جدضًض 
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صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت ب٩ـــل مـــً الؤخؿـــاؽ الٗـــام بالؿـــٗاصة  ً، ٦مـــا جـــغجبِ ظـــ مـــ٘ الآزـــغٍ

ةْ،  ٓ خـــــلا عْصٍ ؤبـــــ اْلُمإهِىـــــت الىٟؿـــــُت")ؤ ـــً 10: 2010اْلؿـــــ٨ُىت  َْىـــــا٥ الٗضًـــــض مــ  .)

صٓة الخُاة الىٟؿُت في يٓء مخٛحراث مسخلٟـت، الضعاؾاث التي جُغ٢ ٕٓ ظ ذ بلى مٓي

صٓة الخُــاة فــي الٗــالم الٗغبــي"، هــظ٦غ  آن "بدــٓر ظــ صٓي فــي م٣ــا٫ لــّ  بٗىــ ــا مؿــٗ ط٦غَ

مٓت بــــ  (2006) اْلٗــاوي ظمٗــت صعاؾــتمــً بــحن جلــ٪ الضعاؾــاث:    حٗلــُم ال٨بــاع مــًاالإٓؾــ

صٓة الخُـــاة ؤظـــل صٓة بلـــى ال٨كـــ٠ ٖـــً الٗلا٢ـــت بـــح التـــي َـــضٞذ  ظـــ ْ ظـــ ن حٗلـــُم ال٨بـــاع 

لا بلى جُٟٗل حٗلـُم ال٨بـاع مـً  ٢ْـض ؤِْـغث هخاثجِـاظـل خُـاة ؤًٞـلؤالخُاة ْن ؤن  ، 

 ٔ ٢ـــــا طاث صلالـــــت بخهـــــاثُت ٖىـــــض مؿـــــخٓ ـــي  (α=0.05) َىـــــا٥ ٞغْ عٓي البُ ــ ـــي مجـــــا٫ الـــــ فــ

 ٓ ٦ْظل٪ طْي السبـرة مـًع الهخي لهالر الظ٧ صٓي، فـي الخٗلُم ٞـإ٦ثر ؾـىت 16 ،  )مؿـٗ

مٓت 2020مــــــــا صعاؾــــــــت ٖــــــــضهان مدمــــــــض ٖبــــــــضٍ ال٣اضــــــــخي)(. ؤ208، 207: 2015 ــــ ــ (، االإٓؾــ

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ ؤًٖاء َُئت الخـضعَـ(، ٣ٞـض  ْٖلا٢تها بج بـ)ؤؾالُب الخ٨ٟحر 

اْؾـــخسضم ٞحهـــا الباخـــض االإـــىهج الٓنـــٟي الاعجبـــاَي، 99قـــملذ ) ( ٞـــغصا مـــً الجيؿـــحن، 

م٣ُْــاؽ ؤؾـــا صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت  لُب الخ٨ٟحـــر، مٗخمــضا ٖلـــى ؤصاجــحن َمـــا: م٣ُـــاؽ ظــ

صٓة الخُــاة الىٟؿــُت لــضٔ ؤًٖــاء َُئــت  جْٓنــل مــً زــلا٫ هخاثجِــا بلــى ؤن مؿــخٔٓ ظــ

١ صالت بخهاثُا  ظٓض ٞغْ الخضعَـ ؤ٢ل مً االإخٓؾِ الٟغضخي، ٦ما جٓنل بلى ؤهّ لا ج

٣ْٞــا الإخٛـــغي الجـــيـ  صٓة الخُـــاة الىٟؿــُت لـــضٔ ؤًٖـــاء َُئــت الخـــضعَـ  فــي مجـــالاث ظــ

١ في ظٓض ٞغْ صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ ؤًٖـاء َُئـت  اْلخسهو، ٦ما لا ج مؿخٔٓ ظ

٣ْٞا للضعظت الٗلمُت)ٖبضٍ ال٣اضخي:  (.10، 2020الخضعَـ 

لٓي، ْ ظٛلــــ صٓة الخُــــاة لــــضٔ ٦2018مــــا َــــضٞذ صعاؾــــت)بٗلي، ــــت مؿــــخٔٓ ظــــ ( مٗغٞ

صٓة ، َالباث ظامٗت االإؿُلت ١ بحن َالباث ٖلم الىٟـ فـي مؿـخٔٓ ظـ َْل َىا٥ ٞغْ

 ْ صٓة الخُـاة حٗــؼٔ لــبٌٗ االإخٛحــراث،  ٢ـض اٖخمــض الباخشــان فــي صعاؾـتهما ٖلــى م٣ُــاؽ ظــ

ـت الجمــالي(،  عٓػٍ ْٞ صٓ،  ٍٓـضة مدمــ الخُـاة لـضٔ َلبــت الجامٗـت مـً بٖــضاص الباخشخـان )َ
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صٓة الُدــاة لــضٔ َالبــاث ٢ؿــم ٖلــم الـــىٟـ  ٢ْــض جٓنــلذ الضعاؾــت بلــى ؤن مؿــخٔٓ ظـــ

صٓة  ١ صالـت بخهـاثُا بـحن مؿـخٔٓ ظـ ظٓض ٞـغْ ؤْهّ لا ج الخُـاة بجامٗت االإؿُلت مغجٟ٘، 

 ْ لــــضٔ الُالبــــاث حٗــــؼٔ الإخٛحــــراث: الكــــٗبت، الؿــــً، همــــِ الؤ٢امــــت.) بــــاٖلي، مهــــُٟى،

لٓي، ًٓؾ٠،  (.        413: 2018ظٛل

ــــإزغ  ــ ـــي جخــ ــ ـــــضصة، التــ ــــُ٘ االإخجــ ــ آيـ ـــً االإ ــ ـــــُت مــ ـــــاة الىٟؿــ صٓة الخُــ ــــ ــ ٕٓ ظـ ــــ ــ ـــر مٓيـ ــ َْٗخبــ

عَٓـــا، ٖلـــى  جُْ بـــاالإخٛحراث الاظخماُٖـــت ْالا٢خهـــاصًت الىاججـــت ٖـــً خغ٦ُـــت االإجخمٗـــاث 

ـلام اٖخبا ظُٓـا اٖلؤ لٓ ع ؤجها ٖلى جماؽ صاثم بما جٟغػٍ الخٛحراث الخانلت فـي مُـضان ج٨ى

اْلجماٖـاث، لـظا ٞـةن صعاؾـت  ٦ْظا ٧ل ما لّ جإزحر مباقغ ٖلى خُـاة الأٞـغاص  ْالاجها٫، 

عة خخمُـــت، جٟغيـــِا جلـــ٪  ٓ يـــغْ مْـــا اعجـــبِ بهـــا مـــً مٟـــاَُم َـــ صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت  ظـــ

عْة الخُاة الاظخماُٖت لؿا٦ىت  ٝ الاؾخصىاثُت لِظٍ ؾحر هْٓغا الإا زلٟخّ الٓغْ الٗالم، 

ُٓٞــض، الؿــىت مــً هخــاثج مْــا زلٟخــّ مــً آزــاع  19مْــا اعجــبِ بهــا مــً  جــضاُٖاث ظاثدــت ٧

عٓ الجاثدـت ممــا ، ٖلـى الصـخت الٗاالإُــت، ٩ٞـان ٖـضص الطــخاًا فـي جؼاًــض مؿـخمغ مىـظ ِْــ

ـــ ـــى ازخلاِٞـــ ــــ٘ ٖلـــ ــــاث االإجخمــ ــــي ؤْؾــــــاٍ ٞئــ ـــ٘ فــ اْلِلـــ ــــٝٓ  ـــر مــــــً الســ ـــبب ال٨شحـــ ـــً ؾـــ ــ ل٨ْـ ا، 

٢ٓـٝٓ ٖلـى طلـ٪ الخبـاًً فـي صعظـت الخـإزغ بخـضاُٖاتها ًب٣ـى  جْت، لظا ٞـةن ال بضعظاث مخٟا

ْٖلُــّ جُــغ١ الباخشــان  اْلخ٣صــخي زانــت فــي مجــا٫ ٖلــم الــىٟـ،    ٍٓــا للبدــض  صاٞٗــا ٢

فـــي َـــظٍ الضعاؾـــت بلـــى ٞئـــت مٗلمـــي الخٗلـــُم الابخـــضاجي، مـــً ؤظـــل الخٗـــغٝ ٖلـــى مؿـــخٔٓ 

صٓة خُاتهم الىٟؿُت فـي يـٓء  ُٓٞـض ظ ، مىُل٣ـحن مـً بقـ٩الُت 19مـا ؤٞغػجـّ ظاثدـت ٧

مـــا مؿـــخىي حـــىصة الخُـــاة الىفؿـــُت لـــضي مػلمـــي الخػلـــُم الابخـــضاجي فـــي ظـــل مٟاصَــا:

 ؟    19جإزحراث حاثدت هىفُض 

ٓ الخالي: ُت ٧اهذ ٖلى الىد ذ ٖجها ؤؾئلت ٞغٖ  هْي بق٩الُت جٟغٖ

صٓة الخُاة ا - ١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخٔٓ ظ ظٓض ٞغْ لىٟؿُت لضٔ مٗلمي َل ج

ُٓٞض   حٗؼٔ الإخٛحرالبِئت؟ 19الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧
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صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي  - ظٓض طاث صلالت بخهاثُت في مؿخٔٓ ظ َل ج

ُٓٞض   حٗؼٔ الإخٛحراث  ؤ٢ضمُتهم االإِىُت؟   19الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧

 فغيُاث الضعاؾت: 

-  ٔ صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت  مؿخٓ ظ

ُٓٞض   مخٓؾِ. ٧19

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم  - ١ طاث صلالت  في مؿخٔٓ ظ ظٓض ٞغْ ً

ُٓٞض   حٗؼٔ الإخٛحر بِئتهم. 19الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧

صٓة الخ - ١ طاث صلالت في مؿخٔٓ ظ ظٓض ٞغْ ُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم لا ً

ُٓٞض   حٗؼٔ الإخٛحرؤ٢ضمُتهم االإِىُت. 19الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧

 : ؤَضاف الضعاؾت 

صٓة الخُــــــــــاة الىٟؿــــــــــُت الإٗلمـــــــــــي الخٗلــــــــــُم الابخــــــــــضاجي فـــــــــــي  - الخٗــــــــــغٝ ٖلــــــــــى مؿــــــــــخٔٓ ظـــــــــــ

ُٓٞض   .19ْل ظاثدت ٧

صٓة الخُـــــــــــــاة الىٟؿـــــــــــــُت لـــــــــــــضٔ مٗ - ١ فـــــــــــــي مؿـــــــــــــخٔٓ ظـــــــــــــ ـــي الخٗـــــــــــــغٝ ٖلـــــــــــــى  الٟـــــــــــــغْ ــ ــ ــ ــ لمــ

ـــــض  ُٓٞــ ــــت ٧ ــ ـــــإزحراث ظاثدـ ــــي جــ ــ ـــــضاجي فـ ـــــُم الابخــ ؤ٢ْـــــــضمُتهم  19الخٗلــ ْٞـــــــ٤ مخٛحـــــــري بِئـــــــتهم 

 االإِىُت.

 : ؤَمُت الضعاؾت 

جٓها حؿلِ الًٓء      ٕٓ في خض طاجّ، ٧ جِٓغؤَمُت الضعاؾت الخالُت في ؤَمُت االإٓي

ُٓٞض  مْضٔ جإزحرٍ ٖلى ٞئت مِمت  19ٖلى ظاثدت ٧ ا مخٛحرا بُئُا مؿخجضا،  باٖخباعَ

هْي ٞئت االإٗلمحن.مً ٞ  ئاث االإجخم٘، ؤلا 

اْلبدٓر االإُضاهُت في مجا٫ ٖلم الىٟـ الؤًجابي  ٦ما حٗخبر الضعاؾت بزغاء للضعاؾاث 

صٓة الخُاة الىٟؿُت.  اْالإٟاَُم االإغجبُت بّ، مجها ظ

 الضعاؾت:: خضوص عابػا 
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ٕٓ الظي  الضعاؾت الخالُتخدضص ج اْالإخمشل في "جباالإٓي لّْ  صٓة الخُاة دىا ظ

ُٓٞض الىٟ بُْٗىت 19ؿُت لضٔ مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧  ،

لاًت  مٗلميالضعاؾت االإخمشلت في  ت التربُت ل نٓ بمضًغٍ الخٗلُم الابخضاجي الظًً ٌٗمل

ؤ٢ْضمُتهم مؿخٛاهم اْالإخمشل في ٖلى ازخلاٝ بِئتهم  بْالأصاة االإؿخسضمت  اؾخبُان ، 

صٓة الخُاة الىٟؿُت َْما  ؤًًا، ٦ما جخدضص ظ اْالإ٩ان اللظان ؾخجغٔ ٞحهما  بالؼمان 

بْم٩اهُت جُب٣ُِا 2021-2020الٗام الضعاسخي ) ( بمؿخٛاهم، ْؾدىا٢ل هخاثج الضعاؾت 

صْ.    في يٓء َظٍ الخض

  فاث   الؤحغاثُت:الخػغٍ

ؿخُإ صِٞٗا،  الجاثدت الجاثدت:-1 ٌُ هْي مهِبت ٖامت لا  ؿخُإ صّٞٗ،  ٌُ هي مالا 

ٍْت ٦مُغ  ظْغاص مً آٞت ؾما بْغص قضًضًً  خْغّ  ٍْإ٧ل الؼعٕ  ٌُٛي الآٞا١قضًض 

ِا ْٖغٞ لْٓ ٖلم  اْلشمغ  بّ. بًِٗم ٖلى ؤجها "٧لُّ شخيء لا ٌؿخُإ صّٞٗ 

ػْ:)  (٢2020،10ىض

اْؾٗت مً الٟحرْؾاث التي ٢ض حؿبب االإغى  : 19هىفُض  -2 هْا هي ؾلالت  عٓ ٧

آن ْالؤوؿان ْ  ،للخُ عٓ  مً ٞحرْؾاث ٧
ً
ٝ ؤن ٖضصا ها حؿبب لضٔ البكغ مًْ االإٗغْ

زْامت مشل  حْ خضتها مً هؼلاث البرص الكاجٗت بلى الأمغاى الأقض  ؤمغاى جىٟؿُت جترا

زُٓمت  ،مخلاػمت الكغ١ الأْؾِ الخىٟؿُت حْؿمى اْالإخلاػمت الخىٟؿُت الخاصة ال

  ؾاعؽ.مخلاػمت 

آحي حىصة الخُاة الىفؿُت:  -3 ج٣ُُْمّ للى هي حٗبحر ًٖ الؤصعا٥ الظاحي للٟغص، 

٢ْذ مدضص،  مْضٔ ؤَمُت ٧ل ظاهب مجها باليؿبت للٟغص في  آٞغة في خُاجّ،  االإاصًت االإخ

نٓ  حٓ في مؿخٔٓ الؿٗاصة ؤْ الك٣اء الظي ٩ً ٍِْٓغ بٓي ٝ مُٗىت،  ْفي ْل ْغْ

مُٓت) الضًلمي، جْٟاٖلاجّ الُ عٍْ ٖلى حٗاملاث الٟغص  ٍْازغ بض  (.1128: 2012ٖلُّ، 
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ِا الباخشان بظغاثُا مً زلا٫  َظا البدض بالضعظت التي ًدهل ٖلحها الٟغص في َْٗغٞ

٫ عا٠ً. صٓة الخُاة الىٟؿُت ل٩اعْ  بظابخّ ٖلى م٣ُاؽ ظ

ىُت مػلمى الخػلُم الابخضاجي:  -4 ػْاعة التربُت الَٓ نٓ مً َغٝ  َم الأشسام االإُٗى

اْلخٗلُم في االإضاعؽ الؤبخضاثُت. نٓ مِام التربُت  ًً ًماعؾ
ّ
 اْلظ

ٓ  40خؿب االإاصة    بٓغ  12، الهاصع في 315/08م الخىُٟظي مً االإغؾ ، ٞةن 2008ؤ٦خ

نٓ 12عثِسخي نى٠  ؤؾخاط)عجبخحن ؤؾخاط االإضعؾت الابخضاثُت جًم  ؤْؾخاط م٩  ،

هْي عجبت ؤؾخاط مضعؾت ابخضاثُت الهى٠ 14نى٠ (، بالإياٞت بلى الغجبت ال٣اٖضًت 

ىُت:11 ػْاعة التربُت الَٓ جْب2008٣) هُٓت ٣ِٞ،  هْي ٧لِا حؿمُاث ٢اه ى الدؿمُت (؛ 

هْي )مٗلم(. لا  ٍٓت الأ٦ثر جضا  الترب

اع الىظغي:    ؤولا: اَلؤ

 : 19حاثدت هىفُض  -1

ٕٓ مـــــــــً مـــــــــاَى فحـــــــــروؽ هىعوهـــــــــا االإؿـــــــــخجض: . 1.1 ٓ هـــــــــ هْـــــــــا االإؿـــــــــخجض َـــــــــ عٓ ٞحـــــــــرْؽ ٧

ّٖٓ ًهِب الجِاػ الخّىٟسخي للمغضـخى االإهـابحن بالتهـاب عثـٓي،  الٟحرْؾاث ظضًض مً ه

 ْ ٫ٓ الؿّـبب، ِْـغ فـي مضًىـت "ْ ٓ مجِ اْزـغ َْ ٞبراًـغ  8، ْفـي 2019َـان " الهّـِىُت فـي ؤ

ــــٗبُت حؿــــمُت "  2020ٖــــام 
ّ

عٍٓــــت الهّــــحن الك ىُــــت فــــي ظمِ ؤَل٣ــــذ لجىــــت الصــــخت الَٓ

هْـا،  عٓ ؿخجِض " ٖلى الالتهـاب الغّثـٓي الىّـاظم ٖـً الؤنـابت بٟحـرْؽ ٧
ُ
هْا االإ عٓ ٞحرْؽ ٧

ــرث فــي  هْــا ٞبراًــغ الاؾــم الاهجلحــزي الغّؾــمي للمــغى الىّــاظم ٖــ 22زــمَّ ٚحَّ عٓ ً ٞحــرْؽ ٧

ُٓٞـــــض  ــــى " ٧ ٗخمـــــض َـــــظٍ الدؿـــــمُت عؾـــــمُا مـــــً ٢بـــــل مىٓمـــــت 19الجضًـــــض بلـ
ُ
"، ٢بـــــل ؤن ح

ــُجي لِــظا الٟحــرْؽ بــلا حُٛحــر. 11الصــخت الٗاالإُــت فــي   ٞبراًــغ، فــي خــحن ب٣ــي الاؾــم الهِّ

ـــــخ٣بل الغ٢م) ــ ــــت االإؿـ ــ ىُــ ـــخت الَٓ ــ ــــت الصـــ ــ ـــا بلجىــ ــ ــ ـــــت مجهـ ــ ٢ٓاًـ اْل ـــــغاى  ــ ــــت الأمـ ــ ـــــغة م٩اٞدــ ــ صاثـ

 .www.digital-future.ca (10، 2020الهِىُت:

http://www.digital-future.ca/


ُٓٞض  صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخ 19جإزحراث ظاثدت ٧ لاًت مؿخٛاهم( ٖلى ظ ٗلُم الابخضاجي )صعاؾت مُضاهُت ب

ٖٓبضالله بل٣اؾميٍ.ص.  صٓيص.                                                                      ب  امدمض مؿٗ

 

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصالبدث في  مجلت وخضة                                        241             2021 هىفمبر( 2الخام )الجؼء  03الػضص  16البكغٍ

ُٓٞض  لم ج٨ً صاثما ٖلى  19مْما لا ق٪ ُّٞ ؤن ٞترة الخٗاٌل م٘ ظاثدت ٧

خْذ بحن  بٓاء جغا اْلجماٖاث ججاٍ َظ ال ٧ٓاث الأٞغاص  اْخضة ٞمماعؾاث ْؾل جْحرة 

اب، زانت بطا ٖل ٫ٓ السٝٓ بلى عَ اْل٣ل٤ لضعظت ؤن جد مىا ؤن االإ٣اعبت الِل٘ 

آَغ الىٟؿُت ج٣غ بإن ؾل٥ٓ الٟغص خحن ًجِل الخٗامل م٘ ْاَغة ٚحر  ُت للٓ االإٗغٞ

عْي مىّ بظل٪، ً صْن  نٓ ج٣لُضا لؿل٥ٓ الآزغٍ ٓٞت ؾ٩ُ َظا مً ظِت، في خحن  مإل

ٕٓ مً الغيا  هجض ٞئت ؤزغٔ مً ؾا٦ىت الٗالم ٢ض ٧ان جٟاٖلِا م٘ الجاثدت بى

اْل ِل٘، ٚحر ؤن طل٪ ًدخاط في ٦شحر مً الأخُان بلى جضزل اْلِضْء بُٗضا ًٖ السٝٓ 

مٓ طاث الهلت بالكإن  ا مً الٗل ْٚحرَ ْٖلم الؤظخمإ  االإسخهحن في ٖلم الىٟـ 

 الؤوؿاوي.

٣ٞض ٌؿخُُ٘ الجمُ٘ مجابهت الًٍٛٓ الىٟؿُت للمغى ٧ل خؿب ْيّٗ 

بْعقاص ؤَل الازخهام، لظل٪ ِْغث ظُّٓ  ل٨ًْ بخ اْلظَىُت،   ْنلابخّ الىٟؿُت 

بٓاء.   ٦ُُْٟت الخٗامل م٘ ال  اظتهاصاث ٦شحرة في مجا٫ الصخت الىٟؿُت 

هْا االإؿخجض يُٛا هٟؿُا ٖلى  عٓ ٘ لٟحرْؽ ٧ مُضاهُا ق٩ل  الخٟصخي الؿغَ

م ؤن الاوؿان بداظت بلى الخ٠ُ٨ م٘  آء، ٞغٚ ظمُ٘ ؾ٩ان الٗالم ٖلى خض ؾ

 ٓ اْالإسخلٟت، بلا ؤهّ ٢ض ً اْلخدضًاث البُئُت الُاعثت  اظّ ايُغاباث بُئُت التهضًضاث 

اْلساعجي لجؿم  ًٍٓ الضازلي  ْ زاعظُت قضًضة، خُجها ًدضر ازخلا٫ بالخ٩ صازلُت ؤ

هْا االإؿخجض عٓ  -باٖخباعٍ مغيا مٗضًا -الاوؿان، ْ ًمشل الخٟصخي االإٟاجئ لٟحرْؽ ٧

يُٛا هٟؿُا ٦بحرا لىا ظمُٗا، طل٪ ؤهىا بداظت بلى الخ٠ُ٨ م٘ التهضًضاث الساعظُت 

آظّ الٟغص ايُغاباث بُئُت صازلُت ؤْ زاعظُت اْلخدضًاث الب ُئُت، ٞٗىضما ً

اْلساعجي لجؿم الاوؿان، ٞٗلى  ًٍٓ الضازلي  قضًضة، ًدضر ازخلا٫ ْيغع بالخ٩

ؾبُل االإشا٫، حٛحر ْي٘ الٟغص ٞجإة مً شسو ؾلُم بلى مغٌٍ مهاب بٟحرْؽ 
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هْا االإؿخجض"، ٞبالإياٞت بلى جدملّ مٗاهاة الألم الجؿضي، ٞةهّ  عٓ ٢ض ٌٗاوي ؤًًا "٧

صٓة صازلُت. ٢ْ  مً ؾلؿلت مً الًٍٛٓ الىٟؿُت ًدخاط مِٗا بلى نلابت هٟؿُت 

 حىصة الخُاة الىفؿُت :    -2

 :                              .  مفهىم حىصة الخُاة الىفؿُت1.2.

ؤقــاعث الباخشــت ؾــاعة ظبــاع ؾــلمان ظاؾــم فــي م٣ــا٫ وكــغ بمجلــت ؤبدــار البهــغة 

مٓ الؤوؿاهُت هٓاث الظاجُت الؤًجابُت،  للٗل مٓا صًىامُا، ًخًمً ال٨شحر مً االإ٩ بإجها مِٟ

آهـب خُـاتهم الىٟؿـُت؟ مـشلا،  لْت ٦ك٠: ٠ُ٦ ًضع٥ الأٞغاص مسخل٠ ظ جْغجبِ بمدا

٢ُْمــــــــــت؟ ) ؾــــــــــلمان  بلــــــــــى ؤي مــــــــــضٔ ٌكــــــــــٗغ الأٞــــــــــغاص بــــــــــإنَّ لخُــــــــــاتهم الصسهــــــــــُت مٗجــــــــــى 

 (.           288: 2018ظاؾم،

صٓة الخُـــاة  مٓ ظـــ اْؾـــخسضاما فـــي َْٗخبرمِٟـــ ٖٓا  الىٟؿـــُت مـــً االإٟـــاَُم الأ٦ثـــر قـــُ

مٓ خــضًض اليكــإة  عْٚــم ؤهـّ مِٟــ ٢ٓـذ االإٗانــغ،  مغظُٗخـّ فــي ال٨ٟــغ الؤوؿــاوي  بلا ؤنال

اْلغيــــا ٖــــً الخُــــاة ؛ ٌٗــــض  ْ  ٢ضًمــــت ٢ــــضم الخًــــاعاث الؤوؿــــاهُت، لاعجباَــــّ بالؿــــٗاصة 

صٓة ٓ ؤخض االإهاصع االإب٨غة التي حٗغيذ لخٗغ٠ٍ ظ  .       ٦خاب الأزلا١ لأعؾُ

ؤما ٖغبُا ٣ٞض عبِ ابً عقض ٣ٞض عبُِا بالخدلي بالًٟاثل الأؾاؾُت االإخمشلت في 

عٓ  ؤْهــّ لا ًخهــ هْــي االإهــضع الأؾاســخي للؿــٗاصة  اْلٗضالــت،  اْلصــجاٖت  اْلٟٗــت  الخ٨مــت 

ٕٓ الؿــــــــــــــٗاصة فــــــــــــــي االإجخمــــــــــــــ٘ فــــــــــــــي ُٚــــــــــــــاب ؤيّ مــــــــــــــً َــــــــــــــظٍ الًٟــــــــــــــاثل )االإٗاًُــــــــــــــت،  قـــــــــــــُ

عٓي،                            (.                  23: 2018اْلخم

صٓة الخُـاة الىٟؿـُت بإجهـا: ؾـلامت الٟـغص مـً االإـغى الىٟسـخي  ٦ما ًم٨ً حٗغ٠ٍ ظ

عٓ ؤٖـــغاى الا  ْٖـــضم ِْـــ عٍٓ االإسخلٟـــت  ٦ُٓت الخـــاصة فـــي اْل٣ٗلـــي فـــي نـــ يـــُغاباث الؿـــل

اجّ جْهغٞ ا٤ٞٓ ْ  ،ؤٞٗالّ  اْلخ   م٘ الأشسام االإدُُحن بّ. ب٢امت الٗلا٢اث الُُبت 

ت لجىصة الخُاة الىفؿُت: .الخلفُت 2.2.  االإخهلت الىٟؿُت البدٓر جهى٠الىظغٍ

صٓ طل٪ لْٗل الجماَحري، الىٟـ بٗلم ٌٗغٝ ما يمً بالؿٗاصة،  لاعجباٍ ٌٗ
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مإهِىت االإؼاظُت، الخالت باٖخضا٫ الؿٗاصة عٓ  الظاث، جْد٤ُ٣ الىٟـ، َْ  اْلكٗ

هٓاتها حكابّ بلى بياٞت بالبهجت، خماصاث، ) الش٣اٞاث مسخل٠ ٖبر الأؾاؾُت م٩

(146:2015اْل٣ًاة،   

ـــى الٓيــــ٘ ؤمــــا ٔ  ٖلـ ـــم فــــي خــــضر مــــا ًدــــا٧ي ٞةهــــّ الٗغبــــي، االإؿــــخٓ ـــى الــــىٟـ ٖلـ  ٖلـ

 ٔ ــــالمي، االإؿــــــخٓ ــاـن  دُــــــضب الٗــ ــ ـــز٧ـ   التر٦حـــ
ً
لا ـــى ؤ ــ آهــــــب ٖلـ ــــلبُت، الج ـــــب صْن  الؿــ آهـ  الج

ــض ًَ ٖٓاث مـازغا الاَخمــام الؤًجابُـت، لُتزا ٖٓــذ  الؤًجــابي، لضعظــت الـىٟـ ٖلــم بمٓيــ جى

حْٗضصَا.الضعاؾاث خؿب  ٕٓ ٞئاث االإجخم٘   جى

ــــت مــــضٔ بخؿــــاؽ َلبــــت 2006مــــً طلــــ٪ صعاؾــــت الٗــــاصلي ) ( التــــي َــــضٞذ بلــــى مٗغٞ

ــــبٌٗ  ــ ـــا بـــ ــ ــ ْٖلا٢تهــ ـــــاة  ــ صٓة الخُــ ــــ ــ ــــت بجـــ ــ ـــراث الجامٗـــ ــ ــ ـــــو )االإخٛحــ ــ اْلخسهــ  ،ٕٓ ــــ ــ ــــض، الىـــ ــ البلـــ

ـــــــذ ُٖىـــــــت الضعاؾـــــــت مـــــــً ) هٓ ج٩ْ ــــض 400الضعاســـــــخي(،  ــ ـــــخسضم الباخـ ــــامعي، اؾــ ــ ــــب ظـ ــ ( َالـ

صٓة الخُـــــاة لُلبـــــت الجامٗـــــت،  صٓة م٣ُـــــاؽ ظـــــ ؤِْْـــــغث هخـــــاثج الضعاؾـــــت ؤن مؿـــــخٔٓ ظـــــ

ت،  ـــــغٍ ــ ــ ـــــاة الأؾـ ــ ــ صٓة الخُــ ــــ ــ ــ ـــا ظــ ــ ــ ــ ــــضًً، َمــ ــ ــ ـــــا ببٗـــ ــ ــ ـٗ ــاـن مغجٟ ــ ــ ــ ـــــاة ٧ــ ــ ــ ـُ ـــــتالخ ــ ــ ٓ  ْالاظخماُٖــ ــــ ــ ــ )ؤبـــ

ــــت مؿــــخٔٓ 267: 2019خمــــاص، ن (، بلــــى مٗغٞ آْزــــغْ آحي  (. فــــي خــــحن َــــضٞذ صعاؾــــت ) جــــ

صٓة خُــاة الُالــب الجــامعي فـي ازخهــام ٖلــم الــىٟـ، ْقـملذ الضعاؾــت ُٖىــت مــً  ظـ

ـــ ـــم الــ ـــً بٗـــــٌ ظامٗـــــاث الجؼاثـــــغ،َلبــــت جسهـــــو ٖلــ ؾـــــخُسضِمَ ٞحهـــــا اؾـــــخبُان  ىٟـ مــ
ْ
ا

آحي خُاة، صٓة خُاة الُالب الجامعي مً بٖضاص ) ج جْٓنلذ 2015بكلاٚم ًدحى: ظ ،)

صٓة الخُاة بإبٗـاصٍ ال٩لُـت ١ بحن الجامٗاث في م٣ُاؽ ظ صٓ ٞغْ ظْ ، الضعاؾت بلى ٖضم 

١ فـــــي بٗـــــٌ ؤبٗـــــاصٍ بـــــحن الجامٗـــــاث مدـــــل الضعاؾـــــت جمشلـــــذ َـــــظٍ ْ ، ل٨ْـــــً َىـــــا٥ ٞـــــغْ

ــــت( ــ ــ ــــاة الؤظخماُٖــ ــ ــ ت، الخُــ ـــــغٍ ــ ــ ـــــاة الأؾـ ــ ــ ــــت، الخُـ ــ ــ ـــخت الٗامــ ــ ــ ــ ــــي ) الصـ ــ ــ ـــاص فــ ــ ــ ــ آحي،. الأبٗـ ــــ ــ ــ ْ  )جــ

ن،  (.184 -163: 2018آزغْ

  .ؤبػاص حىصة الخُاة الىفؿُت: 3.2

آمل الغثِؿت الخالُت :2008خضصتها عا٠ً)      (  مً زلا٫ الٗ
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ـــــخ٣لالُت ) -1 ــ ـــر (: هــــــــي ٢ــــــــضعة الٟــــــــغص ٖلــــــــى اجســــــــاط ال٣ــــــــغاع الــــــــAutonomyالاؾـ ــ اْلخ٨ٟحـــ ظاحي 

ج٣ُُْم الظاث. اْلًبِ الضازلي للؿل٥ٓ   اْلخٟاٖل بُغ١ مدضصة، 

اْل٨ٟـــاءة فـــي Environmentental mesenteryالـــخم٨ً البُ ـــي)  -2 (: الؤخؿـــاؽ بـــالخم٨ً 

بًْجاص بِئت مىاؾبت.   اْل٣ضعة ٖلى ازخُاع   بصاعة الأوكُت الساعظُت 

عٓ الصسصــخي )  -3 عٓ (: الاهٟخــاح Personal growthالخُــ ٖلــى السبــراث الجضًــضة، الكــٗ

٢ٓذ. ع ال ٦ُٓاث بمغْ اْلؿل  بالخدؿً االإؿخمغ بالظاث 

4- ( ً (: ح٨ٗــ الخمخــ٘ Positive relations with othersالٗلا٢ـاث الاًجابُـت مـ٘ الآزــغٍ

ــــٗاصة  ـــــام بؿـــ ً، الؤَخمــ ـــــغٍ ــــ٘ الآزــ ـــــُت مـــ ــــاث الصسهـ ــــي الٗلا٢ـــ ــــت فـــ اْلش٣ـــ ـــا  ــ اْلغيــ ــــضٝء  بالــ

ً.)لافي الؼبً،  (. 253: 2020الآزغٍ

صٓ ؤَـضاٝ شسهـُت م٣ــضعة Purposes in lifeالأَـضاٝ فـي الخُـاة ) -5 ظٓـ (:الؤخؿـاؽ ب

عٓ بمٗجــــــى الخُــــــاة فــــــي الخايــــــغ  جْخًــــــمً ،الكــــــٗ مْٗجــــــى باليؿــــــبت للٟــــــغص،  طْاث ٢ُمــــــت 

 اْالإؿخ٣بل. 

آَغ االإخٗضصة للظاث Self-acceptanceج٣بل الظاث ) -6 ج٣ْبل الٓ ظٓبت  (: الاججاَاث االإ

 ْ ِٖٓكت،بما حكملّ مً بًجابُاث   (76، 2014ؾلبُاث)ب

صٓة الخُــــاة الىٟؿـــُت، حٗبــــر ٖــــً مـــضٔ بصعا٥ الٟــــغص لِٗكــــّ  وْؿـــخيخج ممــــا ؾـــب٤ ؤن ظــــ

ــــُغاباث  ــ ــ ـــلبُت ْالايـ ــ ــ ـــــاٖغ الؿــ ــ اْالإكــ ــــت  ــ ــ ـــاع اللا٣ٖلاهُـ ــ ــ ـــً الأ٩ٞــ ــ ــ ـــــت مــ ــ ـــُٗضة، زالُــ ــ ــ ـــــاة ؾــ ــ خُــ

ـــخت  ــ اْلصــ ــــٗاصة  اْلؿـــ ـــا  ــ ــــٗغ بالغيــ َْكـــ ـــــاهِخّ  ـــــا بةوؿــ ـــــً زلالِــ ــــــخمخ٘ مــ ٦ُٓت، بط ٌؿـ ـــل ــ الؿــ

اْلخـــإزغ، الجُـــضة فـــي بَـــاع ٖلا٢اجـــّ  اْالإخضازلـــت االإبيُـــت ٖلـــى الخـــإزحر  الاظخماُٖـــت االإخٗـــضصة 

ْٚاًاجّ. بْم٩اهاجّ لخد٤ُ٣ ؤَضاّٞ   َْؿدشمغ ٢ضعاجّ 

اع الخُبُلي:  .  زاهُا : اَلؤ

لت والأصواث -1.    :  الُغٍ
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ـــ:ضعاؾــــتال مــــىهج   -1-1 ، فــــي الضعاؾــــت الخالُـــــت ٖلــــى االإــــىهج الٓنـــــٟي اناٖخمـــــض الباخشـ

اْلخ ال٣اثم اْالإ٣اعهت،ٖلى الٓن٠  ٓ االإىهج االإىاؾب الإشل َظٍ الضعاؾـاث ٖلـى  دلُل  َْ

 اٖخباع ؤجها ْاَغة اظخماُٖت.

لاًــت مؿــخٛاهم مجخمــؼ الضعاؾــت: . 2.1  ــت التربُــت ل ُــت االإضعؾــُت الإضًغٍ بىــاء ٖلــى السغٍ

 ٓ ــــ ـَ ــــضص االإ٣اَٗـــــاث الخٟخِكـــــُت  ـٖ ـــ٘  33ٞـــــةن  ـــاع الباخشـــــان مجخمــ ــــّ ازخــ ـُ ْٖل ــــت،  ـٗ م٣اَ

لاًت لإظغاء الضعاؾت.مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي   الٗاملحن بال

ُٟــت ْالأزــغٔ غُىــت الضعاؾــت: . 3.1 ازخــاع الباخشــان م٣ــاَٗخحن جِٟكــِخحن، بخــضاَما عٍ

آثُت. ٣ت ٖك ت بُغٍ  خًغٍ

مْٗلمــــت 88بلــــٜ حجــــم ُٖىــــت الضعاؾــــت :حجــــم غُىــــت الضعاؾــــت.  4.1 ٢ْــــض ٢ــــام مٗلمــــا   ،

ـــــخٛلا٫  ـــــان باؾـ ـــً الباخشـ ــ ــــضة مـ ـــرة االإمخــ ــ ــــى 22الٟتـ بٓغ بلــ ــــ ٓ  05) ؤ٦خــ ــــ ػَٓــــــ٘  (2020ٞمبر هــ لخ

 . ٖلى خؿب ٖضصَماالإٗلمحن الاؾخماعاث ٖلى 

ػٖٓــــت جــــم اؾــــترظإ   ـــا  اؾــــخماعة، (93)مــــً بــــحن الاؾــــخماعاث االإ ملٛــــاة ٞب٣ُــــذ  (05)مجهـ

خماص ٖلحها في جدلُل هخاثج الضعاؾت(88)  . اؾخماعة جم اٖلا

 ممحزاث غُىت الضعاؾت :. 5.1

 :مخؿحر البِئتخؿب  . ؤ

 و الػُىت خؿب مخؿحر البِئت ( ًبحن زهاث01الجضوٌ عكم)

ت  الػضص مخؿحر البِئت  %اليؿبت االإئىٍ

في  60.20 53 عٍ

 39.80 35 خًغي 

 100 88 االإجمىع

بْيؿبت 53( ٞغصا، مجهم )88بلٜ ٖضص ؤٞغاص ُٖىت الضعاؾت ) ُٟت   ،%60,20( بمى٣ُت عٍ

ت بيؿبت 35ْ ) ػَٓ٘ %39,80( بمى٣ُت خًغٍ ْٖلُّ مما ٌسجل مُضاهُا ؤن ج  ،

، بط هجض ؤن ٖضص االإٗ لمحن ٖلى االإ٣اَٗاث الخٟخِكُت ًدباًً مً م٣اَٗت لأزغٔ

ت.    االإٗلمحن باالإ٣اَٗاث الىاثُت ؤ٦بر مىّ باالإ٣اَٗاث الخًغٍ



ُٓٞض  صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ مٗلمي الخ 19جإزحراث ظاثدت ٧ لاًت مؿخٛاهم( ٖلى ظ ٗلُم الابخضاجي )صعاؾت مُضاهُت ب

ٖٓبضالله بل٣اؾميٍ.ص.  صٓيص.                                                                      ب  امدمض مؿٗ

 

ت االإجلض  جىمُت االإىاعصالبدث في  مجلت وخضة                                        246             2021 هىفمبر( 2الخام )الجؼء  03الػضص  16البكغٍ

 :الأكضمُت االإهىُتخؿب  . ب

 ( ًبحن زهاثو الػُىت خؿب مخؿحر الأكضمُت االإهىُت02الجضوٌ عكم )

ت  الػضص مخؿحر الأكضمُت االإهىُت  %اليؿبت االإئىٍ

 13.60 12 ؾىىاث 05ؤكل مً 

 37.50 33 ؾىىاث 10- 05مً 

 48.90 43 ؾىىاث 10ؤهثر مً 

 100 88 االإجمىع

٫ْ ع٢م ) لِم ؤ٢ضمُت ؤ٦ثر ( ؤن ٖضص الأؾاجظة الظًً 02ًخطر مً زلا٫ الجض

حْ ؤ٢ضمُتهم االإِىُت ما بحن ) 10مً  ١ٓ ٖضص الأؾاجظة الظًً جترا آث ًٟ  10-05ؾى

٦ْظا ٖضص الأؾ آث(  آث بٟاع١ ٢ضعٍ ) 5ؤ٢ضمُتهم ًٖ  ج٣لاجظة الظًً ؾى  10ؾى

آلي. 31ْ  ٞغص( ٖلى الخ

مْا ظاء ُّٞ مً  نٓ الأؾاسخي الأزحر  صٓ َظا الخٟاْث بلى جبٗاث ال٣اه َْٗ

٧ْان  حٗضًلاث، بط نى٠ االإٗلمحن في الخٗلُم الابخضاجي بلى عجب اؾخدضزذ مازغا، 

آث الأ٢ضمُت، ٞمىذ عجبت ؤؾخاط نٓ ل٩ل مٗلم خاثؼ ٖلى زبرة  طل٪ بىاء ٖلى ؾى م٩

آث ؤ٢ضمُت، في خحن مىذ عجبت ؤؾخاط عثِسخي ل٩ل مٗلم 10حؿاْي ؤْ ج١ٟٓ ) ( ؾى

ْ بحن )05خاثؼ ٖلى ؤ٢ضمُت حؿاْي ) آث، ؤ آث، ؤما ما صْن )10( ْ)05( ؾى ( 05( ؾى

هْي عجبت ؤؾخاط مضعؾت ابخضاثُت. نٓ في الغجبت ال٣اٖضًت  آث ؤ٢ضمُت ُٞهىٟ  ؾى

اْلخٟخِل،  ضًلاثظاء بخ٦ٗما  ت ٖلى ظاهب التر٢ُت بلى مىانب الؤصاعة  َٓغٍ ظ

اْلتر٢ُت الإىهب  ابخضاثُت للأؾخاطٞمىذ خ٤ التر٢ُت لغجبت مضًغمضعؾت  الغثِسخي، 

ً في الابخضاجي ؤ٦ثر مً وؿبت  نٓ وؿبت االإضًغٍ هْٓغا ل٩ نٓ،  مٟدل ماصة للأؾخاط االإ٩

ً بمىهب االإٟدكحن ٞةن ٖضص الأؾاجظة الغثِؿُحن بضؤ ًتراظ٘،  بٗض بلخدا١ ال٨شحرً

هٓحن في جؼاًض، طل٪ ؤن مىانب  مضًغ مضعؾت ابخضاثُت، في خحن ب٣ي ٖضص الأؾاجظة االإ٩

هٓحن.  الخٟخِل التي جٟخذ ٢لُلت م٣اعهت بالٗضص الؤظمالي للأؾاجظة االإ٩
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مْــــً : ؤصاة الضعاؾــــت . 6.1 ــى جد٣ُــــ٤ ال٣ُمــــت الٗلمُــــت للبدــــض،  ؾــــُٗا مــــً البــــاخشحن بلــ

٢ٓـــٝٓ ٖلـــى صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت   ؤظـــل ال ُٖٓت ٢امـــا باٖخمـــاص م٣ُـــاؽ ظـــ الىخـــاثج االإٓيـــ

ىجغ" ْ"َٓؾــغ") (، بٗــض حٗــضًلِما الإ٣ُــاؽ عاًــ٠ اللأنــلي الــظي 2016مــً بٖــضاص "ؾــبرً

اْزخهــاعٍ فــي )120ًدخــٓي ٖلــى ) ا٢ٓــ٘ )54( ٖبــاعة  ْ ؾــدخت ؤبٗــاص، ب ( ٖبــاعاث 9( ٖبــاعة 

ـــا الأ  صٓة الخُـــــاة الىٟؿـــــُت، ًجُـــــب ٖجهــ ـــاص ظـــــ ـــً ؤبٗــ ـــل بٗـــــض مــ ٞـــــغاص فـــــي يـــــٓء م٣ُـــــاؽ ل٩ــ

اْٞــــ٤  اْٞــــ٤ بضعظــــت ٢لُلــــت، ؤ ــــٌ بضعظــــت ٢لُلــــت، ؤ ــــٌ بكــــضة، ؤعٞ ؾضاســــخي الخــــضعط )ؤعٞ

حُْٗـــى الـــضعظاث) اْٞـــ٤ بكـــضة(،  ( فـــي خالـــت الٗبـــراث 1،2،3،4،5،6بضعظـــت مخٓؾـــُت، ؤ

جْــض٫ الضعظــت االإغجٟٗــت ٖلــى جمخــ٘ الٟــغص  اْل٨ٗـــ فــي خالــت الٗبــاعاث الؿــالبت،  ظٓبــت  االإ

صٓة  اْلجـــــض٫ْ )بضعظــــت مغجٟٗــــت مـــــً ظــــ ػَٓـــــ٘ الٗبــــاعاث ٖلـــــى 1خُـــــاة هٟؿــــُت،  (ًٓضــــر ج

ٓ َاقـم(، بترظمـت االإ٣ُـاؽ  ٢ْض ٢ام الباخض)مدمض ؤب صٓة الخُاة الىٟؿُت،  م٣ُاؽ ظ

ج٣ْىِىّ ٖلى البِئت الٗغبُت.  بلى اللٛت الٗغبُت 

ت لأصاة  الخهاثو-6.1.1 ٢ام الباخض بٗض جغظمت االإ٣ُاؽ : الضعاؾتالؿُىىمترً

ٓ ْٖغيّ ٖلى االإد٨محن ب ت للم٣ُاؽ ٖلى الىد مٓترً  الخالي:دؿاب السهاثو الِؿ٩

٣خحن:   -   جم الخد٤٣ مً نض١ االإ٣ُاؽ بُغٍ

صْعظاتهم  –ؤ  خؿاب مٗامل الاعجباٍ بحن صعظاث الُٗىت الاؾخُلاُٖت ٖلى ٧ل ٖباعة 

 ال٩لُت ٖلى الٗامل الٟغعي الظي جيخمي بلُّ الٗباعة.

ٗاملي للم٣ُاؽ باؾخسضام الخدلُل جد٤٣ الباخض مً الهض١ ال:الٗاملي الهض١-ب 

٦ُٓضيالٗاملي  ٣ت الاخخما٫ الأ٢صخى. Confirmatory factor Analysisالخ  بُغٍ

هبـار لٗبـاعاث ٧ـل ٖامـل  مٗامـل بدؿـاب٦ما جم الخد٤٣ مً زبـاث االإ٣ُـاؽ  - ؤلٟـا ٦غْ

َٓاقم،)خضة ٖلى   (.311، 309،310: 2010ؤب

 .بحغاءاث الضعاؾت االإُضاهُت:7.1 

آث الخالُت:٢ام الباخشا   ٤ْٞ السُ  ن بةظغاء الضعاؾت االإُضاهُت 
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لاًــــت مؿــــخٛاهم، - ــــت التربُــــت ل  الاجهــــا٫ بــــغثِـ مهــــلخت الضعاؾــــت ْالامخداهــــاث بمضًغٍ

ػَِٓٗم ٖلى االإ٣اَٗاث الخٟخِكُت. جْ لاًت  ٫ٓ ٖلى حٗضاص الأؾاجظة الٗاملحن بال  للخه

َْـــم ؤؾـــاجظة الخٗلـــُم الابخـــ - ٓ االإغخلـــت  ضاجيازخـــاع الباخشـــان مجخمـــ٘ الضعاؾـــت،  ) مٗلمـــ

 الابخضاثُت ؾاب٣ا(.

جْمشلذ في مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي الٗاملحن باالإ٣اَٗت   - ٢اما بازخُاع ُٖىت الضعاؾت، 

اْالإ٣اَٗــــت الخٟخِكــــُت ٖكٗاقــــت)5الخٟخِكــــُت مؿــــخٛاهم ) ت،  هْــــي مى٣ُــــت خًــــغٍ  )4 )

ُٟت. هْي جمشل مى٣ُت عٍ ت   ال٩اثىت ببلضًت ه٨ماعٍ

حْؿــــُحر الاجهـــا٫ بمٟدصـــخي االإ - بَْلاِٖمـــا ٖلـــى ٚـــغى الضعاؾـــت،  ٍٓخحن  ٣ـــاَٗخحن التربـــ

٣ــــت مــــلء  ج٣ْــــضًم ؤصاة الضعاؾــــت للمٗلمــــحن ْقــــغح َغٍ ــــاعة االإــــضاعؽ  عٓي لؼٍ بغهــــامج ؤؾــــب

صَٓا.   ٦ْظا ٦ُُٟت الؤظابت ًٖ بى ٣ت بالاؾخماعة،   البُاهاث االإغٞ

اْلشىــاء -  للمٗلمــحن، بٗــض الاهتهــاء مــً ظمــ٘ ؤصاة الضعاؾــت ٢ــام الباخشــان بخ٣ــضًم الكــ٨غ 

اْلدؿُِلاث االإ٣ضمت.     اْالإٟدكحن ٖلى االإؿاٖضة   ً  اْلؿُضاث الؿاصة االإضًغٍ

 الىخاثج ومىاككت الفغيُاث:   - 2

 :الجؼثُت الأولى غغى ومىاككت هخاثج الفغيُت.1.2

صٓة الخُاة الىٟؿُت هو الفغيُت:  ١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخٔٓ ظ ظٓض ٞغْ ً"

ُٓٞض الخٗلُم الابخضا مٗلميلضٔ   حٗؼٔ الإخٛحر البِئت" 19جي في ْل جإزحراث ظاثدت ٧

 IBM SPSS) 20بٗض اؾخسضام بغهامج الخؼم الؤخهاثُت الؤنضاع ع٢م 

Statistics 20:ؤؾٟغث هخاثج جُب٤ُ ازخباع "ث" ما ًلي ) 

(: ًبحن هخاثج ازخباع "ث" لضلالت الفغوق في مؿخىي حىصة الخُاة 03الجضوٌ عكم )

في/خًغي(الىفؿُت التي حػؼي   الإخؿحر البِئت )عٍ

ت كُمت "ث" االإدؿىبت  الاخخماٌ مخىؾِ الػُىت صعحاث الخغٍ

1.379 86 
في  خًغي  عٍ

0.940 
235.83 227.91 
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٫ْ ع٢م ) ( ؤن ٢ُمت الاخخما٫ 03هلاخٔ مً هخاثج ازخباع "ث" في الجض

Sig.(bilatérale)  ٍٓت % 94)ؤي  0.940حؿاْي هْي ؤ٦بر مً مؿخٔٓ االإٗى  ،)5 % 

 ١ ٌ الٟغى البضًل ال٣اثل بإن َىا٥ ٞغْ هْغٞ بْالخالي ٞةهىا ه٣بل الٟغى الٗضمي 

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ  الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث  مٗلميفي مؿخٔٓ ظ

ُٓٞض   .حٗؼٔ الإخٛحر البِئت 19ظاثدت ٧

ُٓٞــض  ٍْم٨ــً جٟؿــحر َــظٍ الىخــاثج بــإن  19مخٛحــر البِئــت فــي ْــل جــضاُٖاث ظاثدــت ٧

صٓة الخُـــاة الىٟؿـــُت، ٖلـــى اٖخبـــاع ؤن بظـــغاءاث الدجـــغ االإجزلـــي  لـــم ٨ًـــً لـــّ جـــإزحر ٖلـــى ظـــ

عٓ  اْلخُـــــــ الإـــــــت  ـــــــم ازـــــــخلاٝ بِئـــــــتهم، بالإيـــــــاٞت بلـــــــى الٗ ؾـــــــاْث بـــــــحن ؤٞـــــــغاص االإجخمـــــــ٘ عٚ

٫ٓ ٖلـــى  ْٞغجـــّ مـــً بم٩اهُـــت الخهـــ اْو٩ٗاؾـــاتهما ٖلـــى ٞئـــاث االإجخمـــ٘، بمـــا  جٓي  لٓـــ الخ٨ى

ٓ م٘ ازخلاٝ البِئت. لْ اَُت   مؿخلؼماث الغٞ

ـــــا ـــحن  ٦مــ ــ ـــــً االإٗلمــ ــــاث مــ ـــ٘ الٟئـــ ــ ـــــت لجمُــ ٍْت االإخاخــ ـــــا ـــــغم االإدؿــ ــــى الٟــ ـــــظا بلـــ ــــ٘ َــ ًغظـــ

نٓ ٖملِــم فـــي  ؤْمــا٦ً ٖملِـــم، ٞــلا ٞـــغ١ بــحن االإٗلمـــحن الــظي ًماعؾـــ م  بــازخلاٝ ؤٖمـــاعَ

نٓ الٟـــغم  ْ عجبـــتهم، ٞٗىـــضما ج٩ـــ ُٟـــت  مِمـــا ٧اهـــذ ؤ٢ــضًمتهم ؤ ْ الغٍ ت ؤ االإىــا٤َ الخًـــغٍ

ن بالاعجُــــاح الى ٍْت ٞــــةجهم ٌكـــٗغْ مْدؿــــا ٝ الٗمــــل مخاخـــت  ٟســــخي، ٖلـــى اٖخبــــاع ؤن  ْــــغْ

ْٞـــــغم التر٢ُـــــت بلـــــى مىانـــــب ٖلُـــــا  ٍْت، ٞخدؿـــــحن الغاجـــــب  بـــــا مدؿـــــا مٓ نـــــاعث ج٣غٍ الُـــــ

مٓ ًخمحـــــز  ظٗلـــــذ االإٗلمـــــحن ٌٗبـــــرْن ٖـــــً اعجُـــــاخِم، ٦مـــــا ؤنـــــبذ الؤقـــــغاٝ التربـــــٓي الُـــــ

مْـــــغا٣ٞتهم  اْلؿلاؾـــــت ٖلـــــى ٨ٖــــــ الؿـــــاب٤، ٞخ٣ـــــغبُ االإٟدكـــــحن مـــــً االإٗلمـــــحن  هـــــت  باالإغْ

آمـــل ججٗـــل الأؾـــاجظة فــــي مْؿـــاٖضتهم فـــي  ٫، َـــظٍ الٗ ١ جــــؼْ ؤصاء مِـــامِم ظٗـــل الٟـــغْ

عْاخــــتهم، ٦مــــا ؤجهــــم   عْيــــاَم  اَْمئىــــاجهم  صعظــــاث مخ٣اعبــــت فــــي الخٗبحــــر ٖــــً ؾــــٗاصتهم 

اْالإٟدكـحن فـي ْـل الؤنـلاخاث التـي   ً اْلدصجُ٘ مً ٢بل االإـضًغٍ نٓ بالضٖم  مٓ ًدٓ الُ

اْالإؿــاهضة اْلــضٖم  الإــت،  اْلٗ ـُـا  ظٓ لٓ ْٖهــغ الخ٨ى التــي جم٨ــجهم مــً الىجــاح فــي  جخماشــخى 

ْ ؤ٢ـــــضمُتهم،  بْالخـــــالي عاخـــــتهم صْن مٟايـــــلت بُـــــجهم مِمـــــا ٧ــــاـن م٩ـــــان ٖملِـــــم ؤ مِىـــــتهم، 
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ن بالاعجُـاح الٗـام الـظي ًم٨ـجهم مـً  ض مـً عيـاَم ٖـً خُـاتهم، ِٞكـٗغْ م ًؼٍ جْدٟحزَ

ـــً  لا ًىـــــا٫ الٟكـــــل مــ ـــا،  ٖٓـــــت لخلِــ ـــاص البـــــضاثل االإخى ـــلا٫ اًجــ ـــً زــ آظِـــــت االإكـــــ٨لاث مــ م

ـــ ــ بْنـــ متهم  ـــــؼٍ مْــــــــً َىــــــــا ٖـــ مْشــــــــابغتهم ٖلــــــــى الاهجــــــــاػ ْالأصاء لخد٣ُــــــــ٤ ؤَــــــــضاِٞم،  م  غاعَ

خْؿــــــً الخــــــا٫ ْالاؾــــــخمخإ بالخُــــــاة ْالاعجُــــــاح فــــــي ؤمــــــا٦ً ٖملِــــــم،  ن بالِىــــــاء  ٌكــــــٗغْ

ـــــــضا مـــــــً الغاخـــــــت  خـــــــاوي الـــــــظي ًًـــــــٟي ٖلـــــــحهم مؼٍ اْلغْ ظِِٓم الـــــــضًجي  بالإيـــــــاٞت بلـــــــى جـــــــ

ٝ الاظخماُٖـــت ؤ٢ـــل جـــإزحرا م٣اعهـــت الىٟؿـــُت، ٝ  ممـــا ًجٗـــل مـــً الٓـــغْ بمـــا جلٗبـــّ ْـــغْ

 الٗمل االإباقغة في خُاتهم.

صٓة الخُــــاة  عْبُخـــّ بجـــ مْـــً بـــحن الضعاؾـــاث الٗغبُــــت التـــي حٗغيـــذ الإخٛحـــر البِئــــت 

١ فــي مؿــخٔٓ 2016الىٟؿــُت: صعاؾــت ال٨بِســخي) اْلتــي َــضٞذ بلــى الخٗــغٝ ٖلــى الٟــغْ  ،)

صٓة الخُــاة لــضٔ ؤًٖــاء َُئــت الخــضعَـ فــي ظامٗــت ٖمــغ االإسخــاع / لُبُــا، جبٗــا الإ خٛحــر ظــ

هٓــــت مــــً ) البلــــض الــــظي ًيخمـــــي بلُــــّ االإــــضعؽ، ـــاع الباخــــض ُٖىـــــت م٩ ـــً ٢ْ2010ـــــض ازخـ ( مــ

٧ْاهـذ ، ؤًٖاء َُئت الخضعَـ ػٖٓحن ٖلى ؤعب٘ ٧لُاث في ظامٗت ٖمغ االإسخاع/ صعهـت،  م

بْضلالت  صٓة الخُاة لضٔ ؤًٖاء َُئت الخضعَـ مىسٌٟ  هخاثج الضعاؾت ؤن مؿخٔٓ ظ

صٓة الخُـاة (، ٦ما جٓنلذ الضعاؾ0.01بخهاثُت ) ١ فـي مؿـخٔٓ ظـ ظٓض ٞغْ ت بلى ؤهّ ج

اْلٗغا٢ُت.)ال٨بِسخي: اْللُبُت  ت        (2016،28بحن ُٖىاث البدض االإهغٍ

ظٓض  الفغيُت: الثاهُت: هوالجؼثُت غغى ومىاككت هخاثج الفغيُت .2.2 "لا ً

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ  ١ طاث صلالت بخهاثُت في مؿخٔٓ ظ الخٗلُم  مٗلميٞغْ

ُٓٞض الابخضاجي ف  حٗؼٔ الإخٛحر الأ٢ضمُت االإِىُت" 19ي ْل جإزحراث ظاثدت ٧

 IBM SPSS Statistics) 20بٗض اؾخسضام بغهامج الخؼم الؤخهاثُت الؤنضاع ع٢م 

 ANOVA à 1( للإظابت ًٖ َظٍ الٟغيُت جمّ اؾخسضام جدلُل الخباًً الأخاصي )20

facteurظْاء ١؛  ت مؿخٔٓ صلالت الٟغْ خْؿاب ٢ُمت "ٝ" الإٗغٞ ث هخاثج جدلُل ( 

ٓ الآحي ٦ما ًٓضخّ الجض٫ْ ع٢م )  (:04الخباًً ٖلى الىد
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 ٌ (: ًبحن هخاثج ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي لضلالت الفغوق في مؿخىي حىصة 04عكم) الجضو

 االإهىُت الأكضمُتالخُاة الىفؿُت التي حػؼي الإخؿحر

ت مجمىع االإغبػاث مهضع الخباًً ت )ف( كُم مخىؾِ االإغبػاث صعحاث الخغٍ

 االإدؿىبت

 الاخخماٌ

 0.611 0.496 352.215 2 704.429 بحن االإجمىغاث

   709.820 85 60334.662 صازل االإجمىغاث

    87 61039.091 الؤحمالي

( ؤن ٢ُمت 04هلاخٔ مً هخاثج ازخباع جدلُل الخباًً الأخاصي في الجض٫ْ ع٢م )

ٍٓت هْي ؤ٦بر مً  0.611حؿاْي  Sig.(bilatérale)الاخخما٫  ٓٔ االإٗى بْالخالي  % 5مؿخ

ظٓض ّ، ال٣اثل بإهالبضًلٞةهىا ه٣بل الٟغى  صٓة الخُاة  لا ج ١ في مؿخٔٓ ظ ٞغْ

ُٓٞض  مٗلميالىٟؿُت لضٔ  حٗؼٔ الإخٛحر  19الخٗلُم الابخضاجي في ْل جإزحراث ٧

 الأ٢ضمُت االإِىُت.

ٓ  ٍْم٨ً جٟؿحر َظٍ الىخاثج بإن ع مخٛحر الأ٢ضمُت االإِىُت لِـ لّ ٖلا٢ت بكٗ

صٓ خؿب عؤي الباخشحن بلى َبُٗت  َْظا ٌٗ صٓة خُاة هٟؿُت مً ٖضمِا،  الٟغص بج

مْا  آنل الٟٗا٫ بحن َُئت الخضعَـ  مِىت الخٗلُم، الظي جٟغى همُا زانا مً الخ

جْإزغ. ّ ٖلا٢ت جإزحر   حٗغٞ

(، ٢ْ2020ض اج٣ٟذ هخاثج الضعاؾت م٘ صعاؾت ٖضهان مدمض ٖبضٍ ال٣اضخي)

مٓت بـ)ؤؾالُب الخٟ صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ ؤًٖاء َُئت االإٓؾ ْٖلا٢تها بج ٨حر 

طٓظا(، خُض اؾخسضم الباخض االإىهج الٓنٟي  –الخضعَـ  ٧لُت التربُت ظامٗت حٗؼ هم

م٣ُْاؽ ؤؾالُب  صٓة الخُاة الىٟؿُت  الاعجباَي، مٗخمضا ٖلى ؤصاجحن َما: م٣ُاؽ ظ

آمِا ) مًْ بحن هخاثج صعاؾ99الخ٨ٟحر، َب٣ا ٖلى ُٖىت ٢ ظٓض ( ٞغصا،  خّ : ؤهّ لا ج

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ ؤًٖاء َُئت الخضعَـ  ١ صالت بخهاثُا في مجالاث ظ ٞغْ

 (.٣ْٞ2020،10ا للضعظت الٗلمُت) ٖبضٍ ال٣اضخي:

 :الػامتغغى ومىاككت هخاثج الفغيُت .3.2
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صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ   "هو الفغيُت: الخٗلُم الابخضاجي في ْل  مٗلميمؿخٔٓ ظ

ُٓٞض  جإزحراث ظاثدت  ."مخٓؾِ  ٧19

مٓ بما ًلي: صٓة الخُاة )مىسٌٟ/مخٓؾِ/ مغجٟ٘( ه٣ ٍٓاث ظ  لخدضّص زلار مؿخ

 72=  3( ‟ 54-270= ) 3‟ ؤصوى ٢ُمت(  –)ؤٖلى ٢ُمت 

ٍٓاث الخالُت:  مْىّ هدهل ٖلى مجالاث االإؿخ

( 270 -200( مؿـــــــــــــــخٔٓ مخٓؾـــــــــــــــِ، )199 – 127( مؿـــــــــــــــخٔٓ مـــــــــــــــىسٌٟ، )126 – 54)

 مؿخٔٓ مغجٟ٘.

آث:ؤما باليؿ مٓ بىٟـ السُ صٓة الخُاة الىٟؿُت ه٣  بت لأبٗاص ظ

 15=  3( ‟ 09-54= ) 3‟ ؤصوى ٢ُمت(  –)ؤٖلى ٢ُمت 

صٓة الخُــاة  ٍٓاث الخالُــت خؿــب ٧ــل بٗــض مــً ؤبٗــاص ظــ مْىـّ هدهــل ٖلــى مجــالاث االإؿــخ

    الىٟؿُت:

 ( مؿخٔٓ مغجٟ٘.54 -40( مؿخٔٓ مخٓؾِ، )39 - 25( مؿخٔٓ مىسٌٟ، )24 - 09)

بٓحن ل٩ـل بٗـض مـً اْلجض٫ْ ا لخالي ًبـحن االإخٓؾـِ الخؿـابي ْالاهدـغاٝ االإُٗـاعي االإدؿـ

اْلـظًً مـً زلالِمـا ًم٨ىىـا جدضًـض  ٦ْظا للضعظت ال٩لُـت،  صٓة الخُاة الىٟؿُت  ؤبٗاص ظ

صٓة الخُــاة الىٟؿــُت لــضٔ  الخٗلــُم الابخــضاجي فــي ْــل جــإزحراث ظاثدــت  مٗلمــيمؿــخٔٓ ظــ

ُٓٞض  ٧19. 

 ِ والاهدغاف االإػُاعي وجدضًض مؿخىي حىصة الخُاة الىفؿُت(:ًبحّن االإخىؾ05الجضوٌ عكم )

 االإؿخىي  الاهدغاف االإػُاعي  االإخىؾِ حجم الػُىت االإخؿحر

 مخٓؾِ 6.45 34.54 88 الاؾخللاٌ الظاحي

 مخٓؾِ 6.51 36.04 88 الخمىً البُئي

 مخٓؾِ 7.58 38.90 88 الخُىع الشخص ي

 مخٓؾِ 6.83 36.69 88 الػلاكاث الؤًجابُت

 مغجٟ٘ 5.60 41.67 88 الخُاة الهاصفت

 مغجٟ٘ 9.22 41.81 88 جلبل الظاث

 مغجٟ٘ 26.49 232.68 88 الضعحت اليلُت
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ـــاص 05مــــــً زــــــلا٫ هخــــــاثج الجــــــض٫ْ ع٢ــــــم ) ــ ــــابي للأبٗـ ــــِ الخؿــ ـــــض ٢ُمــــــت االإخٓؾــ (، هجـ

عٓالصسصــــــخي/الٗلا٢اث )الاؾــــــخ٣لا٫ ـــــغ  الــــــظاحي/الخم٨ً البُ ــــــي/ الخُ ـــــت( جىدهـ الؤًجابُـ

 ٓ ــــخ ـــا٫ االإؿـ ـــمً مجــ ٫ٓ ؤن َىـــــا٥ مؿـــــخٔٓ 39-25ٔ االإخٓؾـــــِ )يــ ْٖلُـــــّ ًم٨ـــــً ال٣ـــــ  ،)

ُٓٞض  ا٣ٞٓذ َظٍ الىخاثج م٘  ؛19مخٓؾِ لِظٍ الأبٗاص في ْل جإزحراث ظاثدت ٧ ٢ْض ج

صٓة الخُــــاة الىٟؿــــُت لــــضٔ مٗلمــــي الخٗلــــُم ، الٟــــغى البــــضًل للضعاؾــــت اْل٣اثــــل بــــإن ظــــ

ُٓٞــــض  ٣ُمــــت االإخٓؾــــِ ؤمــــا باليؿــــبت ل مخٓؾــــِ. 19الابخــــضاجي فــــي ْــــل جــــإزحراث ظاثدــــت ٧

الخؿــــابي لبٗــــضي )الخُــــاة الِاصٞــــت/ج٣بل الــــظاث( ٞهــــي جىدهغيــــمً مجــــا٫ االإؿــــخٔٓ 

ج٣ْبل الظاث في ْل 54-40االإغجٟ٘ ) بْالخالي ِٞىا٥ مؿخٔٓ مغجٟ٘ في الخُاة الِاصٞت   )

ُٓٞض  عْص في الٟغى البضًل19جإزحراث ظاثدت ٧ ٢ْض ظاءث َظٍ الىدُجت ٨ٖـ ما   ،. 

هْــــي 232.68هجــــض ٢ُمـــت االإخٓؾـــِ الخؿــــابي ج٣ـــضع بــــ )بْاليؿـــبت للضعظـــت ال٩لُـــت   )

٫ٓ بـإن مؿـخٔٓ  ْٖلُـّ(، 270 -200جىدهغ يمً مجا٫ االإؿخٔٓ االإغجٟـ٘ ) ًم٨ىىـا ال٣ـ

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ  ُٓٞـض  مٗلميظ مغجٟـ٘؛ 19الخٗلُم الابخضاجي في ْل جـإزحراث ٧

صٓة الخُــاة الىٟ ــٌ الٟــغى البــضًل ال٣اثــل بــإن مؿــخٔٓ ظــ ؿــُت لــضٔ ممــا ٌؿــخضعي عٞ

ُٓٞض   مخٓؾِ. 19مٗلمي الخٗلُم الابخضاجي في ْل ظاثدت ٧

آَمُـــــت ـــ٘ ٢ْ2017ـــــض ازخلٟـــــذ هخـــــاثج الضعاؾـــــت مـــــ٘ صعاؾـــــت )ٞ ا٢ْــ ــــ " مٓت بــ ــــ ( االإٓؾـ

ـــت  لاًـــت مؿـــخٛاهم"، التـــي َـــضٞذ مٗغٞ صٓة الخُـــاة لـــضٔ ؤؾـــاجظة الخٗلـــُم الؤبخـــضاجي ب ظـــ

ـــــت مـــــا مْٗغٞ صٓة الخُـــــاة لـــــضٔ ؤؾـــــاجظة الخٗلـــــُم الؤبخـــــضاجي  ظٓـــــض  مؿـــــخٔٓ ظـــــ بطا ٧اهـــــذ ج

اْلسبــــــرة،  اْلجــــــيـ  صٓة الخُــــــاة جغظــــــ٘ بلــــــى الؿــــــً  ١ طاث صلالــــــت بخهــــــاثُت فــــــي ظــــــ ٞــــــغْ

صٓة الخُــــــاة االإهــــــمم مــــــً َــــــغٝ  اْؾــــــخسضم الباخــــــض فــــــي صعاؾــــــخّ االإ٣ُــــــاؽ االإئــــــٓي لجــــــ

هٓــــــت مــــــً  ٧ْاهــــــذ ُٖىــــــت الضعاؾــــــت م٩ ؤْؾــــــخاطة  300االإىٓمــــــت الٗاالإُــــــت للصــــــخت،  ؤؾــــــخاط 

لاًـــت م ٍٓـــت ل نٓ باالإاؾؿـــاث الترب ٢ْـــض جٓنـــل الباخـــض بلـــى ؤن مؿـــخٔٓ ًضّعِؾـــ ؿـــخٛاهم، 

ـــِ صٓة الخُـــــاة لـــــضٔ ؤؾـــــاجظة الخٗلـــــُم الؤبخـــــضاجي مخٓؾــ ١ صالـــــت ، ظـــــ ظٓـــــض ٞـــــغْ ؤْهـــــّ لا ج
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صٓة الخُـــــــــــــاة لـــــــــــــضحهم حٗـــــــــــــؼٔ الإخٛحـــــــــــــراث الؿـــــــــــــً،الجيـ،  بخهـــــــــــــاثُا فـــــــــــــي مؿـــــــــــــخٔٓ ظـــــــــــــ

آَمُت،  (.451: 2017السبرة.)ٞ

خّ البلاص مً بظ بإن هخاثج الضعاؾت الخالُتٍْم٨ً جٟؿحر  ت ما ٖغٞ غاءاث اختراػٍ

ُٓٞض  بْاء ٧ ٢ٓاًت مً  عْ بًجابي في االإداٞٓت ٖلى  19لل في مجا٫ الخٗلُم، ٧ان لِا ص

جُْب٤ُ  ٠ُ٢ٓ الضعاؾت  عٓ بالغيا، زانت ُٞما ًسو ج اْلكٗ الغاخت الىٟؿُت، 

 ٫ٓ مًْ زلا٫ مىا٢كت بٌٗ الأؾاجظة خ الدجغ الظي ٧ان ٖلى ٞتراث مسخلٟت، 

آ ؤ ٍٓاث، الؤه٣ُإ ًٖ الضعاؾت ٣ٞض نغخ لْ لْى الأ ن صخت الخلامُظ ْصختهم هي ؤ

٘ مً  عْا ٦بحرا في الغٞ بْخؿاؾّ بالأمان ًلٗب ص مما ٌُٗي الؤهُبإ بإن ؾلامت الٟغص 

صٓة خُاجّ الىٟؿُت. ظْ  مؿخٔٓ ؾٗاصجّ 

صٓة الخُــاة الىٟؿــُت لــِـ مْمــا ًم٨ــً اؾخسلانــّ مــً زــلا٫ َــظٍ الىخــاثج   ؤن ظــ

ٝ الاظخماُٖت  لِا زهٓنُت جخٗل٤ ٝ الظاجُـت فـي مٗـؼ٫ بالٓغْ لا بـالٓغْ ٖلت خـضٔ، 

نٓ لِـا الأزــغ ال٨بحـر فـي جدضًــض  ؤ٢ْضمُخـّ ٢ــض لا ٩ًـ ٝ الساعظُـت، ٞبِئــت االإٗلـم  ٖـً الٓـغْ

ٝ ُٖٓــــت خُاجــــّ فــــي ؤي ْــــغٝ مــــً الٓــــغْ ـــا ، ه ـَـــظا ٦مـ ٍْت ؤن ٢ــــض ًٟؿــــغ  الٟــــغم االإدؿــــا

ـــحن  نٓ ٖملِــــم فــــي االإضًىــــت  ،بط لا االإخاخــــت للمٗلمـ ْ فــــي ٞــــغ١ بــــحن االإٗلمــــحن الــــظًً ًماعؾــــ ؤ

خْتـــى الأ ـــ٠،  صٓة خُـــاتهم ٢ضمُـــت لـــم ج٨ـــً لِـــا ؤزـــغ ٖلـــى االإٗلمـــحن للخمُحـــز بُـــجهم فـــي الغٍ ظـــ

ُٓٞـــــض  ــــت ٧ ٍٓلـــــت لجاثدـ ـــرة الُ ــــى ؤن الٟتــ ـــاٞت بلـ ـــً  19الىٟؿـــــُت، َـــــظا بالإيــ ـــا جبِٗـــــا مــ مْــ

ٓ صلُــل ٖلـــى امــخلا٥ مِــاعة الخ٨ُـــ٠  َْــ بظــغاءاث، ظٗلــذ ٞئـــت االإٗلمــحن جخٗــاٌل مِٗـــا، 

اْالإؿخجضاث.  ٝ     م٘ الٓغْ

ـــذ ٖلـــى ُٖىـــت مـــً االإٗلمـــحن ٣ٞـــِ، ْ  ٍب٣ـــى الـــخدٟٔ ٢ـــاثم ماصامـــذ الضعاؾـــت ؤظغٍ

ظِْــت هٓـغ االإٗلمــحن ؤهٟؿـِم عبمــا لـم ٌٗبــرْا ٖـً ؤعائهــم بجضًــت،  ٧ْاهـذ الاؾــخجابت مـً 

ظِْــــــت هٓـــــغ  ــــــذ الضعاؾـــــت هٟؿــــــِا مـــــً  ؤزــــــغٔ هْإمـــــل فــــــي جد٣ـــــ٤ هٟـــــــ الىخـــــاثج بطا ؤظغٍ

اْلكغ٧اء الاظخماُٖحن. اْالإٟدكحن   ً  ٧االإضًغٍ
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 : الخاجمت

صٓة الخُـاة  مً زلا٫ هخاثج الضعاؾت الخالُت، جٓنل الباخشان بلى ؤن مؿـخٔٓ ظـ

لْــــم ًخـــإزغ ٦شحــــرا بخــــضاُٖاث  الىٟؿـــُت لــــضٔ ٞئـــت مٗلمــــي الخٗلـــُم الابخــــضاجي ٧ـــاـن مغجٟٗـــا 

ُٓٞـــض  صٓة الخُــــاة  19ظاثدـــت ٧ بكــــ٩ل ؾـــلبي، ٦مــــا جٓنـــلذ الىخــــاثج بلـــى ؤن مؿــــخٔٓ ظـــ

ـــا، ٟٞـــــي ؤبٗـــــاص ــــي ؤبٗاصَــ ــــت فـ عٓ  ؾـــــخ٣لا٫)الا  ٧اهـــــذ مسخلٟـ  الـــــظاحي/الخم٨ً البُ ـــــي/ الخُـــــ

آَا الصسصــخي/الٗلا٢اث )الخُـــاة  باليؿــبت لبٗــضيمخٓؾــِ؛ ؤمــا  الؤًجابُــت( ٧ـاـن مؿــخ

آَما مغجٟٗا.الِاصٞت/ج٣بل الظاث(   ٣ٞض ٧ان مؿخ

ُٓٞـــض  لـــم ٨ًـــً لِـــا جـــإزحر ؾـــلبي ٖلـــى  ٦19مـــا ؤِْـــغث هخـــاثج الضعاؾـــت ؤن ظاثدـــت ٧

صٓة الخُاة الىٟؿُت الإٗلمـي الخٗلـُم  صٓ طلـ٪ خؿـب عؤي البـاخشحن بلـى ظ َْٗـ الابخـضاجي، 

٢ٓـــ٠ الضعاؾـــت  لْـــت، زانـــت ُٞمـــا حٗلـــ٤ ب ٢ٓاثُـــت االإخســـظة مـــً ٢بـــل الض ؤن الاظـــغاءاث ال

ـــــ٘ الؤخؿـــــاؽ بالأمـــــان ْالابخٗـــــاص ٖـــــً السُـــــغ  بْظـــــغاءاث الدجـــــغ الهـــــخي، م٨ـــــً مـــــً عٞ

اْلجؿضي.  الىاظم ًٖ الخ٣اعب الاظخماعي 

اْلتـــي ٢اعبـــذ  ٦مــا ًم٨ـــً جٟؿــحرٍ باؾـــخٟاصة االإٗلمـــحن مــً ٍٓلـــت الأمــض،  الُٗلـــت الُ

٢ًْــــاء ال٨شحــــر مــــً 8) هْــــي ٞتــــرة م٨ىــــتهم مــــً اؾــــدشماع جلــــ٪ الٟتــــرة فــــي الغاخــــت  ( ؤقــــِغ، 

االإهالر الصسهُت التـي لـم ٨ًـً االإٗلـم ٌؿـخُُ٘ ٢ًـاءَا فـي ٞتـرة الٗلـم هٓـغا للدجـم 

مْا ًبظلّ االإٗلم مً ظِض َُلت الؿىت. عٓي ال٨بحر   الؿاعي الأؾب

صٓ طلــ٪ ب اْٖخماصَــا بضعظــت ٦بحــرة ٖلــى ٦مــا ٌٗــ صٓة الخُــاة الىٟؿــُت  لــى اعجبــاٍ ظــ

٢ْضعجّ ٖلى  ةٓ ْنلابت هٟؿُت  مْا ًمخل٨ّ الٟغص مً ٢ االإدضصاث الظاجُت بك٩ل ٦بحر، 

ٝ الساعظُــت ٓ مــا ؤقــاعث بلُــّ الٗضًــض مــً الضعاؾــاث، مجهــا صعاؾــت ، مجابهــت الٓــغْ َْــ

صٓ ٖبــض الخلــُم ميســخي مْدمــ صٓة، ٖلــي مِــضي ٧ـاـْم  ــا  ظــ الخُــاة الىٟؿــُت بإجهــا  بط ٖغٞ

مٓــاث الغقــي  مٓ مــً م٣ ؤْن مــا بلٛــّ الؤوؿــان الُــ ُٖٓخــّ،  هْ او٩ٗــاؽ للمؿــخٔٓ الىٟســخي 

صٓة الخُــــاة بكــــ٩ل ٖــــام هْــــي حٗجــــي ، اْلخّدًــــغ ٨ٌٗـــــ بــــلا قــــ٪ مؿــــخٔٓ مُٗىــــا مــــً ظــــ
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ا٣ٞٓـّ  صْعظـت ج اْالإٗغفـي  اْلىٟسـخي  ٍٓىـّ الجؿـمي  صٓة زهاثو الؤوؿان مً خُض ج٩ ظ

 ٓ ج٩ْ  ً مْـ٘ الآزـغٍ مْيسـخي،م٘ طاجّ  : 2006ٍىـّ الاظخمـاعي ْالأزلاقـي) ٖلـي مِـضي ٧اـْم ،

69.)   

 الاكتراخاث:

 ًلي:اٖخماص ٖلى ما جٓنلذ بلُّ الضعاؾت الخالُت ٣ًترح الباخشان ما  

جُْٟٗلِا مُضاهُا بما ٨ًٟل االإداٞٓت ٖلى خُاة  - الٗمل ٖلى بىاء البرامج الاعقاصًت 

اْلىٟؿُت، ٢ٓاًت مً جضا الأٞغاص الجؿضًت  ُٓٞض اْل  .19ُٖاث ظاثدت ٧

غ  - ظُٓت في جمغٍ لٓ اْلٓؾاثل الخ٨ى آنل الاظخماعي  عة اؾخٛلا٫ مىهاث الخ يغْ

اْلخ٣ُض بالإظغاءاث  آَغ،  ٢ٓاًت مً مشل َظٍ الٓ الغؾاثل الخدؿِؿُت االإخٗل٣ت بال

جْجىب  ْٚحرٍ للمداٞٓت ٖلى الصخت ب٩ل ؤبٗاصَا،  الصخُت ٧الخباٖض الاظخماعي 

 جضاُٖاث الجاثدت.

حكمل ٞئاث ؤزغٔ مً ٞئاث االإجخم٘ ٦مىُل٤ لضعاؾاث ؾخٛلا٫ هخاثج الضعاؾت ا -

تالإ ُٓٞض  ٗغٞ   االإجخم٘.ٞئاث  ٖلى 19مضٔ جإزحر ظاثدت ٧

 :واالإهاصعاالإغاحؼ 

آمل 2010الؿُض مدمض) ؤبٓ َاقم، .1 اْلٗ طٓط البىاجي للٗلا٢اث بحن الؿٗاصة الىٟؿُت  (، الىم

اْالإ ج٣ْضًغ الظاث  ؿاهضة الاظخماُٖت لضٔ َلاب الجامٗت، مجلت السمؿت ال٨برٔ للصسهُت 

  350-269(، 81)٧20لُت التربُت، 

ْٖلا٢تها بالؿٗاصة الىٟؿُت . (2018). ص، هانغ الضًً ببغاَُمماؤبٓ خ .2 صٓة الخُاة الىٟؿُت  ظ

االإمل٨ت الٗغبُت  ؼ،اْل٣ُمت الظاجُت لضٔ ُٖىت مً َلبت ظامٗت الأمحر ؾُام بً ٖبض الٗؼٍ

صًٓت  .281 -268م م  ،الؿٗ

ةْ ) .3 ص2010ٓؤبٓ خلا مٓ ْالأبٗاص، ة(، ظ ٢ؿم ٖلم الىٟـ التربٓي، ٧لُت التربُت  الخُاة االإِٟ

عٓ، ظامٗت  ت،بضمجه ع٢ْت م٣ضمت يمً بَاع ٞٗالُاث االإاجمغ الٗلمي الؿىٓي ل٩لُت  الؤؾ٨ىضعٍ

    . التربُت، ظامٗت ٦ٟغ الكُش
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ِٖٓكت، .4 ٍٓت الى2014) ؤما٫، ب ْٖلا٢تها بالِ صٓة الخُاة  اب بالجؼاثغ،(،ظ  ٟؿُت لضٔ ضخاًا الؤعَ

عٓاٍ في ٖلم الىٟـ،  الجؼاثغ. –بؿ٨غة  -ظامٗت مدمض زًُغ عؾالت ص٦خ

صٓة الخُاة لضٔ َالباث ظامٗت 2018ْ ظٛلٓلي، ًٓؾ٠ ) باٖلي، مهُٟى، .5 (، مؿخٔٓ ظ

ٍٓت، الٗضص) مٓ الترب اْلٗل . م 2018(، ماعؽ 8االإؿُلت، مجلت الجام٘ في الضعاؾاث الىٟؿُت 

 .431 -413م 

ىُت الهِىُت، .6 ٢ٓاًت مجها بلجىت الصخت الَٓ اْل ٢ْاًت 2020) صاثغة م٩اٞدت الأمغاى  (، صلُل 

غ ظمُٗت الصخت الىٟؿُت  هْا، جدغٍ عٓ ؤمُىت  الهِىُت، جغظمتالصخت الىٟؿُت مً ٞحرْؽ ٧

بْقغاٝ ؤخمض الؿُٗض، الُبٗت الأْلى  ق٨غي، ،الىاقغ بِذ الخ٨مت 2020مغاظٗت 

 . ال٣اَغة للاؾدكاعاث الش٣اُٞت،

ض) .7 صٓة الخُاة لُالباث ظامٗت بابل، 2012الضًلمي، هاَض ٖبضٍ ػٍ ْٖلا٢خّ بج (، ج٣ضًغ الظاث 

مٓ الؤوؿاهُت، ظامٗت بابل، االإجلض )  .1142 -1126( م م 4(،الٗضص)20مجلت الٗل

ىُت) .8 مٓ الخىُٟظي 2008ػْاعة التربُت الَٓ بٓغ  12، الهاصع في 315/08(، االإغؾ  .2008ؤ٦خ

 

اْل٣ًاة،ؤخمض)خماصاث،مد .9 (، مؿخٔٓ الؿٗاصة لضي ُٖىت مً َلبت ظامٗت البل٣ان 2015مض،

(، 22الخُب٣ُُت في يٓء بٌٗ االإخٛحراث في االإمل٨ت الأعصهُت الِاقمُت، االإىاعة، االإجلض)

 .168-145م م ، 2016ؤ(،3الٗضص)

م ٖبُض ظمٗت) .10 صٓة الخُاة لضٔ ُٖىت ؤًٖاء َُئت 2016ال٨بِسخي، ٖبض ال٨غٍ (، ٢ُاؽ ظ

ـ في الجامٗتالخ ت -ضعَ مْهغٍ ْٖغا٢ُت  مجلت البدٓر  -صعاؾت ز٣اُٞت م٣اعهت لُٗىاث لُبُت 

اْلىٟؿُت، ظامٗت بٛضاص، الٗضص) ٍٓت   .460-427(، م م49الترب

صٓ ٖبض الخلُم .11 مْيسخي،مدم صٓة الخُاة لُلبت 2006) . ٧اْم،ٖلي مِضي  (. م٣ُاؽ ظ

صٓة الخُاة ةْ ٖلـم الـىٟـ ْظـ ٢ْاج٘ هض صٌؿمبر، ظامٗت الؿلُان  19-18-17ؤًام  الجامٗت. 

 .٢ابٓؽ، ؾلُىت ٖمان

حْ بيُّ) .12 حٓ لضٔ َلبت 2020لافي الؼبً،ممض ْٖلا٢تها بمؿخٓٔ الُم (، الؿٗاصة الىٟؿُت 

ٍٓت  ٢ٓ٘ جسغظِم،مجلت الجامٗت الؤؾلامُت للضعاؾاث الترب الجامٗت الأعصهُت االإخ

 .269-251(،م م2(، الٗضص)28اْلىٟؿُت،االإجلض)
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صٓي .13 مٓ الاوؿاهُت 2015)امدمض. ، مؿٗ صٓة الخُاة في الٗالم الٗغبي. مجلت الٗل (. بدٓر ظ

 ْالاظخماُٖت، الجؼاثغ.

عٓي، نالر ) .14 ْ الخم لا، ل 2018االإٗاًُت، عْ ، 2018(،الؿٗاصة االإجخمُٗت، الُبٗت الأْلى، ؤبغٍ

ػَٓ٘، صبي، الؤماعاث الٗغبُت االإخدضة اْلخ اْليكغ   . ٢ىضًل للُباٖت 

مٓ الؤوؿاهُت،مجلت 2018)ؾلمان ظاؾم، ؾاعة ظباع، .15 (،ظامٗت البهغة، ٧لُت التربُت للٗل

مٓ الؤوؿاهُت، االإجلض )  .302 -275ب(،م م 3(،الٗضص)43ؤبدار البهغة للٗل

صٓة الخُاة الىٟؿُت لضٔ 2020ٖبضٍ ال٣اضخي، ٖضهان مدمض) .16 ْٖلا٢تها بج (،ؤؾالُب الخ٨ٟحر 

ـ طٓظا -ؤًٖاء َُئت الخضعَ ت الأزغ للضعاؾاث الىٟؿُت ،مجل-٧لُت التربُت ظامٗت حٗؼ هم

وٓٗامت، زمِـ ملُاهت، االإجلض) ٍٓت، ظامٗت الجُلالي ب آن )02(،الٗضص)01اْلترب (،م 2020(،ظ

 .32 -10م 

آَمُت،مدمض،) .17 مٓ 2017ٞ صٓة الخُاة لضٔ ؤؾاجظة الخٗلُم الؤبخضاجي، مجلت الٗل ا٢ْ٘ ظ  ،)

 .462 – 451، م م 2017( صٌؿمبر31الؤوؿاهُت ْالاظخماُٖت،الٗضص)

م ؤخمض،) .18 ػْ،ٖبض ال٨غٍ آثذ،صعاؾاث مِٗض ٢2020ىض ٍٓل الؤؾلامي في خالاث الج عْ الخم (،ص

بْىاء ال٣ضعاث،نىض١ْ الى٣ض الٗغبي،الٗضص ب   .-2020-03الخضعٍ

ػٍٓت  .19 ْ بلٗغبي، ٞ غة، ٢ْغٍهاث، ػَ آحي، خُاة، صٓة خُاة الُالب الجامعي، 2018ج ، مؿخٔٓ ظ

َْغ  اْظخماُٖت ،ظامٗت  ،م م: 2018(،ظاهٟي 8(، الٗضص)2ان،االإجلض)مجلت صعاؾاث بوؿاهُت 

163-184. 

  


