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 الملخص:

الدراسة إلى الكشف عن مستوى السعادة النفسية لدى المساعدين التربويين هذه هدفت 

من خلال سعيها إلى معرفة أثر كل من الجنس، السن، المستوى التعليمي والخبرة في  .غواطبمدينة الأ 

 .أحداث الفروق بين المساعدين التربويين في مستوى السعادة النفسية

ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام أداة تمثلت في مقياس قائمة السعادة الحقيقية، أعدها 

ي تم الأساسية المستندة إلى المنهج الوصف وفي الدراسةبيرتسون، كل من مارتن سيلجمان وكريستوفر 

 اعتمادا على وتحليلها إحصائياجمع البيانات  وقد تم( مساعدا تربويا، 02التطبيق على عينة قوامها )

 :الأساليب الإحصائية التالية وذلك باستخدام (spss) نظام الحزمة الاحصاء للعلوم الاجتماعية

 .ابيةالمتوسطات الحس -

 .الانحرافات المعيارية - 

 :الدراسة على النتائج التالية وقد أسفرت

 .يوجد مستوى متوسط للسعادة لدى المساعدين التربويين -

 ٠،السن، المستوى التعليمي ،الخبرة. لا توجد فروق في مستوى السعادة تعزى لمتغير الجنس -

 التربويين السعادة، المساعدينالكلمات المفتاحية: 

Abstract: 

  The present study aimed to detect the level of psychological happiness of the educational 

assistants in the city of Laghouat. 

The study also sought to know the effect of gender, age, educational level and experience 

in making differences between educational assistants in the level of mental happiness. 

mailto:hamzafatima1981@gmail.com
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To achieve the objectives of the study, a tool was used to measure the list of true happiness, 

prepared by the psychologist Martin Selgman and Christopher Pertson. 

In the basic study based on the descriptive approach, a sample of (20) educational assistants 

was applied. The data were collected and analyzed statistically according to the statistical system 

of social sciences (SPSS) using the following statistical methods:  

- Mathematical averages 

 - standard deviations. 

The study resulted in the following results: 

- There is an average level of happiness among educational assistants. 

- There are no differences in the level of happiness attributed to the variable Ajans. , age, 

education, experience 

key words: Happiness ,Educational Assistants 

 تمهيد:

حث كل إنسان يبلا يختلف اثنان في أن أقص ى غاية للإنسان هي إدراك السعادة، ف

ولكععل توجهعع  في ذلععك، فععالبعت يراهععا تعع،تي مع المععال، وهنععاك من يرى أن  عن السعععععععععععععععععادة

ا العقيدة وهناك من يربطهالسعادة ت،تي مع القناعة، والبعت يرى أن السعادة ت،تي مع 

بالعمل، فالسعععععععععععععععادة موجودة في داخل كل منا لكن علينا أن نبحث عاها وأن نكتشععععععععععععععفها، 

فععععالسعععععععععععععععععععادة لا نراهععععا لكننععععا نحس عهععععا فقي تنبع من الععععداخععععل عبر قنععععاعتنععععا ومعتقععععداتنععععا 

 الشخصية.

و تحاول الدراسعععععععععة الحالية دراسعععععععععة مسعععععععععتوى السععععععععععادة لدى عينة مهمة في ا جتمع 

س ي و المتمثلة في المساعدين التربويين في مرحلة التعليم المتوسط ، باعتبار أنهم المدر 

يسععاهمون في تربية الن ء ، بحيث يسععير المسععاعد التربوي على معالجة و دراسععة ق ععايا 

التلميععذ من النععاحيععة التربويععة و الععدراسععععععععععععععيععة و الاداريععة و الثقععافيععة ، كمععا يعععد المسعععععععععععععععاععد 

ذي يمر بمرحلععععة نمو سععععععععععععععريعععععة في جميع الجوانععععب ، وبمععععا قععععد التربوي مرافق للتلميععععذ العععع

تنعكس شععععععخصععععععوت  و مدى دعععععععوره بالسعععععععادة على رجال الغد سععععععواء بطريقة اي ابية أو 
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سلبية ولذا تعم اختيار موضوع الدراسة الذي قمنا في  بدراسة السعادة لدى العينة من 

 المساعدين التربويين في مرحلة التعليم المتوسط

 واعتباراتها:الاشكالية 

 الاشكالية: -0

من مكونععععععععععععععععععععععات  مكون أسعععععععاسععععععع ي  Positive affect الانفعالات أو الوجدان الإي ابي،

بوصف  بعدا فعععععععععععععي Extraversion بالانبساط  الإي ابي السععععععععععععععادة، إذ يعععععععععععععرتبط الوجعععععععععععععدان

،ويرتبط  Neuroticism بالعصععععععععابية، الشخصععععععععية، فععععععععي حععععععععين يععععععععرتبط الوجععععععععدان السععععععععل ي

بارتفاع الرضععا الم ي ،والرضععا الزوافي ،في حععععععععععععععععين يععععععععععععععععرتبط الوجععععععععععععععععدان  الوجدان الإي ابي

ويمكن أن يتحسععععععععععن  المنخفت، بمدى واسععععععععععع من الاضععععععععععطرابات النفسععععععععععية الإي عععععععععععععععععععععععععابي

 في التمرينات الرياضعععية بشعععكل منتظم، والحصعععول على بالانعععععععععععععععععدما  الوجدان الإي ابي ،

بصعععععورة متكررة،  داقات قوية، والالتقععععععععععععععععععععاء بالأصعععععععععععععععععععععععععدقاءقدر كاف من النوم، وإقامة صععععع

 .والعمل ت اه تحقيق أهداف ذات قيمة 

 النفس علم بدراسعععات ارتبطت التي الحديثة، المفاهيم من السععععادة مفهوم يعدو 

 دععععور  إلى تحقيق  ويؤدي لتحقيق ، يسععع ى الإنسعععان حياة في أسعععاسععع ي وهدف الإي ابي،

 التوج  إلى تؤدي وبالتالي والتفاؤل  الذات، وتحقيق والاسعععععتمتاع والبهجة بالرضعععععا الفرد

  .الحياة نحو الإي ابي

وبالرغم من أن موضععععععععععوع السعععععععععععادة يعد من المواضععععععععععيع الحديثة التي اعت ى ب  علم 

 والأمل الحياة نحو والتوج  والتفاؤل  السعععععععادة موضععععععوعات تعد النفس الإي ابي حيث

إلا أنها من المفاهيم العميقة في تاريخ البشععر، إذ ن د في ،  المهمة المفاهيم من وغيرها

 أرسطو يرى  حيث القدم، منذ الفلاسفة عها اهتم التي المفاهيم من السعادة أن مفهوم

 طريق عن إلا تتحقق لا والتي البشعععععععععرية، النفس أحوال من حالا تكون  أن تعدو لا أنها
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 تنقطع لا سععععادة كان في وقد عوشعععها، وضعععيق الحياة كدر من يصعععوب  ما كل على الرضعععا

 (41، ص2010عن . )سليمان،

وقد جاءت الدراسعععات الحديثة التي تشعععير إلى إمكانية تنمية السععععادة وبشعععكل دائم  

ومستمر، ان الحركة العلمية الحديثة في علم النفس الاي ابي، تشير الى أن الفرد يمكن 

 (8، ص0220يلجمان،)س أن يعو  في أعلى مستويات يسمح ب  حيز السعادة لدي .

والسعععداء هم صععناع الحياة وسعععادة الفرد تنعكس لوس فقط على نفسعع  بل يت،ثر 

(هو فرد E.Diener.2004عها من حول  وتنعكس على م تمع  فالسععععععععععيد كما يؤكد دي ر )

 وتعتمد السععععادة  مطمئن قادر على العطاء تتسعععم علاقات  بايخرين بالود والتسعععامح...، 

خصائص في ا جتمع مثل الثروة والعدالة والحرية ويمكن للسياسات توافر بعت ال على

الاجتمعععععاعيعععععة أن تحسععععععععععععععن من هعععععذه الظروف والأحوال  وتعتمعععععد السععععععععععععععععععععادة كعععععذلعععععك على 

خصعععععععائص المؤسعععععععسعععععععات مثل التلقائية في العمل و وجود مؤسعععععععسعععععععات الرعاية ويمكن أن 

لك دة كذتسععاهم مؤسععسععات الإصععلاي في تحسععين نشععاط هذه المؤسععسععات وتعتمد السعععا

على الاسععععععععععععععتعععدادات الشععععععععععععععخصععععععععععععععيععة مثععل الفعععاليععة  والاسععععععععععععععتقلال والمهععارات الاجتمععاعيععة 

 (42، ص0244)معمرية،

ومن الحقائق العلمية، أن الرضعععععا عن العمل والاقتناع ب  يدفع الفرد إلععععععععععععععععععع  بعععععععععععععععععععذل 

 للإن از والعكس ححيح إلى حد 
و
أقصعععععععععع  الجهود لإن ازه فالرضا عن العمل يشكل دافعا

فعععععععءن عطاء الفرد وكفاءت  المهنية دليل على مدى رضاه عن عمل  وإحساس  كبير لذلك 

بالن عععععععععععععععععععععاي و التقعععععععععععععععععععععدم فيععععععععععععععععععععع  ويزداد هذا العطاء بمقدار ما يوفره العمل ل  من إدعععععععباع 

لحاجات  ودوافععععععععععععععععع  واسععععععععععععععععععتغلال لطاقاتعععععععععععععععع  مما يؤدي ب  الى الشعععور بالسعععادة ومن هنا 

ى فئة مهمة من العاملين في م ال جاءت الدراسعععععععععة لتكشعععععععععف عن مسعععععععععتوى السععععععععععادة لد

التربية وهي فئة المسععععععععععععععاعدين التربويين، فالمسععععععععععععععاعد التربوي يعد  مرافقا للتلميذ لمدة 

طويلة تعادل أربعة سععععنوات أو أكثر ، كما يعد المسععععاعد التربوي الأكثر احتكاكا بالتلميذ 
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انعكاس في الوسععععععععععععععط المدرسعععععععععععععع ي و ربما في الوسععععععععععععععط الأسععععععععععععععري كذلك ، مما يؤدي ذلك إلى 

شعععععععخصعععععععوت  ومسعععععععتوى السععععععععادة لدمهم في تعاملهم ومرافق هم لتلميذ الذي يعول علي  في 

تنمية ا جتمع ، خاصة وأن التلميذ في هذه المرحلة يمر بمرحلة نمو هامة في حيات  وهي 

مرحلة المراهقة التي يشهد فيها التلميذ تغيرات نفسية و جسمية و معرفية و اجتماعية 

يرات ممعا ي علع  سععععععععععععععريع التع،ثر بمرافقعة المسععععععععععععععاععد التربوي لع  في جميع و غيرهعا من التغ

والبحوث تشير إلى ضرورة الاهتمام بالمساعدين  تالنواحي  كما ان الكثير من المؤتمرات

التربويين والاهتمععام بمسععععععععععععععتوى جودة الحيععاة والرضعععععععععععععععا الو يفي والسعععععععععععععععععادة لععدمهم ينهععا 

ا يمكن أن  نلخص ادعععععععععكالية الدراسعععععععععة في سعععععععععتنعكس حتما على أداطهم ، وانطلاقا من هن

 التساؤل التالي 

 ما مستوى السعادة لدى المساعدين التربويين بمتوسطات مدينة الأغواط؟ 

 وللإجابة على هذه السؤال نقتري بعت الفرضيات:

  مستوى السعادة لدى المساعدين التربويين بمتوسطات مدينة الأغواط

 يكون منخفت

 التالية:وتتفرع عاها الاسئلة 

 توجد فروق لدى المساعدين التربويين تعزى لمتغير الجنس 

 توجد فروق لدى المساعدين التربويين تعزى لمتغير السن 

 توجد فروق لدى المساعدين التربويين تعزى لمتغير المستوى التعليمي 

 توجد فروق لدى المساعدين التربويين تعزى لمتغير الخبرة 

 أهمية الدراسة:-4

 تكمن أهميععة الععدراسعععععععععععععععة في إثراء التراث السععععععععععععععيكولوفي في هععذا الموضععععععععععععععوع بحيععث تقععل   

البحعععععععث والفئعععععععة  متغيرات التي تنعععععععاولعععععععت ثتين(البعععععععاح علم حعععععععدود )في العربيعععععععة البحوث

 الدور  أهمية على النفسعععععية والت،كيد السععععععادة في وإسعععععهامها الحالي المسععععع هدفة بالبحث
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 توجي  في البحث نتائج عن  تسععععفر بما الاسععععتفادةوكذا ا جتمع،  لهذه الفئة فى الإي ابي

 التي والأسعععاليب الفنيات ب،ف عععل المراهقين التربوية وتوجي  المؤسعععسعععات على القائمين

 مزدهر مستقبل استشراف في رغب هم من وتزيد الحياة، إلى نظرتهم تحسن أن د،نها من

 .لحياتهم

 التعاريف الاجرائية:-5

هو الدرجة التي يتحصععععععععل عليها الفرد )المسععععععععاعد التربوي( على مستتتتتتتتوى الستتتتتتتعادة:  5-0

مقياس السعععععععععععععععادة الحقيقية لسععععععععععععععيلجمان والمق ن على البوئة الجزائرية من قبل بشععععععععععععععير 

 معمرية. 

هو كل مو ف تابع لوزارة التربية يعمل في رتبة مسعاعد تربوي في  المساعد التربوي: 5-0

 المتوسطات التربوية

 الجانب النظري:

 Happiness السعادة: -0

 تعريف السعادة: 0-0   

( السعادة ب،نها "هي دعور ناتج من عملية توازن بين 4181تعرفها اليوسفي )

العمليات العقلية 'ألبرت"، وإدباع الحاجات الأولية "فرويد" ومتو  بطاعة الل  

عاد اس"الفارابي" لتحقيق الطموي والان از وهي فن إسعاد الذات بالن اي والعمل على 

 .ايخرين، وإذا ما تحقق هذا كل  يكون الشخص بصحة نفسية جيدة ويشعر بالسعادة

 (411، ص4181)اليوسفي،

(  السعادة ب،نها دعور اي ابي يعبر عن  الفرد بطرق لفظية أو 0224وتعرف سالم )

غير لفظية يصاحب  تغيرات فيزيولوجية داخلية وخارجية، ل  محددات فيزيولوجية 

ومزاجية، ومعرفية، واجتماعية لدى الفرد مثل الصحة والأمل في المستقبل ومشاعر 

لاتسام ببعت الصفات النبيلة وتب ى بعت الصداقة والحب والت،مل بعت المواقف وا
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المفاهيم، وينتج عن قدرة الفرد على تكوين صورة اي ابية عن نفس ، ونوعيات ناجحة 

من العلاقات مثل صلة الفرد برب  أي درجة علاقت  بالل  ومع نفس  وايخرين ومع البوئة 

الفرد  ى ما يحقق ا حيطة ب ، ويرتبط الفرد على الاستمتاع بالعمل ووقت الفراغ، ومد

في مختلف ا جالات، بالإضافة الى المناخ الاسري بما يوف  للفرد من حنان وحب 

 (41،ص0244)القاسم،.وتفهم

  ثابتة نفسية حالة هيArgle 2001) ويعرفها أرجايل )
و
 ثلاثة على تشتمل نسبيا

)سماوي، الحياة.  عن والرضا الوجدان السل ي، وغياب الاي ابي الوجدان :مكونات

 (220، ص0242

والسعادة في الحاضر تختلف تماما عن السعادة في الماض ي أو المستقبل وهي 

سرات والمتع هي م نفسها تحتوي نوعين مختلفين تماما من الأدياء المتع و الإدباعات

لها مكونات حسية وانفعالية واضحة وقوية ما يسمي  الفلاسفة الأحاسوس الخام 

النشوة ،الاثارة ،السرور ،المري ،الحيوية ،الراحة ..إنها سريعة الزوال وتحتا  لقليل من 

التفكير إن احتاجت لأي من  ، والإدباعات هي أنشطة تحب جدا أن تمارسها ولكن لوس 

تكون مصحوبة بمشاعر بدائية على الاطلاق ولكن الادباعات تستغرقنا تماما درطا أن 

فنصبح مستغرقين فيها ونفقد الشعور بالذات فالاستمتاع بحوار عظيم وتسلق 

الصخور وقراءة كتاب جيد، الرقص، الغطس كلها نماذ  للأنشطة التي يتوقف فيها 

وتنا بح على اتصال بقدراتنا ونقاط قالوقت بالنسبة لنا وتواج   مهاراتنا التحدي ،  ونص

والإدباع يعو  أطول من المتع  ويت من الكثير من التفكير والتفسير ولا تعتاده 

 (420،ص0221بسهولة، وهو ما تحفزه قدراتنا وف ائلنا )سيلجمان،

زيادة مستوى سعادتك بصورة دائمة عن طريق تغيير  روف  سيليجمانكما يربط 

 يلي:أن تقوم بما الحياة الخارجية فعليك 
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  ع  في دولة الديمقراطية غنية ولوس في دولة فقيرة دكتاتورية )وهذا مؤثر

 جدا(

 )نزو  )مؤثر قوي ولكن  لوس سببا 

 )ت نب الاحداث السلبية والمشاعر السلبية )مؤثر معتدل فقط 

 )كون دبكة علاقات اجتماعية غنية )مؤثر قوي ولكن  ربنا لوس سببا 

  (12( )سيلي مان، المرجع السابق، صكن متدينا )مؤثر قوي 

 عوامل الشعور بالسعادة: 0-0

 لا دك ان هناك عدة عوامل ترتبط بالسعادة وهي:  

سعادة(، الجنس الذكور أكثر سعادة في م تمع نسوي  أكثرالسن )الأصغر سنا 

والإناث أكثر سعادة في الوسط الذكوري(، المهنة )التنوع في الأداء يحقق السعادة(، 

عليم المساندة الاجتماعية، الطبقة الاجتماعية، سمات الشخصية، البوئة التي والت

 يعو  فيها الفرد.

 شروط السعادة: 0-0

  أن تكون السعادة نابعة من داخل الإنسان، أي أن السعادة تنبع من

 من مهدمها،  الداخل ولوس من الخار ،
و
وأنت من يصنعها ويبنيها ويطورها وأنت أي ا

 أن تفرغ من عقلكومن هنا ي ب 

 .الباطن والواعي مشاعر الغ ب والقلق وبدلها بالطم،نونة والهدوء

  أن تكون السعادة رغبة أكيدة لديك، فالإنسان الذي يحرص على إسعاد

 لأن فاقد الش يء لا يعطي 
و
 .ايخرين لا بد أن يكون سعيدا

  بل 
و
 أو تعوسا

و
لى يولد عالسعادة مهارة تكتسب أي أن الإنسان لا يولد سعيدا

 الفطرة، والبوئة
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ا حيطة ب  هي التي تشكل ، فءذا أردت السعادة فلا بد أن تتعلم السعادة وطرقها ثم 

 .تكتسب مهارتها وتطبقها حتى تصبح السعادة جزء منك

  في الحياة 
و
أنت المسؤول عن إسعاد نفسك أي بيدك أن تكون سعيدا

 في فعندما تعترف أنك المسؤ 
و
رك ول، ذلك يع ي أنك نتا  فكوبيدك أن تكون تعوسا

 (20، ص0242ومما تفكر ب  يقع لك )أبوعمشة،

 :مصادر السعادة 0-4

 احترام ايخرين. 

 أن تكون حياة أسرتي مستقرة. 

 دخل يكفي لسد جميع الاحتياجات. 

  
و
 وابتكارا

و
 عمل أحقق في  إن ازا

 الحصول على إجازة ترفيهية. 

 توفر حياة آمنة مطمئنة. 

 الاب ها  والسرور. 

 ضبط النفس وتحقيق الأهداف في الحياة. 

 الصحة. 

 (20)أبو عمشة، مرجع سابق، ص امتلاك ثروة كبيرة 

 :أنواع السعادة 0-5

 أي التي تستمر لفترة قصيرة من الزمن :السعادة القصيرة. 

 التي تستمر لفترة طويلة من الزمن، وهي عبارة عن سلسلة  :السعادة الطويلة

وتت دد باستمرار لتعطي الإيحاء بالسعادة من محفزات السعادة القصيرة 

  الأبدية

 :السعادة سمة أم حالة 0-6
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هناك وجهتان للنظر في تفسعععععير السععععععادة، فالبعت ينظر إليها على أنها سعععععمة والبعت    

ايخر يعععدهععا حععالععة، فععالبعت يرى أن حععدوث السعععععععععععععععععادة يعتمععد على الإنسعععععععععععععععان أكثر من 

ك أدلة لدمهم على أن الناس السعععععععععععععععداء يفسععععععععععععععرون الأحداث الخارجية التي يمر عها، وهنا

 
و
 دقيقا

و
المواقف بطريق هم أكثر إي ابية وأن أضعععععععععافة أحداث مبهجة لهم لوسعععععععععت مؤدعععععععععرا

ين ئ بالسعععععععععععععععادة، بونما ترى وجهة النظر الأخرى أن السعععععععععععععععادة تعتمد على عدد الأحداث 

 (454، ص4112والأنشطة المبهجة التي يخبرها الفرد )ارجايل، 

هي حالة مزاجية إي ابية تعبر عن مشعععععععععععععاعر الفرد الذاتية بحسعععععععععععععن  :دة كحالةفالسععععععععععععععا  

الحعععععال، وتميعععععل هعععععذه الحعععععالعععععة إلى أن تكون ععععععابرة ووقتيعععععة وتحعععععدث من خلال التفكير في 

 (21)أبو عمشة، المرجع سابق، ص  .الأحداث السارة الحديثة

 المساعدون التربوي: -0

 مفهوم المساعد التربوي: 0-0   

التربية والمسعععععاعدون الرئوسعععععيون في مؤسعععععسعععععة التربية والتعليم التي يقوم مسعععععاعدو 

يعينون فيها إما بالخدمة في النظام الخارفي أو في النظام الداخلي أو في النظام نصععععععععععععععف 

الععداخلي، ويكون العمععل في النظععام الععداخلي والنظععام نصععععععععععععععف الععداخلي بععالتنععاوب، ويمكن 

النظعععام العععداخلي والنظعععام النصععععععععععععععف  عنعععد الحعععاجعععة أن يطلعععب ماهم القيعععام بعععالخعععدمعععة في

وتشععععمل الخدمة في النظام الخارفي   .الداخلي معا، مع مراعاة الحجم السععععاعي الأسععععبوعي

المشععععاركة في ت،طير التلاميذ أثناء أوقات الدوام في الفترتين الصععععباحية والمسععععائية، وفقا 

ون سعععععععععععععععاعععدلمععا ينص عليعع  التنظيم العععام لأنشععععععععععععععط هم، ويتولاهععا مسعععععععععععععععاعععدو التربيععة والم

الرئوسععععععععععععععيون للتربيعععة المكلفون بعععالنظعععام الخعععارفي، وتتعلق الخعععدمعععة في النظعععام العععداخلي، 

أسععععععععاسععععععععا بت،طير التلاميذ الداخليين ونصععععععععف الداخليين خار  الفترتين المذكورتين أعلاه 

ويتولاها مسعععععاعدو التربية والمسعععععاعدون الرئوسعععععيون للتربية المكلفون بالنظام الداخلي، 

لتربية أنشععععط هم في الداخليات الابتدائية والمتوسععععطات تحت سععععلطة ويمارس مسععععاعدو ا
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مدير مؤسعععععععععععععسعععععععععععععة التربية والتعليم والمسعععععععععععععؤولية المبادعععععععععععععرة لمسعععععععععععععتشعععععععععععععار التربية المع ي 

بالخدمة، ويمارس المسعععععععععععععاعدون الرئوسعععععععععععععيون للتربية أنشعععععععععععععط هم في المتوسعععععععععععععطات تحت 

الم ي  شععععار التربيةسععععلطة مدير مؤسععععسععععة التربية والتعليم والمسععععؤولية المبادععععرة لمسععععت

بالخدمة و ويمارس مسععععععععععععععاعدو التربية والمسععععععععععععععاعدون الرئوسععععععععععععععيون للتربية أنشععععععععععععععط هم في 

الثانويات تحت سععععععععععلطة مدير مؤسععععععععععسععععععععععة التربية والتعليم ومراقبة النا ر والمسععععععععععتشععععععععععار 

، و يتلق  مسعععععاعدو التربية والمسعععععاعدون الرئوسعععععيون للتربية التعليمات .الرئوسععععع ي للتربية

ربية والمسععععععععععتشععععععععععار الرئوسعععععععععع ي للتربية والنا ر ومدير مؤسععععععععععسععععععععععة التربية من مسععععععععععتشععععععععععار الت

يعتبر مسعععععععععاعدو التربية والمسعععععععععاعدون الرئوسعععععععععيون للتربية أع عععععععععاء في الفريق    .والتعليم

التربوي بمؤسععععععععععععععسععععععععععععععععة التربيعععة والتعليم، ويشععععععععععععععععاركون في تربيعععة التلاميعععذ ويوجهون عملهم 

 .وبيداغوجية وإدارية وينشطون ، ويقوم على هذا الأساس بنشاطات تربوية

 مهام المساعد التربوي: 0-0

يشععارك مسععاعدو التربية والمسععاعدون الرئوسععيون للتربية مشععاركة فعلية ومسععتمرة 

فيما يلي: متابعة تطبيق أحكام النظام الداخلي لمؤسعععععسعععععة التربية والتعليم والسعععععهر على 

كات مؤسععسععة وحماية ممتلاحترام التلاميذ وتحليهم بالان ععباط وت،طير التلاميذ وتربي هم 

التربيعععععععة والتعليم وا حعععععععافظعععععععة عليهعععععععا أثنعععععععاء تععععععع،ديعععععععة مهعععععععامهم يكلف مسععععععععععععععععععععاععععععععدو التربيعععععععة 

 :والمساعدون الرئوسيون للتربية بالسهر على ما يلي

  تنظيم حركة التلاميذ ومراقب ها أثناء أوقات الدخول والاستراحة والخرو. 

 اعتناء التلاميذ بحسن السلوك والمعاملة. 

  قواعد الوقاية والأمناحترام. 

   يشعععارك مسعععاعدو التربية والمسعععاعدون الرئوسعععيون في ت،طير مختلف الأنشعععطة

التربوية والثقافية والرياضعععععععية التي تنظمها مؤسعععععععسعععععععة التربية والتعليم من أجل 

 .التلاميذ سواء داخلها أو خارجها
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  ميذ لا يتعين على مسععععاعدي التربية والمسععععاعدين الرئوسععععيين للتربية مرافقة الت

عند تنقلهم خار  مؤسععععسععععة التربية والتعليم بمناسععععبة التظاهرات والنشععععاطات 

 .التربوية المرتبطة ب،هداف المنظومة التربوية وانفتاحها على ا حيط

    يندر  عمل مسععععععاعدي التربية والمسععععععاعدين الرئوسععععععيين للتربية في إطار تربوي

 .بما يقتت أن تكون ممارست  وقائية ولوست ردعية

   يسعععععععاهم مسعععععععاعدو التربية والمسعععععععاعدون للتربية في تقوية العلاقات الإنسعععععععانية

 .وتنمية النشاطات الاجتماعية والتربوية

  يتولى مسععععععاعدو التربية والمسععععععاعدون الرئوسععععععيون للتربية في إطار المشععععععاركة في

النشعععععععععععاطات البيداغوجية التطبيقية في مؤسعععععععععععسعععععععععععة التربية والتعليم فيوجهون 

يراقبونعععع  في أوقععععات المععععذاكرة والمععععداومععععة ويشعععععععععععععععععاركون، عنععععد عمععععل التلاميععععذ و 

 .الاقت اء في الحراسة أثناء الاختبارات والفروض التي ينظمها الأساتذة

   تتعلق النشعععععععععععاطات الإدارية التي ي عععععععععععطلع عها مسعععععععععععاعدو التربية والمسعععععععععععاعدون

الرئوسععععععععععععععيون للتربيععععة على الخصععععععععععععععوص بععععالمراقبععععة اليوميععععة للتلاميععععذ من حيععععث 

في الح ععععععععععععععور والموا بعععععة، تثبيعععععت غيعععععابعععععاتهم في مختلف ال ععععععععععععععجلات الانتظعععععام 

والوثعععائق القعععانونيعععة بععععدة عودة العون المكلف ب مع غيعععابعععات التلاميعععذ وعنعععد 

عدم وجود العون يكلف مسععععععععععععاعدو التربية والمسععععععععععععاعدون الرئوسععععععععععععيون للتربية 

 .بصفة استثنائية ب مع غيابات التلاميذ

 :إععععداد كشععععععععععععععوف العلامعععات والكشععععععععععععععوف  إن عععاز ععععدد من الأعمعععال العععدوريعععة ماهعععا

الفصلية، إعداد قوائم التلاميذ والشهادات المدرسية للتلاميذ المتمدرسين، 

مسععععععععععععععععك مختلف ال ععععععععععععععجلات المتعععداولعععة في النظعععام العععداخلي، مسععععععععععععععععك مختلف 

 .ال جلات المتداولة في النظام الخارفي
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  يشععععععععععععععارك مسععععععععععععععاعدو التربية والمسععععععععععععععاعدون الرئوسععععععععععععععيون في مختلف العمليات

 .رتبطة بالدخول المدرس ي ونهاية السنة الدراسيةالم

   يسععععاهم مسععععاعدو التربية والمسععععاعدون الرئوسععععيون للتربية في ضععععمان المناوبة

أثناء العطل المدرسععععععععععية بمؤسععععععععععسععععععععععة التربية والتعليم التي لا تتوفر على الفريق 

 .الإداري الملزم عها

 يذ الداخليين فيتشمل الخدمة في النظام الداخلي، زيادة على حراسة التلام 

المراقد والمطعم وأثناء المذاكرة، على المشاركة في ت،طير التلاميذ أثناء 

)النشرة الرسمية  .حركة نهوضهم في بداية الفترة الصباحية والمسائية

،0244) 

 الجانب الميداني:

اعتمدنا في هذه الدراسععععععععععععة على المنهج الوصععععععععععععفي الذي يعتبر من  :المنهج المتبع  -0

أسععععععععععععععاليب البحث العلمي التي تعتمد على دراسععععععععععععععة الواقع أو الظاهرة كما توجد في 

 ،
و
 دقيقا

و
وهذا لتوافقععععععععععععععععع  معععععععععععععععععع طب ععععععععععععععععععة هذه الدراسععة الواقع ومهتم بوصععفها وصععفا

 وأهععدافها.

 .0242تمت الدراسة في دهر ديسمبر  الحدود الزمنية: -0

 تطبيق الدراسة في أربع متوسطات بمدينة الأغواط وهي: الحدود المكانية: تم -0

 ، العمري السايح4114أكتوبر 42البابطين، أوكيد علال، 

يتكون من مسععاعدي التربية الذين يزاولون علهم بالمتوسععطات مجتمع الدراستتة:  -4

 01مسععععععععععععععاعد تربوي موزعين على  402الموجودة بمدينة الأغواط والبالغ عددهم 

 متوسطة

حععاولععت البععاحثتععان تطبيق الععدراسعععععععععععععععة على م موعععة بحععث  مجموعتتة التتدراستتتتتتتتتتتتة: -5

  مساعد تربوي بمتوسطات مدينة الاغواط موزعة كايتي: 02متكونة من 
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توزيع قعععععائمعععععة السععععععععععععععععععععادة الحقيقعععععة بطريقعععععة فرديعععععة في  تم التتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتة:إجراءات  -6

سععععععععععععععة المؤسععععععععععععععسععععععععععععععات المذكورة بعد دععععععععععععععري محتوى الاسععععععععععععععتمارة والهدف من الدرا

للمبحوثين، ولتسععععععهيل المهمة اسععععععتعانت الباحثتان ببعت الزملاء من مسععععععاعدي 

 ماها فقط كانت صالحة والباقي  02استمارة  12التربية ولقد تم توزيع أكثر من 

  أدوات الدراسة: -7

 قائمة السعادة الحقيقية   

 أعدها في الأصعععل السعععيكولوجيان الأمريكيان مارتن سعععيلجمان وكريسعععتوفر بترسعععون 

بند من  40ف عععائل أو قوى انسعععانية هي الحكمة والمعرفة )  1بندا تقوس  18تتكون من  

 00-41( ، الحب والإنسععععععععانية أربع بنود 48-42بنود من  1( ، الشععععععععجاعة وتت ععععععععمن )4-40

بنود  1،الاعتدال وضععععععععععععبط الذات وعها ) 08-02بنود من  1،العدل والإنصععععععععععععاف تت ععععععععععععمن 

(  ي اب على 18-25) بند أرقامها من 41وحانية  و عها (  والسععععععععمو والر 21-01وأرقامها من 

( 2-2كل البنود ضعععععععععمن أربعة بدائل  هي لا، قليلا، متوسعععععععععطا ،كثيرا وتنال الدرجات من   )

( وارتفاع الدرجة يع ي ارتفاع الف ائل  411-2وبالتالي تتراوي الدرجة الكلية للقائمة من )

 لحقيقية والقوى الانسانية وبالتالي مشاعر السعادة ا

قناها على البوئة الجزائرية بشععععععععير معمرية حيث تتميز بشععععععععروط سععععععععيكومترية مرتفعة 

من صععععععدق وثبات مما ي علها صععععععالحة للاسععععععتعمال بكل اطمئنان سععععععواء في م ال البحث 

 (401، ص0240النفس ي او م ال التشخيص العيادي. )معمرية،

 ( الدرجات الفاصلة لمستويات السعادة0جدول)
 مستويات السعادة الحقيقية الكلية الخامالدرجة 

 السعادة الحقيقية منخف ة 02-80

 السعادة الحقيقية متوسطة 82-441

 السعادة الحقيقية مرتفعة 445-411
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 الأساليب الإحصائية: -2

اسععععععععععتعملت الباحثتان المتوسععععععععععطات الحسععععععععععابية والانحرافات المعيارية وذلك 

 .SPSSباستعمال الحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية 

 عرض نتائج الدراسة:  -2

 عرض نتائج الفرضية الأولى: 0 -1

:" مسعععععععععععععتوى السععععععععععععععادة لدى المسعععععععععععععاعدين التربويين بمتوسعععععععععععععطات الفرضتتتتتتتتتتتية تنص

كما تم  (T)من حععحة فرضععوتنا اسععتخدمنا اختبار " للتحققالأغواط يكون منخفت

حساب المتوسط والانحراف المعياري لمستوى السعادة حيث أن  قيم المتوسط 

تمثل مسععععععععععتوى  441-82تمثل مسععععععععععتوى منخفت، وقيم المتوسععععععععععط من  80-02من 

تمثل مسععععععععععتوى مرتفع، والجدول الموالي 411-445وقيم المتوسععععععععععط من  متوسععععععععععط،

 يوضح ذلك:

 مستوى السعادة لدى المساعدين التربويين (:0جدول رقم)

 Df T S الدلالة الإحصائية
 

N متغيرات الدراسة 

 السعادة 20 98.15 21.25 20.65 19 دال احصائيا 2.222

عند درجة  02.15بلغت القيمة  (T)نلاحظ من خلال الجدول ا حصعععععععععععععل علي  أن  قيمة    

( أي وجود مسعععتوى متوسعععط في مسعععتوى 2.222بمسعععتوى الدلالة الإحصعععائية ) 41الحرية 

اذ هذه القيمة ضععمن الفئة التي  18.45السعععادة، حيث بلغ متوسععطهم الحسععابي القيمة 

وهذا ما  04.05" والانحراف المعياري بلغ القيمة 441-82تمثل المسعععععععععععتوى المتوسعععععععععععط "

 فرضية، أي يوجد مستوى متوسط للسعادة لدى المساعدين التربويينينفي ال

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: 2-0

X
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"  توجععععععد فروق لععععععدى المسعععععععععععععععععععاعععععععدين التربويين تعزى لمتغير الجنس" نص الفرضتتتتتتتتتتتيتتتتتة 

وذلك للتحقق من جود فروق بين  (T)وللتحقق من حعععععععحة فرضعععععععوتنا اسعععععععتخدمنا اختبار 

المتوسععععععععععععععطعات الحسعععععععععععععععابيعة والانحرافعات المعيعاريعة لمتغير السععععععععععععععععادة   والجعدول الموالي 

 يوضح ذلك:

 Tمتغير الجنس  ب)( حس: نتائج اختبار (0جدول رقم )

 N متغيرات الدراسة
 

S T Df الدلالة الإحصائية 

 احصائياغير دال  2.51 48 2.58 41.11 422 41 ذكور  السعادة

 01.28 12.82 21 اناث

ا حسوبة في درجة السعادة لدى افراد  (t) يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة 

وهو غير دال  2.51ومسععتوى دلالة  48عند درجة حرية  2.58العينة تعزى للجنس بلغت 

إحصعععععععععععععععائيععا بععالتععالي عععدم وجود فروق ذات دلالععة إحصعععععععععععععععائيععة تعزى لمتغير الجنس أي لم 

 تتحقق الفرضية ولا نقبلها.

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  2-0

لتحقق لتوجد فروق لدى المسععععاعدين التربويين تعزى لمتغير السععععن"،  نص الفرضتتتية  

من هذه الفرضععععععععية تم حسععععععععاب م موع المربعات ومتوسععععععععط مسععععععععتوى السعععععععععادة حسععععععععب 

ا الأحادي، والنتائج يوضععععععععحهمتغير السععععععععن في ثلاث م موعات ثم حسععععععععاب تحليل التباين 

 الجدول الموالي:

 ( نتائج مستوى السعادة حسب مستويات السن4جدول ) 
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 N 
 

S 

 21,034 97,22 1 08تساوي او اقل من 

36 - 43 1 87,50 24,436 

 9,017 112,60 5 ف،كثر 11من 

Total 02 98,15 21,254 

 

 

 

 الأحادي لمتغير السعادة حسب السن( يمثل نتائج اختبار تحليل التباين 5جدول ) 

 متغير الدراسة مصدر التباين م موع المربعات Df متوسط المربعات F مستوى الدلالة

دال  غير 2.412

 إحصائيا

 السعادة داخل ا جموعات 1732,294 0 866,147 0.411

 بين ا جموعات 6850,256 42 402,956

 ا جموع 8582,550 41

ا حسعععععب م موعات ويتضعععععح من خلال الجدول أعلاه أن  عدم وجود فروق دالة إحصعععععائيو

وهو غير دال  2.412عنعععد مسععععععععععععععتوى دلالعععة 0.411بلغعععت  السععععععععععععععن حيعععث بلغعععت قيمعععة )ف(

إحصععععععععععععائيا وبالتالي لم تتحقق الفرضععععععععععععية أي لا توجد فروق في مسععععععععععععتوى السعععععععععععععادة تعزى 

 لمتغير السن.

 لثة:عرض نتائج الفرضية الجزئية الثا 2-4

فروق لععدى المسعععععععععععععععاعععدين التربويين تعزى لمتغير المسععععععععععععععتوى  توجععد تنص الفرضععععععععععععععيععة " 

وذلك للتحقق من جود  (T)وللتحقق من حعععحة فرضعععوتنا اسعععتخدمنا اختبار  ، التعليمي"

فروق بين المتوسعععععععععععععطات الحسعععععععععععععابية والانحرافات المعيارية لمتغير السععععععععععععععادة والجدول 

 الموالي يوضح ذلك:

 T: يمثل المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية ونتائج اختبار (6جدول رقم )
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 N متغيرات الدراسة
 

S T Df الدلالة الإحصائية 

 غير دال احصائيا 2.11 48 2.22 44.81 422.22 21 ثانوي  السعادة

 01.01 15.12 41 جام ي

ا حسوبة في درجة السعادة لدى أفراد  (t) يتضح من خلال الجدول أعلاه أن قيمة

 2.11ومسعععععععععتوى دلالة  48عند درجة حرية  2.22العينة تعزى للمسعععععععععتوى التعليمي بلغت 

وهو غير دال إحصعععععععععائيا بالتالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصعععععععععائية تعزى للمسعععععععععتوى 

 التعليمي أي لم تتحقق الفرضية 

 

 عرض نتائج الفرضية الفرعية الرابعة: 2-5

توجد فروق لدى المسععععععععععععععاعدين التربويين تعزى لمتغير الخبرة"، الفرضععععععععععععععية:" تنص 

للتحقق من هذه الفرضعععععععية تم حسعععععععاب م موع المربعات ومتوسعععععععط مسعععععععتوى السععععععععادة 

حسععععععععععععععب متغير الخبرة في ثلاث م موعات ثم حسععععععععععععععاب تحليل التباين الأحادي، والنتائج 

 يوضحها الجدول الموالي:

 نتائج مستوى السعادة حسب مستويات السن (7جدول )

 N 
  

 45.255 424.11 1 44-0من 

 15.055 82.22 0 04-40من

 01.580 11.28 8 00اكثر من

Total 02 12.21 04.222 

 ( يمثل نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي لمتغير السعادة حسب الخبرة2جدول )

متغير  مصدر التباين م موع المربعات Df متوسط المربعات F مستوى الدلالة

 الدراسة

 السعادة داخل ا جموعات 211.214 0 481.522 2.210

XS
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دال  غير2.220

 إحصائيا

  بين ا جموعات 8522.458 48 542.051

  ا جموع 8522.458 48

ا حسععععععععععععععععب ويتضععععععععععععععح من خلال الجععدول أعلاه أن  عععدم وجود فروق دالععة إحصععععععععععععععععائيععو

وهو  2.220عنعد مسععععععععععععععتوى دلالعة 2.210بلغعت  حيعث بلغعت قيمعة )ف(م موععات الخبرة 

غير دال إحصعععععععائيا وبالتالي لم تتحقق الفرضعععععععية أي لا توجد فروق في مسعععععععتوى السععععععععادة 

 تعزى لمتغير الخبرة 

 

 

 مناقشة نتائج الدراسة:-01 

لقد كشععععععععفت هذه الدراسععععععععة عن نتائج قد تكون ذات أهمية في بعت الجوانب التي  

ولوجية العمال وخاصعععة المسعععاعدين التربويين فقد أدعععارت الدراسعععة إلى أن تتعلق بسعععيك

مسععععععععععععععتوى السععععععععععععععععادة لعدى هعذه الفئعة  كعان متوسععععععععععععععطعا، ويمكن أن نرجع ذلعك إلى الأحوال 

السعععععععوئة التي يشععععععععر عها العامل والتي تتوقف على مدى دععععععععوره بءدعععععععباع حاجات  المادية 

ل  في بالإضافة إلى طبيعة العمضاه عاها، والمعنوية وادراكات  واست ابت  للحياة  ومدى ر 

قطاع التربية الذي كل  ضععععغوط، وقلق ، ومشععععاكل ، سععععواء مع أفراد ا جتمع من التلاميذ 

المراهقين أو الإدارة أو الزملاء أو حتى مع الأسعععععععرة ، كلها تؤثر في مسعععععععتوى السععععععععادة لدى 

هؤلاء العمععال حسعععععععععععععععب هؤلاء ، كمععا أن التعليمععات والقرارات الجععديععدة المححفععة في حق 

رأمهم أدت إلى اسعععععععععععععتياءهم أو عدم تقبلهم للأمر مما ي علهم يعملون تحت ال هديد وعدم 

الشعععععععععععععععور بالأمان سععععععععععععععواء في تعاملهم مع أفراد ا جتمع داخل المؤسععععععععععععععسععععععععععععععة أو في ت،دي هم 

لمهامهم اليومية في العمل وهذا ما لمسععععععععععععععت  الباحثة عند مقابلة بعت المسععععععععععععععاعدين، 

عدم إتاحة فرصعععععععععععععة لتطوير المعارف أو حتى تكوينات تمكاهم من مواكبة بالإضعععععععععععععافة إلى 

الجديد في م ال عملهم ناهيك عن البوئة المفعمة بال ععععععععوضععععععععاء والتلوث وغياب أماكن 
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للترفي  ...الخ ،  بالإضعععععععععافة إلى الجانب الصعععععععععني والقدرة على التنقل والراحة والقدرة على 

يعملون في المناطق النائية،  ناهيك عن  العمل والنوم خاصععععععععععة لدى المسععععععععععاعدين الذين

المشععععععععكلات النفسععععععععية الخاصععععععععة بكل فرد كالمشععععععععاعر السععععععععلبية أو الصععععععععدمات النفسععععععععية 

من  خلال ما يقدمون والتفكير السععععععععععععععل ي ...الخ إلا أن هناك جانبا اي ابي لهذه الفئة من 

 ينب وإردععععععععععععععادهم وإصععععععععععععععلاي ذات البينخدمات سععععععععععععععواء في اطار عملهم كمراقبة التلاميذ 

ومحاربة ايفات الاجتماعية المنتشعععععععععرة داخل  التلاميذ أو بياهم وبين الادارة أو الأسعععععععععاتذة

المؤسععععععععععععععسعععععععععععععععة كععالتععدخين والادمععان والعنف واعتبععارهم همزة وصعععععععععععععععل بين أوليععاء التلاميععذ 

والإدارة ، مما ينعكس حتى على علاقاتهم الشععخصععية مع أسععرهم وتربي هم لأبناطهم وصععلة 

ن تكون أقرب للسوية وهذا ما ي علهم محبوبين من قبل ايخرين أرحامهم التي يسعون أ

وراضععععععين عن أنفسععععععهم وعن الحياة بصععععععفة عامة ولهذا كانت  مسععععععتويات السعععععععادة لدمهم 

 متوسطة بدل من أن تكون منخف ة

كما أدععععععععععععععارت الدراسععععععععععععععة إلى عدم وجود فروق بين الذكور والاناث وكذا عدم وجود 

سعععنا والاصعععغر سعععنا( والمسعععتوى التعليمي والتخصعععص  السعععن )الاكبر فروق تعزى لمتغير

والخبرة الميععععدانيععععة وترجع البععععاحثععععة ذلععععك الى تشعععععععععععععععععابعععع   روف العمععععل والخ ععععععععععععععوع لنفس 

القوانين الخاصعععععععة ب  وكذا تشعععععععاب  الموارد البشعععععععرية والبوئة ا حيطة والمناخ وكذا نفس 

 لمسععععععععععععععتوى منا جتمع الذي تحكم  عادات معينة وثقافة واحدة مما ي علهم في نفس ا

 ،السعادة

وفي الأخير يمكن أن نقدم بعت الاقتراحات لتحسععععين مسععععتوى السعععععادة لدى هذه  

 الفئة وهي

  الاهتمام بالفرد وتوفير الخدمات الصحية وا جتمعية من خلال اعادة الاعتبار

لعامل الصحة سواء كان طبوبا أو ممرضا أو نفسانيا أو إداريا أو عاملا بسيطا 

النفس ي والجسدي وكذا زيادة الموارد المادية سواء برفع الراتب او وتوفير الامن 
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العلاوات والكفاءات التي تؤدي الى الاحساس بالرفاه المادي والمعنوي وبالتالي 

 الشعور بحسن الحال والسعادة

  الس ي الى تحقيق الرضا الو يفي من خلال العدالة والمساواة في العمل 

 ة الذات وتخفيف ال غوط والقيام ب لسات القيام ببرامج اردادية لتنمي

 جماعية للتفريغ الانفعالي خاصة عهذه الفئة  

  إجراء دراسات معمقة على مستوى أوسع وط ي أو عربي حول مستوى السعادة

 لدى العمال في كل القطاعات ولوس في التربية فقط
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