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 مقترح للتكفل باضطراب القلق العاممعرفي سلوكي ديني برنامج علاجي 

 لدى طلبة الجامعة
Cognitive behavioral therapy program proposed to treat generalized anxiety 

disorder among university students 
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 الملخخص:

 ديني للتؤفل باضطراب القلق العاق معرفي سلواييهد  هذا البح  إلى اقتراغ برنامد علا ي  

، من خلال استخداق أساليس العلاج النفس ي الديني وتحديدا ا سلامي، وللك في لد   لبة اللامعة

 واي.ضوء النظرية المعرفية وهالاستناد إلى أسس العلاج المعرفي السل

تدريس   هد ، فردية فعاليات علاجية تضمنت علاجية جلسة 15في المقترغ تم اختبار البرنامد 

و لقد اسفرت النتا،د على  .لديهمتخفيخ درجة القلق  في عساعد التي المهارات بعخ علىأفراد العينة 

لد  ضطراب القلق ملا،مة البرنامد بمختل  مكوناته )الللسات، الأساليس والتقنيات..( في التؤفل با

 . لبة اللامعة

، برنامد علا ي، علاج معرفي سلواي، علاج نفس ي ديني، اضطراب القلق العاق الكلمات المفتاحية:

  لبة اللامعة.

Abstract  

The aim of this research is to propose a therapeutic religious program of generalized 

anxiety, by use a religious psychotherapy methods, especially Islamic.  In this case of cognitive 

theory,  based on foundations of cognitive behavioral therapy. 

The proposed program was tested in 15 treatment sessions that included individual 

therapeutic activities, in order to train the sample members on some skills that help to reduce 

their anxiety.  
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The results indicate the suitability of the program in its various components (sessions, 

methods and techniques..) In the treatment of anxiety disorder among university students. 

Keywords: generalized anxiety disorder, Cognitive behavioral therapy, Religious 

psychotherapy, university students. 

 مقدمة:

التي تم  رحها في  أ ثر من أل  نوع مختل  من العلاجات النفسية،يوجد اليوق 

)علاج نفس ي،  من  ر  باحثين ومختصين في هذا ا لالمجال علم النفس 

بمختل  الاضطرابات النفسية والعقلية هذه الأخيرو  التؤفل هد    ،((18/06/2017)

نتيجة لعوامل متعددو  أصبحت عشكل تحديا جديدا  نسان هذا العصر، التي 

 .ومتداخلة، ولعل من أحد  هذه الطرق العلاجية نجد العلاج المعرفي السلواي

ععلم أساليس أ ثر  فاءو يهد  هذا النوع من العلاج إلى مساعدو المرة ى على  و 

أين ير ز بشكل أسا  ي على إعادو بناء للتعامل مع الصعوهات التي تتعلق بشكواهم. 

 .السلو يات ا دراك والعوا   و

الباحثة هذا النوع من العلاج في شكل برنامد علا ي نفس ي يشتمل على عدد  وتتناول 

جوانس روحية دينية  نيتضمبحي  البرنامد،  من الللسات المصممة بناء على أهدا 

يعد البرنامد العلا ي المقترغ في و متعددو ومختلفة منلثقة من الدين ا سلامي الحني ، 

البح  الحالي  مزاوجة بين العلاج المعرفي السلواي والعلاج النفس ي الديني وتحديدا من 

 منظور إسلامي.

 ذا و  بات النفسيةالاضطرامن لعس ا يمان بالله ععالى دورا مهما في الوقاية حي  ي

أن العقيدو الدينية تخدق الؤثير من الوظا،  العلمية أظهرت الأبحا   وقدها. علاج

،  ما توصلت الؤثير من الدراسات إلى الارتبا  الدال بين التدين نسانالتؤيفية لد  ا 

ه( التي توصلت 1411 -ق1991) والصحة النفسية،  دراسة مسفر عامر أحمد عسيري 
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ق لات دلالة إحصا،ية في مستو  التدين في ا سلاق بين الأسوياء إلى وجود فرو 

 (.588: ص 1999رشاد موس ى، ) .والعصابيين لصالح الأسوياء

 ذلك فإن المعتقدات الدينية ععمل في  ثير من الأحيان على  هد،ة القلق الذي 

 -1988) يعاني منه بعخ الأفراد، وهذا ما أظهرته دراسة  ريفة بنت سعود الشويعر 

 (.2007ودراسة عبد الخالق )ه( 1408

( إلى أن هناك حاجة 2013ألمايدا ) ألؤسندر مورايرا Moraira  Alexandreوير  

للاهتماق بالحالة الروحية للمريخ وللك لنتمؤن من تقديم عناية إالينيؤية مناسبة 

ايرا .و  ء  (.40: ص 2013ألمايدا،  )ألكسندر مور

 ,George Hansdak & Raja Paulrajوهولراج ) هنسداكونفس الرأي لهس إليه ال من 

حي  يرون أن معاللة المريخ دون مخا بة اللانس الديني لديه هو بمثابة علاج  (2013

 (.43: ص 2013صمويل جورج هانسداك ورجا بولمارج، )غير اامل. 

 ما أن اللمعية الأمريؤية العالمية للطس النفس ي أوصت بأنه لابد أن تكون 

مات الروحية جزء من البح  في السياق الثقافي لأي مريخ يطلس مشورو الطس التقيي

النفس ي،  ما يحتمل أن تظهر التقييمات الروحية أمورا نفسية واجتماعية يكون لها 

 (.39: ص 2013سيمون ل. دان، )علاقة بالعلاج. 

يني إلى جانس هذا فقد أظهرت نتا،د عدو دراسات عرهية فاعلية العلاج النفس ي الد

دراسة إسعاد   وتحديدا من منظور إسلامي في التؤفل بعدو اضطرابات نفسية وعلاجها،

توصلت إلى فعالية أسلوب الأدعية والألاار اأحد أساليس العلاج التي ( 1990البنا )

، 3مدحت أبو زيد، ج)النفس ي الديني في تخفي  مستو  القلق على عينة من الطالبات. 

 (.438-437: ص 2002
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معرفي برنامد علا ي  اقتراغ هد  إلىضوء ال ما تقدق فإن البح  الحالي يوعلى 

 اللامعة. العاق وموجه لطلبةلتؤفل باضطراب القلق سلواي ديني ل

 اضطراب القلق العام: -

الدليل  حالة دا،مة من القلق دون موضوع محدد، ويتم عشخيصه حسس يعر  بأنه

  ما يلي:  DSM IVا حصا ي التشخي  ي الرابع

أشهر، ويكون مصحوها بثلاثة أعرا  أو أ ثر من الأعرا   6قلق و در شديد يدوق لمدو 

 ,Estelle Botvinik- et- al) التالية:  هيد، إرهاق، صعوهة في التر ي ، اضطراب النوق.

2000 : p 18) 
 البرنامج العلاجي المقترح:

يقوق عليها العلاج في ضوء الأسس التي المقترغ نفس ي العلا ي البرنامد التصميم تم 

وهاستخداق أساليس نفسية دينية مستوحاو من الدين ا سلامي  المعرفي السلواي

بمصدريه القرفن الؤريم والسنة النبوية، إضافة إلى الاستفادو من الاجتهادات العلمية 

 والأدبيات النظرية في هذا ا لال.

 جلسة 15على ت تمهيدية، إضافة إلى ثلا  مقابلا المقترغ  العلا ي ويشتمل البرنامد 

 عساعد التي المهارات بعخ التدريس على فردية،  هد  فعاليات علاجية تضمنتعلاجية 

 . لبة اللامعةلد   العاق تخفيخ درجة القلق في

 البرنامج: فلسفة -1

يستند هذا البرنامد إلى أسس فلسفية تقوق على أسال أن الاضطرابات النفسية لا 

د من ضغو  أو ما يعيشه من مواق ، بل بسلس تفسيره تحد  بسلس ما يمر به الفر 

لتلك المواق ، حي  يستند للك بشكل أسا  ي على  ريقة تفؤير الفرد، ورغم أن 

ن تلك التمثيلات في وعيه، إلا أنه يتحمل اامل  الشخص هو غير مسئول عن تكو 
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لمواق  المسؤسولية في الطريقة التي يوظ   ها هذه التمثيلات ويستعملها في مختل  ا

 الحياو. 

إضافة إلى هذا فإن علاج الاضطرابات النفسية لا يمؤن أن يتحقق في ظل نظرو 

متجز،ة  هتم ببعد وتتنؤر لباقي الأبعاد المكونة للشخصية، وينما في ظل نظرو متكاملة 

تنشغل بتأثير العامل الثقافي وتحسس له ال حساب، وهذا ما لهبت له الباحثة 

 .(153: ص2010بن عبد الله محمد، ).ايفلينليوزنر  كارديبي والأستالو بجامعة 

لذلك فإن هذا البرنامد يرتؤز على فلسفة مؤسداها أن الأبعاد الروحية والمعرفية 

والانفعالية والسلو ية إضافة إلى الأبعاد الأخر ، هي أبعاد أساسية في الشخصية 

اللازمة ليقدق في ال هاية  ا نسانية، لذلك فهو يولي لكل بعد من هذه الأبعاد الأهمية

 اللامعة. عند  لبةبرنامجا موحدا يرمي إلى التؤفل باضطراب القلق 

 :الأسس العلمية للبرنامج  -2

يعد هذا البرنامد من الأدوات الأساسية التي تم إعدادها لتحقيق أهدا  البح  

جية الحالي، وهو برنامد مخط  ومنظم في ضوء الأسس العلمية لتقديم الخدمات العلا 

ويقوق هذا البرنامد على عدو  .اللامعة لبةوللك عند  العاق  اضطراب القلقلتؤفل بل

 أسس علمية يمؤن تلخيصها فيما يلي:

النظرية المعرفية السلو ية للاستناد إليها من خلال اعتمادها اإ ار عاق تم اختيار  -

لعلاجية الثلا  بعخ التقنيات الخاصة بالطرا،ق ا خداقفي هذا الصدد تم است للبرنامد،

والتعديل المعرفي  المتمثلة في العلاج المعرفي لبيك والعلاج العقلاني الانفعالي  يليس

ميؤينبوق والتي وقع الاختيار عليها باعتبارها تخدق التوجه العاق للبح  السلواي لدونالد 

في الحالي الذي يتبنى بشكل أسا  ي وجهة النظر النفسية الدينية وتحديدا ا سلامية 
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)العلاجية المعرفية  تفسير الاضطرابات النفسية وعلاجها، حي  تم ره  هذه التقنيات

 السلو ية( باللانس الديني ا سلامي. 

يقوق المبدأ الأسا  ي والمر زي للنظرية المعرفية السلو ية على أن الأفكار والوجدان  -

يير في إحداها والسلوك واللوانس الفيسيولوجية هي الها مكونات لنظاق موحد والتغ

المنظور على دور التفؤير في نشوء هذا يؤس د و  يكون مصحوها بتغيير في المكونات الأخر .

يس ى إلى إحدا  ععديل أو عغيير في أنما  التفؤير هو هذه الاضطرابات واستمرارها، و 

 -643: ص 2007تيموثي ج. ترول، )المريخ.  ظهور الاضطراب لد التي يعتقد بأنها عساهم في 

644.) 

إلى جانس للك تم الاعتماد على الترا  الديني ا سلامي بما يتضمنه من أساليس  -

تقوق الوجهة ا سلامية في العلاج على مبدأ و  متنوعة في علاج النفس واضطرابا ها،

البديل ا سلامي في هذا المستو  ليس مجرد تجميع و الشمول والفعالية والواقعية، 

هناك رؤية إسلامية متمي و لخطوات الحوار والتحليل وانتقاء لما جرهه الآخرون، ف

 والتوجيه.

علاج معرفي سلواي، في بعخ جوانبه هو العلاج النفس ي الديني ويجس ا شارو إلى أن 

. )لمزيد من المعلومات  (Tix & Frazier, 1998)وفرازيير تيؤس ال منما لهس إبيه  حسس

 (.Pierluigi Graziani  & Joel Swendsen, 2005 : p102 : أنظر

مفهوق اهتم العلاج النفس ي ا سلامي باللانس المعرفي ل نسان، حي  تناول  -

، التي يعتبرها مبدأ ال من الاعتقادات والاتجاهات والمشاعر والأفكار والخبرات الخوا ر

إلا اانت خوا ر خير،  من الملك تالهاماتكون حسس هذا التصور إما  والتيوالذ ريات، 

 إلا اانت خوا ر شر وسوء. الشيطانوساول من أو 
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بالتحول من نم  من التفؤير إلى فخر هو الذي يمي  البديل ا سلامي  ا قناعو ريقة 

لا يؤسسس الأفكار التي يدعم  ها إرادو المريخ على أسال ، هذا الأخير الذي في العلاج

: 2002ق، محمد عز الدين توفي)الصحة والمر  فق ، بل على أسال البر وا ثم أيضا. 

 (.313 -311ص

من منظور إسلامي للصحة النفسية والاضطراب النفس ي الديني ينظر العلاج النفس ي 

على أسال التوازن بين المطالس اللسدية والمطالس الروحية، فإلا حد  اختلال في هذا 

التوازن يؤسدي للك إلى ظهور الاضطراب النفس ي. لذلك فهو يعتبر الصلاو والذ ر والدعاء 

وو القرفن الؤريم والاعتدال في الأال والشرب والنوق.. مصدر للصحة النفسية وتلا 

 ل نسان.

اأسلوب  في البرنامد المقترغ تم استخداق العديد من تقنيات العلاج النفس ي الديني -

في هذا  وأسلوب الدعاء وأسلوب الرضا..إضافة إلى اجتهادات بعخ الباحثينالتوهة 

بعخ  را،ق العلاج النفس ي الديني التي تحد  ع ها الد تور  ا لال )االاستفادو مثلا من

رامز  ه، مثل أسلوب التأمل بذ ر   ععالى الذي يجمع بين التأمل الذي هو أحد 

الطرا،ق العلاجية النفسية ول ر   ععالى الذي هو أحد الأساليس الدينية ا سلامية( في 

 إعداد البرنامد الحالي.

دت الباحثة إلى استخداق التقنيات المعرفية السلو ية إلى جانس هذا فقد عم -

لعينة الأفكار اللاعقلانية يتم ععديل المستخدمة في هذا البرنامد بمحتو  ديني فمثلا 

عن  ريق توظي  بعخ المفاهيم النفسية إلى جانس توظي  بعخ المفاهيم البح  

ععزيزها لديهم باستخداق ومحاولة  وغيره، الدينية ا يجابية اا يمان بالقضاء والقدر

 تقنيات العلاج العقلاني الانفعالي  يليس اأسلوب الدحخ وا قناع.
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 ما يتأسس هذا البرنامد على مبدأ مفاده أن الدين ا سلامي يح  على  لس العلاج  -

والتداوي بأنواع العلاج ا ختلفة التي شرعها   ععالى، وهذا لا ينافي ا يمان بل هو من 

 وال على   ععالى والاتخال بالأسباب الذي لا يعار  ا يمان بل يصدقه.عوامل الت

فإن هذا البرنامد هو محاولة تقديم وجهة نظر مختلفة نوعا لما هو سا،د من  كخلاصة:و

إل هو  العاق، اضطراب القلق وتحديداأنواع العلاجات الأخر  للاضطرابات النفسية 

استخداق تقنيات العلاجات النفسية الحديثة مقارهة عس ى الباحثة من خلالها إلى 

هاستخداق المفاهيم النفسية الدينية ا سلامية، و وتوظيفها بمنظور ديني إسلامي، 

لتشكل في مجموعها توليفة تتكون من علاجين أثبتت الدراسات العلمية الفعالية الؤبيرو 

وم ها اضطراب لكليهما في خفخ الأعرا  ا الينيؤية  ختل  الاضطرابات النفسية 

 .الت.. العاق القلق

 أهمية البرنامج: -3

اللامعة على ا تساب المهارات  لبةتؤمن أهمية البرنامد المقترغ في مساعدو  

المعرفية السلو ية الدينية اللازمة لمواجهة ضغو  الحياو ا ختلفة،  شكل من أشكال 

 قا مما يلي:، وتنبع هذه الأهمية انطلاالعاق الوقاية والعلاج لاضطراب القلق

لقد تم استخداق العلاج المعرفي السلواي وهطرق مختلفة في البيئة العرهية  -

واللزا،رية ومع العديد من الاضطرابات النفسية، لذلك ارتأت الباحثة أن تتناول هذا 

النوع من العلاج بطريقة مبتؤرو نوعا ما، أي بتوليفه مع العلاج النفس ي الديني وتحديدا 

 سلامي.من المنظور ا  

( عنصر مهم في 2010) بن عبد   محمدحي  يعد الدين حسس الباح  اللزا،ري  -

بن عبد الله  )لمزيد من المعلومات يمؤن الا لاع على: -وم ها اللزا،رية– الشخصية المغارهية

 (.75 -74: ص2010محمد، 
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ع من أ ثر الاضطرابات النفسية شيوعا وانتشارا في جميالعاق يعد اضطراب القلق  -

أنحاء العالم اليوق، وتؤمن أهمية البرنامد الحالي في أنه يطرغ  ريقة أو بديل يختل  عن 

العلاجات النفسية المتوفرو سواء التقليدية م ها أو الحديثة، بحي  يجمع بين العلاجين 

المعرفي السلواي والعلاج النفس ي الديني  محاولة مختلفة ومبتؤرو نوعا ما للتؤفل  هذه 

 ت خاصة في البيئة اللزا،رية.الاضطرابا

يعتبر البرنامد الحالي من البرامد العلاجية الرا،دو التي تناولت ععديل الأفكار  -

اللاعقلانية  يليس،  ما استخدمت أسلوب بيك في ععديل الأفكار الآلية، من خلال 

 توظي  المفاهيم النفسية الدينية اا يمان بالقضاء والقدر، والصبر، والتوال على  

 ععالى.. ومحاولة ععزيزها باستخداق التقنيات العلاجية المعرفية السلو ية.

 أهداف البرنامج: -4

 يهد  البرنامد المقترغ بعد الانتهاء من تطبيقه إلى تحقيق الأهدا  التالية:

 :الأهداف الرئيسية -4-1

 للبرنامد المقترغ في ما يلي: الأهدا  الر،يسيةتتلخص 

 .عند أفراد عينة البح العاق ؤية لاضطراب القلق خفخ الأعرا  ا اليني -

 ععديل الأفكار اللاعقلانية والأفكار الآلية لأفراد عينة البح . -

 إعادو عشؤيل أو ععديل البنية المعرفية السلو ية الدينية لأفراد عينة البح . -

والتي  -إن وجدت–إ ساب أفراد عينة البح  المهارات النفسية الدينية أو تطويرها  -

 ساعدهم على تجاوز الضغو ات النفسية ا ختلفة بأق  ى فاعلية ممؤنة.ع

التأثير على العمليات النفسية المعرفية لأفراد عينة البح  من خلال العمل على  -

عغيير بعخ اتجاها هم و ريقة إدرا هم للأحدا  ا ختلفة، وي سا هم مهارات 

النفسية والمشؤلات ا ختلفة واستراتيجيات يستطيعون من خلالها التعامل مع الضغو  



          أسماء بوعود. د                       الجامعة طلبة لدى لعاما القلق باضطراب للتكفل مقترح ديني سلوكي معرفي علاجي برنامج

246                                                                                   2019ماي  01العدد  10د مجلة وحدو البح  في تنمية  الموارد اللشرية ا لل

 

 
 

بطريقة فعالة، من خلال تدري هم على مهارات نفسية معرفية سلو ية دينية مختلفة 

 والعمل على ععزيزها لديهم.

 الأهداف الفرعية: -4-2

 تتمثل الأهدا  الفرعية للبرنامد، فيما يلي:

خلال  إعادو عشؤيل البنية المعرفية السلو ية الدينية لأفراد عينة البح  من -

عقلانية، وتدري هم على عغيير هذه المعتقدات 
 
مساعد هم على الاستبصار باعتقادا هم اللا

واستبدالها بأخر   حيحة ومساعد هم على تصحي  الأفكار المشوهة والاعتقادات 

الخا ئة، من خلال توظي  مجموعة من المفاهيم المستوحاو من الدين ا سلامي 

 ات العلاج المعرفي السلواي.الحني ، وهالاستناد إلى تقني

إ ساب أفراد عينة البح  المعلومات الضرورية حول ماهية أحدا  الحياو  -

ماهية القلق، ماهية الأفكار العقلانية واللاعقلانية، التأثيرات النفسية ، الضاغطة

ا يجابية لممارسة بعخ الأساليس الدينية اأسلوب الصلاو، وأسلوب الدعاء.. إلت، على 

 لنفسية لديهم.الصحة ا

العمل على مساعدو أفراد عينة البح  على استبصار العلاقة بين التفؤير  -

العاق والانفعال والسلوك والتأثير المتبادل بي ها، وعلاقة للك بظهور اضطراب القلق 

 لديهم.

تدريس أفراد عينة البح  على مهارو التقويم الذاعي من خلال ععريفهم بتقنية  -

ار النفس بالملاحظة( وتدري هم على تطبيقها داخل الللسة مراقبة الذات )استبص

 العلاجية ثم خارجها.

إ ساب أفراد عينة البح  مهارو التعليمات الذاتية من خلال تدري هم على الانتباه  -

 بطاقة ععديل الحوار الذاعي الداخليلأحاديثهم الذاتية )الداخلية( السلبية باستخداق 
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 هم على استبدالها بأخر  إيجابية وتلقين أنفسهم  ها حتى ، وتدري(02)أنظر الملحق رقم 

 .تصب  ععليمات داخلية ضمنية )ما يعر  باسم ا خططات حسس بيك(

باستخداق مهارو  الديني الاسترخاء المعرفيتدريس أفراد عينة البح  على تقنية  -

 التأمل بذ ر   ععالى  هد  مواجهة القلق.

للتعامل مع مختل  الضغو   رات النفسية الدينيةالمهاإ ساب أفراد عينة البح   -

النفسية والمشؤلات التي يعيشونها حاليا أو قد تواجههم لاحقا،  تعزيز مفهوق الصبر، 

 التوال، الرضا، التسام  مع الآخرين.. إلت.

تدريس أفراد عينة البح  على ممارسة النشا ات النفسية الدينية االدعاء وقراءو  -

لاستماع له بتدبر، الخشوع في الصلاو.. إلت وفق قواعدها الدينية القرفن الؤريم أو ا

 الصحيحة،  هد  مواجهة القلق وتطبيقها في المواق  الحياتية ا ختلفة.

تدريس أفراد عينة البح  على استخداق أسلوب التوهة  مهارو أساسية للتخلص  -

  عر  مصاحس له. من الشعور بالذنس الذي يعد عاملا مهما في ظهور القلق أحيانا أو

تدريس أفراد عينة البح  على الاسترخاء العضلي الذي يساعدهم على التغلس على  -

 حالات التوتر والقلق اأسلوب علا ي مساعد لباقي الأساليس الأخر .

تدريس أفراد عينة البح  على مراقبة عملية التنفس خاصة في المواق  الضاغطة،  -

لصحيحة، وللك  نشا  متضمن لعملية على ممارسة عملية التنفس ا موتدري ه

 الاسترخاء.

على ممارسة وتطبيق ما يتم ععلمه خلال الللسات  أفراد عينة البح  تدريس -

 .العلاجية خارج هذه الللسات في الحياو اليومية من خلال تكليفهم بالواجس الم. لي

 خطوات إعداد البرنامج: -5
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ء البرنامد النقا  الأساسية لقد أخذت الباحثة بعين الاعتبار و خطوو أولى لبنا

 التالية: 

 التعلي ي؟ لمن يوجه البرنامد؟ المرحلة العمرية لعينة البح ؟ اللنس؟ المستو   -

 المستو  الاقتصادي الاجتماعي؟.

الهد ؟ ما هو الهد  الأسا  ي لتطبيق البرنامد وما هي الأهدا  الفرعية  -

 يس ى لعلاجها؟. لتطبيقه؟ ما هي الاضطرابات أو المشؤلات النفسية التي

ما هو البرنامد؟ ا حتو ؟ وفق مالا يتم بناؤه )النظرية التي يتم الاعتماد عليها  -

والأسس الفلسفية له(؟ من أين يتم بناء البرنامد )المصادر والمراجع(؟ ما هو عدد 

الللسات العلاجية اللازمة لتحقيق أهدا  البرنامد؟ ما هو محتو  ال جلسة علاجية؟ 

 من ال جلسة علاجية؟ ما هي الوسا،ل والأدوات المساعدو للبرنامد؟.  ما هو الهد 

 متى؟ الفترو التي يتم تطبيق البرنامد فيها؟ مدو ال جلسة علاجية؟. -

 المقاييس والاختبارات التقييمية والتتبعية. -

 :المصادر الأساسية لاشتقاق البرنامج -6

دو من العديد من المراجع تم إعداد وهناء هذا البرنامد من خلال الا لاع والاستفا

 والمصادر، والتي من أهمها:

الأدبيات النظرية التي تناولت متغيرات البح  المتمثلة في اضطراب القلق خاصة  -

 التي تم تناولها من المنظور المعرفي السلواي أومن المنظور النفس ي الديني ا سلامي.

ج النفس وانحرافا ها، إلى الترا  الديني ا سلامي الذي يزخر بأساليس متنوعة في علا  -

 .جانس ا  لاع على مختل  الأدبيات العلمية الحديثة في هذا الصدد

اعتمدت الباحثة ا  ار العاق للبرنامد العلا ي الحالي و فنياته ومحتو  الللسات  -

بالاعتماد على الأ ر النظرية الذي تناولت أساليس وفنيات العلاج النفس ي وتحديدا 
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لسلواي من خلال الاستفادو من بعخ الفنيات الأساسية لكل من العلاج العلاج المعرفي ا

السلواي  -العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت إيليس والتعديل المعرفيالمعرفي لأرون بيك و 

 Introduction auxلدونالد ميؤينبوق، ومن بين ما تم الا لاع عليه في هذا الصدد: 

thérapie cognitivo- comportementales de V. Pomini, La thérapie cognitivo- 

comportementales de Nail A. Rector , cognitive therapy of anxiety disorders for 

David Clark and Aaron . T .Beck, Cognitive bihaviortherapy : Basics and beyond for 

Aaron T. Beck.. الت. 

 ا  لاع والاستفادو مما  تس عن أساليسإلى جانس هذا فقد قامت الباحثة ب -

 وفنيات العلاج النفس ي الديني وخاصة من المنظور ا سلامي. 

الدراسات والأبحا  التجريلية التي أجريت في مجال العلاج المعرفي السلواي والعلاج  -

 النفس ي الديني خاصة مع متغير القلق. 

ا رشادية  البرامد حتوتالدراسات السابقة سواء العرهية أو الأجنلية والتي ا -

حي  قامت  .والعلاجية خاصة التي اهتمت باضطراب القلق أو اضطرابات نفسية أخر  

الباحثة بتحليل محتو  هذه البرامد ا رشادية والعلاجية والاستفادو م ها في صياغة 

 الفنيات والمهارات الأساسية للبرنامد، و رق سير الللسات العلاجية.. إلت.

 :العلاجي للبرنامج يسيةالرئ الملامح -7

جلسة  15با ضافة إلى ثلا  مقابلات تمهيدية على يشتمل البرنامد الحالي المقترغ 

تضمنت فعاليات علاجية فردية )تصلح للتطبيق اللماعي  ذلك(،  هد  التدريس على 

بعخ المهارات وا تساب بعخ الأساليس التؤيفية التي عساعد في تخفيخ درجة القلق 

 .د (60 -45)عينة البح  في البرنامد العلا ي، ويستغرق زمن الللسة ما بين لد  أفراد 
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وفي نهاية الللسة الخامسة عشر يتم تطبيق مقاييس البح ، وتقييم البرنامد 

 .بشكل نها ي

 نسق سير الجلسات العلاجية: -8

د( وال جلسة هي  60 -45في المتوس  بين )  حالةق زمن الللسة العلاجية لكل و دي

 عن الللسة الأخر  وللك يتعلق بالتدرج الذي يتطلبه العلاج النفس ي. مختلفة

لبناء العلاقة العلاجية مع أفراد عينة البح ،  تخصص المقابلات التمهيدية الثلا 

 المقابلة الأولىفي  تطبيق مقاييس البح ويتم بفت  ا لال لهم للتحد  عن مشؤلا هم. 

 . هد  التشخيص

ت النفسية لأفراد عينة البح  وصياغتها صياغة العمل على تحديد المشؤلا  -

 معرفية سلو ية دينية  خطوو أولى وأساسية لتطبيق البرنامد الحالي.

أفراد عينة البح  على المهاق التي سو  يقومون  ها بين الفاحص و  قاتفيتم الاو 

أهمية البرنامد وأهدافه لهم  يتم تقديمالعلاجية، بعد أن  اتداخل أو خارج الللس

 ورو مختصرو حتى تقدق لهم فؤرو عامة عن سير الللسات العلاجية. بص

مع أفراد العينة في ال جلسة علاجية،  فيتم التطرق أما بالنسبة للللسات العلاجية 

 ما يتم التطرق إلى مد  . إلى ظرو  تطبيق الواجبات الم. لية وصعوهات التطبيق

 ي مقدق لأفراد العينة )والذين الاستفادو من ال أسلوب علا ي، ويكون ال أسلوب علا

يقومون بتطبيقه اواجس م. لي( مصحوها بقيال قبلي وفخر بعدي لدرجة القلق، حتى 

 ذلك يتم . ما من البرنامد المقترغأسلوب تطبيق من خلال  حد التغيير الذي  يتم رصد

في الللسة تناول بعخ المشؤلات مع المفحوص )سواء مشؤلات سابقة أو جديدو( 

 معرفي سلواي ديني. بأسلوب
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الخصائص الأساسية للبرنامج العلاجي الحا ي في ضوء أسس العلاج المعرفي  -9

 السلوكي والعلاج النفس ي من منظور إسلامي: 

تم الأخذ بعين الاعتبار الخصا،ص الآتية عند بناء البرنامد العلا ي الحالي وفقا لقد 

عها الأب الرو ي للعلاج المعرفي للمراحل الموضوعية للعلاج المعرفي السلواي والتي وض

وستيفين بالمر،  )بيرنيكوروين وبيتر رودلالسلواي  أرون بيك  وهي مأخولو بتصر  عن 

2008) . 

لأفراد عينة فؤرو عامة عن العلاج  يتم تقديمالأسلوب العلاجي )التحضير للعلاج(:  -8-1

ماهية  اول يتم تنوأهدافه وعدد جلساته والمدو التي سو  يستغرقها،  ما البح ، 

العلاج المعرفي السلواي وماهية العلاج النفس ي الديني، وماهية العلاج المعرفي السلواي 

يتم إلى جانس هذا  أهمية هذا النوع من العلاج في خفخ درجة القلق. وتليينالديني، 

الطريق إلى شرغ  يفية حدو   لتمهيدالعلاقة بين الأفكار والانفعال والسلوك،  تناول 

 .ققلاضطراب ال

 الصياوة المعرفية السلوكية الدينية للمشكلة:  -8-2

، تبدأ بتحديد في هذا العلاج بخمس مراحل لصياغة المعرفية السلو ية للحالةتمر ا

مقاييس نفسية  من خلال المقابلات العيادية إلى جانس للك عستخدق الحالة ةمشكل

ة لسليمان الريحاني( ، مقيال الأفكار العقلانية واللاعقلانيأيضا ) مقيال بيك للقلق

الملاحظات العيادية عن الحالة، وهناء على و  DSM5المعايير التشخيصية لـإلى جانس 

صياغة المشكلة ليتم  ،تشخيص والتقييم النفس ي لهاالتم ي يتم جمعهاالمعلومات التي 

يتم مراجعة وتنقي  على أن في ال هاية.  الخاصة بكل حالة صياغة معرفية سلو ية دينية

 .افي ضوء المعلومات المتجددو ع ه حالةة مشؤلات ال صياغ

 العلاقة التعاونية المشتركة: -8-3
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كون المتعالا واعيا ومستبصرا بالعملية يجس أن يالعلاج المعرفي السلواي في 

المسؤسولية عن  واعلى المشار ة التامة، وأن يتحمل الحالاتيتم عشليع  حي العلاجية. 

 مبؤرو من العلاج.بعخ القضايا العلاجية في مراحل 

من الضروري أن يستغرق المعالا وقتا اافيا في تحديد المشكلة وصياغتها قبل و 

 .التعمق في العملية العلاجية

 عدد الجلسات العلاجية: -8-4

القلق، ويجس أن  اضطرابالعلاج المعرفي السلواي هو علاج لو مدو محدودو لعلاج 

ير مدو العلاج حسس خطورو وععقد ( جلسة علاجية، ويمؤن أن تتغ20 -12يشمل على )

حصص.  6إلى  4المشكل، و عخ المفحوصين يمؤن أن يحصل على نتا،د جيدو بعد 

((Nail A. Rector, 2010 : P38 

تم عقدها بمعدل ي جلسة علاجية 15أما بالنسبة للبرنامد الحالي فقد اشتمل على 

 وعيا.مرتين أسبوعيا ثم مع التقدق في العلاج تقدق بمعدل جلسة أسب

 :وتنظيمها بناء الجلسات العلاجية -8-5

، عستخدق الللسة العلاجية في العلاج المعرفي السلواي بشكل فردي أو جماعي

وللدول الأعمال شكل عاق يطبق على ال الللسات العلاجية عدا الللسة الأولى. ويتمثل 

 البناء النمول ي للللسات  ما يلي:

 فحص مزاج المفحوص. -

 المنقض ي بين الللسات. مراجعة موجزو للأسبوع -

 وضع جدول أعمال للللسة الحالية. -

 تلقي العا،د، والره  بين الللسة الحالية والللسات السابقة. -

 مناقشة بنود جدول الأعمال. -
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 وضع الواجس الم. لي. -

 (.43: ص 2008 وآخرون،  كوورين بيرني) لس عا،د في نهاية الللسة.  -

 الواجب المنز ي: -8-6

الم. لي جزء أساسيا في ال جلسة علاجية، بحي  يسم  لأفراد يشكل الواجس           

العينة بتطبيق ما تم ا تسابه وععلمه خلال الللسة في الحياو اليومية خارج الللسة 

 العلاجية، بحي  يتم ععميم الخبرات المؤتسبة. 

 ) التشويهات المعرفية(: أخطاء التفكير وير المساعد فحص ومناقشة -8-7

الزاوية في العلاج المعرفي السلواي مبدأ مؤسداه أن الأفكار هي التي توجه إن للر             

 السلوك والنمالج التالية توضح باختصار هذه العلاقة:

 :ABC نموذج 

A                              B                                 C                                                     

 الحدث المنشط                                الاعتقاد                          فعال الناتج        الان

(Eliss & Happer , 1994) 

(V.  Pomini, 2007 : p16) (: نموذج 1شكل )    ABC :لإيليس  

أن النال يمرضون بناء على أسلوب  ABCالذي ععر  نظريته ب  إليسحي  ير         

تفؤيرهم الهازق للذات وغير المنطقي، وخاصة بتلنيهم للتفضيلات والرغبات وجعلها 

 (.110ص  :2001جمعة سيد مصطفى، )خرين.فروضا مطلقة وععسفية على أنفسهم وعلى الآ 

 (V. Pomini, 2007 : p17) (: النموذج المعرفي لبيك:2شكل )

 Beck  النموذج المعرفي حسب بيك

 الوضعية                 التفكير الآ ي                                                                       انفعال
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وير  بيك صاحس النظرية المعرفية ومؤسسس العلاج المعرفي أن الطريقة التي يحدد 

 ها الأفراد أبنية خبرا هم تحدد  ي  يشعرون و ي  يسلكون، فإلا فسروا موقفا على 

عرون بالقلق ويريدون الهرب. وعستمد معارفهم من الاعتقادات أنه خطر فإنهم يش

 (. 582 -581 : ص2002آرون ت. بيك وآخرون ، ) والاتجاهات والافتراضات.

والاضطرابات السيكولوجية حسس بيك تنبع من أخطاء معينة في عادات التفؤير. 

أحكاما فقد يفؤر الفرد على أسال تفسيرات خا ئة لمواق  الحياو، أو قد يصدر 

قاسية على نفسه أو يقفز إلى نتا،د خا ئة أو يعلز عن التخطي  الفعال لمواجهة 

 .(226: ص1994لويس كامل مليكة، المشؤلات الخارجية. )

وهما أن العلاج المعرفي السلواي لا يأخذ بعين الاعتبار اللانس الرو ي في علاجه 

ة شخصيالمكونات الأساسية للاللانس الرو ي أحد أن وهاعتبار  ،الاضطرابات النفسية

ا نسانية. فقد عمدت الباحثة لاستخداق المفاهيم الدينية ا سلامية لتشكل محتو  

 أساسيا لهذا البرنامد. 

التصور الديني ا سلامي لتفسير المشؤلات  فإن (1998وحسس )إبراهيم رجس، 

 النفسية االقلق يقوق على مبدأين أساسيين، هما:

على أن انقطاع أو ضع  صلة ا نسان بالله ععالى الذي يعتبر  وينص المبدأ الأول:

 في لاته سلبا ضروريا لوقوعه في المشؤلات النفسية.

إن القصور في إشباع الحاجات النفسية والمادية، سلس ضروري  المبدأ الثاني:

وليس اافيا لوحده لوقوع الفرد في المشؤلات النفسية، وللك على أسال أن حسن 

 ععالى تجعل المشؤلات التي يواجهها الفرد تكون أقل حدو بؤثير، ويتوق  الصلة بالله

الأمر على درجة ونوع تلك الصلة بالله عز وجل. وير  هذا المنظور أن البعد الرو ي هو 

 الذي يعطي لحياو ا نسان معناها الحقيقي.
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ني صاحس العلاج العقلا (A. Ellis, 1976) تجدر ا شارو إلى أن ألبرت إيليسو 

رأيه فيما بعد، وأقر  (Ellis, 2000) الانفعالي اان منتقدا شديدا للدين، وقد راجع إيليس

، مختل  الدياناتأن العقيدو الدينية يمؤن أن عساعد الؤثير من النال التقيين في 

)لمزيد من  يشبه قليلا مضمون العلاج السلواي العقلاني العا في. -حسبه–وا يمان 

 .Thor Johansen, 2010 : p 14) لاع على: المعلومات يمؤن الا 

ولكل الاعتبارات فقد أدرجت الباحثة اللانس الرو ي في البرنامد الحالي المقترغ مع 

الأساليس العلاجية المعرفية السلو ية الأخر  التي أغفلت للك، رغم أنها تلتقي في بعخ 

وهي اللوانس التي اللوانس مع التوجه النفس ي ا سلامي في علاج النفس ا نسانية 

 حرصت الباحثة على انتقائها واستخدامها في البرنامد العلا ي المقترغ في البح  الحالي.

 الأساليب المساعدة: استخدام العديد من الوسائل و -8-8

يتم استخداق عدد من الأساليس والوسا،ل في العلاج المعرفي السلواي والعلاج 

وهي عشمل ما لاته السلو ية والانفعالية، لعلاج مشؤ فحوصالنفس ي الديني لمساعدو الم

 يلي: 

 لأفرادالضرورية علومات المحي  يتم تقديم  التثقيف النفس ي عن طريق المحاضرة: -

خلال  ماهية القلق، أخطاء التفؤير، مفهوق الضغ  النفس ي.. إلت، حول ، العينة

 الللسات العلاجية.

نة لقراء ها  هد  زيادو حي  يتم تقديم مطويات لأفراد العي العلاج بالقراءة: -

 .استبصارهم حول المشؤلات التي يعانون م ها

يتمثل المضمون التطبيقي لهذا الأسلوب في تبادل الرأي والتحاور النقاش والحوار:  -

  الفاحص والحالة. حول موضوع ا حاضرو، و ذلك ععزيز التواصل الفعال وا يجا ي بين
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اقبة الذات )استبصار النفس بالملاحظة( - يستخدق هذا الأسلوب  طريقة : مر

، ا، أفكارهنفسها من فهم الحالة مؤنتت، وفي نفس الوقت لالحالةللمع المعلومات حول 

ويتم للك وفق من ا عل ي م ه ي باستخداق   خطوو أولية نحو التعديل.ا.. أسباب قلقهو 

 ..(.02، 01)أنظر الملخحق رقم بملئها بشكل منتظم  الحالةقوق تجداول 

لتطبيق بعخ الأساليس العلاجية التي يتم  يستخدق هذا الأسلوبلعلاجية: الخلوة ا -

 ذلك ععد أحد  رق الضب  الذاعي والسيطرو على ، ا تسا ها في الللسات العلاجية

 النفس..

وتقدير بعخ  بنفسها التفؤير على ال حالة يتم عشليع حي الذاتي:  التفكير -

 حدها أو بمساعدو الفاحص.ها  لو عغيير  أساليس التفؤير أو السلوك  هد 

السلبية من  مشاعرها عن للتعبير للحالة ا لال إفساغ يتم حي  :الانفعا ي التفريغ -

 لها. الضروري  الدعم إحبا ، غضس، خو ، قلق، توتر.. الت، وتقديم

أو الاختبارات حي  تقوق الباحثة من خلال المقابلات تعديل أو إعادة البناء المعرفي:  -

ومناقشتها ، حالاتالأفكار اللاعقلانية والأفكار الآلية التي ععاني م ها ال ، بتحديدالمطبقة

ثم العمل معا لاستبدالها بأخر  إيجابية، ومن ثم المرور إلى ، بطريقة عقلانية مع الحالات

  مرحلة تطبيقها في الحياو اليومية لهن.

 وقهذه التقنية وضعها أيضا ميؤنبتعديل الحوار الداخلي )المونولوج(:  -

(Meichenbaum) على عغيير الحدي  الذاعي الداخلي السلبي  الحالاتيتم تدريس  ، حي

والانهزامي واستبداله بآخر إيجا ي تفاؤلي في مختل  المواق ، باعتبار أن الحوار 

 الداخلي السلبي يكون له دور في إحدا  القلق.
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لا هم أو تذ ر من وص  مشؤ حي  يطلس من أفراد العينة إلا لم يتمؤنوا التخيل: -

بعخ التفاصيل المهمة أوحين لا تجدي الأسئلة المباشرو نفعا فيتم الللوء إلى تقنية 

 التخيل اأسلوب بديل.

ويتضمن لعس الدور أن يقوق المعالا أو المريخ أو  لاهما بتقمص دور لعب الدور:  -

 ويتفاعلان معا وفقا لهذا الدور.

ن وضوء من الأساليس المعرفية ععد الصلاو وما يسبقها مالوضوء والصلاة:  -

السلو ية التي حرص الدين ا سلامي على غرسها في الأفراد، حي  ععد وسيلة هامة 

لممارسة الأفكار والعادات السلو ية اللديدو، حي  لا يؤفي أن يتعر  أفراد العينة على 

 مشؤلا هم وأفكارهم الخا ئة، بل يجس أيضا أن يعملوا على عغييرها. 

ععد قراءو القرفن الؤريم أو الاستماع له من آن الكريم والاستماع له: قراءة القر  -

الأساليس العلاجية والوقا،ية للقلق، ويعتمد للك على قياق أفراد العينة بقراءو بعخ 

السور المأثور قراء ها لدفع القلق أو الهم .. وللقرفن الؤريم أثر عظيم في شفاء النفول 

لتوتر حسس ما لهبت إليه الدراسات العلمية في هذا وتحقيق الراحة النفسية وخفخ ا

 الصدد.

 رد الأفكار السلبية  يساعد هذا الأسلوب أفراد العينة علىالتأمل بذكر الله تعا ى:  -

ومواجهة القلق بفاعلية بغرل المات ومعاني إيجابية من خلال تؤرار المات الذ ر 

  و استغراق لهني وتأمل لمدو معينة، ) سبحان  ، الحمد لله، لا إله إلا  ..( بتر ي

 وهو يجمع بين تقنية التأمل النفسية وهين أسلوب الذ ر ا سلامي.

الللوء إلى الدعاء الما واجهوا مشكلة ما أو  يتم تدريس أفراد العينة علىالدعاء:  -

)الانطفاء التدري ي للقلق(، ويتم أحيانا استخداق أدعية نبوية مأثورو  شعروا بالقلق

الالتجاء إلى أن ية الؤرب، أدعية الهم والحزن..( وأحيانا أخر  الدعاء بشكل حر، إل )أدع
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قوو عظ ى هو   ععالى والأمل في إجابته سبحانه وععالى للدعاء يبع  على الراحة 

 والطمأنينة في النفس.

على الاعترا  بذنو هم ومواجهتها  يساعد هذا الأسلوب أفراد العينةأسلوب التوبة:  -

ستغفار م ها بدل نسيانها أو  بتها، وللك يساعد على التخلص من تأنيس الضمير، والا 

القلق والتوتر والؤدر.  ما يساعد أسلوب التوهة أفراد العينة  ما ينتد عنهوالذي غالبا 

على إصلاغ نفوسهم وتز ية السمات ا يجابية لديهن وزيادو تقديرهم لذوا هم وثقتهم في 

 حقق لهم الراحة والطمأنينة. أنفسهم، الأمر الذي ي

حي  يقوق هذا الأسلوب على قياق أفراد العينة بعد  نعم   ععالى أسلوب الرضا:  -

عليهم، واستشعار قيمة ال نعمة مع عقد مقارنة بين وجود هذه النعمة وزوالها، على أن 

في  يصاحس للك شؤر   ععالى وحمده بتأمل واستغراق لهني. وهذا الأسلوب مهم  جدا

 شعور الشخص بالسعادو وخفخ القلق لديه.

لمراحل التسام  الأساسية  الحالاتيقوق هذا الأسلوب بتطبيق أسلوب التسامح:  -

التي تبدأ بتغيير الاعتقادات وأساليس التفؤير الخا ئة حول موضوع التسام  ثم 

الأسلوب . وهذا مع النفس ومع الآخرين الانتقال بعد للك إلى التطبيق الفعلي للتسام 

الآخرين  اتجاهالشحناء والغضس  من خلال التخلص منيحقق ل نسان الراحة النفسية 

 والحقد عليهم. 

ا يمان بالقضاء والقدر، على  السمات ا يجابية عشتمل تزكية السمات الإيجابية: -

يتم ععزيز هذه السمات من خلال لتوال، التفاؤل، حسن الظن بالله ععالى، وا يجابية.. ا

 للحالات.ععديل بعخ الأفكار اللاعقلانية  تخدامها فياس
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 تطبيق علىالحالات  وعشليع توجيه على يةتقنال هذه ععمل حي المنزلية:  الواجبات -

 التغيرات تطبيق علىم الأمر الذي يساعده ،خارج الللسة العلاجية الواجبات بعخ

 .فاحصع وفي غياب الالعلاجية على أر  الواق الللسات خلال أنجزوها التي الايجابية

هذه التقنية اوسيلة للاسترخاء وتخفي  التوتر والقلق،  عستخدق تقنية التنفس: -

 الحالي. اأحد الأساليس المؤملة للبرنامد العلا ي

اأحد  حالاتحي  يتم تقديم بعخ الحصص في الاسترخاء لل تقنية الاسترخاء: -

 الأساليس المؤملة للبرنامد العلا ي.

 :تقييم البرنامج -9

 يتم تقييم البرنامد المقترغ من خلال أر عة مراحل أساسية، عشمل ما يلي:

تطبيق يتم الويتم للك قبل انطلاق جلسات البرنامد العلاجية، أين التقييم الأو ي:  -

للقلق، قائمة المعايير  بيكمقياس الأولي لمقاييس البح  على أفراد العينة والمتمثلة في 

، اختبار DSM5خامس للدليل الإحصائي ال التشخيصية لاضطراب القلق وفقا

 . لسليمان الريحاني الأفكار العقلانية واللاعقلانية

بعد الانتهاء من تقديم المهارو المطلوب ا تسا ها، يتم حي   :التقييم التكويني -

وممارسة أفراد العينة لهذه المهارو بتقديم بطاقات التقييم، وعمل عغذية راجعة لما تم 

 خلال ال جلسة.

بعد الانتهاء من الللسات العلاجية وفي نهاية الللسة الأخيرو من التقييم الختامي:  -

جلسات البرنامد العلا ي، تقوق الباحثة بالتقييم ال ها ي بعد تطبيق مقاييس البح  

 المذاورو فنفا. 
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 تحكيمه: بناء البرنامج و -10

حي  تم عرضه  قامت الباحثة بإعداد البرنامد العلا ي المقترغ في صورته الأولية

على مجموعة من الأساتذو المتخصصين في علم النفس وعلوق التربية والعلوق ا سلامية 

قامت الباحثة الملاحظات المقدمة من قبل الأساتذو وهناء على (، 2011)في سلتمبر سنة 

 ، عليهم.بإجراء التعديلات الضرورية على البرنامد العلا ي وأعادت عرضه 

البرنامد من حي  عدد جلساته  ملا،مةعلى  ا حؤميناتفق الأساتذو  حي 

والأنشطة والأساليس المساعدو التي يحتوي عليها والأهدا  العامة والخاصة له في 

 .العاق التؤفل باضطراب القلق

 :)عرض البرنامج المقترح باختصار( المراحل الأساسية للبرنامج -11

 يشتمل البرنامد على ثلا  مراحل أساسية، هي:

وعشتمل على ثلا  لة الأو ى: المقابلات التمهيدية )المرحلة ما قبل العلاجية(: المرح

جلسات )حي  تتطلس بعخ الحالات زيادو عدد الللسات التمهيدية وللك حسس 

 مستو  ععقد المشكلة ومد  ععاون الحالة(.

 ة عشر جلسة علاجية.ثلاثوعشمل  المرحلة الثانية: مرحلة التدخلات العلاجية: 

 وعشمل جلستين. لة الثالثة: مرحلة إنهاء العلاج والوقاية من الانتكاس: المرح

 واللدول التالي يلخص المراحل الأساسية للبرنامد مع محتواها باختصار :
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 (: المراحل الأساسية للبرنامج:16جدول رقم )

 رقم الجلسة المحتوى  مراحل البرنامج

 الأو ى

 جمع البيانات، التشخيص، التقييم.

 ق المقاييس القبلية.تطبي

 إقامة التحال  العلا ي.

 صياغة المشكلة صياغة معرفية سلو ية دينية.

 تقديم منطق البرنامد العلا ي.

 توضي  ماهية العلاج المعرفي السلواي الديني

 زيادو وعي المتعاللة بطبيعة اضطراب القلق،  بيعة الضغو  النفسية وعلاقتها بالقلق.

المقابلات 

 التمهيدية

لاث )ث

 مقابلات(

 المتوسطة

 إعادو عشؤيل البنية المعرفية السلو ية الدينية، من خلال استخداق ما يلي:

(1- 13) 

 الأساليب الدينية: الأساليب المعرفية السلوكية:

مراقبة الذات )تقنية تفحص الدليل، تقنية إيجاد 

البديل، تقنية العمود الثلاعي، سلل الأفكار(، التفؤير 

التفريغ الانفعالي، ععديل البناء المعرفي )ععديل  الذاعي،

الأفكار اللاعقلانية(، التحصين ضد الضغو  

النفسية، ععديل الحوار الداخلي، التخيل، لعس 

الدور، تقنية التنفس، تقنية الاسترخاء، الواجبات 

 الم. لية.

أسلوب الصلاو والوضوء، أسلوب 

قراءو القرفن الؤريم أو الاستماع له، 

ب التأمل بذ ر   ععالى، أسلو 

أسلوب الدعاء، أسلوب التوهة، 

أسلوب الرضا، أسلوب التسام ، 

الخلوو  ،تز ية السمات ا يجابية

 العلاجية. 

 الأخيرة

  نهاء الللسات العلاجية. الحالة هيئة  -

 بلورو الأهدا  المؤتسبة. -

و  النفسية والمشؤلات لمهارات المواجهة  والتعامل مع الضغ الحالةتأ يد أهمية ا تساب  -

 ا ختلفة.

من الأساليس العلاجية ا ختلفة للبرنامد في انخفا  الأعرا   الحالةفحص مد  استفادو  -

 ا الينيؤية لاضطراب القلق أو اضطراب الا تئاب.

 تقويم البرنامد والمتابعة. -

(14- 15) 

 خلاصة:

البرنامد بمختل   ات ح من خلال ال  ا جراءات و الخطوات السابقة  مد  ملا،مة

القلق لد   لبة  تمكوناته )الللسات ، الأساليس و التقنيات( في التؤفل باضطرابا

 اللامعة 
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