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أق ا ختبــــر مـــن قبــــل دراســـتنا هــــذه العلاقـــة بــــين اســـتراتيجيات المواجهـــة  ومســــتو  ا جهـــاد   تتنـــاول 

فــــي مقيــــال اســــتراتيجيات المواجهــــة الخـــــاص  يتمثــــلمقياســــين الأول  حيــــ  اســــتعملنا  التوحــــديالطفــــل 

،علـى  (PSS)لوالـدي الخـاص ببيـري و جـونزاو الثـاني يتمثـل بـدوره فـي مقيـال ا جهـاد  (CISS)بأنـدلر وهـار ر

 ن.و دي  أق لديهن أ فال توح  12 8 عينة بلغ عددها 

 و عد المعاللة ا حصا،ية تم التوصل إلى النتا،د التالية:

توجـــــــد علاقـــــــة دالـــــــة إحصـــــــا،يا بـــــــين مســـــــتو  ا جهـــــــاد و اســـــــتراتيجيات المواجهـــــــة لـــــــد  أق الطفـــــــل لا  -

  .التوحدي

المشـكل لـد  أق الطفـل  التمر ـز حـول توجد علاقة دالة إحصا،يا بـين مسـتو  ا جهـاد و إسـتراتيجية  -

 التوحدي

 .التوحديطفل توجد علاقة دالة إحصا،يا بين مستو  ا جهاد و إستراتيجية الانفعال لد  أق ال -

  .التوحديلا توجد علاقة دالة إحصا،يا بين مستو  ا جهاد و إستراتيجية التجنس لد  أق الطفل  -

  .لا توجد فروق دالة إحصا،يا في مستو  ا جهاد ععز  إلى متغير سن أق الطفل التوحدي -

 .التوحديفل لا توجد فروق دالة إحصا،يا في استراتيجيات المواجهة ععز  إلى متغير سن أق الط- -

لا توجــد فــروق دالــة إحصــا،يا فــي مســتو  ا جهــاد ععــز  إلــى متغيــر المســتو  الدرا ــ ي لــد  أق الطفــل  -

 .التوحدي
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لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــا،يا فـــي اســـتراتيجيات المواجهـــة ععـــز  إلـــى متغيـــر المســـتو  الدرا ـــ ي لـــد  أق  -

 .التوحديالطفل 

 د ، أق الطفل التوحدي ، التوحد.استراتيجيات المواجهة ، ا جها لكلمات الدالة:ا

Abstract 

Our study is based on Correlational research between coping strategies and the level of 

parental stress experienced by autistic child’s mother, where we used two scales the first one 

represented by the (CISS) questionnaire developed by Endler and Parker and the second one 

represented by parental stress scale (PSS) developed by Berry and Jones, on a sample of 128 

Mothers having autistic childs.  

 After statistical treatment, we reached the following results: 

- There was no statistically significant relationship between stress level and coping strategies 

experienced by autistic child's mother.  

- There is a statistically significant relationship between level of stress and problem solving 

strategy experienced by autistic child's mother. 

- There is a statistically significant relationship between the level of stress and the 

concentration strategy on emotion experienced by autistic child's mother. 

-  There was no statistically significant relationship between the level stress level and 

avoidance strategy experienced by autistic child's mother. 

- There were no statistically significant differences in the level of stress attributed to the age 

factor of autistic child’s mother. 

- There were no statistically significant differences in coping strategies attributed to the age 

factor of autistic child’s mother. 

-  There were no statistically significant differences in the level of stress attributed to the level 

of study of autistic child’s mother. 

- There were no statistically significant differences in the coping strategies attributed to the 

level of study of autistic child’s mother. 
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 المقدمة:

تمثــل الاضــطرابات النما،يــة عا،قــا للطفــل للنمــو و الوصــول الــى مرحلــة ن ــا عقلــي و 

 عا في مقبول و متوقع من  ر  ا لتمع.

لذلك اانت العديد من الدراسات للوصول الى ماهية هذه الاضطرابات و أثارها علـى 

و  ـذا أسـرته مستقبل الطفل في مجتمعـه، حيـ  ععتبـر مـن أ بـر الصـعوهات التـي يواجههـا 

 المعنية بالتؤفل الى جانس ا حي  الطبي من متؤفلين و مختصين نفسيين.

لؤــن تر يــ  الدراســات علـــى الاضــطرابات و ا عاقــات العقليــة لـــد  الطفــل تــرك حيـــ ا 

ضـيقا للاهتمــاق بــالمتؤفلين و أسـرو الطفــل المــريخ ، إل لا يمؤــن إنكـار للــم المعانــات التــي 

 .  د م هم  هذه الاضطراباتيمرون  ها نتيجة إصابة فر 

دراســة اســتجابة عا،لــة Gray (2003 )و نلاحـ  محاولــة العديــد مــن العلمــاء مــن أمثــال         

ـــي  ــ ــ ـــتراتيجيات التـــ ــ ــ ـــة الاســـ ــ ــ ـــة  ريقــ ــ ــ ـــة لمعرفـــ ــ ــ ـــــدين  محاولـــ ــ ـــة الوالــ ــ ــ ـــ ى و خاصـــ ــ ــ ـــال المرةـــ ــ ــ الأ فــ

 ( اللــذين2008مثــل دراســة  دافــيس و اـاـرتر ) يسـتخدمونها لمواجهــة هــذه التجرهــة ا لهــدو

بحثــا فــي مســاهمة الســلواات الأساســية للطفــل التوحــدي  جهــاد الوالــدين ، حيــ  عشـــمل 

 العلز في التبادل الاجتماعي و التواصل و سلواات و نمطية تؤرارية. 

مــــن حيــــ  مـــن ناحيــــة الاضــــطرابات التـــي تصــــيس الطفــــل يحتـــل التوحــــد المرتبــــة الأولـــى  و     

فـــإن  والـــدي الطفـــل   ـــذلكنوات الأخيـــرو و بســـلس زيـــادو نســـبة ا صـــابة بـــه فـــي الســـأهميتـــه 

إجهــــاد والــــدي الأ فــــال ،ف (pisula,2010)التوحــــدي يعــــانون مــــن مســــتو  عــــال  مــــن ا جهــــاد

ـــه  كـــــون أ بـــــر بالمقارنــــة مـــــع أوليـــــاء الأ فـــــال المصــــابين باضـــــطرابات أخـــــر  مثـــــل  يالمصــــابين بــ

  التخل  العقلي أو التريزوميا
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ل مسـتو  إجهـاد عـال لـد  الأمهـات يكـون  ع ـلي  2010عاق  pisula ما بينت دراسة 

أ بر من الآباء ، فالنساء عموما أ ثر ععرضا ل جهاد من الرجال للوضعيات ا لهدو حي  

 (GARY ,2003)يستخدمن استراتيجيات مختلفة لمواجهته 

معرفـــة اســـتجابة أق الطفـــل التوحـــدي مـــن خـــلال معرفـــة اســـتراتيجيات مواجهتهـــا إن  

لا يصــس فــي مصــلحة ،و هــذا ة التؤفــل بطفــل توحــدي بالغــة الأهميــة ل جهــاد ا ختبــر نتيجــ

مـــن ا لتمـــع  ءو للـــك لأنهـــا تمثـــل جـــزأيضـــا نظـــرا لأهميتهـــا فقـــ  بـــل الأق التوحـــدي الطفـــل 

  طبيعة سلواا هابحدد تالذي يتأثر بمستو  أدائها و حالتها النفسية التي ت

 الإشكالية:-1

ـــــدو ازداد عــــــــدد الأ فــــــــال المشخصــــــــين باضــــــــطراب  يــــــــ   ــ ــــود العديـ ــ ــــي العقــ ــ ـــد فــ ــ التوحـــ

عـسء و يرتب  هذا الاضطراب بمعانات شخصية معتبـرو و هـو ، (storms, 2012) السابقة 

 (Brereton , & tong, 2005)العا،لات ، والمتؤفلين و  بير و إجهاد للوالدين ، 

ون بتغيـــرات فـــي ديناميـــت مصـــابين بالتوحـــد يمـــر   ن الـــذين ينجبـــون أ فـــالايالوالـــدإن  

فاضطراب  ي  التوحد يمؤن أن يـؤسثر علـى  ،، روتي ها ، ونشا ا ها بسلس الطفلالعا،لة 

الوالــدين  والأشــقاء حيـ  يمؤــن أن يعيشــوا مــع عــدق اســتقرار  واـل مجــالات حيــاو الطفــل 

عـــــا في فـــــي العا،لـــــة ،  مـــــا يمؤـــــن أن تكـــــون تجرهـــــة الولـــــدين مـــــع الطفـــــل المصـــــاب بالتوحـــــد 

 (Bhagat , Haque , Simbah,  & Jaalam,2017)   مجهدو إلى حد  بير

ويعود للك إلـى عـدو عوامـل ، أغل هـا الصـعوهات الاجتماعيـة و السـلو ية الؤبيـرو التـي 

تمي  الطفل حي  يملك هؤسلاء الأ فال مشاال سلو ية ، مثل نوهات الغضـس : الصـرا، ، 

 ,Kauffman , & Hallohan)العــخ ، أو بعــخ الســلو يات العدوانيــة و المؤسليــة للــذات 

2011 .p 661،)  فالأ فال المصابين بالتوحد يملكون سمات شخصـية صـعبة مـن شـأنها أن

 .  (schopler , & Nesslove, 2013)ترهق الوالدين 
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ـــة عنــــد إنجــــا هم لطفــــل مصــــاب  فبينمــــا يبلــــغ العديــــد مــــن الأوليــــاء عــــن جوانــــس ايجابيـ

أوليــاء أ فــال بالتوحــد ، يبلــغ فخــرون أيضــا عــن مســتويات عاليــة مــن ا جهــاد بالمقارنــة مــع 

 (Storms,2012)عاديين 

العديد من العوامل عساهم في إجهاد تجارب العا،لة: شدو ضع  الطفل ، الظرو  

الطبيـــة المرضـــية ، اللانـــس المـــادي،  مشـــاال العمـــل ، تحـــديات فهـــم الطفـــل وعـــدق القـــدرو 

يـد مــن علـى الموازنـة بـين اـل تلـك المتطلبـات ،  تتـداخل فـي نفـس الوقـت لتسـلس للولـدين المز 

لوالـدي مـرتب  بعـدد ا،  مـا تبـين   أيضـا أن ا جهـاد (Ennis- Cole ,2015)الحصـر وا جهـاد

ـــــرا   ــ ـــــدو أعـ ــ ـــــديوشـ ــ ـــل  التوحـ ــ ــ ـــا الطفـ ــ ــ ــــوق  هـ ــ ـــي يقــ ــ ــ ـــلوك التـ ــ ــ ــــطرابات السـ ــ ــــدو اضــ ــ ـــــذا  بشــ ــ و ـ

(Schneider ,2014) 

و يعتبـــر ا جهـــاد حالـــة شـــد عقليـــة أو عا فيـــة مـــن شـــأنها أن ترفـــع مســـتو  اســـتجابة 

،  ما يستجيس الأشخاص ل جهاد (Robbin,2015)لوضعية ألم أو صدفة  يقظتهالفرد أو 

 البعخ أ ثر فاعلية من الأخر  و يكون التماثل بين عامل إجهاد معين،بطرق مختلفة 

ونظــرا لــذلك، تــم رهــ   ،واسـتجابة المواجهــة محــددا ر،يســيا لفاعليــة المواجهــة نفســها 

ي  الأ فـــال المصـــابين باضـــطراب  يـــ  اســـتجابات المواجهـــة مـــع نتـــا،د ايجابيـــة عنـــد والـــد

 (Grenier,2012)التوحد

وفي هذا الصدد، تمت ا شـارو إلـى أن إنجـاب الوالـدين لطفـل مصـاب بإعاقـة إنما،يـة 

هــو مهمــة مرهقــة خاصــة بالنســبة للأمهــات باعتبــارهن أ ثــر تــدخلا فــي التؤفــل  و الدراميــة 

سلو يات المواجهـة التـي يطورونهـا  الأ ثر إدارو لاستثنا،ية الطفل تكون من قبل الأمهات و

  (Vidyosgar ,& Kochy , 2010)أيضا على النظاق الاجتماعي  تؤسثر على العا،لة  ما تؤسثر
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ومــــــــــن هــــــــــذا المنطلــــــــــق، اهتمــــــــــت العديــــــــــد مــــــــــن الدراســــــــــات بالعلاقــــــــــة بــــــــــين ا جهــــــــــاد و 

  نجـــد مـــن بي هـــا الدراســـة التـــي قامتـــا  هـــا التوحـــدياســـتراتيجيات المواجهـــة  لـــد  أق الطفـــل 

 فيدوسكار 

والتــــي  تبــــين مــــن خلالهــــا وجــــود علاقــــة موجبــــة  ودالــــة ( Vidyosgar & Kochy)و اوءــــ ي 

 إحصا،يا 

 مـا بينـت  (Vidyosgar, & Kochy , 2010)بـين ا جهـاد و اسـتخداق المواجهـة المباشـرو

مــن جهتهــا دراســة  ــريم حــول العلاقــة بــين مســتو  ا جهــاد و اســتراتيجيات المواجهــة عنــد 

 فال المصابين بالتوحد علاقـة ارتبا يـة دالـة إحصـا،يا بـين بعـخ اسـتراتيجيات أمهات الأ 

 مـــا تبـــين  (Thakuri, 2014)المواجهــة وا جهـــاد مثـــل للـــك، البحــ  عـــن الـــدعم الاجتمـــاعي 

أيضــا مــن خــلال نتــا،د الدراســات التــي أجريــت حــول ا جهــاد و اســتراتيجيات المواجهــة عنــد 

ـــد  ــ ـــــابين بالتوحـ ـــال المصــ ــ ـــدي الأ فــ ــ ـــــات والـ ـــل العينــ ــ ـــــة ، مثــ ـــــل المن ليــ ـــن العوامـ ــ ـــــد مــ أن العديــ

الصغيرو ، عدق تجانس أعمار الأ فال واعساعها،  العينات غير الممثلة  لتمـع الوالـدين، 

بمـــا فـــي للـــك أدوات القيـــال غيـــر  المماثلـــة مـــن شـــأنها أن تـــؤسثر ســـلبا علـــى مصـــداقية النتـــا،د 

  .(Mesibove, Shea, & Schopler, 2010.P 106) المتوصل إليها

 و قليلة جدا هي الدراسات التي قامت بدراسة العلاقة بين مستو  ا جهاد 

واســــتراتيجيات المواجهــــة لــــد  أق الطفــــل التوحــــدي فــــي اللزا،ــــر و خاصــــة الدراســــات 

 الؤمية لذلك ارتأينا القياق  هذه الدراسة من أجل ا جابة عن السؤسال التالي :

اد و اســتراتيجيات مواجهتـه لـد  أق الطفــل مـا العلاقـة المتواجـدو بــين مسـتو  ا جهـ 

 ؟التوحدي
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 فرضيات الدراسة:-2

توجـــــد علاقـــــة  دالـــــة إحصـــــا،يا بـــــين مســـــتو  ا جهـــــاد و اســـــتراتيجيات المواجهـــــة لـــــد  أق -1

 الطفل التوحدي.

إستراتيجية التمر ز حول المشكل  بين مستو  ا جهاد وإحصا،يا توجد علاقة دالة -1-1 

 .لد  أق الطفل التوحدي

توجــــد علاقــــة دالــــة إحصــــا،يا بــــين مســــتو  ا جهــــاد و إســــتراتيجية الانفعــــال لــــد  أق  -1-2

           الطفل التوحدي.

توجـــــد علاقـــــة دالـــــة إحصـــــا،يا بـــــين مســـــتو  ا جهـــــاد و إســـــتراتيجية التجنـــــس لـــــد  أق -1-3 

                             الطفل التوحدي.

جهـــاد ععـــز  إلـــى عامـــل الســـن لـــد  أق الطفـــل توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــا،يا فـــي مســـتو  ا  -2

 التوحدي.

أق لــــد  ســــن التوجـــد فــــروق دالــــة إحصــــا،يا فــــي اســــتراتيجيات المواجهــــة ععــــز  إلــــى عامــــل -3

 الطفل التوحدي.

توجد فروق دالة إحصا،يا في مستو  ا جهاد ععز  إلى عامل المستو  الدرا  ي لد  أق -4

 الطفل التوحدي.

فـي اسـتراتيجيات المواجهـة ععـز  إلـى عامـل المسـتو  الدرا ـ ي توجد فروق دالة إحصا،يا -5

 لد  أق الطفل التوحدي.

 أهداف الدراسة: -3

 هــد  هــذه الدراســة إلــى معرفــة العلاقــة بــين مســتو  ا جهــاد و اســتراتيجيات مواجهتــه  -1

 لد  أق الطفل التوحدي.
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سـتو  الدرا ـ ي لـد  معرفة الفروق الممؤنة فـي مسـتو  ا جهـاد تبعـا لعـاملي السـن / الم -2

 أق الطفل التوحدي.

معرفـــــــة الفـــــــروق الممؤنـــــــة فـــــــي اســـــــتراتيجيات المواجهـــــــة تبعـــــــا لعـــــــاملي الســـــــن / المســـــــتو   -3

 الدرا  ي لد  أق الطفل التوحدي 

اللانــس الــذي تدرســه و تت ــح  فــي أهميــة تؤمــن أهميــة هــذه الدراســةأهميووة الدراسووة:  -4

 فيما يلي:

 الأهمية النظرية:

ة الدراسة الحالية في محاولة المساهمة في معرفة العلاقة بين مستو  تتمثل أهمي -1

 ا جهاد الذي تتعر  له أق الطفل التوحدي و استراتيجيات مواجهتها له.

عساهم هذه الدراسة في مساعدو أولياء الأمور)فباء، أمهات( و المتؤفلين  في معرفة  -2

جيات موجهته لد  أق الطفل المزيد حول العلاقة بين مستو  ا جهاد و استراتي

 التوحدي.

ععتبر هذه الدراسة الأولى من نوعها من ناحية للم العينة و بيعة المن ا المعتمد -3

 حسس علم الباح .و الأداو المستخدمة في قيال مستو  الاجهاد ومكان إجرائها 

 الأهمية التطبيقية:-

ة من قبل الأخصا،يين التعر  على علاقة مستو  ا جهاد باستراتيجيات المواجه-1

والمتؤفلين بالأ فال التوحديين في المرا ز التعليمية البيداغوجية   النفسانيين

 واللمعيات التي تتؤفل  هذه الفئة. 

لفت انتباه المتؤفلين بالأ فال التوحديين و الباحثين الأااديميين  بدور الأق في التؤفل -2

 تطبق على مستو  المرا ز البيداغوجيةعلى أمل القياق ببرامد ععليمية أو إرشادية 

 واللمعيات من  ر  ا ختصين. 
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 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة: -5

لوالدي اعلى مقيال ا جهاد  التوحديهو الدرجة التي تتحصل عليها أق الطفل الإجهاد: -

 الخاص ببيري و جونز.

الطفل التوحدي على مقيال  هي الدرجة التي تتحصل عليها أقاستراتيجيات المواجهة: -

  رق المواجهة الخاص بأندلر و بارك.

 حدود الدراسة: -6

 2017/2018أجريت هذه الدراسة خلال الموسم الدرا  ي حدود زمنية: -

الدراسة على أمهات أ فال التوحد بكل مستشفيات  هذه : أجريتحدود مكانية-

المعاقين لهنيا التوحديين و فال الأمرا  العقلية و المرا ز البيداغوجية و جمعيات الأ 

 بكل من ولاية قسنطينة ، سطي  ، وميلة.

  أجريت هذا الدراسة على أمهات أ فال التوحد حدود بشرية:-

يعتبر التوحد من أصعس الأمرا  عشخيصا و علاجا نظرا  الإطار النظري للدراسة: -7

 عند الأ فال.لتعدد أشكاله و مستويات الأعرا  التي تختل  من شخص لآخر خاصة 

مد  متعدد من الصعوهات  (ASD)يختبر الأ فال المصابين باضطراب  ي  التوحد 

الاجتماعية و العا فية و السلو ية التي تؤسدي الى قلق  بير و مستمر عند الوالدين ، 

 ، (Seymour , wood, giallo , & jellett,2012) فهو من أسرع ا عاقات النما،ية توسعا 

فال المصابين به صعوهات  بيرو في ا تساب سلواات إنسانية أساسية حي  يملك الأ 

مثل التفاعلات الاجتماعية و القدرو على تبادل العوا   و الأفكار ، وتأسيس علاقة مع 

الآخرين ، و يؤسثر التوحد أو  ي  الاضطرابات على ال شخص بطريقة مختلفة و 

 . (Twoy, connolly ,& novak ,2007)بدرجات متفاوتة 
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يؤسثر على وظا،   توحديإن المستو  المرتفع من ا جهاد الناتد عن التؤفل بطفل 

 (Bonis,2016)العا،لة  ما يؤسثر على قدر هم على إدارو سلو يات الطفل والتؤفل به 

عستخدق العا،لة أو المتؤفلين استراتيجيات مواجهة مختلفة استجابة ل جهاد  و للك و 

  (Twoy , connolly ,& novak ,2007)د لتقبل أو تقليل الحد  ا له

 الإجهاد و استراتيجيات المواجهة: -

يعتبر ا جهاد تفاعلا خاصا بين الفرد والوضعية بحي  يقيم هذا الأخير  الإجهاد:

 .folkman, 2011) ) متجاوز لمصادره و يمؤن أن يضع  حته النفسية في خطر 

الوضعية من  ر  الشخص و تتدخل العناصر المعرفية و العا فية في إدراك 

فأحدا  الحياو لا تملك نفس التأثير  Massoudi, 2009)) محاولته للتؤي  بشكل أفضل 

على جميع الأشخاص، فليست شد ها و لا تواترها و حتى سوؤها يمثل أهمية  بيرو في 

-Bruchen)حد لاته ، بل صداها العا في و دلالتها بالنسبة لشخص معين 

Schweitzer,2001.) 

هي مجموع ا لهودات المعرفية والسلو ية المستعملة في إدارو  استراتيجيات المواجهة:

 متطلبات داخلية أو /و خارجية ، و التي يقيمها الفرد على أنها مستهلؤة و متجاوزو لموارده

(Lazarus ,et Folkman , 1984). 

 و تنقسم استراتيجيات المواجهة الى عدو أنواع:

هي إدارو أو معاللة مباشرو وضعية مجهدو أو زة حول المشكل: المواجهة المتمرك-

  (( Coon , Mitterer , & Martini, 2018. P497 .مهددو

هي التعامل مع استجابة عا فية لوضعية محددو المواجهة المتمركزة حول العاطفة: -

 (Diehl, & Wahl, 2014.p 109)بدلا عن محاولة عغيير الوضعية نفسها 
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هي الاستراتيجيات التي عستخدق لتجنس التعامل مع ا لهد التجنبية: المواجهة  -

 ( Wong, Wong, & Scott ,2006.p 48) بالانفصال عنه 

 الأم و الطفل التوحدي: -

يعر  التوحد بأنه إعاقة معقدو و مزمنة تظهر عادو أثناء الثلا  سنوات الأولى و 

، و تؤسثر  (Bogdochina,2013)له تؤسثر على  ريقة التواصل و تفاعل الشخص مع من حو 

لفظية الالاختلالات اللغوية عند هؤسلاء الأ فال على المهارات اللفظية و غير 

(Matson,2011.p 85)  ما يمؤن للطفل التوحدي أن يظهر اختلالات في المهارات 

، تجاهل قدوق و لهاب  االاجتماعية مثل الفشل في التواصل بصري

نجد أيضا عرضا ثالثا سا،دا عند هؤسلاء الأ فال و هو  (Matson ,2008 .p 175)الآخرين

مد  مقيد من السلواات و النشا ات و الاهتمامات حي  عشمل هذه السلواات حراات 

 . (Cicchetti , &Cohen,2006.p 329)متؤررو و نمطية

و نتيجة لهذه الاختلالات المتنوعة  يعتبر التؤفل بالطفل التوحدي تحديا لأمه فقد 

ن مستو  ا جهاد الأمومي أ بر من ا جهاد الأبوي و قد تم تقديم افترا  مفاده وجد أ

و  (Lawson,2001 .p 114)أن الأمهات هن الأ ثر تور ا في التؤفل اليومي بالطفل التوحدي

ن مستو  و أمهات يعان و فالأ فال لو  .يؤسثر إجهاد الأق بدوره على حالة الطفل التوحدي

تو  تحسن أقل من الأ فال لوي أمهات يملؤن مستو  عال من ا جهاد لديهن مس

 ( Mesibove , Shea , & Schopler ,2010)ا جهاد منخفخ من 

 منهج البحث: -8

 تعريف المنهج:

 .الارتبا ي استخدمنا في دراستنا هذه المن ا الوصفي 
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عينة الدراسة هي أمهات الأ فال التوحديين الم للين في ال من  عينة الدراسة:-9

أو المرا ز  لهنيا تشفيات الأمرا  العقلية أو جمعيات الأ فال المعاقينمس

البيداغوجية للأ فال المعاقين لهنيا في ال من ولاية) قسنطينة ، سطي ، ميلة(  ، 

استمارو  وتم  300علما أن الباح  قاق بتوزيع ـ ،أما 128حي  بلغ مجموع العينة

هده الاستمارات و تم استبعاد  من 128م ها ، حي  تم استخداق  160استرجاع 

و قد . الاستمارات الباقية مثل عدق إجابة بعخ أفراد العينة على عدد  بير من الأسئلة  

 تم اختيار العينة بطريقة عشوا،ية للحصول على أ بر قدر ممؤن من الأمهات.

 وصف أدوات الدراسة: -10

 (CISS)مقياس استراتيجيات المواجهة -

حي  تم  (CISS)ن خة المقننة من مقيال استراتيجيات المواجهة تم الاعتماد على ال

المتواجد في ولاية وهران   (CISS)تقني ها و ترجمتها إلى البيئة اللزا،رية على مستو  مر ز 

من قبل الباحثين : فرا ي فيصل ،  بداني خديجة، قويدري مليؤة ، شعبان الزهرو عاق 

ير للطالس معرو  محمد من جامعة . حي  أخذنا ن خة من مذ رو ماجست 2006

 2007وهران الذي قاق بأخذها بدوره من مذ رو د توراه الباحثة  بداني خديجة عاق 

يقيس هذا المقيال  رق ،بعنوان : التوظي  ال.رجس ي لحالات الا تئاب الارتكا  ي 

 أبعاد تقسم االتالي: 3بندا عشمل  48المواجهة، وهو يحتوي على 

بدل مجهودات  هد  إلى حل المشكل عبر –و حول المشكل المواجهة المتمر ز -1

 إعادو البناء المعرفي أو محاولات عغيير الوضعية و حل المشكل.

الاستجابة ل جهاد و الانفعال المتمر ز حول –المواجهة المتمر زو حول الانفعال  -2

 لهدوالذات ، نشا ات متمر زو على إنقاص التوتر الانفعالي الناتد عن الوضعية ا 

 المواجهة المتمر زو حول التجنس أي الميل لتجنس الوضعية ا لهدو. -3
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)أبدا( إلى 1البدا،ل من: ،يتم ا جابة على البنود بواسطة مقيال ليكارت الخما  ي 

 )دا،ما( 5

 الخصائص السيكومترية للأداة: 

تم التأ د من قيال ال خاصية من خاصية الصدق و الثبات لمقيال استراتيجيات 

 المواجهة و فيما يلي شرغ لقيال ال خاصية على حدا:

 ثبات المقياس:

قمنـــــا بحســـــاب ثبـــــات الاعســـــاق الـــــداخلي )ألفـــــا  رونبـــــا، ( ، حيـــــ  وجـــــدنا قيمـــــة هـــــذا 

وفـي ضـوء هـذه المعطيـات، يمؤـن القـول أن مـد   ، و هي قيمـة مرتفعـة 0.73الأخير عساوي 

تتمتـع بقـدر  يـس مـن الثبـات يبـرز  تجانس وان لاق عبارات المقيال مرتفع، وهالتـالي ف ـي

 إمكانية استخدامها في قيال ما وضعت لقياسه.

 قمنا بالتأ د من صدق المقيال عن  ريق صدق البناء. صدق المقياس:

للتحقـق مــن صـدق البنـاء تــم اسـتخراج معـاملات الارتبـا  بــين اـل بعـد مــن   صودق البنواء:

 (1ي اللدول )أبعاد المقيال و الدرجة الكلية له  ما هو مبين ف

 ( يبين معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس استراتيجيات المواجهة و درجته الكلية1جدول )

 معاملات الارتباط الأبعاد

  0 .**558 إستراتيجية التمركز حول المشكل

 0 .**599 إستراتيجية الانفعال

 **0.546 إستراتيجية التجنب

   . 0.01** = دال عند 

 0.05*= دال عند   

( أن قــيم معــاملات الارتبــا  بــين الأبعــاد و 1نلاحــ  مــن البيانــات الــواردو فــي اللــدول )

( و هــــي جميعــــا دالــــة إحصــــا،يا عنــــد مســــتو  0.59-0.54الدرجــــة الكليــــة تراوحــــت مــــا بــــين )

( مما يدل على أن المقيال يمتاز بصدق تكويني ، وعليه يمؤن القول بنسبة 0.01الدلالة )
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بنـود الأبعـاد الفرعيـة المشـار إليهـا سـابقا تتجـه إلـى الارتبـا  فيمـا بي هـا عاليـة مـن الثقـة، أن 

بصــفة مرتفعــة ومــن ثــم ف ــي تتشــابه مــن حيــ  قياســها لــنفس البعــد أو التكــوين الفرةــ ي 

 على النحو المطلوب. 

  : مقياس الإجهاد الوالدي-

ل ، يسـتخدق لقيـال ا جهـاد الوالـدي ، بشـك 1995صمم من قبل بيـري و جـونز عـاق 

يجابيــة و ســلبية إبنــد تتمثــل فــي تجــارب  18لاتيــا( وهــو يحتــوي علــى  لأنــه مقيــال يمــإلاعــي )

 5)لا أوافــــق بشــــدو( إلــــى  1متعلقــــة بــــالابن باســــتخداق ســــلم ليكــــارت الخما ــــ ي الأبعــــاد مــــن 

بالنســبة  جــراءات ا جابــة  يــتم الطلــس مــن المتطوعــات قــراءو اــل بنــد  )أوافــق بشــدو( ، أمــا

فـي الخانـة التـي تراهـا الأق مناسـبة أو تنطبـق عليهـا ، بحيـ   (xضـع علامـة )ا جابـة عليـه بو و 

( والما تكون الدرجة عالية وتقتـرب مـن الحـد الأق ـ ى 90إلى  18أن الدرجة تتراوغ ما بين )

المـــا زادت مســـتويات معايشـــة ا جهـــاد مـــن قبــــل الأق)حيـــ  درجـــة عاليـــة تمثـــل مســــتويات 

 عالية من ا جهاد(

تمــــت ترجمــــة المقيــــال مــــن اللغــــة الانجلي يــــة إلــــى اللغــــة ترية لوووولأداة: الخصووووائص السوووويكوم

ـــة الأصــــلية علــــى  ـــة و تــــم عــــر  الن ــــخة المترجمــــة مــــع الن ــــخة الانجلي يـ أســــتالا  11العرهيـ

مختصـــين فـــي اللغـــة الانجلي يـــة ليـــتم التأ ـــد مـــن  ـــحتها  مـــا قمنـــا بقيـــال اـــل مـــن خاصـــية 

 يلي شرغ لقيال ال خاصية على حدا : الصدق و الثبات لمقيال ا جهاد ألوالدي و فيما

قمنــــا بحســـاب ثبــــات الاعســــاق الــــداخلي )ألفــــا  رونبــــا، ( ، حيــــ  وجــــدنا  ثبووووات المقيوووواس: -

وفــي ضــوء هـــذه المعطيــات، يمؤــن القـــول أن  و هــي مرتفعـــة. 82.0قيمــة هــذا الأخيـــر عســاوي 

 مد  تجانس وان لاق عبارات المقيال مرتفع.

المقيــال اعتمــدنا علــى اــل مــن صــدق البنــاء و صــدق للتأ ــد مــن صــدق   صوودق المقيوواس:- 

 % 76محؤمـين فـي التخصـص المطلـوب حيـ  تـم التوصـل إلـى نسـبة  8ا حتو  باسـتخداق 
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من إجماع هؤسلاء على سلامة بنود المقيال، ومن ثم بإمكاننا القول أن بنود المقيال تتجه 

  إلى قيال الميدان المراد قياسه بشكل موضوعي وغير متحي .

للتحقــق مـن صــدق البنـاء تـم اســتخراج معـاملات الارتبـا  بــين اـل فقــرو و  البنواء:  صودق-

 (2الدرجة الكلية للمقيال  ما هو مبين في اللدول )

 يبين معاملات الارتباط بين بنود مقياس الإجهاد و درجته الكلية (2جدول )

   0.01  =دال عند  **           

                    0.05ند = دال ع *          

( أن قيم معاملات الارتبا  بين بنود 2نلاح  من خلال البيانات الواردو في اللدول )

إحصـــا،يا  ة( و معظمهـــا دالـــ0.779-0.234فقـــرات المقيـــال و درجتـــه الكليـــة تراوحـــت بـــين )

 ( مـــا عـــد  البنـــد الثالـــ  ، و يـــدل هـــذا علـــى وجـــود درجـــة0.01و  0.05عنـــد مســـتو  دلالـــة )

مقبولة من الصـدق البنـا ي بمعنـى أن بنـود المقيـال تتـراب  فـي مـا بي هـا لقيـال بشـكل جيـد 

الخاصـــــــــية أو البعـــــــــد أو المفهـــــــــوق المتعلـــــــــق  هـــــــــا ومـــــــــن ثـــــــــم ف ـــــــــي تتميـــــــــ  بالصـــــــــدق ألتقـــــــــار ي 

(Convergent Validity) . 

 

 معاملات الارتباط رقم الفقرة معاملات الارتباط رقم الفقرة

1 620** .0 10 513*. 0 

2 *373. 0 11 673**. 0 

3 395. 0    12 602**. 0 

4 *234. 0 13 **761. 0 

5 *503. 0  14 719**. 0 

6 **732. 0  15 **779. 0 

7 0.665**  16 696**. 0 

8 0.605**  17 **471. 0 

9 489*. 0 18 **696. 0 
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 أدوات التحليل الإحصائي:-11

 SPSSحصا،ية للعلوق الاجتماعية استعمل الباح  البرنامد ا حصا ي المس ى الحقيبة ا  

       التالية: ،  ما اعتمدنا على التقنيات ا حصا،ية

 للبح  في العلاقة بين متغيرات الدراسة. (pearson)معامل الارتبا  بيرسون 

 . αمعامل الثبات  رونبا، - 

       (one way anova)اختبار تحليل التباين الأحادي -

 نتائج البحث:  -12  

(: يبين قيم معامل الارتباط ألفا كرونباخ بين مستوى الإجهاد و أبعاد استراتيجيات 3)جدول 

 المواجهة

 0.05*= دال عند       .0.01** = دال عند 

 تفسير و تحليل نتائج البحث:

بالنســــبة للفرضــــية الأولــــى و التــــي مفادهــــا  توجــــد علاقــــة دالــــة إحصــــا،يا بــــين مســــتو  

ات المواجهة لد  أق الطفل التوحدي  و بعد حساب معامل الارتبا  ا جهاد و استراتيجي

هـي غيـر دالـة إحصـا،يا  و .0 380بيرسون بين المتغيـرين وجـدنا أن قيمـة هـذا الأخيـر عسـاوي 

و منــه نــرفخ الفــر  البــديل و نقبــل الفــر  الصــفري الــذي مفــاده لا توجــد علاقــة دالــة 

 لد  أق الطفل التوحدي.بين استراتيجيات المواجهة و مستو  ا جهاد 

ـــىبالنســــبة للفرضـــــية  ـــة الأولــ و التــــي مفادهـــــا  توجــــد علاقـــــة دالــــة بـــــين مســـــتو   اللز،يـ

يســـــتراتيجية التمر ـــــز حـــــول المشـــــكل لـــــد  أق الطفـــــل التوحـــــدي  و بعـــــد حســـــاب و ا جهـــــاد 

 (rقيمة معامل الارتباط ) المتغيرات

 0380 . استراتيجيات المواجهة و مستوى الإجهاد

 *0.182- و مستوى الإجهاد المشكلالتمركز حول إستراتيجية 

                 **0.277 و مستوى الإجهاد إستراتيجية الانفعال             

 -0 080. إستراتيجية التجنب و مستوى الإجهاد             
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و هــي  قيمــة ســالبة و  0.182-معامــل الارتبــا  بيرســون وجــدنا أن قيمــة هــذا الأخيــر عســاوي 

و يمؤننـــا  اللز،يـــة الأولـــىو منـــه نقبـــل الفرضـــية  0.05ا عنـــد مســـتو  الدلالـــة دالــة إحصـــا،ي

 التمر ـــز حـــول القـــول أن هنـــاك علاقـــة دالـــة إحصـــا،يا بـــين مســـتو  ا جهـــاد و إســـتراتيجية 

المشــــكل لــــد  أق الطفــــل التوحــــدي  مــــا يمؤننــــا القــــول أنــــه المــــا زاد مســــتو  ا جهــــاد قــــل 

 تمر زو حول المشكل.استخداق الأق لاستراتيجيات المواجهة الم

و التـــي مفادهـــا  توجـــد علاقـــة دالـــة إحصـــا،يا بـــين  اللز،يـــة الثانيـــةبالنســـبة للفرضـــية 

مســـــــتو  ا جهــــــــاد و اســـــــتراتيجيات المواجهــــــــة المتمر ـــــــزو حــــــــول الانفعـــــــال لــــــــد  أق الطفــــــــل 

   0.277التوحدي  و بعد حساب معامل الارتبا  بيرسون وجدنا قيمة هذا الأخير عساوي 

 اللز،يــــة الثانيــــةية ضــــو منــــه نقبــــل الفر  0.01مســـتو  دلالــــة  إحصــــا،يا عنــــد  و هـــي دالــــة 

يمؤننــــــا القـــــــول أن هنـــــــاك علاقــــــة دالـــــــة بـــــــين مســــــتو  ا جهـــــــاد و اســـــــتراتيجيات المواجهـــــــة و 

المتمر ــــــــــــــزو حــــــــــــــول الانفعـــــــــــــــال أي المــــــــــــــا زاد مســــــــــــــتو  ا جهـــــــــــــــاد زاد اســــــــــــــتخداق الأمهـــــــــــــــات 

 ي .للاستراتيجيات المتمر زو حول الانفعال و العؤس  ح

و التــــي مفادهـــا توجــــد علاقــــة دالـــة إحصــــا،يا بــــين  اللز،يـــة الثالثــــةبالنســـبة للفرضــــية 

مســتو  ا جهــاد و اســـتراتيجيات المواجهــة المتمر ـــزو حــول التجنــس و بعـــد حســاب معامـــل 

و  و هـــي غيـــر دالـــة إحصـــا،يا 0.080-الارتبـــا  بيرســـون وجـــدنا أن قيمـــة هـــذا الأخيـــر عســـاوي 

قبل الفر  الصفري الذي مفاده لا توجـد علاقـة دالـة بـين منه نرفخ الفر  البديل و ن

مســــــــتو  ا جهــــــــاد و اســــــــتراتيجيات المواجهــــــــة المتمر ــــــــزو حــــــــول التجنــــــــس لــــــــد  أق الطفــــــــل 

 التوحدي.
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يوضووول الفوووروق فوووي مسوووتوى الإجهووواد بالنسوووبة لسووون أم الطفووول التوحووودي  : (4جووودول ) 

 one way anovaباستخدام التباين الأحادي 

و التــي مفادهــا  توجــد فــروق فــي مســتو  ا جهــاد ععــز  إلــى  الثانيــةبالنســبة للفرضــية 

 one way anovaأق الطفل التوحدي  و بعـد اسـتخداق تحليـل التبـاين الأحـادي  متغير سن

والذي على إثره يـتم  0.05و هي أ بر من مستو  الدلالة  2.423و جدنا قيمة     عساوي 

رفخ الفر  البديل ، مما يـدل علـى عـدق وجـود فـروق دالـة إحصـا،يا فـي مسـتو  ا جهـاد 

 ي.ععز  إلى متغير سن أق الطفل التوحد

يوضل الفروق في استراتيجيات المواجهة بالنسبة لسن أم الطفل التوحدي باستخدام  : (6جدول )

 one way anovaالتباين الأحادي 

 مستوى الدلالة القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 276.331 3 828.994 بين المجموعات

 256.009 124 31745.151 جموعاتدخل الم .3600 1.079

  127 32574.145 الكلي

ـــــية ـــــبة للفرضـ ـــة  بالنسـ ــ و التــــــي مفادهــــــا توجــــــد فــــــروق دالــــــة إحصــــــا،يا فــــــي متغيــــــر الثالثـ

 one wayاسـتراتيجيات المواجهـة ععـز  الـى متغيـر سـن الأق و بعـد حسـاب التبـاين الأحـادي 

anova  الدلالـة و هـذا يـدل علـى أنــه و هـي أ بـر مــن مسـتو   1.079و جـدنا قيمـة   عسـاوي

في استراتيجيات المواجهة ععـز  إلـى  0.05لا توجد علاقة دالة إحصا،يا في مستو  الدلالة 

 متغير سن أق الطفل التوحدي.

 مستوى الدلالة القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 0 .644 3 1.931 بين المجموعات 

 0 .266 124 32.944 دخل المجموعات 0 .069 2.423

  127 34.875 الكلي
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يوضل الفروق في مستوى الإجهاد بالنسبة للمستوى الدراس ي لأم الطفل التوحدي  : (5جدول )

 one way anovaباستخدام التباين الأحادي 

ي مســـتو  و التـــي مفادهـــا لا توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــا،يا فـــ الرابعـــةبالنســـبة للفرضـــية 

ا جهــــاد ععــــز  الــــى متغيــــر المســــتو  الدرا ــــ ي لأق الطفــــل التوحــــدي و بعــــد حســــاب التبــــاين 

و هـــي أ بـــر مـــن مســـتو   0 .985و جـــدنا أن قيمـــة   عســـاوي  one way anovaالأحـــادي 

، و هذا يدل على أنـه لا توجـد فـروق دالـة إحصـا،يا فـي مسـتو  ا جهـاد ععـز  0.05الدلالة 

 را  ي لد  أق الطفل التوحدي.إلى متغير المستو  الد

يجيات المواجهة بالنسبة للمستوى الدراس ي لأم الطفل يوضل الفروق في استرات : (4جدول )

 one way anovaالتوحدي باستخدام التباين الأحادي 

التــــي مفادهـــــا توجـــــد فــــروق فـــــي اســـــتراتيجيات المواجهـــــة  الخامســـــةبالنســــبة للفرضـــــية 

لد  أق الطفل لتوحـدي و بعـد حسـاب التبـاين الأحـادي  ععز  الى متغير المستو  الدرا  ي

one way anova  مـن مسـتو  الدلالـة و هـذا  و هي أ بر  0 .778و جدنا أن قيمة   عساوي

ـــتراتيجيات  0.05يــــدل علــــى أنــــه لا توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــا،يا فــــي مســــتو  الدلالــــة   فــــي اسـ

 المواجهة ععز  إلى متغير المستو  الدرا  ي لد  أق الطفل التوحدي.

 

 مستوى الدلالة القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

   0 .271 4 1.083 بين المجموعات 

  0 .275 123 33.792 دخل المجموعات 0 .418  0 .985

  127 34.875 الكلي

 مستوى الدلالة القيمة الفائية متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 200.991 4 803.965 بين المجموعات

 258.294 123 31770.181 دخل المجموعات  0 .541 0 .778

  127 32574.145 الكلي
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 الخاتمة:  

و  ا جهـاد و اسـتراتيجيات المواجهـة، تبين دراستنا عـدق وجـود علاقـة دالـة بـين مسـت

رغم بعخ العلاقات الدالة بين مستو  ا جهاد و بعـخ الاسـتراتيجيات مثـل إسـتراتيجية 

حــل المشــكل و إســتراتيجية التمر ــز حــول الانفعــال لــد  أق الطفــل التوحــدي أمــا بالنســبة 

تيجيات للفــــروق تبـــــين نتـــــا،د الدراســـــة عــــدق وجـــــود فـــــروق فـــــي مســــتو  ا جهـــــاد و فـــــي اســـــترا

 المواجهة ععز  إلى متغيرات سن أق الطفل التوحدي و مستواها الدرا  ي .

 التوصيات:

هنــــاك العديــــد مــــن العوامــــل التــــي تتــــداخل و تــــأثر علــــى هــــذه العلاقــــة و هــــذا مــــا يفــــت  

لـى دراسـات أخـر  لا تشـا  المزيـد مـن العلاقـات و للـك لفهـم أفضـل للعلاقـة بـين إا لال 

جية المواجهــة التــي عســتخدمها أق الطفــل التوحــدي ، نرجــو مــن مســتو  ا جهــاد و إســتراتي

البــاحثين فــي هــذا الميــدان اســتخداق مقيــال ا جهــاد الوالــدي الــذي يســتخدق بشــكل  بيــر 

علــــــى مســــــتو  عــــــال ي نظــــــرا لدقتــــــه و عــــــدق اســــــتخدامه تقريبــــــا فــــــي أي دراســــــة فــــــي ا لتمــــــع 

مغرافيـة فـي عـين الاعتبـار اللزا،ـري فـي حـدود علـم الباحـ  ،  ـذلك أخـد متغيـرات أخـر  دي

بــأمرا  أخـر    مــا  ارتبا ـهمثـل المسـتو  المــادي ، درجـة التوحــد و شـدو الأعـرا  و  ــذا 

نوصــ ي باســتخداق مقيــال اســتراتيجيات مواجهــة يحــوي اســتراتيجيات لات  بيعــة دينيــة 

 أو روحية نظرا لمكانتها في ا لتمع اللزا،ري.
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