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  :الملخص

ـــــــر انتشـــــــارا علـــــــى شـــــــبكة الانترنـــــــت لمـــــــا تمتلكـــــــه مـــــــن  ـــــر مواقـــــــع التواصـــــــل الاجتمـــــــاعي هـــــــي الأكث تعتبــ

خصـــــائص تمیزهـــــا عـــــن المواقـــــع الالكترونیـــــة الأخـــــرى ممـــــا شـــــجع متصـــــفحي الانترنـــــت مـــــن كافـــــة أنحـــــاء العـــــالم 

ـــــى علـــــى الإقبـــــال المتزایـــــد علیهـــــا بـــــالرغم مـــــن الان تقـــــادات الشـــــدیدة التـــــي تتعـــــرض لهـــــا الشـــــبكات الاجتماعیـــــة غل

ــــــى مختلــــــف المؤسســــــات الاجتماعیــــــة ، لكــــــن فــــــي  الــــــدوام ، مــــــن تلــــــك الانتقــــــادات التــــــأثیر الســــــلبي والمباشــــــر عل

المقابــــل هنــــاك مــــن یــــرى فیهــــا وســــیلة مهمــــة لتنــــامي والالتحــــام بــــین المجتمعــــات وتقریــــب المفــــاهیم والــــرؤى مــــع 

ــــــى ثقافــــــات الشــــــعوب المختلفــــــة ، إضــــــافة لــــــدورها الفعــــــال والمتمیــــــز كوســــــیلة الآخــــــر ، والإطــــــلاق وال تعــــــرف عل

ومـــــن هـــــذا المنطلـــــق نحـــــاول أن نتعـــــرف علـــــى أثــــــر ،اتصـــــال ناجعـــــة فـــــي الهیئـــــات والانتفاضـــــات الجماهیریـــــة 

  .یسبوك على قیم وسلوكیات التلمیذ داخل المؤسسة التربویة وخلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة االف

.یسبوكاالف-الوسط التربوي –الریاضة -النشاط البدني-وسائل التواصل الاجتماعي: مات المفتاحیةالكل

Abstract:

The social networking sites are the most prevalent on the Internet because of the 
characteristics that distinguish them from other websites, which encouraged Internet surfers 
from all over the world to the increasing demand for them despite the severe criticisms of 
social networks to the perpetuation of such criticism and the negative impact directly on But 
in contrast there are those who see it as an important means of growing and docking between 
communities and bringing together concepts and visions with the other, and the launch and 
recognition of the cultures of different peoples.

Key words:  social communication - physical activity  - sports - educational environment -
facebook.
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  :مقدمة

یعتبر المجتمع الجزائري من المجتمعات التي شهدت عدة تغیرات و تحولات عمیقة وفي شتى 

المجالات ، كمجال العلیم ، والمجال التكنولوجي وغیرها من المجالات الأخرى ولا شك أن هذه التغیرات و 

مواقف الأفراد و قیمهم واتجاهاتهم داخل المجتمع ومؤسساته ،ولقد التحولات سوف تنعكس على عادات و 

شهد المجتمع الجزائري تغیرات وتحولات في المجال التعلیمي ، والمجال الأسري كما عرفت وسائل 

الإعلام والاتصال انتشارا واسعا بین أفراد المجتمع ، كلها عوامل أثرت على اتجاهات ومواقف الأفراد 

اه بعض القضایا السائدة في المجتمع كتغیر الوسط المدرسي من خلال تغیر وتطویر في  وأفكارهم ، اتج

اصة مناهج التدریس والتغیر في المنظومة التربویة ، كما شهدت الأسرة تغیرات في الوظائف والقیم وخ

ثلاث وعلى ضوء ذلك عرفت البلاد تغیرات وتحولات عمیقة منذ أكثر منتلك الروابط ما بین أفرادها ، 

عقود من الزمن ، ومزال الى الیوم یعرف مجتمعنا تغیرات وتحولات عمیقة ، وفي شتى المجالات وهي 

والثقافي تظهر للعیان في الكثیر من المجالات والنظم ، أبرزها النظام التربوي ، وتطویره و النظام الأسري 

  .وبالأخص وسائل الاتصال

على مستوى المجتمع ونظمه ومكوناته البنائیة ، بما وهذه التغیرات لابد و أن تصاحبها تحولات

فیها النسق القیمي في المجتمع ، وذلك انطلاقا من أي تغیر على أي نسق في أنساق المجتمع لابد و أن 

  .1یمس بشكل أو بآخر بقیمة الأنساق الأخرى ، باعتبارها جوانب متفاعلة ومتساندة بنائیا ووظیفیا

هي ركیزة كل دولة للارتقاء و التطور وبلوغ المكانة المرموقة بین الدول إذ أن المنظومة التربویة 

فهي تهدف إلى  تكوین الإفراد القادرین على تخطي الصعاب ومواجهة المشاكل  والتفكیر بإبداع  ،حتى 

یكون هناك مجتمع  مثقف ومتماسك وعلى درایة كافیة لما یحیط من حوله، وهذه المنظومة تتكون من 

دیمیة تسعى من  خلالها إلى تكوین هذا الفرد الواعي والناضج ،إذ عرفت جملة من الإصلاحات مواد أكا

وذلك لمواجهة التطورات المتسارعة في الوقت الراهن، والتربیة البدنیة والریاضیة باعتبارها مادة أكادیمیة 

اني وما جاء به من كغیرها من المواد ،عرفت  كذلك جملة من الإصلاحات تمثلت في مناهج  الجیل الث

  .تعدیل للنقائص التي عرفها  المنهاج السابق وجعله أكثر شمولیة

ومن الواضح أن النشاط البدني الریاضي أصبح یشكل قضیة من قضایا ومشكلات ذات طبیعة 

اجتماعیة في جوهرها ، ولان المتطلبات الحقیقیة للناس إنما تنبثق من بین ثنایا الظروف الاجتماعیة 

یة الخاصة في أعقاب التغیرات التي أحدثتها اتجاهات التغیر الاجتماعي وعوامل النقل الثقافي ، والثقاف

  .والتقدم التقني الهائل وتطور أسالیب نقل المعلومات 

بما لاشك أنه هناك تأثیر متبادل بین الریاضة ومختلف القوى الاجتماعیة فانه من الواجب على 

الاجتماعیة الثقافیة للریاضة الإبعادیفقهوا ویتفهموا أنبیة البدنیة في بلدنا المنوط بهم قیادة الریاضة والتر 

ویدركوا أدوارها وتأثیراتها الحیویة كما أن علیهم لأن یجتهدوا في وضع معاییر جدیدة بالطریقة التي یمكن 
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نیة والریاضیة أن تقابل احتیاجات الناس المعاصرة والمستقبلیة وذلك من خلال تدعیم نظام التربیة البد

  2.وتشجیع ممارستها داخل المؤسسات التربویة باعتبارها نسقا ثقافیا اجتماعیا مهما 

لقد شهد النصف الثاني من القرن العشرین تطورا تقنیا مذهلا في مجالات عدة وعلى وجه 

ایة هذا الخصوص في مجال وسائل الاتصال وتكنولوجیا المعلومات التي شهدت بدورها ثورة حقیقیة منذ بد

التاریخ وذلك بفضل استخدام الهاتف المحمول والحاسوب و أجهزة الفاكس وغیرها ، كلها أدوات فتحت 

  .المجال واسعا أما الأفراد للتواصل وفك العزلة ، والمعرفة الأكثر بدون قیود أو حدود 

بشكل غیر ومن المعلوم أن وسائل الإعلام والاتصال تساهم بشكل مباشر أحیانا ، وأحیانا أخرى

مباشر في إحداث التغیرات الثقافیة في المجتمعات ولدى الأفراد ، كما یعتبر الاحتكاك حتى ما بین 

العناصر الداخلیة عاملا آخر مساهم ، فكثیرا ما یتم تبنى قیم ثقافیة معینة سواء كانت محلیة أو أجنبیة 

أماكن معینة كأماكن العمل ، المساحات من خلال الاحتكاك بین الفاعلین الاجتماعیین الذین یلتقون في 

  .الخ ....العامة والمفتوحة ، المدرسة ، الجامعة 

ولقد شهد المجتمع الجزائري تغیرات في الوسط التربوي كما عرفت وسائل الإعلام والاتصال انتشارا 

بعض القضایا واسعا بین أفراد المجتمع  كلها عوامل أثرت علي اتجاهات ومواقف الأفراد وأفكارهم اتجاه 

السائدة كطریقة التربیة داخل الأسرة وطریقة النشء بالإضافة إلي طریقة تعلیم ومتابعة الفرد داخل مدرسته 

من طرف العائلة بالإضافة إلي طریقة وكیفیة استعمال وسائل الإعلام والاتصال وهذا كله سوف یؤثر 

أيوكان بإمكان السلطة القائمة في رسة ، أو المدعلي الأنماط السلوكیة للفرد سواء كان داخل الأسرة

مجتمع توفیر الظروف الملائمة لحمایة منظومة القیم في نطاق سلطاتها وحراستها من أي اختراق 

والوقوف أمام أي محاولة للنیل منها أو زعزعتها ، غیر أن الأمر یختلف الآن في ظل ظروف التطور 

  .دم التقني الهائل في وسائل الاتصالات والمعلومات الحاصلة في جمیع القطاعات وعلى وجه خاص التق

تقلص قاعدة الممارسة الریاضیة غیر كافیة القطاعات إلىوندرك أن تقهقر الریاضة في الجزائر یعود سره 

  .غیرها من المیادین الاجتماعیة ومجالاتها إلىالاجتماعیة ابتداء من الروضة إلى الحي مرورا بالمدرسة 

منحت حق الممارسة وفرضها لكافة أبناء المجتمع الجزائري إذاإلالك التطور وبالتالي یتحقق ذ

خصوصا في المدرسة ، ولهذا یذهب عبد الوهاب بوحدیبة إلي القول بأنه أمام كل هذه التغیرات لابد من 

  .نمط إیجاد

یق نوع النمط الغربي الذي هو في حد ذاته في أزمة ، بل لابد من تحقإلىلكن بدون اللجوء جدید

من الحیاة العائلیة التي تأخذ بعین الاعتبار المتطلبات التي یواجهها المجتمع إضافة إلى القیم التي كانت 

  :دائما جزءا من شخصیتنا الاجتماعیة و هنا یبرز إشكال بحثنا و المتمثل في 

  الریاضي فيما مدى تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي على ممارسة النشاط البدني :التساؤل العام 

  .الوسط التربوي ؟
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  :التساؤلات الجزئیة

أحد أسباب تراجع ممارسة النشاط البدني الریاضي ـ هل یمكن اعتبار أن وسائل التواصل الاجتماعي1

  .في الوسط التربوي ؟

ـ هل أصبح الجو مناسب لاستخدام التلمیذ  وسائل التواصل الاجتماعي داخل المؤسسة وخلال حصة 2

  .البدنیة والریاضیة  ؟التربیة 

تغنیه على ممارسة النشاط ـ هل المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر وسائل التواصل الاجتماعي3

  .البدني الریاضي في الوسط التربوي ؟

  :الفرضیات 

لوسائل التواصل الاجتماعي على تأثیر سلبي ممارسة النشاط البدني الریاضي في :الفرضیة العامة 

  .لتربوي الوسط ا

  :الفرضیات الجزئیة

  .أحد أسباب تراجع ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي ـ یمكن اعتبار وسائل التواصل الاجتماعي1

الجو أصبح  مناسب لاستخدام التلمیذ  وسائل التواصل الاجتماعي داخل المؤسسة أنـ یمكن اعتبار 2

  .یة  وخلال حصة التربیة البدنیة والریاض

أصبحت تغنیه على ممارسة وسائل التواصل الاجتماعيـ المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر3

  .النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي 

  :تهدف الدراسة إلي   :أهداف البحث

  .اضي في الوسط التربوي أحد أسباب تراجع ممارسة النشاط البدني الری ـمعرفة  مدى اعتبار وسائل التواصل الاجتماعي1

  .وسائل التواصل الاجتماعيلاستخدام التلمیذ ل المؤسسة التربویة ومدى ملائمته الجو داخطبیعة ـ معرفة 2

على وعزوفهـ معرفة مدى تأثر التلمیذ بالمواضیع التي یتطلع علیها عبر وسائل التواصل الاجتماعي3

  .لتربوي ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط ا

  :أهمیة البحث 

یقدم قیمة علمیة إضافیة خاصة وأنه یتناول أخطر ظاهرة في عصرنا الحالي.

 یعتبر موضوع جدید في مجال البحث العلمي وخاصة في المجال الریاضي.

الوصول إلي بعض الحلول الناجعة لتشجیع ممارسة النشاط البدي الریاضي في الوسط التربوي.  

  :المستخدمةلمصطلحاتاالمفاهیم وتحدید

هي مجموعة التقنیات المتاحة على الشبكة العنكبوتیة والتي )اصطلاحا: (وسائل التواصل الاجتماعي -

یستعملها الناس لغایات التواصل والتفاعل وقد تقدم هذا المفهوم مؤخرا لیثیر ضجة ضخمة ، ویعني هذا 

  .لقرن الحادي والعشرین المفهوم جمیع وسائل التواصل الالكتروني المتاحة في ا
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  : مفهوم الإجرائي ال

استخدمنا  مفهوم و سائل التوصل الاجتماعي في بحثنا من خلال معرفة هذه الوسائل التفاعلیة و 

سات  التربویة و انعكاسها على ممارسة النشاط ـــــي المؤســــلامیذ فـــــى التـــیرها علـــدا تأثـــلیة و مـــالتواص

  یاضي البدني و الر 

ویعد , میدان من میادین التربیة والتربیة الریاضیة خصوصا)  اصطلاحا: (النشاط البدني الریاضي-

عنصرا فعالا في إعداد الفرد من خلال تزویده بمهارات وخبرات حركیة تؤدي إلى توجیه نموه البدني 

  . 3خدمة المجتمع الوجهة الایجابیة لخدمة الفرد نفسه من خلال ,والنفسي والاجتماعي والخلقي 

  :المفهوم الإجرائي 

استخدمنا هذا المفهوم في بحثنا هذا باعتبار التربیة البدنیة و الریاضیة من أهم المواد في المنظومة 

التربویة لإعداد التلامیذ مهاریا و نفسیا و اجتماعیا كما استخدمنا هذا المفهوم  في بحثنا من خلال  تأثر

  .لى باستخدام التلمیذ لوسائل التواصل الاجتماعي النشاط البدني و الریاضي ع

  :الدراسات السابقة 

حول بدو (أهم مظاهر التغیر الاجتماعي في المجتمع الجزائري المعاصر :4یديمحمد السو دراسة

  .لقد قام فیها الباحث بدراسة حول بدو الطوارق بتمنراست ).1984ـ 1972(والتي جرت مابین )الطوارق

عاداتهم وتقالیدهم في تربیة إليه بعملیة التنشئة الاجتماعیة بدو الطوارق ثم تطرق حیث بدأ دراست

الحكم المحلي لهم إليالنشأ ،منذ الصغر كما تحدث عن القیم والمبادئ التي یتمسكون بها ،ثم انتقل 

استقرار المحلیة ،وجدت مشكلا كبیرا ،في عدم الإدارة،وعلاقته بالبداوة ،وهنا یوضح الباحث كیف أن 

كن الملائم بنمط الحیاة توفیر العمل المناسب والس"البدو الرحل لان استقرارهم یقوم علي عدة عوامل مثل 

الهجرة عند الطوارق ،أسبابها ونتائجها ،وكیف أن هذه الهجرة الداخلیة إليكذلك تطرق الباحث البدویة ،

ـ الاقتصادي التقلیدي للطوارق وكذلك والخارجیة تعكس التحول الكبیر الذي أصاب البناء الاجتماعي

انتقال البدو الي العمل في ورشات البناء والأشغال العمومیة بتمنراست وما تسببه هذه الهجرة من أزمات 

سواء في القطاع الریفي ،أو في مدینة تمنراست ،أي في كیفیة اندماجهم في المجتمع الحضري مشیرا الي 

وفي هذا الصدد یذكر الباحث أن التعلیم في المناطق ج وانعكاسات سلبیةأزمة البطالة وما یتبعها من نتائ

الریفیة اصطدم بعدة مشاكل وصعوبات تعكس مدي ثبات القیم والعادات والتقالید الاجتماعیة في حیاة 

  :البدو ،ضد أي تغیر اجتماعي أو ثقافي ،هذا وقد توصل الباحث الي عدة نتائج نوجزها في كالآتي 

  .یم والتحدیث ونمط الحیاة البدویةر بین التعلوجود تناف- 

و التغیر المدینة هإليیعتبرون ذهاب الطفل لأنهم،والإناثعدم المساواة في التعلیم بین الذكور - 

  .في حد ذاته فكیف للفتاة

  .والتي لا تستطیع الأسر الریفیة تحملها زیادة التكالیف والمصاریف الخاصة بالتعلیم ،- 
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سبة التعلیم بالنسبة للإناث في الطور الابتدائي ،یرجع الي سیطرة بعض العادات والتقالید انخفاض نإن- 

  .المرأة المسلمة یجب أن تبقي في البیت تهتم فقط بشؤون بیتها أنالقدیمة في ذهنیات أهل البدو مفادها 

اط أو عمل اعتبار التعلیم الخاص بالبنات تعلیم لا فائدة منه مادامت أنها غیر مطالبة بنش- 

.اقتصادي خارج البیت

.یتضاءل حظ الفتاة في التعلیم كلما ارتفع سنها - 

حول التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة وآثارها علي القیم في المجتمع:دراسة طاهر بوشلوش- 

دراسة میدانیة تحلیلیة لعینة من الشباب الجامعي والتي جرت في عدة ،)1967/1999(الجزائري 

  .الجزائر ،وهران ،بسكرة ،قسنطینة :ائریة هي جامعات جز 

موضوع إليوقد تطرق الباحث في أطروحته لنیل شهادة الدكتوراه في علم الاجتماع الثقافي ،

التعرف إليعلي القیم في المجتمع الجزائري ،حیث سعي الباحث وأثرهاالتحولات الاجتماعیة والاقتصادیة 

تلك التحولات علي النسق القیمي في المجتمع الجزائري حیث ثتهاأحدعلي التأثیرات والانعكاسات التي 

ـ التعلیمیة ـ الدینیة ـ الاقتصادیة والسیاسیة ، الأسریةالقیم :ركز الباحث في دراسته علي خمس قیم هي 

وذلك من خلال دراسة میدانیة أجریت علي عینة من الشباب الجامعي وضمن أربع جامعات جزائریة 

وطني ،مستعملا عدة وسائل لجمع البیانات كالاستمارة بالمقابلة ومقیاس خاص بالقیم عبري التراب ال

  .الخمس وكذلك مستخدما عدة مناهج كالمنهج الوصفي التحلیلي والمنهج المقارن والمنهج التاریخي  

  :عدة نتائج من دراسته نوجزها كالآتي إليثم خلص 

ها المجتمع الجزائري كانت لها آثار واضحة علي التغیر في التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة التي عرف- 

النسق القیمي في المجتمع الجزائري عموما والأسرة خصوصا حیث تغیرت الكثیر من الوظائف والقي 

اتجاه تنشئة الأبناء ،تغیر نظرة الآباءالإنجابيالأسریة كتغیر قیم الاختیار والزواج وقیم السلوك 

الدراسة عن استخلاص عام مؤداه أن هناك آثار واضحة وملموسة تعرض لها ولقد كشفتومعاملتهم ، 

النسق القیمي في المجتمع الجزائري وهذا نتیجة لعدید من التحولات الاجتماعیة والاقتصادیة التي عرفها 

لاسیما في المجال لها أثر عمیق علي القیم وتغیرها،المجتمع خلال أكثر من ثلاثة عقود ،حیث كان

ي ـ التعلیمي ـ الدیني ـ الاقتصادي والسیاسي وهي كلها عبارة عن أنساق فرعیة متفاعلة ومتبادلة الأسر 

  .الأخرىالتأثیر مع بقیة الأنساق الاجتماعیة 

  :الجانب التطبیقي 

  :منهج و اجراءات الجانب التطبیقي المیداني

اسیات التي یعتمد علیها الباحث في یعتبر المنهج المستخدم في أي دراسة علمیة من الأس:منهج الدراسة

  .بحثه عن الحقیقة، فاختیار المنهج المناسب للدراسة مرتبط بطبیعة الموضوع الذي یتناوله الباحث



                                        وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي

وقي یحيون                                        رعاش كمال                                    عیسى الهادي     

762
  

ونظرا لطبیعة موضوعنا ومن أجل تشخیص الظاهرة وكشف جوانبها، وتحدید العلاقة بین 

، )ط البدني الریاضي في الوسط التربوي وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها علي ممارسة النشا(عناصرها 

تبین أنه من المناسب استخدام المنهج الوصفي وذلك لتماشیه مع هدف الدراسة، فالدراسة الوصفیة تهدف 

وإیجادإلى تقریر خصائص ظاهرة معینة أو موقف معین بالاعتماد على جمع الحقائق وتفسیرها وتحلیلها 

..... ''مصطفى حسن باهي''لالاتها، فالمنهج الوصفي  كما یعرفه العلاقات بین متغیراتها، واستخلاص د

هو من أكثر مناهج البحث استخداما وخاصة في مجال البحوث التربویة والنفسیة والاجتماعیة والریاضیة، 

حیث یهتم بجمع أوصاف دقیقة وعلمیة للظاهرة المدروسة، ووصف الوضع الراهن وتفسیره، كما یهدف 

ة القائمة بین الظواهر المختلفة، ولا یقتصر المنهج الوصفي على جمع البیانات وتبویبها، إلى دراسة العلاق

ب على ــذا یجـــدرا من التفسیر لهذه البیانات، لــضمن قــــعد من ذلك لأنه یتــتد إلى ما هو أبـــما یمـــوإن

أن ــمات بشـــى تعمیـــوصول إلـــافیا للــقا وكـــیلها تحلیلا دقیـــانات والحقائق، وتحلــنیف البیـــالباحث تص

  .5''....وضوع الدراسةـــم

یشیر معنى مجتمع الدراسة إلى المجموعة الكلیة من العناصر " یعتبر مجتمع الدراسة :    مجتمع الدراسة

فمجمع دراستنا هو , " التي یسعى الباحث إلى أن یعمم علیها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة

ساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة للثانویات باعتبارهم لهم القدرة على استیعاب تأثیر وسائل التواصل أ

من خلال تدریسهم لحصة التربیة البدنیة و . الاجتماعي على ممارسة التلامیذ للنشاط البدني و الریاضي 

  ارسة البدنیة و الریاضیةالریاضیة بالضافة الى معرفتهم على العوامل المحیطة بالتلمیذ في المم

شملت عینة البحث أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة لبعض ثانویات ولایتي تیسمسیلت :الدراسة عینة

أستاذ للدراسة الأساسیة 108أستاذ منهم  122أستاذ و أستاذة ، وبلغت العینة 108وتیارت التي بلغت 

أستاذ للدراسة الاستطلاعیة 14و

  :مجالات البحث

  :المجال البشري

أجري البحث على أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة لبعض ثانویات ولایتي تیسمسیلت وتیارت وكان 

  .أستاذ خاص بالدراسة الاستطلاعیة14أستاذ و أستاذة بالإضافة إلى 108العدد الإجمالي للعینة 

  :المجال المكاني

  .یلت وتیارتیشمل هذا المجال اغلبیة ثانویات ولایتي تیسمس

  :المجال الزماني

  .2015/2017شرعت في الدراسة النظریة من  - 

–حیث تم الجانب النظري خلال 2018الى غایة أكتوبر 2017تم انجاز هذا البحث من أكتوبر - 

  .2018أكتوبر - الى غایة2018فیفري –أما الجانب التطبیقي من 2018جانفي –2017أكتوبر
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  :الدراسةأدوات 

:ان الاستبی

یتم بناء استبیان خاص بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  عن طریق مراجعة الدراسات السابقة 

  .والمشابهة وعن طریق مراجعة بعض المذكرات والكتب  في مجال علم النفس والعلوم الاجتماعیة 

هوم الإجرائي لمحاور وقد تم إعداد استبیان موجه لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  ثم تم تحدید المف

القائمة المقترحة ، وهذا في ضوء عدد من الأسئلة ثم القیام بعرضها على مجموعة من الأساتذة والخبراء 

والمختصین بغرض التحكیم ،ثم وضع الأسئلة المناسبة في محاور لیتم في الأخیر تشكیل الاستبیان في 

  .صورته النهائیة 

:الدراسة الاستطلاعیة

ث بدراسة من أجل حصر المشكلة ،ومن أجل بناء الاستبیان بطریقة سلیمة فقد تم توجیه قام الباح

بعض الأسئلة لأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة حول مدى تأثر ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل 

مست وكذلك مدي تأثر هذا الاخیر بمختلف التغیرات التي .الوسط التربوي جراء تغیر الوسط الاسري 

بدني الریاضي في ف اثرت وسائل التواصل الاجتماعي علي ممارسة النشاط الــدرسة وكیــیط المـــمح

  .الوسط التربوي 

 :الخصائص السیكو متریة للأداة

  : ثبات الاستبیانمعامل 

یعرف ثبات الاختبار على أنه مدى الدقة أو الانسیاق أو استقرار نتائجه فیما لو طبق على عینة من- 

  .6الأفراد في مناسبتین مختلفتین 

.7كما أن الاختبار ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج باستمرار إذا ما تكرر على نفس المفحوصین و تحت نفس الشروط- 

كما یعني ثبات الاختبار أنه إذا ما أعید الاختبار على نفس العینة تحت نفس الظروف یعطي نتائج     

  .8تباط كبیر بین نتائج الاختبارمعنویة أي وجود معامل ار 

تطبیق " و استخدم الباحث لحساب ثبات الاختبار طریقة :طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقه

للتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار ، و لهذا قام الباحث بإجراء " الاختبار و إعادة تطبیقه 

نفس العینة ، نفس( ام مع الحفاظ على المتغیرات أی04الاختبار على مرحلتین بفاصل زمني قدره 

  ) التوقیت ، نفس المكان 

  .و استعملنا لحساب معامل الثبات الطریقة العامة لحساب الارتباط لبیرسون 
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  : یبین معامل الثبات للاستبیان: الجدول

معامل ثبات 

الاختبار 

معامل الصدق 

الاختبار

حجم العینة  الاستبیان 

     88,0 7740,    14 الموجهة الأسئلة 

ساتذة ت ب لأل

والریاضیة

  :صدق الأداة

ضیة یتمیز بدرجة عالیة من خلال الجدول نستنتج أن استبیان الموجه لأساتذة التربیة البدنیة والریا        

  .و هي قیمة مرتفعة)0,774(و هذا لكون قیمة معامل الصدق للاستبیان الخاص بالبحث , من الصدق 

  : ثبات الاداة 

من خلال نتائج الجدول قمنا بحساب الجذر تربیعي لمعامل الصدق و تحصلنا على معامل ثبات و 

.و هذا ما یثبت أن الاداة تتمتع بثبات عالي) 0,88(تحصلنا على قیمة 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة في تحلیل النتائج 

 بما أن البحث كان مختصر على البیانات التي كان یحتویها الاستبیان فقد :النسبة المئویة

لمئویة بإتباع الطریقة وجدنا أن أفضل وسیلة إحصائیة لمعالجة النتائج المحصل علیها هي النسبة ا

  :9الثلاثیة

      :طریقة حسابها

  .عدد العینة/100عدد التكرارات في = النسبة المئویة 

  :حیث

  مثل عدد التكراراتت: ك

  تمثل عدد أفراد العینة: ع

  )%(تمثل النسبة المئویة : ن

 2كا(اختبار حسن المطابقة:(  

متري أهمیة ،ویستخدم عندما یكون التعبیر عن ابار الواحدا من أكثر اختبارات الإحصاء 2یعتبر اختبار كا

  .10كل تكرارات أو نسب أو نسب مئویة البیانات بش
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Fo :لمشاهدةالتكرارات ا -Fe : 0,05مستوى الدلالة - التكرارات الملاحقة.  

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-

  :عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالفرضیة الأولى 

تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي أحد أسباب تراجع ممارسة النشاط البدني الریاضي في :المحور الأول

  :الوسط التربوي  

حسب رأیك هل تري أن وسائل التواصل الاجتماعي هي من أسباب تراجع نسبة : )01(السؤال رقم 

  ممارسة النشاط البدني الریاضي؟

التعرف على مدى تسبب وسائل التواصل الاجتماعي في تراجع نسبة ممارسة النشاط : الغرض منه

  .البدني الریاضي

التواصل الاجتماعي في تراجع نسبة ممارسة النشاط یمثل إجابات الأساتذة حول مدى مساهمة وسائل ):01(الجدول رقم 

  .البدني الریاضي في المؤسسات التربویة

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %64.81  70  نعم

56.11  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %06.48  07  لا

  %28.70  31  نوعا ما 

  %100  108  المجموع

أن هناك فروق ذات 01یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم : عرض وتحلیل النتائج

حیث بلغت قیــمــة) 02(ودرجة حریة ) 0,05(دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

، ویدل ذلك أن وسائل )5,99(دولة التي تبلغ لمجا²أكبر من قیمة كاوهي ) 56.11(المحسوبة²كا

التواصل الاجتماعي هي من أسباب تراجع نسبة ممارسة النشاط البدني الریاضي وذلك بنسبة 

منهم كان رأیهم ) 06.48%(من مجموع الأساتذة، حسب عینة الدراسة، إلا أنه ما یقارب )%64.81(

، حیث یعتقدون أن )نوعا ما(فكانت أجابتهم نسبیة معتبرة ) 28.70%(ة عكس ذلك، أما النسبة المتبقی

وسائل التواصل الاجتماعي هي من أسباب تراجع نسبة ممارسة النشاط البدني الریاضي، ویمكن التعلیق 

ا ــــأو مف ــــاتذة الذین یمثلون اكثر من النصــــیة الأســــــیجة من خلال الإشارة إلى أن أغلبـــــعلى هذه النت
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اط ـــارسة النشــاب تراجع نسبة ممـــبــائل التواصل الاجتماعي هي من أســـدون ویرون أن وســؤكــــیزید ی

  .دني الریاضيـــالب

هل تؤثر وسائل التواصل الاجتماعي في نسبة ممارسة التلامیذ للنشاط البدني : )02(السؤال رقم 

  الریاضي داخل المؤسسات التربویة؟

معرفة مدى تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي في نسبة ممارسة التلامیذ للنشاط البدني :نهالغرض م

  .الریاضي داخل المؤسسات التربویة

یمثل إجابات الأساتذة حول مدى تأثیر وسائل التواصل الاجتماعي في نسبة ممارسة التلامیذ ):02(الجدول رقم 

  .یةللنشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات التربو 

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %76.85  83  نعم

93.72  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %06.48  07  لا

  %16.66  18  نوعا ما 

  %100  108  المجموع

  :عرض وتحلیل النتائج

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى عند 02ل رقم یتبین لنا من خلال الجدو 

دولة التي بلغت لمجا²وهي أكبر من قیمـة كا) 93.72(المحسوبة²إذ بلغت قیمة كا) 0,05(مستوى الدلالة

على نسبة ، ویدل ذلك على أن وسائل التواصل الاجتماعي لها تأثیر)02(عند درجة حریة) 5,99(

، إلا أنه ما )%76.85(ذ للنشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات التربویة، وذلك بنسبة ممارسة التلامی

) 16.66(منهم كان رأیهم عكس ذلك، في حین تعبر النسبة المتبقیة ) 06.48%(یعادل نسبة ضئیلة 

حیث یعتقدون على أن وسائل التواصل الاجتماعي لها تأثیر على نسبة ) نوعا ما(علي رأي نسبي 

ة التلامیذ للنشاط البدني الریاضي داخل المؤسسات التربویة، یمكن تفسیر هذه النتیجة بالاستناد ممارس

  إلى الأجوبة المتحصل علیها من طرف أفراد العینة، التي تختلف فیما بینها، ویرجع ذلك إلى اعتقادهم

.للدراسة والتحلیلورأیهم، وهذا یخول لنا أن النتیجة لیست سلبیة بل تسوقنا إلى أن الفرض قابل 
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  :مناقشة الفرضیة الاولى

یتضح لنا أن وسائل التواصل الاجتماعي من أسباب تراجع نسبة ) 2(و ) 1(من خلال نتائج الجدولین 

كما نجد وسائل التواصل الاجتماعي تؤثر على التلامیذ في , ممارسة النشاط البدني و الریاضي 

مما یؤكد صحة الفرضیة الجزئیة الاولى , المؤسسات التربویة ممارساتهم للنشاط البدني و الریاضي داخل 

یمكن اعتبار وسائل التواصل  الاجتماعي  أحد أسباب تراجع النشاط البدني و الریاضي في : الموسومة 

, مع دراسة  محمد  السریدي أهم مظاهر التغیر الاجتماعي المعاصرالوسط التربوي و هذا ما یتوافق 

تأثیر التغیرات الاجتماعیة على أغلب المجالات و النشاط البدني و الریاضي من بین حیث أثبت الدراسة 

  مظاهر هذا التغیر

یمكن اعتبار ان الجو أصبح  مناسب لاستخدام التلمیذ  وسائل التواصل الاجتماعي :المحور الثاني

  .داخل المؤسسة وخلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة  

ري أنه هناك استخدام واسع لوسائل التواصل الاجتماعي من طرف التلامیذ هل ت: )03(السؤال رقم 

  داخل المؤسسة؟

معرفة مدى الاستخدام الواسع لوسائل التواصل الاجتماعي من طرف التلامیذ داخل :الغرض منه

  .المؤسسة

ماعي من طرف یمثل إجابات الأساتذة حول مدى الاستخدام الواسع لوسائل التواصل الاجت):03(الجدول رقم 

  .التلامیذ داخل المؤسسة

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %73.14  79  نعم

78.15  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %09.25  10  لا

  %17.59  19  نوعا ما 

  %100  108  المجموع

  :تائجعرض وتحلیل الن

هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة 03یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم 

وهي ) 78.15(المحسوبة ²حیث بلغت قیــمــة كا) 02(ودرجة حریة ) 0,05(الكبرى عند مستوى الدلالة 

دام واسع لوسائل التواصل ، ویدل ذلك أنه هناك استخ)5,99(دولة التي تبلغ لمجا²أكبر من قیمة كا

من مجموع الأساتذة، حسب عینة ) 73.14%(الاجتماعي من طرف التلامیذ داخل المؤسسة وذلك بنسبة 
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منهم كان رأیهم نسبي أي بنسبة معتبرة )17.59%(الدراسة، إلا أنه ما یعادل ثلث أفراد هذه العینة أي 

هناك استخدام واسع لوسائل التواصل الاجتماعي ، والقلیل من أفراد العینة یرون ذلك أنه لیس)نوعا ما(

فقط، ویمكن التعلیق على هذه النتیجة من ) 09.25%(من طرف التلامیذ داخل المؤسسة، وذلك بنسبة 

خلال الإشارة إلى أن أغلبیة الأساتذة الذین یمثلون اكثر من النصف أو ما یزید یؤكدون ویرون أنه هناك 

الاجتماعي من طرف التلامیذ داخل المؤسسة، وهذا ما یدفعنا لمتابعة استخدام واسع لوسائل التواصل 

.التحلیل والمرور للإجابات الآتیة للتأكد من الفرض المطروح

لغرض معرفة مدى لوسائل التواصل الاجتماعي أثر سلبي علي ممارسة النشاط البدني الریاضي 

  :ول التاليفي الوسط التربوي تم عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالجد

  هل یستخدم التلمیذ وسائل التواصل الاجتماعي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: )04(السؤال رقم 

التعرف على مدى استخدام التلمیذ لوسائل التواصل الاجتماعي داخل حصة التربیة البدنیة :الغرض منه

  .والریاضیة

ستخدام التلمیذ لوسائل التواصل الاجتماعي داخل حصة التربیة یمثل إجابات الأساتذة حول مدى ا): 04(الجدول رقم 

  البدنیة والریاضیة

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %52.77  57  نعم

18.71  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %25.92  28  لا

  %21.29  23  نوعا ما 

  %100  108  المجموع

  :عرض وتحلیل النتائج

المبین أعلاه یتضح أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح القیمة الكبرى ) 04(من خلال الجدول رقم

عند مستوى ) 5.99(دولة التي تبلغ لمجا²وهي أكبر من قیمة كا) 18.71(المحسوبة ²إذ بلغت قیمة كا

، انطلاقا من هذه النتائج یمكن التأكید على أن على أن اغلبیة الأساتذة )02(ودرجة حریة) 0,05(الدلالة

یؤكدون ویرون أن التلمیذ یستخدم وسائل التواصل الاجتماعي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك 

ستخدم وسائل إلا أن البعض شككوا في ذلك وأجمعوا على أن التلمیذ لا ی) 52.77%(بنسبة كبیرة 

، أما البقیة )25.92%(التواصل الاجتماعي داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة إطلاقا وكانت نسبتهم 

بأن التلمیذ یستخدم وسائل التواصل الاجتماعي داخل حصة ) نوعا ما(أجمعوا وكانت اجابتهم نسبیة 
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النتیجة بالاستناد إلى الأجوبة یمكن تفسیر هذه ) 21.29%(وذلك بنسبة التربیة البدنیة والریاضیة

المتحصل علیها من طرف أفراد العینة، التي تختلف فیما بینها، ویرجع ذلك إلى اعتقادهم ورأیهم، وهذا 

.یخول لنا أن النتیجة لیست سلبیة بل تسوقنا إلى أن الفرض قابل للدراسة والتحلیل

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة

یتضح لنا أن التلامیذ یستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي داخل ) 4(و ) 3(من خلال نتائج الجدولین

المؤسسة كما نجدهم یتداولونها داخل حصة التربیة البدنیة و الریاضة و هذا ما یأكد صحة الفرضیة 

التلمیذ  وسائل التواصل أن الجو أصبح  مناسب لاستخدامیمكن اعتبار: الجزئیة الثانیة الموسومة 

- دراسة و هذا ما یتوافق مع نتائج , ماعي داخل المؤسسة وخلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة  الاجت

حول التحولات الاجتماعیة و الاقتصادیة و آثارها على القیم في المجتمع الجزائري, طاهر بشلوش  

وسائل التواصل حیث تعتبر الممارسة البدنیة و الریاضیة قیمة  اجتماعیة  و حضاریة تأثرت باستخدام

  الاجتماعي باعتبارها بدیلا لممارسة النشاط البدني والریاضي

أصبحت تغنیه على المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر وسائل التواصل الاجتماعي:المحور الثالث

  :ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي 

ها التلمیذ عبر وسائل التواصل الاجتماعي تغنیه عن هل المواضیع التي یتطلع علی: )05(السؤال رقم 

  ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة؟

معرفة مدى تأثر التلمیذ بمختلف المواضیع عبري وسائل التواصل الاجتماعي وغناه عن :الغرض منه

  .ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة

تذة حول مدى تأثر التلمیذ بمختلف المواضیع عبري وسائل التواصل یمثل إجابات الأسا):05(الجدول رقم 

  .الاجتماعي وغناه عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

مستوى 

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %60.18  65  نعم

39.055.99  0.05  2  
دال 

  یاإحصائ

  %12.03  13  لا

  %27.77  30  نوعا ما 

  %100  108  المجموع
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  :عرض وتحلیل النتائج

أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح ) 05(یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم 

) 39.05(المحسوبة ²ة كاحیث بلغت قیــمــ) 02(ودرجة حریة ) 0,05(القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة 

، ویدل ذلك أن المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ )5,99(دولة التي تبلغ لمجا²وهي أكبر من قیمة كا

عبر وسائل التواصل الاجتماعي تغنیه عن ممارسة النشاط البدني الریاضي داخل المؤسسة وذلك بنسبة 

قلیل من أفراد العینة یرون عكس ذلك، وذلك من مجموع الأساتذة، حسب عینة الدراسة، وال) %60.18(

) نوعا ما(فقط إلا أنه ما یعادل تقریبا ثلث أفراد هذه العینة منهم كان رأیهم نسبي ) 12.03%(بنسبة 

حیث یعتقدون أن المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر وسائل التواصل الاجتماعي تغنیه عن ممارسة 

، ویمكن التعلیق على هذه النتیجة من )27.77%(مؤسسة وذلك بنسبة النشاط البدني الریاضي داخل ال

خلال الإشارة إلى أن أغلبیة الأساتذة الذین یمثلون اكثر من النصف أو ما یزید یؤكدون ویرون أن 

المواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبرى وسائل التواصل الاجتماعي تغنیه عن ممارسة النشاط البدني 

أكد من ـــة للتـــابات الآتیـــرور للإجـــیل والمــــابعة التحلـــدفعنا لمتـــة، وهذا ما یـــخل المؤسساضي داـــالری

  .الفرض المطروح

حسب رأیك هل أصبحت وسائل التواصل الاجتماعي تشغل بال التلمیذ أكثر من : )06(السؤال رقم 

  ممارسة النشاط البدني الریاضي؟

تسبب وسائل التواصل الاجتماعي شغل بال التلمیذ عن ممارسة النشاط التعرف على مدى:الغرض منه

  .البدني الریاضي

یمثل إجابات الأساتذة حول مدى تسبب وسائل التواصل الاجتماعي في تراجع نسبة ):06(الجدول رقم 

  .ممارسة النشاط البدني الریاضي

  النسبة المئویة  التكرار  الإجابة
2كا

  المحسوبة

2كا

  الجدولیة

ستوى م

  الدلالة

درجة 

  الحریة
  الدلالة

  %78.70  85  نعم

94.15  5.99  0.05  2  
دال 

  إحصائیا

  %09.25  10  لا

  %12.03  13  نوعا ما 

  %100  108  المجموع
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أن هناك فروق ذات 06یتضح لنا من خلال النتائج المبینة على الجدول رقم :عرض وتحلیل النتائج

حیث بلغت قیــمــة ) 02(ودرجة حریة ) 0,05(ح القیمة الكبرى عند مستوى الدلالة دلالة إحصائیة لصال

، ویدل ذلك أن وسائل )5,99(دولة التي تبلغ لمجا²وهي أكبر من قیمة كا) 94.15(المحسوبة ²كا

)78.70%(التواصل الاجتماعي تشغل بال التلمیذ أكثر من ممارسة النشاط البدني الریاضي وذلك بنسبة 

منهم كان رأیهم عكس ذلك، ) 09.25%(مجموع الأساتذة، حسب عینة الدراسة، إلا أنه ما یقارب من 

، حیث یعتقدون أن وسائل )نوعا ما(فكانت أجابتهم نسبیة معتبرة ) 12.03%(أما النسبة المتبقیة 

التعلیق التواصل الاجتماعي أصبحت تشغل بال التلمیذ أكثر من ممارسة النشاط البدني الریاضي، ویمكن

على هذه النتیجة من خلال الإشارة إلى أن أغلبیة الأساتذة الذین یمثلون اكثر من النصف أو ما یزید 

یؤكدون ویرون أن وسائل التواصل الاجتماعي أصبحت تشغل بال التلمیذ أكثر من ممارسة النشاط البدني 

.ة للتأكد من الفرض المطروحالریاضي، وهذا ما یدفعنا لمتابعة التحلیل والمرور للإجابات الآتی

  :مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة

أن التلامیذ یتأثرون بالمواضع المطروحة غیر ) 6(و ) 5(یتضح لنا من خلال نتائج الجدولین 

وسائل التواصل الاجتماعي مما یدفعهم للاستغناء عن ممارسة النشاط البدني و الریاضي داخل المؤسسة 

ائل أضحت تشغل بال التلامیذ عن ممارسة النشاط البدني و الریاضي مما یؤكد كما یتضح أن هذه الوس

المواضع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر وسائل التواصل : صحة الفرضیة الجزئیة الثالثة الموسومة 

الاجتماعي أصبحت تغنیه على ممارسة النشاط البدني و الریاضي في الوسط التربوي  و هذا ما یتوافق 

باعتبار الممارسة الریاضیة ذات أهمیة لا بدیل الریاضة و المجتمع: دراسة أمین أنور خولي ائجمع نت

  .لها باعتبارها قیمة مجتمعیة و انسانیة و حضاریة 

  :الاستنتاجات

أحد أسباب تراجع ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط تعتبر وسائل التواصل الاجتماعي

ل التراجع الملاحظ في ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة من طرف التربوي، و هذا من خلا

. التلامیذ بالإضافة إلى تغیر الكثیر من الظروف منها شخصیة استاذ التربیة البدنیة والریاضیة 

 الجو أصبح  مناسب لاستخدام التلمیذ  وسائل التواصل الاجتماعي داخل أنیمكن اعتبار

ربیة البدنیة والریاضیة  وهذا من خلال الانتشار الواسع لهذه الوسائل المؤسسة وخلال حصة الت

وخاصة داخل المدرسة بالإضافة إلى إدمان بعض التلامیذ بهذه الوسائل الأماكنفي جمیع 

.عوض ممارسة النشاط البدني الریاضي

ى ممارسةأصبحت تغنیه علالمواضیع التي یتطلع علیها التلمیذ عبر وسائل التواصل الاجتماعي

النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي ، من خلال وجهة نظر أساتذة مادة التربیة البدنیة و

الریاضیة.



                                        وسائل التواصل الاجتماعي وأثرها على ممارسة النشاط البدني الریاضي في الوسط التربوي

وقي یحيون                                        رعاش كمال                                    عیسى الهادي     

772
  

جاءت بها الجدول التطبیقیة في مختلف إليـ وبما أن الفرضیات الجزئیة  للدراسة محققة بناءا على نتائج 

التواصل الاجتماعي على تأثیر سلبي ممارسة لوسائل" المحاور نستنتج أن الفرضیة العامة والقائلة 

ة ــــیات الجزئیـــق الفرضــققة بناءا على تحقـــهي مح" ط التربوي ـــاضي في الوســبدني الریـــاط الـــــالنش

.الخاصة بالدراسة 

  :بناء على نتائج الدراسة تم التوصل الى التوصیات التالیة : اقتراحات 

ول أي شيء ماعدا المحفظةـــاربة دخــــمدرسة ومحـــط الــیذ داخل محیـــح بمراقبة التلمــتسمط وقوانینــع ضوابــــوض.  

 السلبیة لاستخدام وسائل التواصل الاجتماعي الآثارالقیام بدورات وندوات علمیة تحسیسیة عن

  . الحرم التربوي إلىوإدخالها

ضیة داخل الوسط التربوي وهذا من خلالالتشجیع على ممارسة حصة التربیة البدنیة والریا:  

البیولوجي ضمن المعارف العامة المدرجة ضمن المناهج التربویة وربطه الأساسبرمجة - 

باتجاهات الفرد نحو ممارسة النشاط البدني الریاضي ابتداء من الروضة مرورا بالمدرسة وذلك 

  .ن الممارسة وتسعى لنشرها یلتكریس ثقافة اجتماعیة تثم

ء نظرة من خلال المفهوم الاجتماعي المعاصر لها باعتبارها مؤسسة اجتماعیة ثقافیة فهي بنا- 

  .اتساعا من كونها مجرد انجازات مدنیة خالصة أكثر

طرق منهجیة في تكریس قیم نبیلة داخل مختلف المؤسسات الاجتماعیة بصفة عامة إتباعیجب - 

  .والریاضة خصوصا 

لال تفعیلها بواسطة هیئات مشرفة وكفؤة وذلك على مستوى رفع فرص ممارسة الریاضة من خ- 

  .مختلف المؤسسات خاصة التربویة 

والمدرسة والمجتمع المحلي أن ترشد الفرد لأفضل الطرق و أكثرها عقلانیة في الأسرةینبغي على - 

.خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة أواستغلال وقت الفراغ 

  :الخاتمة

لقول في الأخیر أن المجتمع لا یبقي كما هو أي في حالة استقرار أو ثبات ولكنه في حالة مما سبق یمكن ا

دائمة من الحركة والتطور المستمر ،ولذا فان عملیة التغیر عملیة دائمة ومستمرة وتعتبر ظاهرة طبیعیة تحدث في 

في العلاقات بین الأفراد كافة المجتمعات وتغییر یتم في طبیعة ومضمون وتركیب الجماعات والنظام وكذا 

  .والجماعات وكذا تلك التغیرات التي تحدث في المؤسسات أو في التنظیمات أو في الأدوار الاجتماعیة

ففي نطاق دراسة وتحلیل موضوعنا اتبعنا عدة خطوات حیث رأینا أنها كفیلة بان تغطي الموضوع 

السلبیة التي تنجم الآثارت علمیة ، لمواجهة استنتاجات وتفسیراإلىمن جمیع جوانبه ، وبالتالي تصل بنا 

عن سوء استخدامات وسائل التواصل الاجتماعي  وانعكاساتها على الأوضاع الاجتماعیة الأسریة 

السلبیة لهذه التغیرات للآثاروالثقافیة و التربویة ، وختاما نقول بأنه یجب أن نناضل من اجل التصدي 

.التكنولوجیة على مختلف مؤسساتنا 
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