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   :الملخص

سة إلى عرض واقع التربص المیداني وتقدیم المعوقات التي تواجه الطلبة أثنائه حیث شملت هدفت الدرا
عینة الدراسة على طلبة السنة الثالثة لیسانس تخصص علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة جامعة البویرة 

م استعمال ، وت107 طالب وطالبة من أصل 64حیث كان عینة الدراسة عددهم  2016/2017للسنة الجامعة 
، وكانت أهم النتائج المتوصل أداة الاستبیان لجمع البیانات والمعلومات حول الظاهرة والذي شمل ثلاث محاور

أغلبیة المؤسسات  -.علیه یجب تمدید المدةیة في تحصیل الطالب البیداغوجي و مدة التربص كانت غیر كاف: إلیها
. الریاضیةلى سیرورة حصة التربیة البدنیة و حیث یؤثر وبشكل كبیر عالتربویة لا تحتوي على معدات بیداغوجیة 

كثرة الغیابات یؤثر على مردود الطالب البیداغوجي حیث یحرم نفسه من عدة أمور قد تكون له عائق في  -
  .میدانه المستقبلي

ات البدنیة والریاضیة، التربص المیداني، طلبة السنة الثالثة لیسانس، علوم وتقنیات النشاط: الكلمات المفتاحیة

   .جامعة البویرة

Abstract:  

The study aimed to show the reality of the Practical internship and obstacles faced by 
students and during which the study sample included third year students undergraduate degree 
in science and technology of physical and sports activities University of Bouira de year 
2016/2017, the sample of the study is 64 out of 107 students, used the questionnaire which 
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included three axes, to collect data and information on the phenomenon, and the most 
important results obtained : duration of the internship was not sufficient in the success of the 
students pedagogical and must extend the majority duration.- educational institutions do not 
contain educational material where significantly affects the process of physical education and 
the sport. - Frequent absences affect the return of the students' pedagogy, depriving 
themselves of several things that may constitute an obstacle in the future. 

Key words: Practical internship, third year students License, science and technique of 
physical and sports activities, University of Bouira.  

   :المقدمة -1
هو وزارة التربیة لتحقیق أهدافها و  یعتبر التربص بصورة عامة عملیة تربویة وأداة أساسیة تستخدمها       

تسع مفهومه وتعددت جوانبه فلم یعد یقتصر معناه وحدوده على أساس ما إالركیزة العلمیة الأساسیة حیث 
 اختیار، ولذلك فإن حسن 1یقوم بها الطلبةهو مدون فقط، بل أصبح شاملا لجمیع أنواع النشاطات التي 

المدرسین للالتحاق بمهنة التدریس وحسن إعدادهم وتدریسهم یعتبر من المقومات الأساسیة لتحقیق النجاح 
ویعتبر أیضا مشروع ربط بین العلوم النظریة  2بیة البدنیة والریاضیة المدرسیة،للعملیة التعلیمیة للتر 

لبة خلال سنوات دراستهم على مستوى معهد التربیة البدنیة والریاضیة وتطبیقها والتطبیقیة التي تلقاها الط
، كما أن لهذا التربص الأثر الایجابي ومردود بیداغوجي على الطالب المنضبط 3بصورة علمیة سلیمة

، وهذا ما دفعنا إلى تسلیط الضوء على التربص المیداني 4الحریص على تحسین مستواه العلمي والمیداني
أثره على الكفاءة البیداغوجیة للطالب المتربص، كما أن له علاقة وثیقة بخصائص المجتمع وأهدافه و 

الرئیسیة وظروفه ومشكلاته وتنظیماته، والأخذ بعین الاعتبار خصائص الطالب ونموه الجسمي 
                                      5.والاجتماعي والعقلي والانفعالي ثم حاجاته ودرجة استعداده

إن عملیة التربص من متطلبات الإعداد المهني وفیها یحاول الطالب أن یطبق مـا درسه من نظریات 
وأسالیب خلال التكوین في المعهد فهي جزء ضروري لعملیة إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة بصورة 

أصبحت للطالب المتربص الدرایة الكافیة  فمن خلال سنوات الدراسة في معهد التربیة البدنیة والریاضیة ،6جیدة
 .7في كیفیة التعامل مع التلامیذ، لذا فموقفه یكون المرشد الناجح والمشجع لتلامیذه من خلال نتائج أعمالهم

كما تأخذ عملیة التربص طابعا إیجابیا مهما في تنمیة القدرات والقابلیات الفردیة والإبداعیة لدى الطالب 
بداعاته في كیفیة إیصال المعلومات  للتلامیذ بصورة جیدة المتربص وتعزز ثقته ، 8بنفسه لإبراز مواهبه وإ

وتتخلل هذه العملیة تدخلات الأستاذ المشرف على التربص لغرض تقییم وتثبیت ملاحظات ضروریة من 
  9.شأنها مساعدة الطالب المتربص على تجاوز بعض العوامل والنقائص

هذا البحث الذي یحمل في طیاته بابین الباب الأول یتمثل في الجانب  من هذا المنظور تناولنا      
النظري الذي احتوى على فصلین جاءت مرتبة حسب أهمیتها في هذه الدراسة فالفصل الأول أخذناه من 

علاقتها بالتربیة والریاضیة حیث تطرقنا إلى أسس وأهداف التربیة البدنیة و  المفهوم الحقیقي للتربیة البدنیة
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وي على مفهوم التربص وأهدافه  والأسس والمبادئ التي یقوم علیها لعامة أما الفصل الثاني فكان یحتا
مراحله ثم خصصنا الباب الثاني للجانب التطبیقي الذي بدوره ینقسم إلى فصلین فصل تناولنا فیه منهجیة و 

تعملة في الجانب التطبیقي أما الأدوات الإحصائیة المسالعلمي المنبعة في هذه الدراسة والوسائل و البحث 
الفصل الرابع فعرضنا فیه النتائج المتحصل علیها من خلال استمارة الاستبیان التي وزعناها على طلبة 

إلى مقارنة النتائج بالفرضیات لنصل  الریاضیة لنصل في الأخیرلوم وتقنیات النشاطات البدنیة و معهد ع
خلاله تضمنا خاتمة البحث التي عرضنا فیها ما توصلنا إلیه  إلى استنتاج عام من هذه الدراسة فالذي من

في هذه الدراسة المتواضعة ثم أدرجنا جملة من الفرضیات المتقبلة أین ركزنا على التطرق للأمور التي لم 
نستطیع الوصول إلیها في هذا البحث لكي نترك مجال البحث العلمي مفتوح لمن أراد أن یخوض في مثل 

                 .هذه المواضیع
لقد عرف المجال الریاضي في الآونة الأخیرة تطورا ملحوظا واهتماما خاصا من طرف  :ةیلاشكالإ -

الدول سواء المتقدمة أو المتخلفة فكلاهما تعطیان الاهتمام الكبیر للجانب الریاضي نظرا لأهمیته البالغة 
وهذا  ،10مختلف المشاكل التي تعرفها الدولداخل المجتمع فقد اعتبر من الحلول الناجحة للقضاء على 

التي تعتبر وسیلة تربویة  ،حال الجزائر ذاتها صارت حریصة كل الحرص على التربیة البدنیة والریاضیة
ولیست غایة ریاضیة حیث تسمح بتنمیة سلوكات التلمیذ في مظاهره المعرفیة الحركیة والاجتماعیة ونعتبر 

ة والوقایة من الأخطار الناجمة من الآفات الاجتماعیة كما تساهم في الفضاء المبجل حفاظا على الصح
  11.الحفاظ على البیئة والأفاق المستقبلیة

كما سخرت كل جهودها والكثیر من أموالها لخدمتها وتطویرها والرقي بها فهم یعملون جاهدین لتوفیر كل      
ریاضي وذلك لبناء قاعات ریاضیة في التناوبات المرافق والهیاكل القاعدیة التي تساعد على ممارسة نشاط 

عادة هیكلتها إلا أن ما نجده على أرض الواقع تختلف تمام الإختلاف        12.والمؤسسات التربویة في ترمیمها وإ
فإذا توجهت لمعاینة حالة الثانویات والمؤسسات التربویة نجدها في حالة یرثى إذ نجد العدید من القاعات 

قفة تماما عل التعلیم وهذا سبب أرضیة المیدان وبعض الصعوبات والعقبات التي تتمثل في عدم الریاضیة متو 
 وجود توفر قاعات ریاضیة في بعض الثانویات ومؤسسات تربویة مما أدى التلامیذ إلى التدریب في الساحة،

إن مشكلة التربص المیداني فوتوقفهم على التدریب أثناء التغیرات الجویة وهذا ما لحظناه أثناء عملیة التربص 
في مؤسساتنا التربویة لا تختلف كثیرا عن المشاكل في المؤسسات التربویة لدى المجتمعات المتقدمة، لكن 
ن محاولة البحث والاستقصاء والفهم تحتاج إلى إیجاد حلول لها قد  فهمها یختلف من مجتمع إلى آخر، وإ

فمن خلال عملیة . تمع إلى آخر ومن باحث إلى آخرتختلف في مدلولها من مشكلة إلى أخرى ومن مج
تربیة البدنیة المتربصین بالثانویات  لیسانسة لثالتربص تظهر الكثیر من المعوقات التي تواجه طلبة السنة الثا

  :  دفعنا إلى طرح التساؤل التالي وتقلل من دافعیتهم على تحقیق أهدافهم  وهذا ما
  تربصه المیداني التطبیقي ؟ لإنجاحتربص هل هناك معوقات تواجه الطالب الم
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هل الحجم الساعي المبرمج للتربص التطبیقي یشكل عائق أمام نجاح الطالب  -1: الأسئلة الفرعیة
  المتربص في تربصه التطبیقي ؟ 

  ؟ائل والعتاد في مؤسسات التربص تشكل عائق أمام نجاح الطالب المتربص في تربصه التطبیقي ــــــهل نقص الوس - 2
 هل ضعف دور الطالب في التربص التطبیقي یشكل عائق أمام نجاحه ؟ -3
  :الفرضیات -
 الفرضیة العامة:  
  .تربصه المیداني التطبیقي لإنجاحهناك معوقات تواجه الطالب المتربص  *
 الفرضیات الجزئیة: 
ــاح الطـــــم نجاـــــائق أمــــربص التطبیقي یشكل عـــــرمج للتــــــاعي المبــــــالحجم الس*  ــالب المتربص في تـــ   .ربصه التطبیقيـــــ
  . نقص الوسائل والعتاد في مؤسسات التربص تشكل عائق أمام نجاح الطالب المتربص في تربصه التطبیقي* 
  .ضعف دور الطالب في التربص التطبیقي یشكل عائق أمام نجاحه* 

  :أهمیة البحث-
صفیة استخدم فیه المنهج الوصفي المسحي القائم على دراسة واقع یتناول البحث دراسة تحلیلیة و     

التربصات لطلبة معهد التربیة البدنیة والریاضیة وطرق تطویرها، وأیضا یتناول المشاكل والمصاعب التي 
تعیق تنفیذ عملیة التربص في الثانویات، وكیفیة معالجة هذه الثغرات والنقائص من اجل ایتاح الفرصة 

وهذه البحوث . متربص بالقیام بكامل واجباته للوصول إلى الفائدة المرجوة من عملیة التربصللطالب ال
تساعد في تطویر عملیة إعداد الأساتذة بشكل عام وأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بشكل خاص ومنه 

  :یلي استخدمت الاستبیان الموجه للطلبة المتربصین والذي اشتمل على عدة أسئلة نلخصها فیما
أهمیة التكوین في معهد التربیة البدنیة والریاضیة في تزوید الطالب بمختلف المعلومات والكفاءات  -

  .العلمیة والعملیة المساعدة على إكساب الطلبة القدرة على مواجهة الواقع المیداني للتربص
إخراج درس التربیة مدى توفر الأجهزة والوسائل في ثانویات التربص وأثرها على قدرة الطالب في  -

 .البدنیة والریاضیة على أحسن وجه
دور مختلف العناصر الفعالة في عملیة التربص من المنسق ومعهد التربیة البدنیة والریاضیة في السهر  -

 .على السیر الحسن لهذه العملیة وتوفیر كل الشروط لإنجاحها وتحقیق الأهداف المسطرة
از الایجابیات والسلبیات للنظام الذي یسیر هذه العملیة فیما یخص أهمیة عملیة التربص ومحاولة إبر  -

 .المدة المخصصة للتربص في الأسبوع، وطریقة الإشراف على المتربصین
إعلام الطلبة المتربصین والأساتذة والمتخرجین بضرورة تطبیق التربصات المیدانیة في المؤسسات -

طالب واعتمادهم على المراجع والطرق الحدیثة في التدریس التربویة لما تكتسبه من مردود ایجابي على ال
 .وذلك لخدمة دروس التربیة البدنیة والریاضیة
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  :إجراءات الدراسة المیدانیة -
تقنیات نشاطات البدنیة علوم  بمعهد لیسانس الثالثةشمل مجتمع البحث على طلبة السنة  :المجتمع*
  .2016/2017للسنة الجامعیة  لبویرةالریاضیة بجامعة أكلي محند أولحاج لولایة او 
تربیة بدنیة  لیسانسة لث، وقد شملت الطلبة السنة الثاطالب وطالبة 64تحتوي عینة البحث على  :العینة*
وتم  .الریاضیة بجامعة أكلي محند أولحاج لولایة البویرةعلوم وتقنیات نشاطات البدنیة و  ریاضیة معهدو 

وذلك  الریاضیة لولایة البویرةعلوم وتقنیات نشاطات البدنیة و  معهدلبة اختیارنا العینة بطریقة عشوائیة لط
  .في مختلف المؤسسات التربویة الخاصة بالتربص

استخدمنا المنهج الوصفي كونه أكثر ملائمة لظاهرة موضوع الدراسة ویمكن من  :المستخدم المنهج*
سئلة المغلقة والمفتوحة في شكل الأصلي وهو عبارة عن جملة من الأ خلاله تحقیق الأهداف المرجوة

  .استمارة وزعت  شخصیا على أفراد العینة قصد الحصول على أجوبة لأسئلة البحث
  .واستخدمنا في دراستنا هذه استمارة الاستبیان الموجه لطلبة المعهد :الأدوات المستعملة

  : عرض وتحلیل النتائج - 2
  یقیة كافیة لتدریس التلامیذ؟هل معلوماتك عن البیداغوجیة التطب: السؤال الأول
  .معرفة نسبة معلومات التي یكتسبها الطالب عن البیداغوجیة التطبیقیة: الغرض منه

   .یمثل إجابة الطلبة حول نسبة المعلومات التي یكتسبونها عن البیداغوجیة التطبیقیة ):01(الجدول رقم

 42من خلال الجدول یظهر أن عدد كبیر من الطلبة المتربصین الذي یقدر عددهم  :تحلیل ومناقشة
دیهم معلومات عن البیداغوجیة التطبیقیة التي لیس ل % 65,625طالب من العینة الكلیة وهذا بنسبة 

لدیهم   % 34,375 طالب أي ما یعادل 22تسمح لهم بتدریس التلامیذ، أما الطلبة الآخرین البالغ عددهم 
أي  6,25المحسوبة تساوي  )2كا(ومن خلال الجدول أیضا نرى أن  .معلومات عن البیداغوجیة التطبیقیة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على  3,84ساوي المجدولة التي ت) 2كا(أكبر من
  .01ودرجة الحریة  )0,05( مستوى الدلالة

عن البیداغوجیة التطبیقیة وهذا راجع  كافیة ومنه نستنتج أن أغلبیة الطلبة لیس لدیهم معلومات :استنتاج
 .إلى نقص تكوینهم في المعهد

  التكرارات  اتالإجاب
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  لةالمجدو 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 % 34,375  22  نعم
 65,625  %  42  لا  دالة  01  0,05  3,84 6,25

  % 100  64  المجموع
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 ؟لحصص المخصصة لككیف ترى حجم ومدة ا :السؤال الثاني
   .ما إذا كانت حجم ومدة الحصص المخصصة للطالب كافیة أم لامعرفة یهدف إلى  :الغرض منه
  .المخصصة لهم أثناء التربص المیداني حصصحجم ومدة الكفایة إجابة الطلبة حول تمثل  :02الجدول رقم 

%  32.812طالب أي  21ین أجابوا بكافیة أن نسبة الطلبة الذفي الجدول أعلاه نرى  :ومناقشة للیحت
) 2كا(من خلال الجدول فإن  .%67.187ما یعادل  طالب أي 43في حین بلغ عددهم بغر كافیة 

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات  3.84المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  7,56المحسوبة تساوي 
  .01ودرجة الحریة  0,05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

ي ما یخص التربص حجم ومدة الحصص المخصصة للطالب غیر كافیة ف أننستنتج من هنا و : استنتاج
  .المیداني، فعلیه زیادة حجم ومدة الحصص

  هل مدة التربص كانت كافیة في تحصیلك البیداغوجي؟ :السؤال الثالث
  .یهدف إلى معرفة ما إذا كانت مدة التربص كافیة أم لا :الغرض منه
   .صیلهم البیداغوجيالحقیقیة وتأثیرها على تح یمثل إجابة الطلبة حول مدة التربصو یبین : 03الجدول رقم

 25ما یعادل أي  % 39,062 بلغتنعم :بة بنرى في الجدول أعلاه أن نسبة الإجا :ومناقشة للیحت
ومن خلال  .طالب 39ي ما یعادللا أ: عن الطلبة الذین أجابوا ب% 60,937طالب، في حین بلغت
المجدولة التي تساوي  )2كا(أصغر تماما على  3,062المحسوبة تساوي ) 2كا(الجدول أیضا نرى أن 

ودرجة الحریة  0,05ئیة عند مستوى الدلالة وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة ذات فروق إحصا3,84
  .وهذا راجع لتباین تقارب أجوبة الطلبة 01

 .مدة التربص كانت غیر كافیة في تحصیل الطالب البیداغوجي وعلیه یجب تمدید المدة أنومنه نستنتج  :استنتاج

عدد   الإجابات
  التكرارات

 2كا  النسبة المئویة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 32,812 %  21  كافیة

%  43  غیر كافیة دالة 01 05، 0 3,84 7,56  67,187  

  % 100  64  المجموع

  الإجابات
عدد 

  التكرارات
النسبة 
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 39,062%  25  نعم
%  39  لا  غیر  دالة 01 05، 0 3,84 3,062  60,937  

  % 100  64  المجموع
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  هل تراعي التوزیع الزمني للحصة؟ :السؤال الرابع

  .المتربص یراعي التوزیع الزمني للحصة معرفة إن كان الطالب :الغرض منه

   .یمثل إجابة الطلبة حول مراعاتهم للتوزیع الزمني: )04(الجدول رقم

: طالبا، ونسبة 55أي ما عدده  % 937،85نعم بلغت : یوضح الجدول نسبة الإجابة ب :ومناقشة للیحت
أي أكبر تماما  33,062المحسوبة تساوي  ) 2كا(ومن خلالها نرى أن  .طلبة 9أي  % 062،14 لا كانت

 وق ذات دلالة إحصائیة على مستوى الدلالة وهذا ما یدل على أن هناك فر  3,84المجدولة ) 2كا(من 
  .01ودرجة الحریة  0,05

   .للحصة نستنتج بأن أغلبیة الطلبة یراعون التوزیع الزمني ومنه: استنتاج
  كیف ترى كفاءتك بعد انقضاء فترة التربص؟ :السؤال الخامس

  .معرفة الكفاءة المهنیة للطالب المتربص بعد انقضاء فترة التربص: الغرض منه

أغلبیة الطلبة یرون بان كفاءتهم تطورت بعد انقضاء فترة التربص بشكل متوسط وهذا راجع إلى  :استنتاج
بالتربص التطبیقي، والبعض الآخر یرون بان كفاءتهم  الاهتمامقصر مدة التربص والغیابات وعدم 

القوة والثقة  تطورت بشكل جید وذلك راجع إلى الخبرة والمداومة على الحضور مما جعلهم یكتسبون
  .ة توقیت الحصة، والتحكم في الفوجبالنفس، وكیفیة التعامل مع التلامیذ ومراعا

  هل هناك نقص في عدد الأساتذة المؤطرین ؟ :السادس السؤال

  .معرفة ما إذا كان نقص في عدد الأساتذة المؤطرین من اجل تأطیر المتربصین :الغرض منه

 .ة حول إن كان عدد الأساتذة المؤطرین كافیمثل إجابة الطلب: )06(الجدول رقم 

  اتالإجاب
عدد 

  التكرارات
  النسبة المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 85,937%  55  نعم
  % 14,062  9  لا  دالة 01 05، 0 3,84 33,062

  % 100  64  المجموع

عدد   الإجابات
 2كا  النسبة المئویة  التكرارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 53,125%  34  نعم
 46,875%  30  لا  غیر دالة 01 05، 0 3,84 0,25

  % 100  64  المجموع
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: طالب، أما نسبة 34ما یعادل  أي %  53,125نعم بلغت : سبة الإجابة بیوضح الجدول أن ن :مناقشة للیحت
 0.25المحسوبة تساوي ) 2كا(ومن خلال الجدول أیضا نرى أن  .طالب 30 ما یعادل أي% 46,875لا فبلغت 

وهذا ما یدل على عدم وجود دلالة ذات فروق إحصائیة   3,84المجدولة التي تساوي ) 2كا(أي أصغر تماما من 
  .وهذا راجع لتباین تقارب أجوبة الطلبة 01ودرجة الحریة  0,05د مستوى الدلالة عن

   .كثرة الطلبة المتربصینا راجع إلى ذكاف بالنسبة لعدد الطلبة وهغیر ة المؤطرین ذنستنتج أن عدد الأسات :استنتاج
  اهتماما بتربصك؟ هل یولي الأستاذ المؤطر: السابعالسؤال 

  .اهتمام الأستاذ المؤطر بالمتربصمعرفة مدى  :الغرض منه
  .یمثل إجابة الطلبة حول نسبة اهتمام الأستاذ المؤطر بالمتربص : )07 (الجدول رقم

، أما %59,375طالب أي  38یبین لنا الجدول أعلاه أن الإجابة بشكل كبیر بلغت  :مناقشةو  للیحت
طلاب أي ما  3وعدد الإجابة بلا یهتم بلغت  طالب، 23ما یعادل  أي % 35,937نسبة قلیل فبلغت 

أي أكبر  28,945المحسوبة تساوي ) 2كا(وأیضا من خلال الجدول أیضا نرى أن  .% 4,687یعادل 
وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على  5,99المجدولة التي تساوي ) 2كا(تماما من 

  . 02ودرجة الحریة  0,05مستوى الدلالة 
، حیث یرجع الأمر م بالطالب المتربصیولون الاهتما نستنتج بأن الأساتذة المؤطرین لاومنه : استنتاج

  . إلى المستوى الثقافي للأستاذ المؤطر
  لقسم یساعدك عل التعلم والتكوین؟هل عددا التلامیذ في ا:الثامنالسؤال 

  .معرفة ما إذا كان عدد التلامیذ في القسم یساعد التعلم والتكوین :الغرض منه
  .كان عدد التلامیذ في القسم الواحد یساعد على التعلم والتكوین یمثل إجابة الطلبة حول ما إذا: )08(الجدول رقم 

  الإجابات
عدد 

  النسبة المئویة  التكرارات
 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 59,375%  38  بشكل كبیر

 35,937%  23  قلیل  دالة 02 05، 0 5,99 28,945
 4,687%  3  لا یهتم
  % 100  64  المجموع

عدد   اتالإجاب
  النسبة المئویة  التكرارات

 2كا
  المحسوبة

مستوى   المجدولة 2كا
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 31,25%  20  بشكل جید

 59,375%  38  متوسط  دالة 02 05، 0 5,99 24,163
 9,375%  6  ضعیف
  % 100  64  المجموع
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طالب أي ما  20ه بلغ عدد الطلبة الذین أجابوا بشكل جید أعلاه أن الجدولنرى في  :مناقشةو  للیحت
 ضعیف، أما %59,375طالب أي ما یعادل  38في حین بلغ عددهم في متوسط  %31,25یعادل 
سوبة تساوي المح) 2كا(ومن خلال الجدول أیضا نرى أن  .%  9,37 طلاب أي ما یعادل 06 فبلغت

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات  5,99المجدولة التي تساوي ) 2كا(أي أكبر تماما من  24,16
  . 02ودرجة الحریة  0,05دلالة إحصائیة على مستوى الدلالة 

نستنتج أن أغلبیة الطلبة یرون بأن عدد التلامیذ في القسم الواحد لا یساعد على التعلم والتكوین : استنتاج
 .في التحكم في الفوجا راجع إلى ثقافة ومستوى الطالب وكذا نقص الخبرة المهنیة وهذ

  ؟ماهي طبیعة تدخل الأستاذ المشرف علیك :التاسعالسؤال 
  .معرفة طبیعة تدخل الأستاذ المشرف على التربص :الغرض منه

   .صیمثل إجابة الطلبة حول طبیعة تدخل الأستاذ المشرف على الترب: )09( رقم جدولال

أي ما یعادل  % 87,5جابة بالمتابعة الدقیقة بلغت نسبة الإ أعلاه أن الجدولنرى لنا  :مناقشةو  للیحت
ومن خلال الجدول أیضا نرى  .طلاب 8أي  % 12,5طالب، ونسبة عدم الاهتمام واللامبالاة كانت  56
وهذا ما یدل على  3,84المجدولة التي تساوي ) 2كا(أي أكبر تماما من  36المحسوبة تساوي ) 2كا(أن 

  . 01ودرجة الحریة  0,05ة على مستوى الدلالة أن هناك فروق ذات دلالة إحصائی
لأنه یقوم بتوجیه الطلبة  كانت دقیقة یوضح لنا الجدول أن تدخل الأستاذ المشرف على التربص :استنتاج

  . خلال الدرس ویعلمهم طریقة التعامل مع التلامیذ
  فارق السن بینك وبین التلامیذ یؤثر على عملك؟ ترى أن  هل :شراعالالسؤال 

  .معرفة نسبة تأثیر تقارب السن بین الطالب المتربص والتلمیذ :غرض منهال
   .وبین التلمیذ یمثل إجابة الطلبة حول تأثیر تقارب السن بینهم: )10 (الجدول رقم 

النسبة   عدد التكرارات  الإجابات
  المئویة

 2كا
  المحسوبة

مستوى   المجدولة 2كا
  الدلالة

  الدلالة  درجة الحریة

 87,5%  56  متابعة دقیقة
 12,5%  8  عدم الاهتمام واللامبالاة  دالة 01 05، 0 5,99 36

  % 100  64  المجموع

 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابات
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 28,125%  18  نعم
 71,875%  46  لا  دالة 01 05، 0 3,84 12,25

  % 100  64  المجموع
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طالبا،  18أي ما عدده % 28,12نعم بلغت : الإجابة ب أعلاه نسبةیبین الجدول  :تحلیل ومناقشة
المحسوبة تساوي ) 2كا(ومن خلال الجدول أیضا نرى أن  .طالب 46أي % 71,87لا كانت : ونسبة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة 3,84المجدولة ) 2كا(اما من أي أكبر تم 12,25
  .01ودرجة الحریة  0,05توى الدلالة على مس
یر على كلیهما، نستنتج أن السن المتقارب بین الطلبة المتربصین والتلامیذ لا یؤثر بشكل كب: استنتاج

  .ا راجع إلى طریقة التحكم في العقل وتنظیمهذوه
  هل تتوفر مؤسسة تربصك على الإمكانیات البیداغوجیة الكافیة؟ :عشر الحاديال السؤ 

  .معرفة مدى توفر مؤسسة التربص على الإمكانیات البیداغوجیة :الغرض منه
   .الإمكانیات البیداغوجیة  یمثل إجابة الطلبة حول مدى توفر مؤسسة التربص على ):11( الجدول رقم

طالبا،  23 یعادلأي ما % 35,93نعم بلغت : الإجابة ب أعلاه نسبةیبین الجدول  :ومناقشة للیحت 
) 2كا(ومن خلال هذا الجدول أیضا نرى أن  .طالب 41ما یعادل أي % 64,06ت لا كان: ونسبة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق  3,84المجدولة  ) 2كا(أي أكبر تماما من  5,062المحسوبة تساوي 
  . 01ودرجة الحریة  0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى الدلالة 

یة لا تحتوي على معدات بیداغوجیة حیث یؤثر وبشكل كبیر نستنتج أن أغلبیة المؤسسات التربو : استنتاج
  .على سیرورة حصة التربیة البدینة والریاضیة

  أذكر بعض العقبات التي تواجهك أثناء عملیة التربص؟:عشر الثانيالسؤال 
 معرفة السلبیات التي تواجه الطالب أثناء التربص  :الغرض منه

  .شاطات الریاضیة في المدارس الثانویةعدم وجود المكان الكافي لممارسة الن  -
  .عدم ارتداء تلامیذ المدارس الثانویة للملابس الریاضیة المخصصة لممارسة النشاطات الریاضیة -
  .كثرة عدد التلامیذ في القسم الواحد -
  .طلب التلامیذ لممارسة لعبة معینة باستمرار -
  .كثرة الحالات المرضیة -
  .قصر فترة الدرس -
كان ذلك أبرز ما خصوصا في المراحل بعض المدرسین للمواد الأخرى على درس التربیة الریاضیة و تجاوز  -

  .ورد إلینا من المعوقات التي واجهت الطلبة المتربصین

  سبة المئویةالن  عدد التكرارات  الإجابات
 2كا

  المحسوبة
  المجدولة 2كا

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة  درجة الحریة

 35,93%  23  نعم
 64,06%  41  لا  دالة 01 05، 0 3,84 5,062

  % 100  64  المجموع
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  ؟ مسؤول التربص المیداني للمعهدهل هناك متابعة دوریة من طرف :السؤال الثالث عشر
  .الب المتربص خلال التربصمعرفة إن كانت الجامعة تتابع الط :الغرض منه
  .یمثل إجابة الطلبة حول متابعة المعهد لهم خلال فترة التربص: )13( الجدول رقم

: ب، ونسبةلاط 4 یعادلأي ما % 6,25 شكل جید بلغت: یوضح الجدول نسبة الإجابة ب :التحلیل والمناقشة
ومن  .طالب 42أي ما یعادل  %  65,62ونسبة ضعیف ب  طالب 18ما یعادل أي % 28,12كانت  متوسط

وهذا  5,99المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  34,66المحسوبة تساوي ) 2كا(ن خلال هذا الجدول أیضا نرى أ
  . 02ودرجة الحریة  0,05ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى الدلالة 

من خلال النتائج نستنتج أن متابعة المعهد للطلبة المتربصین خلال التربص تكاد تنعدم، وهذا  :استنتاج
  .ى إجابات الطلبة حیث أكدوا أن المعهد غیر مهتم بهذه العملیة أي التربصنسبة إل
  من خبرة الأستاذ المؤطر؟ استفدتهل  :الرابع عشرالسؤال 

  .معرفة إن كان الطالب المتربص قد استفاد من خبرة الأستاذ المؤطر :الغرض منه
  .مثل إجابة الطلبة حول مدى استفادتهم من خبرة الأستاذ المؤطری :)14(الجدول رقم  

ما یعادل  طالب أي 58 بنعمأجابوا نرى في الجدول أعلاه انه بلغ عدد الطلبة الذین  :تحلیل ومناقشة
ومن خلال هذا الجدول أیضا  .%9,37ب أي ما یعادللاط 6 لا، في حین بلغ عددهم في % 90,62

وهذا ما یدل على أن  3,84المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  42,25المحسوبة تساوي ) 2كا(نرى أن 
                                      .01درجة الحریة و  0,05وى الدلالة هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مست

وهذا راجع إلى مستوى الأستاذ  نسبة كبیرةنستنتج بأن نسبة استفادة الطلبة من الأستاذ المؤطر كانت : استنتاج
 .وأیضا إلى ثقافة الطالب

درجة   مستوى الدلالة  المجدولة 2كا  المحسوبة 2كا  النسبة المئویة  عدد التكرارات  الإجابات
  الحریة

  الدلالة

          6,25%  4  بشكل جید
  دالة 02 05، 0 5,99 34,66 28,12%  18  متوسط
       65,62%  42  ضعیف

            % 100  64  المجموع

  الإجابات
عدد 

  التكرارات
  النسبة المئویة

 2كا
  المحسوبة

 2كا
  لةالمجدو 

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 90,62%  58  نعم
 9,37%  6  لا  دالة 01 05، 0 3,84 42,25

  % 100  64  المجموع
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  ؟إلیهمهل التلامیذ یتحمسون للأعمال والنشاطات التي تقدمها : عشر الخامسالسؤال 
  .معرفة إجابة الطلبة المتربصین حول تحمس التلامیذ لأعمالهم المنجزة :غرض منهال

  .لبة حول تحمس التلامیذ لنشاطاتهمیمثل إجابة الط:  )15(الجدول رقم 

طالبا،  62 یعادل أي ما% 96,87بلغت  أحیانا: نرى في الجدول أعلاه أن نسبة الإجابة ب :مناقشةو  للیحت
المحسوبة تساوي ) 2كا(ومن خلال هذا الجدول أیضا نرى أن  .)2( ینطالب أي%  3,12كانت  نادرا: ونسبة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند 3,84المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  56,25
  .01ودرجة الحریة  0,05 مستوى الدلالة

یتحمسون لألعاب الطلبة المتربصین وهذا راجع إلى عدة عوامل كتقارب لا نستنتج بان عدد كبیر من التلامیذ  :استنتاج
 .الحصصلا یحققون أهداف  أنهمكیفیة تطبیق الأعمال والخبرة المهنیة ومن هنا نستنتج كذلك السن وطریقة الكلام و 

  هل معاملة التلامیذ للأستاذ المؤطر تختلف عن معاملتهم لك؟ :عشر السادسالسؤال 
  .توضیح الاختلاف في معاملة التلامیذ للأستاذ المؤطر عن معاملتهم للطالب المتربص :الغرض منه
  .یمثل إجابة الطلبة حول اختلاف معاملة التلامیذ للأستاذ المؤطر عن معاملتهم: )16(م الجدول رق

طالبا،  24 یعادلأي ما % 37.5نعم بلغت : نرى في الجدول أعلاه أن نسبة الإجابة ب :تحلیل ومناقشة
 .طالب 28أي ما یعادل %  43,75، ونسبة أحیانا كانت طالب 12ما یعادل أي % 18,75لا كانت : ونسبة

المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  6,53ساوي المحسوبة ت) 2كا(ومن خلال هذا الجدول أیضا نرى أن 
  .02ودرجة الحریة 0,05توى الدلالة وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على مس 5,99

نستنتج ان معاملة التلامیذ للاستاذ المؤطر تختلف عن معاملتهم للطالب المتربص وهذا  :استنتاج
 . نهملاعتبارهم بانه دخیل علیهم وفي مثل س

  تؤثر على مردودك البیداغوجي؟الأستاذ المتربص غیابات هل كثرة  :عشر السابعالسؤال 

عدد   الإجابات
 2كا  النسبة المئویة  التكرارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 96,87%  62  أحیانا
 3,12%  2  نادرا  دالة 01 05، 0 3,84 56,25

  % 100  64  المجموع

عدد   الإجابات
 2كا  النسبة المئویة  التكرارات

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 37.5%  24  نعم
 18,75%  12  لا  دالة 02 05، 0 5,99 6,53

 43,75%  28  أحیانا
  % 100  64  المجموع
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  .على المردود البیداغوجي الأستاذ المتربصغیابات معرفة تأثیر  :الغرض منه
  .یمثل إجابة الطلبة حول تأثیر الغیابات على مردودهم البیداغوجي :)17( الجدول رقم 

طالبا،  42 یعادلأي ما %  65,62نعم بلغت : نرى في الجدول أعلاه أن نسبة الإجابة ب :تحلیل ومناقشة
المحسوبة ) 2كا(ومن خلال هذا الجدول أیضا نرى أن . طالب 22ما یعادل  أي % 34,37لا كانت  :ونسبة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  3,84المجدولة ) 2كا(أي أكبر تماما من  6,25تساوي 
  .   01ودرجة الحریة  0,05وى الدلالة عند مست
تؤثر على مردود الطالب البیداغوجي حیث یحرم نفسه من عدة أمور قد تكون  نستنتج بأن كثرة الغیابات: استنتاج

  .له عائق في میدانه المستقبلي
  خلال تربصك؟ الاعتبارذوي الخبرة المهنیة بعین  المعهدهل تأخذ رأي أساتذة  :عشر الثامنالسؤال 

  .من خلال عملیة التربص معرفة إن كان الطلبة یأحذون رأي الأساتذة ذوي الخبرة المهنیة: الغرض منه
  .یمثل إجابة الطلبة حول استشارتهم للأساتذة القدماء خلال عملیة التربص: )18(الجدول رقم  

طالبا،  55 یعادلأي ما %  85,93نعم بلغت : نرى في الجدول أعلاه أن نسبة الإجابة ب :تحلیل ومناقشة
المحسوبة تساوي ) 2كا(ومن خلال هذا الجدول أیضا نرى أن  .طالب 9 یعادلأي ما %  14,06لا كانت : ونسبة

وهذا ما یدل على أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة على  3,84ولة  المجد) 2كا(أي أكبر تماما من  33,06
 .01ودرجة الحریة  0,05توى الدلالة مس

خلال أخذ رأي أساتذة التربیة نستنتج ان عدد كبیر من الطلبة لدیهم روح البحث والتساؤل والطاعة من  :استنتاج
  . یة والریاضیة بعین الاعتبارالبدن

  ؟ترى عملیة التربص التطبیقيكیف : عشر تاسعالسؤال ال
  .التربیة البدنیة والریاضیة لیسانسة لثتربص التطبیقي لطلبة السنة الثاعملیة ال رأيمعرفة  :الغرض منه

  الإجابات
عدد 

  النسبة المئویة  التكرارات
 2كا

  المحسوبة
 2كا

  المجدولة
مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الدلالة  الحریة

 65,62%  42  نعم
 34,37%  22  لا  دالة 01 05، 0 3,84 6,25

  % 100  64  المجموع

عدد   الإجابات
  التكرارات

 2كا  النسبة المئویة
  المحسوبة

 2كا
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

  الدلالة

 85,93%  55  نعم
 14,06%  9  لا  دالة 01 05، 0 3,84 33,06

  % 100  64  المجموع
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عملیة التربص مفیدة لأنها تدخل في مجال الخبرة وأیضا هي كتمهید  أنمعظم الطلبة أكدوا لنا  :استنتاج
قدرات وكفاءات الطالب المتربص، وتعتبر الركیزة الأساسیة حیث للشروع في الحیاة المهنیة وذلك بتنمیة 

  .  تجعل الطالب المتربص أكثر جرأة وشجاعة على تسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة بكل ثقة
 العقبات الموجودة؟و أعطي بعض الاقتراحات لتجاوز المشكلات  :السؤال العشرون 

  .الموجودةالمعوقات  والمشكلات أ الاقتراحات لتجاوز بعض إعطاء :الغرض منه
  .أن تكون عملیة التربص بصورة مستمرة طول الأسبوع ولا تقل عن سنة دراسیة مع انقطاع الدراسة في المعهد في هذه المدة -
  .)المدرسینو المدراء (الریاضیةو اهتمام المؤسسات التربویة بدرس التربیة  -
جمع الأموال الكافیة عن طریق و عن طریق التمویل الذاتي  التجهیزات الملائمةو محاولة توفیر الأدوات  -

  .الریاضیةو المسابقات لتمویل درس التربیة البدنیة 
صلاحها بحملات عمل شعبي لتلامیذ المدارسو تنظیفها و ضرورة الاعتناء بالساحات قدر الإمكان  -   .إ
متربصین قبل أدائهم عملیة زیادة اهتمام المعهد بدروس طرائق التدریس العلمي، وتوعیة الطلبة ال -

  .المفاجأة في الموجودة في المدارس التي یتربصون فیهاو التربص بكیفیة التعامل مع الأوضاع السلبیة 
عطائهم الخبرة العملیة بدلا من  - زیادة اهتمام الأساتذة المشرفین على عملیة التربص بمساعدة الطلبة وإ

  .التعامل بالدرجات فقط
ذلك قبل بدء و الریاضیة و مناسبة في بدایة العام الدراسي لدروس التربیة البدنیة  توفیر دروس مشاهدة -

 .الإشراف على عملیة التربص والتربص وأیضا توفیر عدد الأساتذة الكافي لتأطیر أ
على ضوء النتائج المتحصل علیها من خلال عرض ومناقشة نتائج  :بالفرضیات النتائج ومقارنة مناقشة- 3

  :تربیة بدنیة وریاضیة توصلنا إلى مایلي الثالثة لیسانسة لطلبة السنة مالإستبیانیة المقد رةللاستماالبحث 
التي تدور حول المدة الإجمالیة للتربص التطبیقي  الأولىمن خلال الفرضیة  :الفرضیة الأَولى -1.3

لتي أكدت لنا ا )4- 3-2-1(  ا جیدا وهذا حسب الجداولبأنها لا تكفي لتكوین الطالب المتربص تكوین
تخصص علوم وتقنیات  لثة لیسانسفرضیة  وهي أن المدة الإجمالیة للتربص التطبیقي لطلبة السنة الثا

لا تكفي لتكوین الطالب المتربص تكوین جیدا ومن هنا نجد إن فرضیة النشاطات البدنیة والریاضیة 
  .البحث الأولى قد تحققت من خلال دراستنا التطبیقیة

من خلال فرضیة البحث الثانیة التي تشیر إلى نقص العتاد والوسائل البیداغوجیة : لثانیةالفرضیة ا -2.3
الذي ) 10-9- 8-7-6- 5( ولافي مؤسسات التربص تعیق عمل الطالب المتربص، لذا من خلال الجد

عائق  أكد لنا الفرضیة التي  تبین أن نقص العتاد والوسائل البیداغوجیة في المؤسسات التربویة التي تشكل
للطالب المتربص وذلك بعدم تحقیق أهدافه التعلیمیة التعلیمیة ومن هنا فرضیة البحث الثانیة قد تحققت 

  .من خلال دراستنا التطبیقیة
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من خلال فرضیة البحث الثالثة  التي تشیر إلى ضعف تكوین الطالب یرجع  إلى : الثالثة الفرضیة -3.3
إلى أن معظم ) 16-15- 14- 13-12-11(ا من خلال الجدولیتضح لنعدم اهتمامه بالتربص المیداني 

صعوبات وعوائق  متكررة  أثناء التربص المیداني التي لم تمسح لهم بالوصول إلى أهدافهم  والطلبة واجه
 لب بالأهمیة البالغة للتربص المیداني ومن هنا قد تحققتاراجع إلى نقص التوعیة وتحسیس الط اوهذ

  .طبیقیةالفرضیة لدى دراستنا الت
   :الخاتمة-4

الریاضیة في تحقیق أهداف التربیة العامة جعلها موضع و إن الدور الهام الذي تلعبه التربیة البدنیة   
صعب، لذا و الریاضیة مهم و اهتمام ومقارنة كما كانت علیه، فأصبح بذلك دور مدرس التربیة البدنیة 

الثانویات لأجل التربص و إلى المدارس  الجامعات بمختلف أقسامها بإرسال طلبتهاو اهتمت المعاهد 
ذلك لهدف تكوین مدرسین قادرین على ممارسة مهنة و الریاضیة، و العملي، منها قسم التربیة البدنیة 

  .التدریس بكفاءات عالیة
تنفیذ دقیق في مطابقة واقعنا الجدید لنفي و التربص الحدیث بمعناه الحقیقي یتطلب برمجة و        

الصعوبات المحتملة، لذا یتطلب رؤیة مستقبلیة للتربص و الاجتماعي رغم كل العقبات المتطلبات التحول 
ذلك بإبراز و التي نهدف من خلالها أن نبین معوقات التربص و المیداني، على هذا الأساس جاءت دراستنا 

قد محاولة معالجتها حتى ینمي من كفاءاته المهنیة  و و أهم الصعوبات التي تقف حاجز أمام المتربص 
أن أغلبیة الطلبة لا یملكون معلومات كافیة عن البیداغوجیة التطبیقیة لتدریس التلامیذ، حیث  استنتجنا

أكدوا أن التكوین الجید للطالب مرتبط بعدد حصص التربص، أي أن مدة التربص الممنوحة غیر كافیة 
ین في هدا المجال مراجعة لمسؤولللوصول بالطالب المتربص إلى المستوى المقبول، وبالتالي وجب على ا

ضعف تكوین الطلبة یرجع إلى  ه المدة وایلائها والوقت الكافي للتحصیل البیداغوجي،كما نجد أنذه
یؤثران على سیرورة حصة  الغیابات  وعدم الاهتمام  ونقص التوعیة للطالب المتربص بالتربص التطبیقي

لأستاذ المؤطر وأیضا إلى نقص متابعة المعهد التربیة البدنیة والریاضیة، وهذا راجع إلى نقص خبرة ا
  .یداغوجي في مختلف مؤسسات التربصللطلبة خلال التربص، زیادة على ذلك نقص العتاد الب

  :الاقتراحات
  .الزیادة في المدة الزمنیة لحصة التربص من أجل الاستفادة أكثر و الوصول إلى الأهداف المبرمجة -
المجهزة بالمعیدات و الوسائل البیداغوجیة لإجراء حصص التربص  إجراء عملیة التربص بالمؤسسات -

  .في أجواء مناسبة 
  .تحسین عملیة التكوین داخل المؤسسات التربویة و مسایرة التطور التكنولوجي بتوفیر الوسائل البیداغوجیة - 
  .م التدریسیةتخصیص أساتذة مراقبین لعملیة التربص لمتابعة الطلبة المتربصین و الحضور إلى حصصه - 
  .عاهد ومسایرة التطور التكنولوجيتوفیر الوسائل التعلیمیة البیداغوجیة لتحسین عملیة التكوین داخل الم -
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