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   الملخص
 

لدى  العلاقة بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي  إبرازتهدف هذه الدراسة إلى  
ریاضیین على مستوى نوادي لنشاط الریاضي المكیف، حیث شملت عینة الدراسة المعاقین سمعیا الممارسین ل

 أیضاكما هدفت الدراسة  ،یة الجزائر من اختصاصات ریاضیة مختلفةعلى مستوى ولا البكم ریاضیة مختلفة للصم
حیث بلغ العدد  جماعیة أمالمتغیرین السابقین تبعا لنوع الریاضة الممارسة فردیة الكشف عن الفروق في  إلى

في مقیاس ، وتكونت أداة الدراسة أساسا عشوائیةتم اختیارهم بطریقة  فرد) 90( عینة الدراسة أفرادالإجمالي لعدد 
استعمل في هذه الدراسة المنهج الوصفي لمعالجة الموضوع ومن بین وقد  ومقیاس التوافق النفسي مفهوم الذات

 :الدراسة إلیهاالنتائج التي توصلت  أهم

لدى  بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي  إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالة  
ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في كلى المتغیرین لدى  لنشاط الریاضي المكیفن لالمعاقین سمعیا الممارسی

  .المعاقین سمعیا ولصالح الممارسین للریاضات الجماعیة

الإعاقة  ، ذوي الاحتیاجات الخاصة ،التوافق النفسي الاجتماعي ،مفهوم الذات الشخصي: الكلمات المفتاحیة

  .النشاط الریاضي المكیف ،السمعیة
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Abstract:   

The aim of this study is to highlight the relationship between The personal self-concept 
and the psycho-social compatibility for the hearing impaired who practice the adapted sports 
activity, The study sample included athletes at the level of different sports clubs for the deaf-
mute, at the level of the state of Algiers. It also aimed to reveal the differences in the previous   
variables, depending on the type of sport practiced individually or collectively, where the total 
number of the study sample (90) individuals, selected randomly, The study tool was mainly 
consisted from the scale of self-concept and the scale of psychological compatibility and We 
used a descriptive approach to deal with the subject. Among the most important results of the 
study are: the existence of a statistically significant correlation between the personal self-
concept and the psychosocial compatibility among the hearing impaired who practice the 
sports activity, The existence of Statistically significant differences in both variables of the 
hearing impaired and in favor of mass sports practitioners. 

Key words:  personal self-concept, psycho-social compatibility, People with special needs,  
hearing impairment, adaptive sports activity.  

   :المقدمة -1
بالغ من قبل الباحثین على امتداد الربع الأخیر من القرن الحالي حظي مفهوم الذات باهتمام 

ولم یقتصر التناول  ،بوصفه واحدا من الأبعاد المهمة ذات الأثر الواضح في سلوك الفرد وتصرفاته
البحثي لهذا الموضوع على العادیین فحسب بل امتد لیشمل أیضا ذوي الاحتیاجات الخاصة بصفة عامة 

  .1صفة خاصة والمعاقین سمعیا ب
 ،وذلك لأن فكرة الفرد عن نفسه قد تؤثر تأثیرا كبیرا في تصرفاته وسلوكه وفي تعامله مع غیره      

  .أخلاقیاحتى  أواجتماعیا  أوفمفهوم الذات هو كالمرآة التي یرى الفرد فیها نفسه سواء كان ذلك شخصیا 
زوده بكمیة ـــــاة الإنسان حیث تـــــا في حیــــامـــــا هلعب دور ــــاسة السمع تـــــوبما أن الحواس وخاصة ح      

فإن حدوث أي خلل فیها یؤدي إلى كثیر من  ،الم المحیط بهــــالمعلومات الضروریة اللازمة لإدراك الع
اب بهذا النوع من العجز وعلى ـــــرد المصـدى الفـــــات النفسیة لــات ویلقي بضلاله على السمــــالصعوب

  .مه نحو ذاتهمفهو 
حیث تؤثر الإعاقة السمعیة تأثیرا جوهریا وملموسا في الحیاة العامة للفرد  وتلقي بضلالها على أدائه      

ونشاطه الاجتماعي وتولد له حالة من الشعور بالنقص وذلك یرجع أساسا لطبیعة هذه الإعاقة، والتي 
مع المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه، تضع قیودا على الفرد المصاب من ناحیة التفاعل والتواصل 

حیث تؤثر بشكل سلبي على القناة الرئیسیة في عملیة تعلم واكتساب اللغة وتزداد حالة الفرد المعاق مع 
نظرة الاحتقار والشفقة التي یقابلها، سواء من الأسرة أو في مكان العمل و المحیط الاجتماعي بصفة 

  . ا الأخیر مما ینتج عنه سوء التكیف والاندماج في المجتمععامة والقیود التي ما فتئ یفرضها هذ
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فان هذا  الإعاقاتوبالأخص ذوي  الأفرادونظرا لأهمیة مفهوم الذات كمكون نفسي هام في شخصیة      
ومن بین تلك  ،الأفرادیلقي بضلاله على عدید من المكونات النفسیة الأخرى لدى  أنالمفهوم من شانه 

هذا الأخیر یتعلق  أنالنفسیة الهامة ما یسمى بالتوافق النفسي الاجتماعي حیث  المكونات والخصائص
  . الفرد لحاجاته إشباعأساسا بمدى 

ویعتبر التوافق النفسي مفهوم مركزي في علم النفس بصفة عامة وبالصحة النفسیة بصفة خاصة       
على المستوى  أولمستوى الشخصي على ا إمافمعظم سلوك الفرد هو محاولات من جانبه لتحقیق توافقه 

  .2تعبیرا عن الفشل في تحقیقه  إلاكذلك فان مظاهر عدم السواء في معظمها لیست  ،الاجتماعي
وان الربط بین هاذین المفهومین المهمین لم یأت بمحض الصدفة حیث شغل عدید الباحثین في       

ما یسمى بمفهوم الذات  أوني مفهوم الذات تد أنشتى المجالات التعلیمیة والمهنیة وغیرها، وذلك كون 
هذه الدراسة لتحلیل تلك العلاقة في أحد المجالات التي  لتأتيالسلبي مترتب أساسا على الشعور بالنقص 

 أنالمعاقین، وهو ما من شانه  الأفراداثبت نجاعته في الارتقاء بعدید الجوانب النفسیة والاجتماعیة لدى 
  . به هؤلاء والذي یتمثل في النشاط البدني الریاضي المكیف یغطي على النقص الذي یشعر

حیث یعد هذا الأخیر من المیادین والأسالیب المهمة والجوهر الأساس في تعزیز الجوانب البدنیة       
والنفسیة والاجتماعیة للأفراد الممارسین، حیث یستهدف بشكل رئیسي جانب النقص والمتمثل في الجانب 

  . الجوانب الأخرى لیصل في الأخیر بالفرد لتقبل ولو جزئي لوضعیته إلىللمعاق بالإضافة البدني والحسي 
فالتربیة البدنیة والریاضة بشكل عام تمثل عنصرا هاما ومؤثرا في حیاة ذوي الاحتیاجات الخاصة       
 أنالعقلیة كما  وأالنفسیة  أوالاجتماعیة  أوسواء البدنیة  ،لها فوائد عدیدة تمس جمیع الجوانب إنحیث 

  . 3الریاضة لها علاقة مباشرة بصحة الفرد من ذوي الاحتیاجات الخاصة 

عله یبحث عن بدائل وعملیة جیمیل الفرد المعاق سمعیا إلى الشعور بالنقص مما ی وعادة ما      
د بدائل في كون الفرد یشعر بالنقص مما یدفعه لإیجا Adler""درلر االتعویض، وهو ما یتوافق مع نظریة 

  .بغیة تعویض هذا الشعور
وهو ما یستوجب على من الفرد المعاق القیام بمجموعة من الاستجابات والنشاطات والتي قد تتیح       

بالإضافة إلى شعوره بأنه عضو مقبول في المحیط  ،بالنقص الإحساسله فرصة كبیرة لتجاوز عقدة 
  .  راه النفسي وتقدیره لذاتهالاجتماعي الذي یعیش فیه وهو ما قد یعزز من استق

تلك الاستراتیجیات هي مزاولة النشاط الریاضي والذي یعد أحد أسس التربیة العامة  إحدىوقد تكون       
عداد فرد صالح من خلال استهداف  التي تعمل على تنمیة مختلف الجوانب الأساسیة في شخصیة الفرد وإ

دراسات الدور الذي یلعبه هذا الأخیر في الارتقاء فقد أظهرت عدید ال ،الجوانب الأساسیة شخصیته
ن النشاط البدني الریاضي المكیف مستمد أساسا من النشاط البدني الریاضي  ،بالشخص الممارس له وإ
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 ،للأفراد العادیین غیر أنه یستهدف فئة حساسة من أفراد المجتمع ألا وهي فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة
   .شاط یدرك أهمیته البالغة بالنسبة لأفراد هذه الفئةفالمتتبع لهذا النوع من الن

هذه الدراسة والتي تهدف أساسا إلى الكشف عن العلاقة بین مفهوم الذات  إجراءوعلیه ارتأینا      
والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي المكیف وذلك الشخصي 

  . نوادي ریاضیة مختلفة للصم البكم بولایة الجزائر بإجراء دراسة میدانیة شملت
   :إشكالیة الدراسة -2

من خلال هذه الدراسة أردنا تسلیط الضوء والكشف عن العلاقة بین مفهوم الذات الشخصي 
والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي المكیف، وعلیه تم طرح 

  :ةالتساؤلات التالی
هل هناك ارتباطیة بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا -

  الممارسین للنشاط الریاضي المكیف؟
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات الشخصي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط -

  ؟)جماعیة-فردیة(رسة الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة المما
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین -

  ؟)جماعیة- فردیة(للنشاط الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة الممارسة 

   :الدراسة أهداف -3

الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا  والتوافق النفسي الشخصي نوع العلاقة بین مفهوم الذات إبراز-
  .الممارسین للنشاط الریاضي المكیف

الكشف عن الفروق في مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا -
  .تبعا لمتغیر لنوع الریاضة الممارسة المكیف الممارسین للنشاط الریاضي

  :أهمیة الدراسة -4
  :من خلال النقاط التالیةتبرز أهمیة دراستنا هذه  

  .لدراسة مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي أهمیة كبیرة في علم النفس ولذوي الإعاقات بصفة خاصة-
  .لدراسة مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي أهمیة كبیرة في تكوین شخصیة الفرد وتقدیره لذاته-
في مجال مهم والمتمثل میدان النشاط البدني الریاضي لنفسي االعلاقة بین مفهوم الذات والتوافق  إبراز-

  .المكیف ولدى فئة حساسة وهي فئة المعاقین سمعیا
  .الاستفادة من نتائج الدراسة الحالیة لمساعدة العاملین والمختصین في رعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة-
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   :تحدید المفاهیم والمصطلحات -5
  :مفهوم الذات الشخصي •
  .4" الذات لغة مأخوذة من ذات الشيء وهو مؤنث ذو وذات الشيء نفس الشيء أو عینه" :لغة-
مفهوم الذات هو عبارة عن مجموعة من التنظیمات لخصائص الشخصیة والتي یعتمد علیها  :اصطلاحا-

الفرد في وصف ذاته حیث تتشكل هذه الرؤیة والتنظیمات من خلال نظرته نحو ذاته وهذا ما قد یودي 
عوره بالوحدة والانسجام والثبات وتسمح للفرد بالتعبیر عن نفسه والتعرف علیها ویعد هذا المفهوم ش إلى

   .5مفهوما نمائیا یتطور خلال مراحل النمو التي یمر بها الفرد 
ذات الإنسان هي الصورة أو الفكرة أو وجهة النظر التي یرى الفرد بها نفسه في مختلف  :إجرائیا-

  .والتي تكون نتیجة الخبرات التي یمر بها من خلال مراحل النمو المختلفة ،الجوانب النفسیة
  :التوافق النفسي الاجتماعي •
 أویعني مفهوم التوافق لغویا انه صلة من التالف والتقارب واجتماع الكلمة فهو نقیض التخالف : لغة-

  .6التنافر التصادم 
الفرد لحاجاته النفسیة وتقبله لذاته  إشباع أنهب"یعرف نبیل صالح سفیان التوافق العام  :اصطلاحا-

واستمتاعه بحیاة خالیة من التوترات والصراعات والاضطرابات النفسیة، واستمتاعه بعلاقات اجتماعیة 
  .7" الاجتماعیة وتقبله لعادات وتقالید وقیم مجتمعه الأنشطةحمیمة ومشاركته في 

راب طعایش مع وضعیته وحالته التي هو علیها بدون اضعلى التالمعاق سمعیا قدرة الفرد  هي :إجرائیا-
ومحاولة تجاوز العقبات التي تحول دون  ،نفسي وتأقلمه واندماجه مع المحیط الاجتماعي الذي یعیش فیه

  .طرق إیجابیةوبحاجاته  إشباع

  :الإعاقة السمعیة• 

عه منه وشغله عنه فهو عاقه عن الشيء عوقا أي من) عوق(یشیر المعجم الوسیط في شرح مادة " :لغة-
  .9" والجمع عوق ولغیره عوقه عن كذا أي عاقه تعوق امتنع وتثبط ،عائق

المعاقین سمعیا هم كل الأفراد الذین یعانون من فقدان سمعي یعیقهم لدرجة تتطلب توفیر " :اصطلاحا-
شدیدة والذین عادة خدمات تربویة خاصة، وهذا التعریف العام یشمل أیضا الأفراد ذوي الإعاقة السمعیة ال

 .10" ما یعرفون بالصم
على استخدام هذه الحاسة بفاعلیة واقتدار وعلى  ة الفردوجود خلل في حاسة السمع یحد من قدر  :إجرائیا-

أن یؤثر سلبا على نموه وأدائه في مختلف جوانب  نهأمن ش وهو ما ،لدیه عملیة التواصل الاجتماعي
  .ساسیتین فئة ضعاف السمع وفئة الصم البكمألى فئتین إمعیة الس الإعاقةوتنقسم فئة ذوي  الحیاة
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  :النشاط الریاضي المكیف •
هو تلك الریاضات والألعاب التي یتم التغییر فیها لدرجة یستطیع بها المعوق غیر القادر " :اصطلاحا-

  .8 "على الممارسة المشاركة في الأنشطة الریاضیة
والریاضیة المختلفة التي یتم تعدیلها وتكییفها، بما یتماشى مع هو مجموعة الأنشطة البدنیة  :إجرائیا-

  .إعاقة وشدتهاكل قدرات ذوي الاحتیاجات الخاصة وبما یتناسب مع نوع 

   :فرضیات الدراسة -6

توجد علاقة ارتباطیة بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا  -
  .ضي المكیفالممارسین للنشاط الریا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات الشخصي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط  -
  ).جماعیة-فردیة(الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة الممارسة 

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط -
  ).جماعیة-فردیة(الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة الممارسة 

  : الدراسات السابقة والمشابهة -7
  .دراسة مفهوم الذات لدى الریاضي المعوق حركیا) 2011(حربي سلیم -

الكشف عن مدى تأثر مستوى مفهوم الذات لدى الریاضیین المعاقین حركیا  إلىهدفت هذه الدراسة 
وتمثلت  ،واستعمل الباحث المنهج الوصفي لمعالجة الموضوع ،العوامل الذاتیة والموضوعیةبمجموعة من 

  :هذه الدراسة مایلي إلیهاالنتائج التي خلصت  أهمأداة الدراسة في مقیاس مفهوم الذات للمعاقین ومن بین 
  .المعاقین حركیا ادالأفر لممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف دور فعال في تنمیة مفهوم الذات لدى -
فهوم ــــفي مستوى م )اضةــــلیمي، نوع الریـــــستوى التعـــرد، المـــ، درجتها، جنس الفاقةـــالإعأصل  (ر ــــؤثـــــی-
  .هـــرد نحو ذاتـــالف
مفهوم الذات وعلاقته بالتوافق النفسي لدى التلامیذ ) 2016( وآخرونعبد الصبور منصور -

 .ین بالمرحلة الإعدادیةالمراهقین الموهوب

الكشف عن وجود علاقة ارتباطیه موجبة من عدمها بین مفهوم الذات والتوافق  إلىهدفت الدراسة 
من الموهوبین ) 203(طبق البحث على عینة قوامها بحیث  ،النفسي الاجتماعي لدى عینة الدراسة

استخدمت في الدراسة  وقد ،سنة) 15و12(والموهوبات بالمدارس الإعدادیة والذین تتراوح أعمارهم ما بین 
  :النتائج التالیة إلىمقیاس التوافق النفسي ومقیاس مفهوم الذات وتوصلت الدراسة  إلىعدة أدوات بالإضافة 

  .بین متوسط درجات مفهوم الذات والتوافق النفسي إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة -
  .في مفهوم الذات والتوافق النفسي ولصالح الذكور والإناث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور-
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التوافق النفسي وعلاقته بمفهوم الذات لدى عینة من  :)2015(موسى آمنه ،عبد االله حسین عبد االله-
  .المعاقین بصریا

الكشف عن العلاقة بین التوافق النفسي ومفهوم الذات لدى عینة من  إلىهدفت هذه الدراسة       
حیث بلغ حجم عینة الدراسة  ،ن بصریا ولتحقیق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطيالمعاقی

حیث اختیرت العینة بطریقة عشوائیة ولجمع البیانات استخدم الباحثان ) انثى32- ذكر32(مفحوصا ) 64(
  :امجموعة من النتائج أهمه إلىمقیاسي مفهوم الذات والتوافق النفسي وقد توصل الباحثان 

  .توجد علاقة ارتباطیة طردیة دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي ومفهوم الذات لدى المعاقین بصریا-
  .في التوافق النفسي ولصالح الذكور والإناثفروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور  توجد-
   :الإجراءات المیدانیة في الدراسة -7

   :الدراسة الاستطلاعیة -1.7

ع به الأداة المستخدمة في تسة الاستطلاعیة لقیاس مستوى الصدق والثبات التي تتمتهدف الدرا      
وعلیه توجهنا  ،الدراسة المیدانیة كما تساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیق

ریاضیة الممارسة إلى مقر الفدرالیة الوطنیة وكذا الرابطة الوطنیة لریاضة الصم البكم بغیة تحدید النوادي ال
المعنیة وقع الاختیار على نوادي الصم البكم  الأطرافعلى مستوى ولایة الجزائر، وبعد التشاور مع 

أتلیتك الصم  -الكالیتوس -الجزائر وسط(وعلیه قمنا بدراسة استطلاعیة على مستوى نوادي ، أكابرصنف 
هذا قصد التعرف على النوادي عن الاختصاصات و والذین یزاولون عدید ) المرأة الصماء-عین طایة-

  .قرب وكذا مجتمع الدراسة
   :المنهج المتبع في الدراسة -2.7

 الظواهر لدراسة المناسب المنهج انه باعتباره الوصفي في دراستنا هذه المنهج على تم الاعتماد      
راسة نظرا لطبیعة تم اقتراح المنهج الوصفي كمنهج متبع في الدوقد  ،الإنسانیة النفسیة والاجتماعیة

الموضوع وهذا بعد الاطلاع على الدراسات السابقة والمشابهة وذلك عن طریق دراسة العلاقات الارتباطیة 
  .وكذا الفروق التي تتضمنها الفرضیات

التحلیل المرتكزة على معلومات كافیة  أسالیبمن  أسلوب بأنهوبشكل عام یمكن تعریف هذا المنهج       
وذلك من اجل الحصول على  ،فترات زمنیة معلومة أوموضوع محدد من خلال فترة  أو ودقیقة عن ظاهرة

  .11نتائج علمیة ثم تفسیرها بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع المعطیات الفعلیة للظاهرة 
   :مجتمع وعینة الدراسة -3.7

المشاهدات التي یتم  أوالبحث یعبر على المجموع الكلي للمفردات  أومجتمع الدراسة  :مجتمع الدراسة -
  ،الظاهر المراد دراستها أواستهدافها من قبل الباحث في مجال معین والتي تتعلق مباشرة بموضوع البحث 
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المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي على مستوى ولایة  الأفرادویتمثل مجتمع الدراسة الحالي في 
  ".أكابر"صنف  أصم) 180(الذین یبلغ عددهم الجزائر والذي ینشطون ضمن نوادي ریاضیة مختلفة و 

عبارة عن مجموعة جزئیة من مجتمع الدراسة یتم اختیارها بطریقة هي عینة الدراسة  :عینة الدراسة-
جراءمعینة    .12 الأصليالدراسة علیها ومن ثم استخدام تلك النتائج وتعمیمها على كامل مجتمع الدراسة  وإ
الصم البكم الممارسین للنشاط الریاضي المكیف حیث  الأفرادحالیة في وتمثلت عینة الدراسة ال       

-18(والذین یتراوح سنهم ما بین ، ریاضیا من نوادي ریاضیة مختلفة لولایة الجزائر) 90(تشكلت من 
والذین یزاولون عدید الاختصاصات حیث تم ) دیسبل76(سنة وتتجاوز درجة فقدانهم السمعي ) 28

تعطي حظوظا متساویة  أنها) المعاینة(من ممیزات هذه الأخیرة  أنحیث  ،وائیةاختیارهم بطریقة عش
  .للظهور دون استثناء الأصليالمجتمع  أفرادلجمیع 

   :خصائص العینة الممارسة للنشاط الریاضي المكیف وفق متغیرات الدراسة-
  :نوع الریاضة الممارسة -

  .حسب نوع الریاضة الممارسةعینة الدراسة  أفرادیوضح توزیع ): 01(الجدول رقم 
  النسبة  العدد  نوع الریاضة

 52% 47  ریاضة فردیة

 %48  43 ریاضة جماعیة

 %100  90 المجموع

   :جمع البیانات المیدانیة أدوات -4.7
التي یعتمد علیها الباحث  والأسالیب الأدواتلكل دراسة في مجال البحث العلمي مجموعة من  إن     

 ،الظاهرة التي هو بصدد دراستها أوالمعطیات والبیانات المیدانیة حول الموضوع ویكیفها من اجل جمع 
مجموعة من الحقائق العلمیة ومحاولة تفسیرها وتعمیمها وقد تم الاعتماد في دراستنا  إلىبغیة الوصول 

   ".مقیاس التوافق النفسي العام"و" مقیاس مفهوم الذات"هذه على مقیاسین 
واعد صورته العربیة ) 1965(تس یتم تطویره في شكله الحالي على ید ولیام ف :مقیاس مفهوم الذات -

تس في العمل على تطویر المقیاس یوقد قام ولیام ف) 1978(محمد حسن علاوي ومحمد العربي شمعون 
في حل المشاكل المتعلقة  الإسهاممن هذا التطویر  الأساسيمع قسم الصحة النفسیة تنسي وكان الغرض 

  . الصحة النفسیة أبحاثلقیاس في ا بصعوبة
والتي اعتمدنا علیها في دراستنا هو بعد  الأبعادمن بین هذه و  الأبعادعدید  ویتكون المقیاس من     

   .مفهوم الذات الشخصي
ومدى ) قیمة الذات(الشخص بقیمته الشخصیة  إحساسیعكس هذا المقیاس  :مفهوم الذات الشخصي -

  . 13علاقته الآخرین  أوكفرد وتقییمه لشخصیته بعیدا عن جسمه صلاحیته  أوبكفاءته  إحساسه
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صحیحة غالبا –صحیحة تماما  الآتیةبأحد الخیارات والبدائل  الإجابة المفحوصیطلب من  :التصحیح-
  . إطلاقاغیر صحیحة -غیر صحیحة غالبا–بین بین –

بة للمفردات التي صیغت بصورة سعلى الترتیب بالن 1الى 5حیث تأخذ هذه الاختیارات تقدیرات من      
على الترتیب ) 5-1(موجبة والتي تدل على مفهوم ذات صحي بینما تأخذ هذه الاختیارات تقدیرات من 

  .بالنسبة للمفردات التي صیغت بصورة سلبیة التي تدل على مفهوم ذات سلبي
محمد سرى  إجلالورة الدكت إعدادمقیاس التوافق النفسي العام من : مقیاس التوافق النفسي العام -

  :الآتيعلى النحو  أبعاد أربعةعبارة تقیس التوافق في  40ویتكون من ) (1986
  )1-9(التوافق الشخصي العبارات  -
   (10-20)التوافق الاجتماعي العبارات  -
  )(21-30 الأسريالتوافق  -
  (31-40)التوافق الانفعالي  -

العبارات حیث یحتوي على عبارات موجبة وهي تكون طریقة تصحیح المقاییس من خلال  :التصحیح
فتعطى له  "لا"ب  أجابإذا  أما) 1(تعطى له درجة  "نعم"علیها المفحوص ب  أجابعبارة إذا ) 20(

 أجابإذا  أما) 1(تعطى له درجة  "لا" المفحوص ب أجابعبارة إذا  20 والعبارات السالبة هي) 0(صفر 
 الأدنىفان الحد ) 1( إلى (0) تقاس من أنستجابة یمكن كل ا لكونونظرا ، یعطى له صفر "نعم"ب 

  .14درجة ) 40(هي  الأعلىوالحد ) 0(للدرجة الكلیة للمقیاس هي 
العینة القیام بعرض  أفرادقبل المباشرة والشروع في عملیة توزیع المقاییس المختارة على  ارتأیناوقد      

    :تحكیم وتكییف المقاییس وهذا وفق مرحلتینالمقاییس على مجموعة من الخبراء والمختصین بغیة 
توزیع المقاییس على أساتذة ومختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة ومختصین في علم النفس  -

  .أفراد) 07(وعلم الاجتماع والذین بلغ عددهم 
بكم لهذه الصم وال فرادأتوزیع المقاییس على مختصین في لغة الإشارة بغیة التأكد من مدى فهم  -

  .مختصین) 03(العبارات بلغة الإشارة والذین بلغ عددهم 
  :العملیات السابقة على مایلي أسفرتوقد 

عبارة في ) 12( إلىعبارة في صورته الأولیة ) 18(تقلیص عدد عبارات مقیاس مفهوم الذات من  -
  . صورته النهائیة

فسي العام وسهولة فهمه وشرحه لأفراد الخبراء والمختصین على صلاحیة مقیاس التوافق الن إجماع -
  .عبارة 40العینة والذي یتكون من 
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  :متریة لأدوات البحث المیدانیة الخصائص السیكو -5.7
مستوى الثبات والصدق التي تتمتع به أدوات البحث المیدانیة المستخدمة في من  التأكدو قمنا بقیاس      

  :الآتيالدراسة على النحو 
  :الذات مقیاس مفهوم :أولا-
عن طریق حساب الاتساق  مقیاس مفهوم الذات فیما یتعلق بالذات الشخصیةتم حساب صدق  :الصدق-

  .إلیهالداخلي عن طریق معامل ارتباط بین عبارات المحور والدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي 
  .لدرجة الكلیة للمقیاسیوضح معامل الارتباط بیرسون بین عبارات مقیاس مفهوم الذات مع ا :)02(الجدول رقم 

  .مع الدرجة الكلیةمفھوم الذات مصفوفة ارتباطات عبارات مقیاس 
 الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة  الدرجة الكلیة 

معامل  1
  الارتباط

 **746,  معامل الارتباط 9 **863,  معامل الارتباط 5 **798,

مستوى 
 الدلالة

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000,

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

معامل  2
  الارتباط

 **797,  معامل الارتباط 10 **788,  معامل الارتباط  6 **745,

مستوى 
 الدلالة

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000,

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

معامل  3
  الارتباط

 **817,  معامل الارتباط 11 *560,  معامل الارتباط 7 **705,

مستوى 
 الدلالة

 000, مستوى الدلالة 010, مستوى الدلالة 001,

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

معامل  4
  الارتباط

 **793,  معامل الارتباط 12 **798,  معامل الارتباط 8 *466,

مستوى 
 الدلالة

 000, مستوى الدلالة 000, الدلالة مستوى 038,

 20 حجم العینة 20 حجم العینة 20 حجم العینة

 0.01 الارتباط دال عند**                   0.05 الارتباط دال عند*

مفهوم تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات مقیاس         
حیث تراوحت جمیعها بین ) 0,01(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة كلیة للمحور والدرجة الالذات 

حیث بلغت ) 0,05(جاءتا دالتین عند مستوى الدلالة ) 4/7(، ما عدى العبارتین رقم )0,86(و ) 0,70(
نس وهذا ما یؤكد مدى التجا). 0,56/ 0,46: (قیمتي معامل ارتباطهما مع الدرجة الكلیة على التوالي

  .مفهوم الذات الشخصيوقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 
ا على ـــاس فتحصلنــــــــــلي لهذا المقیـــــاسق الداخـــــللتن ات ألفا كرونباخـامل الثبــاب معــــتم حس :الثبات-

  :الیةـــــــالنتیجة الت
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   .یوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس مفهوم الذات ):03(الجدول رقم 
  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  المتغیر
  12  7710, الذاتمفھوم 

مرتفعة حیث بلغت  قدر بقیمةالذات  مفهومیتضح من الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرونباخ لمقیاس      
یتمتع بمعامل ثبات قوي مما یجعله اسة المستخدم في الدر  مفهوم الذات، وهذا یعني أن مقیاس )0,77(

   .صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیة
  :مقیاس التوافق النفسي العام :ثانیا-
 :عن طریق حساب الاتساق الداخلي بطریقتین مقیاس التوافق النفسي العامتم حساب صدق  :الصدق-
حیث  إلیهلیة للبعد الذي تنتمي حساب معامل ارتباط عبارات كل بعد مع الدرجة الك: الأولىالطریقة -

والدرجة الكلیة للمحاور  التوافق النفسيالنتائج إلى أن قیم معاملات الارتباط لفقرات محاور مقیاس  أبرزت
وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي  ، )0,05(جاءت دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
  .لتوافق النفسي الاجتماعياللمحاور كمؤشر لصدق التكوین في قیاس 

   :فتحصلنا على النتیجة التالیة ارتباط كل بعد بالدرجة الكلیة للمقیاسمعامل حساب  :الطریقة الثانیة-
  .العلاقة الارتباطیة بین الدرجة الكلیة للمقیاس وأبعاده الفرعیةنتائج یوضع  :)04(الجدول رقم 

  ستوى الدلالةم  معامل الارتباط  أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة

 0,01 **906,  التوافق الشخصي

 0,01  **980, التوافق الاجتماعي

 0,01  **971, التوافق الأسري

 0,01  **992,  التوافق الانفعالي

التوافق  تشیر البیانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لأبعاد مقیاس
/ 0,98/ 0,90(، حیث بلغت قیمها على التوالي )0,01(توى الدلالة دالة إحصائیا عند مسالنفسي العام 

وهذا ما یؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقیاس كمؤشر لصدق التكوین في ) 0,97/0,99
   .التوافق النفسي الاجتماعيقیاس 

 :فتحصلنا على النتیجة التالیة للتناسق الداخلي لهذا المقیاس تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ :ثبات المقیاس-
  .التوافق النفسي العامیوضح معامل ألفا كرونباخ لمقیاس ): 05(الجدول رقم 

  عدد العبارات  معامل ألفا كرونباخ  أبعاد المقیاس والدرجة الكلیة
  9  7840,  التوافق الشخصي

  11  7670, التوافق الاجتماعي

  10  7680, التوافق الأسري

  10 7750,  التوافق الانفعالي

التوافق النفسي العام   ,8530  40    
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كانت التوافق النفسي العام یتضح من الجدول أعلاه أن جمیع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقیاس       
التوافق بینما بلغ معامل ألفا كرونباخ لمقیاس ) 0,76/0,77/ 0,76/  0,78(مرتفعة حیث بلغت على التوالي 

التوافق النفسي هذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا یعني أن مقیاس و ) 0,85(ككل النفسي 
   .متع بمعامل ثبات قوي مما یجعله صالحا للتطبیق في الدراسة الأساسیةتیالعام والمستعمل في الدراسة 

  :الآتیةتمت المعالجة الإحصائیة باستعمال الطرق والأسالیب  :أسالیب المعالجة الإحصائیة -6.7
  .معامل الارتباط بیرسون لعینتین مستقلتین،(t) اختبارات الفروق ،الانحراف المعیاري ،المتوسط الحسابي• 

   :مجالات الدراسة -7.7

أجریت الدراسة المیدانیة في الملاعب والقاعات التابعة للنوادي الریاضیة للصم البكم : المجال المكاني-
  ).المرأة الصماء- عین طایة–لیتك الصم أت-الكالیتوس-الجزائر وسط(بولایة الجزائر 

) 2019(إلى غایة بدایة سنة ) 2018(من شهر مارس هذه الدراسة ابتداءا  إعدادتم  :المجال الزماني-
 إلىوتخللت هذه الفترة عملیة توزیع المقاییس على عینة البحث وعملیة جمع البیانات وتحلیلها بالإضافة 

  .تالإجراءامناقشة النتائج وغیرها من 
صم البكم الممارسین  أفرادفرد معاق سمعیا من ) 90(طبقت الدراسة الحالیة على : المجال البشري-

للنشاط الریاضي المكیف من نوادي ریاضیة مختلفة على مستوى الرابطة الریاضیة الولائیة للصم البكم 
  .)أكابرصنف (بولایة الجزائر 

   :التطبیق المیدانیة إجراءات -8.7

تأكد من صدق وثبات أدوات البحث أرفقت المقاییس بتعلیمات توضح آلیة التعامل مع الفقرات، بعد ال     
فراد العینة المختارة وبمساعدة مختص في لغة أقبل أن نتولى بأنفسنا الإشراف على عملیة توزیعها على 

  . الإشارة تابع للرابطة الریاضیة للصم البكم بولایة الجزائر
   :ج وتفسیرها ومناقشتهاعرض وتحلیل النتائ -8

والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین  الشخصي علاقة ارتباطیة بین مفهوم الذاتتوجد  -1.8
   :المكیف سمعیا للنشاط الریاضي

لدى والتوافق النفسي الاجتماعي  الشخصي معاملات الارتباط بین مفهوم الذاتنتائج یوضح  :)06(الجدول رقم 
  .مارسین للنشاط الریاضي المكیفالمعاقین سمعیا الم
التوافق   عینة الممارسین

 الشخصي
التوافق 

 الاجتماعي
التوافق 

 الأسري
التوافق 

 الانفعالي
التوافق النفسي 

 الاجتماعي
مفھوم الذات 

  الشخصي
R ,269* ,304** ,208* ,174 ,316** 

SIG  ,010 ,004 ,049 ,101 ,002 
N  90 90 90 90 90 

  .0,05دال عند مستوى الدلالة *                 .0,01دال عند مستوى الدلالة **   ///////////////////////////
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وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة من خلال الاطلاع على نتائج الجدول السابق نلاحظ  :التحلیل-
) الأسري/الاجتماعي/الشخصي(إحصائیة بین مفهوم الذات الشخصي وأبعاد التوافق النفسي الاجتماعي 

بین مفهوم الذات الشخصي  إحصائیاوالدرجة الكلیة للتوافق النفسي الاجتماعي وعدم وجود علاقة دالة 
حیث بلغت قیمة معامل الارتباط بین مفهوم الذات الشخصي وكل من التوافق  والتوافق الانفعالي،
في ) 0,05(وى الدلالة عند مست إحصائیاودالة ) 0,20و 0,26(على التوالي  الأسريالشخصي والتوافق 

حین بلغت قیمة معامل الارتباط بین مفهوم الذات الشخصي وبعد التوافق الاجتماعي والدرجة الكلیة 
). 0.01(عند مستوى الدلالة  إحصائیاوهي دالة ) 0,30/0,31: (للتوافق النفسي الاجتماعي على التوالي

بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي  مما سبق نستنج وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیةو 
  .المكیف الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي

الممارسین المعاقین سمعیا لدى  الشخصي توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات -2.8
   :)جماعیة-فردیة(الممارسة  تعزى لمتغیر نوع الریاضة المكیفللنشاط الریاضي 

عینة  أفرادودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات  )t(یوضح نتائج اختبار  :)07(الجدول رقم  -
  .في مقیاس مفهوم الذات تبعا لمتغیر نوع الریاضة الدراسة
  

 المتغیر
  

 نوع الریاضة
حجم 

 العینة
  المتوسط
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

  قیمة
"t"  

  درجة
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

  
 لقرارا

الذات 
 الشخصیة

دال عند  000, 88 5,27- 2,93 43,27 47 ریاضة فردیة
0,01 

 2,45 46,30 43 ریاضة جماعیة

یتبین من الجدول أعلاه وجود فروق بین متوسطي درجات الممارسین للنشاط الریاضي تبعا : التحلیل-
لغ المتوسط الحسابي لفئة الممارسین في مفهوم الذات الشخصي حیث ب) جماعیة(و ) فردیة(لنوع الریاضة 

في حین بلغ المتوسط الحسابي لعینة ) 43,27(للأنشطة الریاضیة الفردیة في مفهوم الذات الشخصي 
 ریاضاتحیث نلاحظ وجود فروق لصالح الممارسین لل) 46,30( الجماعیة ریاضاتالممارسین لل

عند مستوى  إحصائیاحیث جاءت دالة  )5,274-(التي بلغت ) t(، وما یؤكد ذلك هو قیمة الجماعیة
 ، ومن خلال ما سبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات الشخصي )0,01(الدلالة 

ا المزاولین للأنشطة الریاضیة ــــــاقین سمعیــاضة ولصالح المعـــاقین سمعیا تبعا لنوع الریـــــــــــلدى المع
  . الجماعیة

المعاقین سمعیا ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي الاجتماعي لدى  توجد فروق - 3.8 
   :)جماعیة–فردیة ( تعزى لمتغیر نوع الریاضة المكیفالممارسین للنشاط الریاضي 

العینة  أفرادودلالتها الإحصائیة للفروق بین متوسطات درجات  )t( یوضح نتائج اختبار :)09(الجدول رقم  -
 .التوافق النفسي الاجتماعي تبعا لمتغیر نوع الریاضةالممارسة في مقیاس 
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 المتغیر

  

 نوع الریاضة
حجم 
 العینة

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة
 "t "  

درجة 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

  

 القرار

التوافق 
 الشخصي

دال عند  000, 88 3,98- 93, 7,29 47 ریاضة فردیة
0,01 

 84, 8,04 43 ریاضة جماعیة

التوافق 
 الاجتماعي

دال عند  000, 88 3,78- 1,01 8,70 47 ریاضة فردیة
0,01 

 1,00 9,51 43 ریاضة جماعیة

التوافق 
 الأسري

- 1,06 8,00 47 ریاضة فردیة
2,337 

دال عند  022, 88
0,05 

 1,00 8,51 43 ریاضة جماعیة

التوافق 
 الانفعالي

- 1,05 7,87 47 ریاضة فردیة
2,093 

دال عند  039, 88
0,05  

 99, 8,32 43 ریاضة جماعیة

الدرجة الكلیة 
 للتوافق 

- 2,73 31,87 47 ریاضة فردیة
4,135 

دال عند  000, 88
0,01 

 3,05 34,39 43 ریاضة جماعیة

ا لنوع ق بین متوسطي درجات الممارسین للنشاط الریاضي تبعو یتبین من الجدول أعلاه وجود فر : التحلیل-
/ الأسري/ الاجتماعي/الشخصي(في أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي ) جماعیة( و) فردیة(الریاضة 
بالنسبة للدرجة الكلیة بلغ المتوسط الحسابي لفئة فوالدرجة الكلیة للتوافق النفسي الاجتماعي، ) الانفعالي

الحسابي لعینة الممارسین  في حین بلغ المتوسط) 31,87(الممارسین للأنشطة الریاضیة الفردیة 
، وما ریاضات الجماعیةحیث نلاحظ وجود فروق لصالح الممارسین لل) 34,39( ریاضات الجماعیةلل

، ) 0,01(عند مستوى الدلالة  إحصائیاحیث جاءت دالة ) 4,135-(والتي بلغت ) t(یؤكد ذلك هو قیمة 
وافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین ومن خلال ما سبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الت

   . سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي ولصالح المزاولین للأنشطة الریاضیة الجماعیة
  :مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات -4.8

توجد علاقة ارتباطیة بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي : الأولىمناقشة الفرضیة -
  .سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي المكیف لدى المعاقین

نستنج وجود علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین ) 06(من خلال الاطلاع على نتائج الجدول رقم 
  . المكیف مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي

والذي أظهرت وجود علاقة ارتباطیة " وآخرینعبد الصبور منصور "دراسة وهو ما یتوافق مع نتائج      
والتي أظهرت " موسى وآمنهعبد االله حسین "ودراسة كل من  ،موجبة بین مفهوم الذات التوافق النفسي

 الأفرادوجود علاقة ارتباطیة طردیة ذات دلالة إحصائیة بین التوافق النفسي ومفهوم الذات لدى  بدورها
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فكلما تعزز وازداد مفهوم الذات الشخصي لدى الفرد ازداد معه درجة توافقه النفسي الاجتماعي  ،نالمعاقی
  . اتزانه النفسيمن وذلك كون الفكرة الإیجابیة للفرد حول نفسه تعزز 

التكیف الاجتماعي والنفسي  إلىالنتائج الفعالة المترتبة عن مفهوم الذات الایجابي تؤدي بالفرد ف      
فهذا المفهوم یجعل الفرد یبذل كل ما في وسعه من طاقات وجهود بهدف استكشاف المعاني  ،التوافقوالى 

الفرد ذو مفهوم ذات ایجابي  أنبیئته وذلك یعني  أوالشخصیة لكل ما یدور ویحدث سواءا ما یتعلق به 
 . 15 بهدف التكیف والتوافق الآخرین وأعماقنفسه  أعماقیحاول دائما البحث في 

لمفهوم الذات دور كبیر في عملیة التوافق الشخصي والاجتماعي وفي الصحة النفسیة  أنوقد تبین       
وغدا من  ،هناك علاقة بین مفهوم الذات الایجابي والتوافق الجید والعكس صحیح أنوجد  أنللفرد بعد 

  .م الانفعاليكوسیلة لاستثارة نموهم في اتجاه نضجه والآخریننفهم ذات الفرد  أنالمهم الیوم 
 إنماالسلوك المرضي ومیكانیزمات الدفاع  أنشفت حقائق خطیرة في هذا المجال منها مثلا تفقد اك      

وما شابهها وكذلك  ،ضد التغیرات والضغوط الجماعیة والفردیة أساساتتكون لدى الفرد للدفاع عن الذات 
  .16وسوء التوافق  الأمرضد مظاهر العجز والقصور مما یجلب القلق والتوتر في نهایة 

مفهوم الذات یلقي بضلاله على سلوكیات الفرد المعاق سواءا كانت إیجابیة ام سلبیة  أنكما نجد       
للأنشطة الریاضیة دور فعال في تعزیز السمات النفسیة والشخصیة  أنوقد ثبت  ،وشخصیته بصفة عامة

النشاط وبالتالي یعتبر وسیلة هامة للتعزیز  للأفراد من خلال التفاعلات النفسیة التي یتخللها هذا
  .الاتجاهات الإیجابیة لمفهوم الذات

حیث تساهم التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر الكثیر من الجوانب النفسیة لذوي الاحتیاجات       
قصور الجسمي ومساعدتهم في تقبلهم لنواحي ال الإدراكوتنمیة  ،الخاصة كتعزیز مفهوم الذات الایجابي

  .17التي یصعب تغییرها 

وان هذه الاتجاهات الایجابیة نحو الذات لها دور هام في توجیه سلوك الفرد فالفكرة الجیدة عن      
 الأهدافالذات تعزز الشعور بالأمن النفسي وبالقدرة على التصدي للعقبات ومواصلة بذل الجهد وتحقیق 

ویعبر مفهوم الذات الموجب على الصحة  ،وق والنجاحالمزید من تحقیق الذات والتف إلىوتدفع الفرد 
  .18النفسیة والتوافق بینما یعبر مفهوم الذات السالب على الاضطراب النفسي وسوء التوافق 

كما أن تطابق مفهوم الذات الواقعیة مع مفهوم الذات المثالیة لدى الفرد یؤدي إلى التوافق والصحة      
  . 19 ى القلق والتوتر وسوء التوافق النفسيالنفسیة وعدم التطابق یؤدي إل

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات الشخصي لدى المعاقین : مناقشة الفرضیة الثانیة -
 ).جماعیة- فردیة(سمعیا الممارسین للنشاط الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة الممارسة 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات نستنتج  )07(رقم الجدول نتائج یتبین من         
لدى المعاقین سمعیا تبعا لنوع الریاضة ولصالح المعاقین سمعیا المزاولین للأنشطة الریاضیة  الشخصي
  .)2011(وهو ما یتوافق مع نتائج دراسة حربي سلیم  الجماعیة

وخاصة التي تمارس بشكل جماعي قد یكون البدنیة والریاضیة  الأنشطةویمكن القول أن ممارسة         
مكانیاته في  ،أحد أسباب زیادة مفهوم الذات لدى الأفراد المعاقین حیث یغیر نظرة الفرد عن نفسه وإ

مختلف الجوانب البدنیة والنفسیة والاجتماعیة والأخلاقیة وذلك من خلال الإنجازات التي یحققها ومن 
بالقدرات ورفع  والإیمانوبالتالي التغلب على الشعور بالنقص  ،لهخلال دعم الأسرة والمجتمع والأصدقاء 

كما أن انخراط الفرد في مجموعة معینة تقدر نشاطه وعمله تنمي له صفات نفسیة ونظرته عن  ،التحدي
  . نفسه وتقدیره لها وهو نتاج تقدیر الآخرین له

وهو تصور الفرد لما هو علیه ) Reflected Self(الذات المنعكسة  "Cooley"حیث ذكر كولي       
وهي الخبرات الناتجة من )  Social Self(والذات الاجتماعیة  ،من خلال انعكاس ذلك من الآخرین

  .20..حزب ،طائفة دینیة ،خلال الفرد مع المجموعة كأن یكون في نادي معین
الجماعیة یساهم في الدور الاجتماعي الناتج عن الممارسة الریاضیة المكیفة  أن إلىبالإضافة       

من خلال الدور الذي یؤدیه ضمن جماعة الفریق الریاضي الذي ینتمي  ،توضیح صورة الفرد حول ذاته
  .21تحركه في إطار البناء الاجتماعي  وأثناء اإلیه

من العوامل الأساسیة في الذي أثرها الواضح في مفهوم الذات هو عملیة التفاعل  أنومن المعلوم        
  .عي والتي عادة ما تزخر بها الریاضات وبالأخص تلك التي تؤدى بشكل جماعيالاجتما

فالنشاط المتعدد النواحي وسیلة طیبة لفهم الذات والنشاط والتفاعل مع البیئة بمختلف عناصرها كلما       
 أنكما  ،اتسع هذا النشاط وازدادت عناصره ساعد هذا على فهم المرء لنفسه بالنسبة لغیره وعلى فهم غیره

 إلىمن نفسه كموقف العالم من موضوع بحثه فكلما ازدادت تجاربه كانت ملاحظته أقرب  الإنسانوموقف 
22الحقیقة  إلىالدقة وكانت نتائجه أقرب 

.  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین : مناقشة الفرضیة الثالثة-
  ).جماعیة-فردیة(الریاضي المكیف تعزى لمتغیر نوع الریاضة الممارسة سمعیا الممارسین للنشاط 

نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في التوافق النفسي  )08(رقم الجدول خلال نتائج یتبین من        
اولین للأنشطة ز ـــالح المـــارسین للنشاط الریاضي ولصــــا الممــــاقین سمعیــــام لدى المعـــاعي العــــالاجتم 

  . اعیةــــاضیة الجمــــالری
حیث تختلف الاستجابات النفسیة والانفعالیة للریاضیین باختلاف نوع الریاضة الممارسة هذا من      

  .الخبرات النفسیة التي تعززها هذه الأخیرة بدورها للفرد الممارس إلىجهة بالإضافة 
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ي خصائصه النفسیة التي ینفرد ویتمیز بها عن غیره لكل نشاط ریاض أنحیث ذكر رمضان یاسین        
من أنواع الأنشطة الریاضیة الأخرى سواء لطبیعة ومكونات أو محتویات نوع النشاط، أو بالنسبة لطبیعة 

  .23 المهارات الحركیة أو بالنسبة لما ینبغي أن یتمیز به اللاعب من سمات نفسیة معینة
ممارسة الریاضة لذوي الاحتیاجات الخاصة بشكل جماعي " أن وذكر نایف مفضي في هذا الصدد       

لها فوائد اجتماعیة كبیرة فإنها تزید من أواصر المحبة والأخوة والتعاون واحترام القوانین والأنظمة وحب 
المنافسة والتغلب على الذات، وتكسب الفرد المهارات القیادیة والبدنیة الفنیة المهاریة وكذلك تزید من 

  .24" اء والثقافة وفن التعامل مع الآخرینالانتم
ریاضیة تكسب الفرد درجة عالیة من القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي  أنشطةوان ممارسة       

وهذه أكبر علامة  ،یتكیف مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه یؤثر ویتأثر به أنوبالتالي یستطیع 
 إلىب الفرد المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي یؤدي على الصحة النفسیة العالیة فهي تكس

 .25سعادة الفرد وصحة المجتمع 
في  أساسیة أداةویتعدى أثر النشاط البدني الریاضي المكیفة والتي تؤدى بشكل جماعي من كونه       

  .الخ ....وتقویم السلوك ترقیة النواحي النفسیة والانفعالیة والاجتماعیة إلىترقیة الجانب البدني والحركي 
من تفاعلات نفسیة وما یضفیه على الشخص المعاق من بهجة  الأداءوهذا من خلال ما یتخلله هذا       

وما ینمي فیه من صفات كاكتساب القیم النفسیة مثل الجرأة  ،وسرور والتفریغ والتوافق واستقرار نفسي
  .س وتقدیر الذات وغیرهاوالإسرار والشجاعة والصبر والمثابرة والثقة بالنف

واثبات  والألفةالتكیف الاجتماعي واكتساب صداقات وقیم اجتماعیة نبیلة كالتعاون  إلىبالإضافة       
وبالتالي دمجهم تدریجیا في  ،الإعاقةالذات مما قد یخرج المعاقین من حالة العزلة والقیود التي قد تفرضها 

   .في هذا المجالدورا هاما  الأخیرالمجتمع حیث یلعب هذا 

  :خلاصة

العلاقة بین مكونین نفسین هامین في شخصیة  إبرازمن خلال دراستنا هذه والتي حاولنا من خلال      
والذي یتمثلان في مفهوم الذات  بصفة خاصة السمعیة ذوي الاحتیاجات بصفة عامة وذوي الإعاقة أفراد

تأخذ بعین  أن آملینمن النتائج والتوصیات  مجموعة إلىخلصنا  ،الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي
   :مایلي الدراسة إلیهاالنتائج التي توصلت  أهمومن بین  الاعتبار مستقبلا

بین مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى  إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالة -
  . لنشاط الریاضي المكیفالمعاقین سمعیا الممارسین ل

ق ذات دلالة إحصائیة في مفهوم الذات الشخصي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى المعاقین وجود فرو -
  .ولصالح الممارسین للریاضات الجماعیة لنشاط الریاضي المكیفسمعیا الممارسین ل

   :والاقتراحات التوصیاتوفیما یلي مجموعة من      
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  .الإعاقاترعایة ذوي التي تعنى بوالنوادي توفیر الدعم والإمكانیات للمراكز -
  .ذوي الاحتیاجات الخاصة لأفراداقتراح برامج ریاضیة لتعزیز مفهوم الذات والتوافق النفسي -
   .إسهام أجهزة الإعلام في عملیات التوعیة بمشكلات لذوي الاحتیاجات الخاصة وكیفیة التعامل معهم-
  . اضیةالری الأنشطةذوي الاحتیاجات الخاصة على مزاولة  أفرادتشجیع -
  . اصةــــات الخــــاجــــراكز رعایة ذوي الاحتیـــافسیة في مــــاضیة تنــــام بدورات ریــــالقی-
ارسة الأنشطة ــــامة نحو ممــاقین بصفة عـــات المعــــاهــــادة اتجــــزیـــــرحة لــــتـــلامیة مقـــــرامج إعــــإدراج ب-
  .فةـــیــــكـــیة المــــدنـــبــــال
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