
  608_592: ص، 2020 - 02:  العدد/  34: المجلد                            1جزائر حولیات جامعة ال
 

 
 

  madjidpes06@gmail.com :یمیل المهني، الإ المجید رحموني عبد :المؤلف المرسل

592 
 

واقع استخدام أسلوب التغذیة الراجعة لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة "
 "أثناء الدرس في مرحلة التعلیم الثانوي

  -دراسة میدانیة على مستوى بعض ثانویات ولایة بجایة-

The Fact Of Applying The Technique Of Feedback For Teachers Of Physical 
And Sports Education During Secondary School Education " 

-Field Study At Some Secondary Schools In The Area Of Bejaia.  

  ،1 المجید رحموني عبد

 madjidpes06@gmail.com، )جزائرال( 3جامعة الجزائر 1

 
 10/08/2019: לرسالتارʈخࡧ 31/05/2020:تارʈخࡧالقبول  2020جوانࡧ: الɴشرتارʈخࡧ

  

 :الملخص

تهدف هذه الدراسة الى التعرف على مدى تطبیق أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب التغذیة الراجعة  
التعلمیة في مرحلة التعلیم الثانوي، كما تهدف الى ابراز أهم الأنماط والأشكال المستخدمة / في العملیة التعلیمیة

ذیة الراجعة بمختلف أشكالها في تحسین مستوى أداء أثناء الدرس، اضافة الى التعرف على دور وأهمیة التغ
ثانویة  34أستاذ وأستاذة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة موزعین على  90وشملت عینة الدراسة على  التلامیذ

بولایة بجایة، واعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصفي، أما أدوات البحث فتمثلت في  أداة الاستبیان 
، وتوصل الباحث الى أن ) التصحیحیة، التفسیریة، التعزیزیة، الاعلامیة(مل أربعة أشكال للتغذیة الراجعة ویش

مستوى استخدام أسلوب التغذیة الراجعة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لولایة بجایة كان متوسط، كما 
 . مكانت التغذیة الراجعة التعزیزیة هي الأكثر استعمالا لدیه

  .التغذیة الراجعة، أستاذ التربیة البدنیة، حصة التربیة البدنیة: الكلمات المفتاحیة
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Abstract 

This study aims at identifying the extent to which the teachers of physical and sports 
education apply the technique of feedback in the educational/learning process at the 
secondary school level. It also aims at highlighting the most important patterns and forms 
used during the course of the study, in addition to recognizing the role and importance of the 
feedback of different forms in improving the level of students' performance The study sample 
included 90 teachers of physical and sports education distributed to 34 secondary schools in 
Bejaia area. 

 The researcher relied on the descriptive method. The research tools were the 
questionnaire tool and included four forms of feedback (corrective, explanatory, promotional, 
media). The researcher concluded that the practice of the technique of feedback by teacherrs 
of physical education and sports was moderate and the the most used. 

Keywords: feedback, teacher of Physical Education, Physical Education Class.  

 المقدمة - 1

یعد موضوع التغذیة الراجعة من المواضیع المهمة في مجال التربیة والتعلیم بصفة عامة، وتدریس 
یعتمد نجاح درس التربیة البدنیة والریاضیة بالدرجة الأولى  إذالتربیة البدنیة والریاضیة بصفة خاصة، 

باینة، فالتغذیة الراجعة وسیلة من على استخدام التغذیة الراجعة بأنواعها المختلفة وبطرق تقدیمها المت
تتمیز بعدة وظائف أخرى تجعل منها ضرورة حتمیة لا یمكن الاستغناء  إنهاوسائل التقویم والتقییم، كما 

عنها، كما أنها عامل مهم في استثارة دافعیة التعلم لدى التلامیذ وترسیخ المادة المتعلمة لدیهم بالشكل 
اذ للتغذیة الراجعة أمرا أساسیا وأداة فعالة من الأدوات اللازمة في جعل الصحیح، لذا أصبح استخدام الأست

، فقد رافق عملیة التعلم لدى التلامیذ أمرا ناجحا، ونظرا لأهمیة التغذیة الراجعة في عملیتي التعلیم والتعلم
نظریات ، وأصبح جزءا من مفاهیم ومصطلحات هذه ال هذا المفهوم العدید من النظریات في مجال التعلم

 .، وفي تحفیز التلامیذ على انجاز المهارات المطلوبة منهم1معدل دقة الأداء إثارةواعتبرتها دافعا مهما في زیادة 

أن الدور الذي تؤدیه  إلىأن المصادر العلمیة تشیر  )"2005(الشائع "و في هذا الصدد یؤكد 
باطیة والسلوكیة التي تؤكد على حقیقة أن رتیم، ینطلق من مبادئ  النظریات الاالتغذیة الراجعة في التعل

الفرد یقوم بتغییر سلوكه عندما یعرف نتائج سلوكه السابق، كما تؤكد تلك النظریات على الدور التعزیزي 
  .2للتغذیة الراجعة وتوجیه طاقاته نحو التعلم

البدنیة والریاضیة،  ومنه یمكن القول أن التغذیة الراجعة تعتبر أحد العوامل الأساسیة في میدان التربیة
  ر بشكل مباشرحیث یتوقف علیها نجاح الفعل البیداغوجي اذا ما أحسن الأستاذ طریقة استخدامها، فهو یؤث
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 .التعلمیة بصفة عامة، وعلى تقدیم التغذیة الراجعة بصفة خاصة/على العملیة التعلیمیة 
افعیة الداخلیة لدیهم من أجل الأستاذ الناجح هو من لدیه القدرة على تحفیز تلامیذه وتعزیز الد

التعلم، من خلال حرصه على تقدیم شتى أنماط المعززات اللفظیة أو المادیة التي تناسب كل تلمیذ على 
 .حدى

ومن هذا المنطلق تتضح لنا أهمیة ودور التغذیة الراجعة على اختلاف أنواعها وأنماطها واستخداماتها 
العملیة التعلیمیة، وأصبحت من أفضل الأسالیب التدریسیة  العدیدة، اذ تؤثر بشكل مباشر وواضح على

والممارسات التربویة في المواقف الصفیة، ولهذا دخلت في مجال البحث والتجریب، وأجریت العدید من 
 .3الدراسات والبحوث لمعرفة مدى فاعلیتها في أداء المتعلمین وتحصیلهم الدراسي ودافعیتهم للتعلم

ا هذا سنحاول تسلیط الضوء على واقع تطبیق أسلوب التغذیة الراجعة من ومن خلال موضوع بحثن 
طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الجزائر بصفة عامة، وفي ولایة بجایة بصفة خاصة أثناء 

 :الحصة في مرحلة التعلیم الثانوي، وهذا من خلال محاولتنا الاجابة على التساؤل التالي

ساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب التغذیة الراجعة أثناء الحصة في مرحلة ما هو واقع تطبیق أ -
 التعلیم الثانوي؟ 

 :ومنه تندرج التساؤلات الفرعیة التالیة

 ما مستوى استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب التغذیة الراجعة أثناء الحصة؟ -1

 خداما من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة؟ما هي أشكال التغذیة الراجعة الأكثر است -2

 فرضیات البحث

  الفرضیة العامة
أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة یعتمدون في تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة بشكل كبیر  

 .  على تطبیق أسلوب التغذیة الراجعة بمختلف أشكالها

 "الفرضیات الجزئیة

 .التربیة البدنیة والریاضیة لأسلوب التغذیة الراجعة متوسطمستوى استخدام أساتذة  -1

   .أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة التغذیة الراجعة التعزیزیة هي الأكثر استخداما من طرف -2

 أهداف البحث -

عطاء المفهوم الصحیح للتغذیة الرجعیة كسلوك بیداغوجي للأستاذ، وذلك بإبراز الأطر  - التعرف وإ
 .تعطي الملمح الفلسفي الصحیحالنظریة التي 

 .التعرف على مستوى استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التغذیة الراجعة -

 تسلیط الضوء على واقع تطبیق أسلوب التغذیة الراجعة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في -
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  .ورة حتمیة في تدریس المادةالجزائر ومدى فهمهم واستیعابهم لهذا الأسلوب الذي یعد ضر   -

 أهمیة البحث -

ا تدرس موضوعا مهما في العملیة التربویة، وهو واقع تطبیق ـــــا الحالیة هذه، أنهـــــتكمن أهمیة دراستن
التعلمیة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء /أسلوب التغذیة الراجعة في العملیة التعلیمیة 

ا أهمیة كبیرة في عملیة ــــــامة التي لهــــاهیم التربویة الهـــــــمفهوم التغذیة الراجعة من المف ارــــالحصة، باعتب
دیل التي ـــابة والتحكم والتعـــــرقــــادة فاعلیته، فهي أداة مهمة وضروریة في عملیة الضبط والــــــالتعلم وزی

اما كبیرا في عملیة تعدیل سلوك المتعلمین وفي ــــتساهم اسهالي ــــرافق وتعقب العملیة التعلیمة، وبالتــــــت
 . هم للتعلمـــعیتــــارة دافــــــاستث

 الدراسة النظریة -2

 مفاهیم ومصطلحات الدراسة - 1.2

  مفهوم التغذیة الراجعة
یعتبر مفهوم التغذیة الراجعة من المفاهیم التربویة الحدیثة، التي ظهرت في النصف الثاني من 

رن العشرین، حیث أنها لاقت اهتماما كبیرا من التربویین وعلماء النفس، على حد سواء وكان أول من الق
م، وقد تركزت في بدایات الاهتمام بها في مجال معرفة 1948عام " نوبرت واینر"وضع هذا المصطلح 

ة خلال عملیة التعلم النتائج، وانصبت في جوهرها على التأكد فیما اذا تحققت الأهداف التربویة والسلوكی
 .4ومما لاشك فیه أن التغذیة الراجعة ومعرفة النتائج مفهومان یعبران عن ظاهرة واحدة  ,أم لم تتحقق 

أن  التغذیة الرجعیة عبارة عن  استجابة  )  "م.بیرون (وفي میدان التربیة البدنیة والریاضیة یعرفها 
 .5"قة المهمة و الأداء المطلوبلمختلف السلوكات الحركیة للتلامیذ و هذا  بالعلا

أنها تزوید الفرد بمستوى أدائه لدفعه لإنجاز أفضل على "على ) م.ولیمان (M Wlliman.ویعرفها
 .6"الاختبارات اللاحقة، من خلال تصحیح الأخطاء التي یقع فیها 

  التعریف الاجرائي
لال حصة التربیة البدنیة شكل من أشكال الاتصال والتقویم التي تحدث بین الأستاذ والتلمیذ، خ

والریاضیة، فهي مختلف الحوارات والتدخلات البیداغوجیة للأستاذ سواء حركیة أو لفظیة، من أجل التعزیز 
 .والتصحیح والتقویم لتحقیق نتائج ایجابیة للهدف المسطر

 أهمیة التغذیة الراجعة -

 الى التعلیمي وارشاده موقفال خلال خطئه الى المتعلم توجیه فكرة على الراجعة التغذیة تقوم 
 . وتقدمه الاداء وتحسین التعلم تعدیل في التربویة أهمیتها تكمن هنا ومن الناجحة، الاستجابة
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 :الاتیة  بالنقاط بالتعلیم  الراجعة التغذیة استعمال أهمیة تلخیص ویمكن

  اللازمین هدـــــوالج وقتـــــال ارـــــــاختص أقصر فالإرشاد یؤدي الى زمن وفي اقل، هودـــــبمج التعلم دوثـــــح -
 .شيء ما  لتعلم

الضعف  مواقع فیعٌرف أولاً  تحصیله بنتائج الب یحٌاطـــــفالط التعلم، نحو الطلبة دافعیة تنشیطٌ  -
الجها،  ابیةـــــــإیج ائجـــــنت الطالب یدٌرك راجعةــــال التغذیة وخلال عملیة رزها،ــــفیب القوة مواقع یعٌرف و فیعٌ

یر حم مما عمله في  .حتى اتقان الخبرة التعلیمیة المطلوبة  التعلیمي جهده فیتٌابع اسهــــــیثٌ

 .7معرفة نتائج التعلیم تبین للتلمیذ الطرائق الصحیحة، وتجنبه الطرق الخاطئة للتعلم -

والثقة  اذ الذي یعنى بالتغذیة الراجعة یسهم في تهیئة جو تعلمي یسوده الأمنـــــالأست كما أن
ات الدیموقراطیة ـــــا یساعده على ترسیخ الممارســـوالاحترام بین الطلاب أنفسهم وبینهم وبین المعلم، كم

 . واحترام الذات لدیهم

تصحیحها من خلال التوجیه  انها تساعد على اكتشاف الأخطاء في الاداء وتحدید كیفیةكما  -
الفعلي مع  ن معرفة المدى الذي یتطابق فیه أداؤهأي تمكن المتعلم م الملائم نحو إنجاز هدف معین،

بین التكرار والاستجابة من خلال تنظیم داخلي بین  الهدف المطلوب، كما انها تعمل على تقویم العلاقة
الحركي، وأن هذا التنظیم یساعد  الأعصاب الحسیة والأعصاب الحركیة والعضلات المختصة بالأداء

التعلم الحركي، وتغیر  ثر فاكثر، كذلك انها تدفع وتحفز على سرعةالمطلوبة أك على ضبط الاستجابة
 .8الاداء الفوري

ویرى الباحث أن التغذیة الراجعة تمثل ركنا مهما في انجاح عملیة التدریس، وخاصة في تعلم 
من  المهارات الحركیة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة، لما تمثله من توجیه وارشاد وتحفیز والتقلیل

الارتباك لدى المتعلمین، مما یحقق تعلما فاعلا وتقدما مستمرا وتقریب المادة لنفوسهم لانهم یسیرون 
  .بخطى منظمة وواضحة، من خلال تعرفهم لاستجاباتهم بقوتها وضعفها

 أنماط التغذیة الراجعة المتعلقة بالدراسة الحالیة  -

  ) informative feedback (:التغذیة الراجعة الاعلامیة   -1

وهي التغذیة الراجعة التي یتم فیها اعلام المستجیب بصحة استجابته أو خطأها دون تصحیحها، 
والغایة الرئیسیة لهذا النمط  من التغذیة الراجعة هو المكافئة أو التعزیز، وزیادة فرص تكرار الاستجابة 

على اخبار المتعلم حول صواب الصحیحة أو الوصول الیها، ولذلك فان لها دورا تحفیزیا مع أنها تقتصر 
 .9اجابته أو عدم صوابها

 )  corrective feedback(التغذیة الراجعة التصحیحیة  -2

  لفظیا أو عن طریق   تعلم،لحیح أداء ـــــــــــــــــوهي ذلك النمط من التغذیة الراجعة الذي یهدف الى تص
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 . 10الاشارة مع تصحیح الاستجابة الخاطئة بإعطاء النموذج الصحیح

 ) interprétative feedback(اجعة التفسیریة التغذیة الر  -3

یتم في هذا النوع من التغذیة الراجعة تزوید المتعلم بمعلومات حول صحة استجابته أو عدم 
صحتها، بالإضافة تزویده بتفسیر الاستجابات الغیر صحیحة كتابیا على ورقة الاجابة، ویؤكد أن التغذیة 

 .ستجابات الخاطئة للمتعلم وتبین له سبب هذا الخطأ الراجعة التفسیریة تعمل على تصحیح الا

 )   Reinforcing feedback(التغذیة الراجعة التعزیزیة  -4

وهذا النوع من التغذیة الراجعة یشمل معلومات تعطى من مصادر خارجیة لتضاف الى المصدر 
ل التصحیحي من الداخلي من التغذیة ، ویمكن أن تشمل الوصف والتقویم وكذلك المعلومات ذات الشك

قبل المربي، اما لمعرفة النتیجة أو الأداء وهذا یذهب بنا الى التفرقة بین نتیجة الأداء وحالة الأداء نفسه 
حیث أن نتیجة الأداء تشیر الى الدقة في التسجیل زهي مقیاس للعمل، أما معرفة الأداء تشیر الى شكل 

 .11قبل الحكم المقیاس هنا یأتي من) في حركات الجمباز ( الحركة 

 أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة صاحب الدور الرئیسي في عملیة التعلیم، حیث یقع على 
عاتقه اختیار الأنشطة المناسبة للتلامیذ أثناء تنفیذ الدرس، ویعمل على تحقیق الأهداف التعلیمیة والتربویة 

 .12لتربیة العامة في المنظومة التربویةوالمتماشیة مع أهداف ا

  التعریف الاجرائي
هو ذلك الشخص المؤهل علمیا وعملیا لمهنة التدریس، والذي یحاول تحقیق الأهداف التربویة 
والمدرجة ضمن إطار المناهج التعلیمیة من خلال ترجمتها إلى سلوكیات قابلة للملاحظة ویمكن تطبیقها 

 .لف الأنشطة البدنیة والریاضیة الفردیة و الجماعیةعلى أرض الواقع بواسطة مخت

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة

هي الوحدة الصغیرة في البرنامج العام للتربیة البدنیة والریاضیة، وأحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل 
الدراسي، وتختلف  بقیة العلوم الأخرى، وتعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة الجزء الحیوي في البرنامج

عن المواد الأخرى لكونها تحقق الصحة العقلیة والبدنیة في نفس الوقت، وهي تربیة نظامیة الحجم تعطیه 
  .13نمطا من المبادئ والأسس حیاتها في الحاضر والمستقبل

  التعریف الاجرائي

لفعل البیداغوجي على أنها تلك العملیة التربویة وا یعرف الباحث حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  طة البدنیة والریاضیة والمحددة بفترة ــــــــــــــــــالذي یحدث بین الأستاذ والتلمیذ عن طریق ممارسة مختلف الأنش
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  . زمنیة، من أجل تحقیق الأهداف الاجرائیة لكل نشاط 

  الدراسات السابقة والمشابهة -2.2

راسات السابقة والمرتبطة، لا یمكن انجاز اي بحث من البحوث العلمیة دون اللجوء والاستعانة بالد
كون هذه الأخیرة تقدم المساعدة والدعم للباحث وذلك للوقوف على اهم ما توصلت الیه البحوث المنجزة 
في نفس میدان موضوع البحث، بمعنى ان بدایة البحث تكون نهایة لبحث اخر، الا أن الباحث لم یحصل 

ذلك یمكن الوقوف على بعض الدراسات التي  على دراسات تناولت موضوع البحث مباشرة، وبالرغم من
 :لها علاقة بأحد متغیرات موضوع البحث

دراسة تحلیلیة للتغذیة الرجعیة المدرجة في حالة "  تحت عنوان  : ) 2013(دراسة مراد أیت لونیس  -
 .14 "التعلیم و التعلم، و علاقتها بالتجربة البیداغوجیة عند المدرس الجزائري

اسة الى ابراز أثر التجربة البیداغوجیة على التغذیة الرجعیة المدرجة في حالة وكانت تهدف الدر 
، وكذلك معرفة هل طبیعة ونسبة التغذیة الرجعیة تتغیر  التعلیم والتعلم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .باختلاف المستوى التعلیمي للتلامیذ وكذلك طبیعة النشاط المدرس 

لقیاس دلالة  fisherلدراسة على أداة الملاحظة لجمع البیانات، واختبار واعتمد الباحث في هذه ا
مدرس، موزعین على عینتین، العینة الأولى تضم فئة  20الفروق، وكانت عینة البحث تتكون من 

، والعینة الثانیة من )سنوات 3 - 0(المدرسین الذین تتراوح تجربتهم المیدانیة بین صفر الى ثلاث سنوات 
 .وكانت عملیة اختیار العینات بطریقة عشوائیة ) سنوات 10 – 6(شرة سنوات ستة الى ع

وتوصل الباحث الى أن التجربة البیداغوجیة لها تأثیر ایجابي على التغذیة الرجعیة المدرجة في 
الحالات التعلیمیة، كما أن نسبة وطبیعة  التغذیة الرجعیة المستعملة تختلف تبعا لمستوى التلامیذ وطبیعة 

 ) .جماعي وفردي(النشاط 

 "أثر استخدام التغذیة الراجعة على التحصیل الدراسي"  بعنوان): 1976(دراسة عزیز حنا داود  -
التعرف على أثر الاستخدام الجید للتغذیة الراجعة للمعلمین على التحصیل الدراسي  إلىوالتي هدفت 

لبحث في الاختبار البعدي للمقارنة بین تلمیذ، وتمثلت أداة ا 90للتلامیذ، وتكونت عینة الدراسة من 
التفوق في التحصیل الدراسي، من خلال  إلىأن التغذیة الراجعة تؤدي  إلىالمجموعات، وتوصل الباحث 

 .15تفوق المجموعة التي تلقت تغذیة راجعة كاملة على المجموعتین الأخیرتین 
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لوم في المرحلة الاعدادیة مدى استخدام معلمي الع: بعنوان): 1988(دراسة صابریني وعودة 
، "لاستراتیجیات التدریس بالتغذیة الراجعة المكتوبة في مدارس وكالة الغوث في منطقة اربد التعلیمیة

  .وتوصلت الدراسة الى أن التغذیة الراجعة الاعلامیة هي الأكثر استخداما

التغذیة  لإستراتیجیةالكشف عن مدى معرفة معلمات الصف  إلىفقد هدفت ) 2002(دراسة لبابنه  أما
التدریس  لإستراتیجیةأن المستوى العام لمعرفة المعلمات  إلىالراجعة واستخدامهن لها، وبینت الدراسة 

هي الأكثر استخداما، تلیها  الإعلامیةبأسلوب التغذیة الراجعة كان منخفضا، وكانت التغذیة الراجعة 
 .16ریةالتغذیة الراجعة التعزیزیة ثم التصحیحیة ثم التفسی

   ):2017(دراسة بن عمیروش سلیمان،وآخرون 
توظیف التغذیة الراجعة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، دراسة مقارنة بین "بعنوان 

 "الأساتذة المبتدئین وذوي الخبرة

وهدفت الدراسة الى التعرف على العلاقة بین خبرة الأستاذ وكیفیة توظیف التغذیة الراجعة في 
 .المیدان، ومدى تأثیر هذه الخبرة في ادراج التغذیة الراجعة من حیث النوع والكم

واستخدم الباحثون المنهج الوصفي، أما أداة الدراسة فقد اعتمدوا على شبكة الملاحظة، وتمثلت 
ذوي خبرة، وكان اختیار العینة بطریقة قصدیة، ) 06(منهم مبتدئین و) 06(أستاذ،  12دراسة في عینة ال

في كمیة التغذیة الراجعة الموظفة من طرف  إحصائیةأنه توجد فروق ذات دلالة  إلىوتوصل الباحث 
الأساتذة ذوي والعاطفیة الایجابیة لصالح  الإرشادیةالأساتذة، وخاصة في نوعین وهما التغذیة الراجعة 

البسیطة  والإعلامیةالخبرة، وفي المقابل أظهر الأساتذة المبتدؤون توظیف التغذیة الراجعة الناقدة البسیطة 
  .17السلبيجانب التغذیة الراجعة العاطفیة في الاتجاه  إلى

 الجانب التطبیقي -3

لة موضوع البحث  تقتضي أهمیة البحث العلمي الاجراءات التي یتبعها الباحث في دراسة المشك
وبما أن الهدف من البحوث العلمیة بشكل عام هو إعطاء نتائج ومعارف دقیقة، لذا یجب على كل باحث 
الاعتماد على خطوات منهجیة البحث العلمي وذلك حسب طبیعة مشكلة البحث ولهذا سنتطرق  في هذا 

ت، وأخیرا عرض الأسالیب الجانب إلى منهجیة البحث، عینة البحث وخصائصها وأدوات جمع البیانا
 .الاحصائیة المعتمدة

 المنهج المستخدم في البحث - 1.3 

نظرا لطبیعة الموضوع الذي نحن بصدد دراسته والذي ینتمي الى حقل البحوث التربویة، اعتمدنا 
على المنهج الوصفي الذي یركز على الوصف الدقیق للظاهرة موضوع الدراسة أو المشكلة قید الدرس 
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ا أو وصفا نوعیا والمنهج الوصفي یهدف أولا إلى جمع بیانات ومعلومات كافیة ودقیقة عن وصفا كمی
الظاهرة ومن ثم دراسة وتحلیل ما تم جمعه بموضوعیة وصولا إلى العوامل المؤثرة على تلك الظاهرة 
ویعتمد هذا المنهج في تنفیذ طرق جمع البیانات من مقابلات شخصیة أو وسائل الاتصال الأخرى 

  .واستخدام الاستمارة الإحصائیة واعتماد مبدأ استخدام العینات والتي تمثل جزء من مفردات الدراسة

  مجتمع الدراسة

اء التي تسمح بتعمیم نتائج بحث ــــــویشیر الى المجموعات الكلیة من الأفراد أو الظواهر أو الأشی
البدنیة والریاضیة وتلامیذ الأقسام النهائیة لمرحلة ویتمثل مجتمع الدراسة الحالیة في أساتذة التربیة  ،18 .ما

التعلیم الثانوي في المؤسسات التربویة لولایة بجایة والتابعة لوزارة التربیة الوطنیة، وقد بلغ عدد أفراد 
أستاذ وأستاذة،  175، والصادرة من مدیریة التربیة لولایة بجایة 2017/2018 إحصائیاتالمجتمع حسب 
  .الجزائر –ثانویة، ولایة بجایة  64موزعین على 

  عینة الدراسة

اة من مجتمع الدراسة، فهي ممیزة من حیث ــــــــوتعرف العینة على أنها مجموعة جزئیة ممیزة ومنتق
 إجــراءاتائها من مجتمع الدراسة وفق ــــاة من حیث أنه یتم انتقـــــــــائص المجتمع، ومنتقــــــأن لها نفس خص

من % 51.42اذة، یمثلون نسبة ــــــــأستاذ وأست 90ا هذا على ـــــ، واشتملت عینة بحثن19 .ب محددةالیـــــوأس
احث، بحیث تم ــــــــــالمتوفرة للب والإمكانیاتار العینة حسب الظروف ـــــالمجتمع الأصلي للدراسة، وكان اختی

ا المیدانیة، وكانوا موزعین على ــــــــالحال دراستن ا بطبیعةــعینة بطریقة عشوائیة، وهو ما یسهل لنـــاختیار ال
 .مؤسسة تربویة 34

  الدراسة الاستطلاعیة
تعتبر المرحلة الأولیة التي تسبق التطبیق الفعلي للأدوات المستعملة في البحث، وقد اشتملت و 

 :أساتذة، وكان الهدف منها 10عینة الدراسة الاستطلاعیة على 

 .لومات حول موضوع التغذیة الراجعةجمع أكبر عدد من المع -

 . التعرف على میدان البحث وخصائص العینة -

 .معرفة مدى صلاحیة الفقرات الخاصة بالاستبیان ومدى تمكن الأساتذة من فهمها والاجابة علیها -

  .التحقق من صدق وثبات الاستبیان قبل استخدامه وتطبیقه على عینة الدراسة الأساسیة -

  أدوات الدراسة
من أجل التحقق من فرضیات بحثنا هذا والوصول الى نتائج دقیقة وموضوعیة، تم الاعتماد على 

  :تطبیق أداة الاستبیان لجمع البیانات المتعلقة بفرضیات البحث
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  استبیان التغذیة الراجعة
قام الباحث ببناء استبانة تمثل التغذیة الراجعة من حیث وظیفتها وتأثیرها على تحقیق أهداف  

لتربیة البدنیة والریاضیة، وهذا من خلال الرجوع الى الكتب والأطر التربویة والدراسات السابقة ذات ا
محاور ویشمل أشكال التغذیة الراجعة  04عبارة موزعة على  33الصلة، ویحتوي الاستبیان على 

 08الاعلامیة عبارات،  09عبارات، التعزیزیة  08عبارات، التفسیریة تمثلها  08التصحیحیة تمثلها (
، حیث یعطى المستجیب )دائما، غالبا، أحیانا، ابدا(، وجمیع الفقرات مدرجة على مقیاس رباعي )عبارات

على التوالي للفقرات الایجابیة، والعكس في حالة الفقرات السلبیة، وبهذا تتراوح ) 1، 2، 3، 4(الدرجات 
ذیة الراجعة بناءا على الدرجات على هذا وبهذا تم تقسیم مستوى استخدام التغ) 132-33(الدرجات من 

 :المقیاس كما یلي

 .ضعیف 53 - 33من  .1

 .متوسط 90 - 54من  .2

  . عالي 132 - 91من  .3

  لخصائص السیكومتریة لأداة البحثا

من أجل التحقق من صدق وثبات أداة البحث قبل الشروع في تطبیقه على العینة الأساسیة للدراسة، 
 : تم التأكد من ذلك كما یلي

  دق الظاهريالص

تم التأكد من الصدق الظاهري للاستبیان من خلال عرضه على مجموعة من الأساتذة المحكمین  
في صورته الأولیة، وقد أجمعوا على صلاحیته لقیاس فرضیات البحث، كما تم توزیعه على عینة الدراسة 

  .جة ضمنهالاستطلاعیة، وأثبت الاستبیان قدرة المفحوص في الاجابة على الأسئلة المدر 

  صدق البناء أو التكوین
تم التأكد من صدق الاستبیان عن طریق الاتساق الداخلي بحساب معامل الارتباط بیرسون بین الدرجة 

  :الكلیة لكل محور مع الدرجة الكلیة للاستبیان كما هو موضح في الجدول التالي
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لتغذیة الراجعة والدرجة الكلیة یوضح معامل الارتباط بین محاور استبیان أشكال ا): 01(الجدول رقم 
 للاستبیان

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط أشكال التغذیة الراجعة

  0,01دال احصائیا عند  000, 0,814 التغذیة الراجعة التصحیحیة

 0,01 دال احصائیا عند  000, 0,672 التغذیة الراجعة التفسیریة

 0,793 التغذیة الراجعة التعزیزیة

 

 0,01 دال احصائیا عند  000,

 0,897 التغذیة الراجعة الاعلامیة

 

 0,01دال احصائیا عند   000,

إلى أن جمیع قیم معاملات الارتباط لمحاور ) 01(تشیر البیانات الموضحة في الجدول رقم 
) α= 0,01(كلها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة والدرجة الكلیة للاستبیان استبیان التغذیة الراجعة 

، وهذا ما یؤكد مدى )0,89(و ) 0,79(، )0,67(و ) 0,81(حیث تراوحت جمیعها على التوالي 
 .التجانس وقوة الاتساق الداخلي للاستبیان كمؤشر لصدق التكوین في قیاس التغذیة الراجعة

  ثبات الاستبیان

مل ألفا كرونباخ أساتذة وهذا بحساب معا 10تم التأكد من ثبات الاستبیان من خلال توزیعه على  
، وهذا بمثابة مؤشر دال على ثبات المقیاس، وهذا )0,80(للتناسق الداخلي فتحصلنا على ثبات قدره 

 .یتمتع بمعامل ثبات قوي   یعني أن الاستبیان

 الأسالیب الاحصائیة المستعملة

لحساب استعمل الباحث النسبة المئویة لاستخلاص نتائج الاستبیان، ومعامل الارتباط بیرسون 
ثبات الاستبیان، المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للإجابة على التساؤل الثاني من الدراسة، وهو ما 

 :سنوضحه بالمعادلات الریاضیة كما یلي

  :قمنا بحساب النسبة المئویة بالاعتماد على القاعدة الثلاثیة الآتیة: النسبة المئویة
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 %100           عدد العینة                  

 )س(النسبة المئویة                                          عدد الاجابات المتكررة

  

                                      

 100× عدد التكرارات     =   س  : و منه            

 ینةعدد أفراد الع                                  

= المتوسط الحسابي   
∑ x

N     

           

∑√ :المعیاري عقانون الانحراف  x2−
(∑ x)

2

n
n

 

 
 عرض وتحلیل نتائج الدراسة -2.3

  عرض نتائج التساؤل الأول
 ما مستوى استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لمهارة التغذیة الراجعة؟ 
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یة الراجعة لدى أفراد العینة، تم تقسیم أفراد العینة الى ثلاث وللكشف عن مستوى استخدام مهارة التغذ
حسب الدرجات التي تحصلوا علیها، تم حساب النسبة المئویة لإجابات ) أنظر أداة الدراسة(مستویات 

  : الأساتذة كما هو مبین في الجدول التالي
 ام التغذیة الراجعةالتكرار والنسب المئویة لأفراد العینة حسب درجة استخد: 02الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار مستوى استخدام التغذیة الراجعة

 % 12.5 10 ضعیف

 50% 40 متوسط

 % 37.5 30 عالي

  100% 80 المجموع

أن مستوى استخدام أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم ) 02(تبین نتائج الجدول رقم 
، مستوى عالي بنسبة %50مستوى متوسط بنسبة : اجعة جاءت على التواليالثانوي لمهارة التغذیة الر 

، وهو ما یدل على أن معظم الأساتذة یستخدمون مهارة % 12.5، ومستوى ضعیف بنسبة % 37.5
 .  التغذیة الراجعة بشكل متوسط

لتربیة ما أشكال التغذیة الراجعة الأكثر استخداما من طرف أساتذة ا: عرض نتائج التساؤل الثاني -
 البدنیة والریاضیة؟

وللتعرف على أشكال التغذیة الراجعة والأكثر استخداما لدى عینة الدراسة تم استخراج المتوسطات  -
  :الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد الدراسة وجاءت النتائج كما هي مبینة في الجدول الموالي

 نحرافات المعیاریة لاستجابات أفراد العینة حسب أشكال التغذیة الراجعةیبن المتوسطات الحسابیة والا: 03الجدول رقم 

المتوسط  أشكال التغذیة الراجعة
 الحسابي

 القیمة العلیا القیمة الصغرى الانحراف المعیاري

 41.00 19.00 5.72 29.056 التصحیحیة

 39.00 11.00 6.39 27.911 التفسیریة

 45.00 15.00 7.70 32.331 التعزیزیة

 35.00 16.00 5.59 26.288 الاعلامیة
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أن التغذیة الراجعة التعزیزیة هي الأكثر استخداما من ) 03(تبین النتائج الواردة في الجدول رقم 
طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، وهو ما یمكن اعتباره العامل الأساسي في اثارة دافعیة التلامیذ 

الراجعة التصحیحیة في المرتبة الثانیة، وتأتي التغذیة الراجعة التفسیریة في نحو الانجاز، ثم تلیها التغذیة 
  .المرتبة الثالثة، فیما كانت التغذیة الراجعة الاعلامیة الأقل استعمالا من طرف الأساتذة

 مناقشة نتائج الفرضیة الأولى

اضیة لأسلوب التغذیة من خلال تحلیل النتائج الخاصة بمستوى تطبیق أساتذة التربیة البدنیة والری
الراجعة أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم الثانوي، توصلنا الى أن أكبر نسبة من 

، كان مستوى استخدامهم للتغذیة الراجعة بمختلف أشكالها متوسط وهذا یعود %50الأساتذة والمقدرة ب 
 :الى عدة أسباب أهمها

یها معظم الأساتذة كنقص المرافق الریاضیة والوسائل البیداغوجیة مما الظروف الصعبة التي یشتغل ف -
 .یعرقل عملیة تقدیم التغذیة الراجعة على أحسن وجه

نقص الخبرة المهنیة والتجربة البیداغوجیة لدى غالبیة الأساتذة وهذا ما توصلت الیه دراسة  -
ل توظیفا للتغذیة الراجعة كما ونوعا ، اذ توصل الى أن الأساتذة المبتدئین أق)2017عمیروش سلیمان (

بحیث توصل الى أن التجربة ) 2013أیت لونیس مراد "(من الأساتذة ذوي الخبرة، وهذا ما أكدته دراسة 
البیداغوجیة لها تأثیر ایجابي على التغذیة الرجعیة المدرجة في الحالات التعلیمیة، وربما تعكس نتیجة 

سیر نتائج هذه الفرضیة الى نقص الدورات التكوینیة للتحسیس لدور فرضیتنا في هذا البحث، كما یمكن تف
 . التعلمیة، بحیث تكاد تنعدم في ولایة بجایة/وأهمیة التغذیة الراجعة في العملیة التعلیمیة

ومنه نستنتج أن الفرضیة الأولى محققة والمتمثلة في أن مستوى تطبیق أساتذة التربیة البدنیة 
 . ذیة الراجعة متوسطوالریاضیة لأسلوب التغ

 مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة

، حصل نمط التغذیة الراجعة التعزیزیة على )03(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول
أعلى نسبة أي أن هذا النمط هو الأكثر استخداما لدى أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة، وهو ما یفسر 

فهي للتعزیز سواء المادي أو المعنوي على عملیة التعلم لدى التلامیذ،  ادراك الأساتذة للدور الایجابي
تعمل على تشجیع المتعلم في الوصول الى تحقیق الهدف اذا كانت المعلومات مشجعة أي في حالة 

السلوكیون حول التغذیة  الخ، وهو ما یؤكده.. استخدامها كثواب مثل أحسنت، جید، واصل على هذا النحو
تبارها الوسیلة الأولى للتعزیز، وتعني هذه النظرة أن التغذیة الراجعة قد تكون ایجابیة أو سلبیة، الراجعة باع
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فالأداء الصحیح تكون نتیجته ایجابیة سوآءا كان ذلك اجتماعیا أو مادیا، وبالتالي ثبات السلوك وتعزیزه، 
 .20والاستجابة الغیر صحیحة قد تكون نتیجتها المعاقبة 

ر هذه النتیجة الى ادراك الأساتذة للدور الفعال للتعزیز والتحفیز الذي یحتاجه كما یمكن تفسی
التلامیذ في هذه المرحلة العمریة أي مرحلة المراهقة التي توافق مرحلة التعلیم الثانوي، فالتلامیذ یفضلون 

والاعتماد على  الحصول على التشجیع والتعزیز من أساتذتهم ومن زملائهم، مما یدفع بالأساتذة بالتركیز
التغذیة الراجعة التعزیزیة أكثر من غیرها، وجاءت هذه النتیجة منافیة لما توصل الیه كل من دراسة  

، اذ توصلوا الى أن التغذیة الراجعة الاعلامیة الأكثر )1988صبارني وعودة (، ودراسة )2002لبابنة (
لى طبیعة المادة الدراسیة والى التركیبة استخداما من طرف عینة الدراسة، وربما یعود هذا الاختلاف ا

 .البشریة لعینات الدراسة

ومنه نستنتج بأن الفرضیة الثانیة والقائلة بأن التغذیة الراجعة التعزیزیة هي الأكثر استخداما من 
  .طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة قد تحققت

  

 الخاتمة   -5
 

  ا الوقوف على واقع تطبیق واستخدام أسلوب التغذیةمن خلال دراستنا هذه، والتي حاولنا من خلاله
الراجعة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أثناء الدرس في مرحلة التعلیم الثانوي، خلصت  

 : الدراسة الى النتائج التالیة

 .اء الحصة كان متوسطـــــــاضیة أثنــــــربیة البدنیة والریـــــاتذة التـــــلوب التغذیة الراجعة من طرف أســــــمستوى استخدام أس -

اتذة التربیة البدنیة ـــــائج أن التغذیة الراجعة التعزیزیة هي الأكثر استعمالا من طرف أســــــــــوبینت النت -
تي التغذیة راجعة التصحیحیة في المرتبة الثانیة، وتأــــــــــا التغذیة الــــــــاء الحصة، ثم تلیهـــــاضیة أثنـــــوالری

الا من ــــالأقل استعم الإعلامیةراجعة ـــــانت التغذیة الـــــا كـــراجعة التفسیریة في المرتبة الثالثة، فیمـــــال
 .طرف الأساتذة

التغذیة الراجعة من أهم العناصر الأساسیة والأسالیب  وعلى ضوء ما سبق یتبین لنا أن
ث یتوقف علیها سرعة وسهولة تعلم التلامیذ، ولها دور فعال في المستخدمة في عملیة التعلیم والتعلم، حی

  .استثارة دافعیة التلامیذ للتعلم، كما تسهم في تعدیل السلوك وتنمیة الصفات الإیجابیة
لذا ینبغي على الأساتذة أن یدركوا أهمیة وفاعلیة التغذیة الراجعة في المیدان التربوي، لیستخدموها 

 .قت المناسب وبالطریقة المناسبةبالصورة الجیدة وفي الو 

 :وعلیه یتقدم الباحث بمجموعة من التوصیات أهمها  
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التركیز أثناء الدورات التكوینیة للأساتذة على توضیح مفهوم وأهمیة التغذیة الراجعة، ومختلف أشكالها  -
 .وكیفیة استخدامها وتوظیفها في عملیة التدریس

تناول فعالیة أسلوب التغذیة الراجعة في تدریس مادة التربیة اجراء مزید من الدراسات والبحوث التي ت -
 .البدنیة والریاضیة

  .اجراء بحوث أخرى لمعرفة أفضل أنماط التغذیة الراجعة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة -
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