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ات اض استغلال صعو ة عند وقت الفراغ في ممارسة الر ح ة الترو
اتط ة ال   الإقامات الجامع

Difficulties how to explore the free time in the practical   

recreational sports for the female students residents universities. 

   1قراش العجال

ا جامعة وهران للعلوم والتكنولو 1   guerrach1974@gmail.com )الجزائر( ـج

خ إرسال المقال    خ قبول المقال    25/01/2019:تار  2020/مارس: تاریخ نشر المقال        14/02/2020: تار

  :الملخص
مات في ممارسة           ات المق ات الجامع ات التي تواجه الطال هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على الصعو

ة أثناء وقت الأنشطة  ح ة الترو   .الفراغالراض

ة من مجموع  197وقد اشتملت عینة الدراسة على  طرقة عشوائ ة  موزعین على إقامتین جامعیتین  اختیروا  طال

ة 3864 احث المنهج الوصفي واعتمد على الا .طال انانتهج ال   .ستب

حفز ة لا  ة والإعلان  وقد أظهرت نتائج الدراسة أن برنامج الأنشطة الراض ات على الممارسة  وأن الدعا الطال

ة إضافة  الإقامات الجامع ة لجلب أكبر عدد من الممارسات للنشا الراضي  اف ة غیر  عن الأنشطة الراض

  .الوقت  استغلالإلى سوء 

ة الن أهم ة  ات أثناء البرمجة مع برمجة لقاءات توعو ات الطال أن تراعى رغ احث  ه یوصي ال شا الراضي وعل

ة  استعمالالوقت إضافة إلى  استغلالوحسن  ة والإعلان عن الأنشطة الراض   . الوسائل الحدیثة  من اجل الدعا

ة ةال: الكلمات المفتاح ات ؛ الإقامة الجامع ة ؛ الطال ح ات ؛ وقت الفراغ ؛ الراضة الترو .صعو  

Abstract  

     This study aimed to identify the difficulties faced by female students  in the campus In 
the exercise of sports recreational activities during leisure time. Is based on a survey sample 
of 197 female students distributed on two campus  were randomly selected from a number of 
3864 female students. The researcher adopted a descriptive approach, and relied on the 
questionnaire. The results showed that female students prefer sporting activities among 
different recreative activities, especially team sports, despite the lack of infrastructure as well 
as the abuse of time. Therefore, the researcher recommends a good use of time In addition to 
the use of modern means for advertising and advertising sports activities.  

Key words:  Free time; Recreational sports; female Students; University residence. 
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   المقدمة -1
ة  ة المشار ة، حیث تمیزت بإیجاب ثرة الحر ة و الحیو اة الإنسان في زمن مضى تتسم  انت ح

انت ممارسة النشا الراضي من ضمن  الفراغوقت  أنشطةفي  اتو فقلت الأمراض وحسنت  الأولو
ات فصارت . الصحة ا تغیرت المعط ة إلا أنه في العصر الحدیث ،عصر التطور و التكنولوج المشار

ات،فزادت الأمراض وساءت  ةشطأنفي  ة ،ولم تعد ممارسة النشا الراضي من الأولو وقت الفراغ سلب
د ذلك مالافو  اب ) 2013(الصحة وتؤ عتبر من الأس أن تدني مستو ممارسة النشا البدني 

ذلك أنه بین ر وأمراض القلب والشرایین وتقول  الس ة للأمراض المزمنة  س زاد  2010و 1998 الرئ
ا   3,9وقت العمل ب  ندا(ساعات أسبوع اك  ساعة   37إلى  40وتحول الوقت الحر من ) ی

ا  م في الوقت الحر .  (malavoy, 2013, p. 4) . أسبوع ة و التح ة عالم ال عتبر إش واستغلاله 
ن مو ، م ات ال عرف علىا إلا من خلال التهتواجهلا  ثمار الجید لوقت الفراغ التي تحول دون الاستصعو

ة تسمح  ن من وضع استراتیج م قات س حث ، حیث أن الكشف على المع ة هذا ال وهنا تكمن أهم
ات التي تعرقل الممارسات التي  ن بتحد الصعو ة من خلالها الیتم حاف على صحته النفس فرد أن 

ة ه  والبدن م الوزر وهذا ما توصل إل ) 2011(راسة أجروها سنةد في وآخرون أحمد عبد الدا
احثون إلى أن  :عنوان ة والتي توصل من خلالها ال ة مقترحة للنشا الراضي بجامعة طی إستراتیج

ا على الاستثمار الجید لوقت الفراغ وخصوصا في  شرة یؤثر سل ة وال ات الماد ان القصور في الإم
بیرة ات  ان ة والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج ،و أن  ممارسة النشا الراضي الذ یتطلب إم الدعا

قها على أكمل وجه ة والتي یجب تحق ة لتحقی الأهداف الحال اف   .النشا الراضي غیر 
ات الدولة الجزائرة ون و  ان لزاما علیها مواجهة هذه الصعو ة  تدخل ضمن هذه المنظومة العالم

ن مختلف فئات على بناء المرافعملت ومن أجل ذلك هذا التحد رفع و  ة والمنتزهات حتى تتم  الراض
ات  ات الجامع ة مختلفة ،ومن بین فئات هذا المجتمع الطال ونظرا . المجتمع من مزاولة أنشطة راض

ة و  شونها والتي هي المرحلة الجامع ع ة المرحلة التي  ارهالأهم اة  اعت فاصلة بین فترة التعلم و الح
ان من الضرور إك ة  اكتساب سلوك لممارسة العمل ة تسمح لها  ة ثقافة راض ة الجامع ساب الطال

حي، من خلال   )2011( في دراسة قاموا بها سنة الوزر وآخرون  بینهوهذا ما یالنشا الراضي الترو
ضم الصفوة : "مایلي بیرة في مجال العمل الطلابي والراضي لأنه  ة  م الجامعي أهم مثل قطاع التعل

ا عنصر من عناصر إعداد من الش ة المتمیزة  ب وهم الفئات التي یجب أن توجه لهم الخدمات الراض
نه و تجهیزه على أكمل وجه و لهذا یجب أن تكون خط و برامج النشا الراضي جادة  الإنسان و تكو

اب ة لهذه الفئة من الش ان عارف، الوزر، عبد الرحم( ".و هادفة و أن تبنى على أحدث الأسالیب العلم
 ، ر اق و   )731صفحة  ،2011و عزة ف ر دفي نفس الس أن من أهم أهداف  )2013(حسین .یذ

ة نموا متكاملا ومتوازنا مفهومه الترو أن یهیئ المناخ المناسب لنمو الطل م الجامعي  حسین و . (التعل
مان،      )209، صفحة 2013محمد سل
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اء الجو  ة للأح الرغم من ذلك من خلال الزارات المیدان ة و لكن  ة وجدت بها مراف راض امع
ه عزوف عن ممارسة النشا الراضي ه . هناك ش التاليوعل    : التساؤلات تكون 

  تساؤلات الدراسة  -2
   التساؤل العام

ات لاستغلال وقت الفراغ في ممارسة  ات تواجه الطال ة الأهل هناك صعو ح ة الترو نشطة الراض
ة ؟الاقامات الجا   مع

التالي  ة  ه تكون التساؤلات الجزئ   :وعل
ة    التساؤلات الجزئ

الإ - ة  ة ؟هل برنامج الانشطة الراض ات على الممارسة الراض شجع الطال ات  ة للطال   قامة الجامع
ة  - الإ والإعلانهل الدعا ة  ة ممارسة الأنشطة الراض ات لأهم ة للطال قامات الجامع

ات عل ة؟شجع الطال   ى الممارسة الراض
ات في الإ - ة ؟هل أوقات فراغ الطال ات على الممارسة الراض شجع الطال ة    قامات الجامع

حث  - 3   أهداف ال
ة - حي  على  ممارسة النشا الراضي تأثیرهاو  التعرف على  برامج الأنشطة الراض       .الترو
ة والإعلان عن الأنشطة الراالتعرف على  -  ة وتأثیرها على الدعا  .الراضي التروحي ممارسة النشاض
ة الج -  ة التي تشارك بها الطال ف ـــالتعرف على الك ــــ مة في مـ ة المق ــــامع حي ا الراضيــمارسة النشــ   .الترو

ات  -4   الفرض
ة العامة    الفرض

ات لاســـــــــــــــــــهناك ص - ات تواجه الطال ةالأارسة ـــــــــــــتغلال وقت الفراغ في ممـــــــــــــــعو  نشطة الراض
ح ة ــــــــــــات الجــــــــــــــــالإقام ةـــــــــــالترو  .امع

ة  ات الجزئ  الفرض
الإ - ة  ات على الممارسة برنامج الانشطة الراض شجع الطال ات  ة للطال قامة الجامع

ة   .الراض
ة والإ - الإعلان لأالدعا ة  ة ممارسة الأنشطة الراض شجع هم ات  ة للطال قامات الجامع

ة ات على الممارسة الراض   .الطال
ات في الإ -   ةأوقات فراغ الطال ات على الممارسة الراض شجع الطال ة    . قامات الجامع

  :همــــــیـة الدراســــــــةأ - 5
لا وعل ة الجامعیین هم حملة المشعل مستق ل النواحي إن الطل ى هذا الأساس وجب إعدادهم من 

یف  اة، ف حتى یتسنى لهم أداء مهامهم دون عوائ والتي من شأنها التقلیل من جودة الأداء وجودة الح
رت هو أن الصحة هي السبیل إلى النجاح  حسن الأداء مع اعتلال، والشاهد مما ذ ان أن    . لأ 
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صورة منتظمة  ومدروسة هو سبیل من سبل المحافظة على الصحة  إن ممارسة النشا الراضي 
ال على الممارسة،  یجب أن لا تكون هناك معوقات تحول دونها   . وتحسین الأداء، ومن أجل الإق

ات التي تعز إلیها قلة ممارسة النشا  حث في التعرف على الصعو ة هذا ال ه تكمن أهم وعل
ن إعطاء ح م حي ومن خلال ذلك    . لول لذلكالراضي الترو

حث  - 6 م ومصطلحات ال   مفاه
اتال ل  :صعو حول دون تحقی ما هي    .الأهدافعی الأداء و

قي من الأرع والعشرن ساعة مخصوما منها وقت العمل       :الفراغوقت  وقت الفراغ هو الوقت المت
  .الحاجاتأو الدراسة، وقت النوم ووقت قضاء 

اضة  ةالر ح ون في وقت الفراغ قصد تحقی هو أ فعل یت :الترو ة و ضمن أنشطة راض
   .السرور و المتعة

ات الجامعة من أجل تلقي العلم قصد الحصول على شهادة  :الطال   .هن الذین یدرسن 
ة  م بـه الطالب الجامعي : الإقامة الجامع ق ان الذ    .هي الم

قة -7   المشابهةو  الدراسات السا
م الوز  ة مقترحة للنشا الراضي بجامعة :عنوان) 2011(ر وأخرون دراسة أحمد عبد الدا إستراتیج

ا على  شرة یؤثر سل ة وال ات الماد ان احث إلى أن  القصور في الإم ة والتي توصل من خلالها ال طی
بیرة ات  ان ،و أن  الاستثمار الجید لوقت الفراغ وخصوصا في ممارسة النشا الراضي الذ یتطلب إم

ة ة والتي یجب  الدعا ة لتحقی الأهداف الحال اف والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج النشا الراضي غیر 
قها على أكمل وجه   .تحق

مان        مان حسین وهد محمد سل ة للجامعات : عنوان) 2013(ودراسة إ دراسة معوقات الأنشطة الراض
غداد ة في    وم احثان إلى أن من ب.الح ة حیث توصل ال ین المعوقات التي تحد من إقامة الأنشطة الراض

ة  ة وروتین ة لممارسة الأنشطة الراض اف ص أوقات  ة وعدم تخص المقررات الدراس ازدحام الجدول الدراسي 
ة ة وقدرات الطل ات ومیول وقابل ة وعدم تنوعها وعدم ملاءمتها لرغ   .  الانشطة الراض

ة المنطقة " اب السعودــــالش لد الحرة اتـــــــالأوق: وانعن) 1986(ودراسة قندیل وآخرون   .الشرق
اب لدیها ساعات مقدارها أرع ساعات وتزداد هذه الفترة  بیرة من الش ة  احثون إلى أن نس حیث توصل ال
ما أظهرت الدراسة أن أهم  ة الأسبوع، والإجازات الأخر ،  ع ساعات في إجازات نها إلى أكثر من س

اب لممارستها هيالأ میل الش   : نشطة التي 

اب على  لات التي لا تساعد الش ذلك أظهرت الدراسة أن أهم المش ة والرحلات ،  الأشطة الراض
ن أو قلة الملاعب في  ا هو عدم وجود ناد قرب من الس حسن استثمار أوقات فراغهم استثمارا إیجاب

  . الحي ، وقلة المنتزهات
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ة الممارسة اتجاهات: عنوان) 1988(ودراسة الكرد   الجامعة طلاب لد الوقت الحر في الراض
ة ، ( الأردن ة  )1988الكرد ال طلاب الجامعة الأردن ان الغرض من الدراسة هو التعرف على مد إق و

ة بهدف شغل الأوقات الحرة والتعرف على اتجاهاتهم ومیولهم والدوافع التي  على ممارسة الأنشطة الراض
ة في أوقاتهم الحرة ه هو أن ضعف . تثیر اهتماماتهم نحو ممارسة الأنشطة الراض ومن بین ما توصل إل

انات الم اء الأمور لممــــــالإم ع الأسرة وأول شرة ، وعدم تشج ة وال  انتظام ارسة أبنائهم الراضة، وعدمـــــــاد
ة الأولى   .الوقت الحر خلال الدراسة الجامع

قة -8   والأدوات  الطر

  . وفي دراستنا هذه اعتمدنا على المنهج الوصفي :منهج الدراسة
حث مجتمع أصلي مقدر ب  :مجتمع وعینة ال ة  3864اعتمدنا في دراستنا على حیین للإناث    .طال

ة تمثلت في  طرقة عشوائ حث الأصلي  ار العینة من مجتمع ال اخت ة موزعین على  197قمنا  طال
  .امعیتینالإقاماتین الج

حث     مجالات ال
اني ة مستغانم  :المجال الم شقه المیداني بإقامتین جامعیتین بولا حث    .تم إجراء ال
شر  مستغانم للإناث  :المجال ال ة  الإقامات الجامع مات  م ات المق   أجرت الدراسة على عینة من الطال

ة ، وا :متغیرات الدراسة ة دراسة مسح ةتعتبر الدراسة الحال   : شتملت على المتغیرات التال
ات  :المتغیر المستقل   . وقت الفراغ استغلالصعو

ع ة :المتغیر التا ح   .ممارسة الراضة الترو
اس المتغیرات :أداة الدراسة ان لق   .استخدمنا في هذه الدراسة الاستب

م من قبل مجم التح ة  وعة من الخبراء وقد مرت أداة الدراسة قبل استخدامها في الدراسة الأساس
ومترة  ار خصائصها الس ات(ثم تم اخت   ) .الصدق، الث

ة  :الصدق اغتها الأول مین حیث تم عرض الأداة في ص اس اعتمدنا على صدق المح لصدق أداة الق
مستعانم خمسةعلى  ة والراضة  ة البدن مین من أساتذة جامعة التر   .مح

ان الم م على الاستب   :عن مایلي اتلاقدم للطأسفرت نتائج التح

ات :الأولالمحور  ة لد الطال   برنامج الأنشطة الراض

  فقرتین :المحذوفةعدد الفقرات 

  لا یوجد: عدد الفقرات المعدلة

  لا یوجد :والمدمجةعدد الفقرات المضافة 

ة :الثانيالمحور  ة والإعلان عن الأنشطة الراض   الدعا

  لا یوجد: عدد الفقرات المحذوفة 



ات استغلال وقت الفراغ    ة عندفي ممارسة   صعو ح اضة الترو اتط الر ة ال  قراش العجال                    الإقامات الجامع

801 

  لا یوجد: الفقرات المعدلة  عدد

  فقرة واحدة :المضافةعدد الفقرات 

ات أوقات فراغهن :الثالثالمحور    الأنشطة التي تقضي من خلالها الطال

  فقرات 3 :المحذوفةعدد الفقرات 

  فقرتین :المعدلةعدد الفقرات 

  لا یوجد :والمدمجةعدد الفقرات المضافة 

ر  احث إلى ومما سی ذ   النهائي ـ انالاستبه خلص ال

ات ة مقدرة ب  :الث ان علي عینة من الطل احث بتوزع الاستب ا  46عد إجراء الصدق قــام ال من طال

حســــــــاب معـــــــامل ألفا  الاتساق الداخليم أسلوب استخدتم إ حیث القیــــــاس تأجـــــل التــــــأكد من ثبـــــات أد

استخدام برنامج الحزم اخ  ة رون ة للعلوم الاجتماع ـــــانت النتـــــــائج ) 20إصدار spss(ة الإحصائ و

  :عــــــلى النـــــحو التـــــــــالي

اخ لكل محور  الجدول رون   یبین معامل ألفا 

ــــــــــالمح ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ رونب  عدد الفقـــــــــــرات  اورــــــــــــ   ـــــــاخمعامـــــــــل ألفا 

ة :الأولالمحور    0,709  13  برنامج الأنشطة الراض

ة :الثانيالمحور  ة والإعلان عن الأنشطة الراض   0,745  12  الدعا

الأنشطة التي تقضي من خلالها  :الثالثالمحور 

ات أوقات فراغهن   الطال

09  0,647  

ر  اخ للمحـــــــور الأول بلغ یتضـــــح من الجـــــــدول أعـــــــــــلاه أن معامل ألفا  و للمحــــــور الثاني بلغ  0,709ون

ةـ ومنه  0,647 بلغ لثوللمحور الثا 0,745 ات عال م مرتفعة مما یدل على أنها تملك معاملات ث وهي ق

الثبــــــات   .نستنتـــــــج أن الاستبیــــــان یتمیز 

ة استخدام ب :الدراسة الإحصائ انات  ة تم تفرغ الب ة للعلوم الاجتماع ) spss(رنامج الحزمة الإحصائ

ة ،20إصدار   .وتهیئتها للمعالجة الإحصائ

ة عن طر حساب قة : وتمت المعالجة الإحصائ ار حسن المطا ة ، التكرارات و اخت   ـالنسب المئو

  عرض وتحلیل النتائج -9

ة الأولى -9-1   عرض نتائج الفرض

ة  برنامج الأنشطة: )1(رقم الجدول  اض   .الر
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رقم
ال

 العبـــــــــارة  
ات    الإجا

 ²ا
مستو 
انا نعم  الدلالة   لا أح

01 

ات برنامج النشا  تتماشى محتو
ة مع  الإقامة الجامع الراضي الحالي 

 رغبتك

 39 97 61 ت
26,112 0,000 

% 
31,0 49,2 19,8 

02 
یهتم البرنامج  الراضي الحالي  

الألعاب الجماعيالإقامة الجامع  ة 
 35 85 77 ت

21,970  0,000 
% 39,1 43,1 17,8 

03 
الإقامة  یهتم البرنامج الراضي الحالي  

ة الألعاب الفرد ة   الجامع

 28 100 69 ت
39,726  0,000 

% 35,0 50,8 14,2 

04 
الإقامة  ح البرنامج الراضي الحالي   یت

الفرق الأخر  ة للاحتكاك  اف   فرص 
 33 86 78 ت

24,863 0,000  
% 39,6 43,7 16,8  

05 
یوجد تكامل بین برنامج النشا 
ة والبرنامج  الإقامة الجامع الراضي  

  الدراسي

 42 100 55 ت

28,213  0,000  
% 27,9 50,8 21,3 

06 
ارات مع الجدول  تتف مواعید الم

  الدراسي

 43 85 69 ت
13,685  0,001  % 35,0 43,1 21,8 

07 
ة في تخط البرنامج  ساهم الطل

  الراضي
 26 97 74 ت

39,970  0,000  
% 37,6 49,2 13,2 

ع 08 التنو ة    تتمیز الأنشطة الراض
 38 84 75 ت

18,102  0,000  
% 38,1 42,6 19,3 

ة 09   یتم التدرب على الأنشطة الراض
 38 92 67 ت

22,244  0,000  
% 34,0 46,7 19,3 

10 
ة  یتم عمل لقاءات مع الطلاب لتنم

ة النشا الراضي أهم   الوعي 
 41 98 58 ت

26,081  0,000  
% 29,4 49,7 20,8 

11 
ة في تنفیذ البرنامج  ساهم الطل

  الراضي
 41 98 58 ت

26,081  0,000  
% 29,4 49,7 20,8 

  یتم عمل حفلات تكرم للفرق الفائزة 12
 43 93 61 ت

19,533  0,000  
% 31,0 47,2 21,8 

ة الفائزن 13   0,000  20,234 38 89 70 ت  تمنح شهادات تقدیرة للطل
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ات   اتمن خلال إجا   :والذ یبین برنامج النشا الراضي یتبین مایلي )1(رقم في الجدول  الطال
م  ة على  0,01والتي جاءت دالة عند مستو أقل من  ²ابناء على ق مما یدل  الفقراتفي الإجا

انا في  أح ات وهي لصالح المجیبین  أ من الفقرة الأولى إلى  الفقراتل على وجود فروق في الإجا
ة  الفقرة رقم ثلاثة عشر النس ر  قة الذ ات على الفقرات السا ة في الإجا انت النسب المئو حیث 

انا  أح ارة للمجیبین  ة من الع ارة  1مرت , 50,8, 43,7,  50,8, 43,1,  49,2: مایلي 13إلى الع
43,1 ,49,2 ,42,6 ,46,7 ,49,7 ,49,7 ,47,2 ,45,2  

ما یلي - انا  أح ورة والخاصة  ة المذ ان مجموع التكرارات المواف للنسب المئو , 100, 85, 97: و
86 ,100 ,85   ,97 ,84 ,92 ,98 ,98 ,93 ,89  

لا على الفقرات السا - ة للمجیبین  النس التاليأما  ة  انت النسب المئو ر ف , 17,8, 19,8: قة الذ
14,2   ,16,8 ,21,3 ,21,8 ,13,2 ,19,3 ,19,3 ,20,8 ,20,8 ,21,8 ,19,3  

لا على النحو التالي  - ة للمجیبین  انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 42, 33, 28, 35, 39:  و
43 ,26   ,38 ,38 ,41 ,41 ,43 ,38  

النو  - التاليأما  ة  انت النسب المئو ر ف قة الذ ة للمجیبین بنعم على الفقرات السا , 39,1, 31,0: س
35,0   ,39,6 ,27,9 ,35,0 ,37,6 ,38,1 ,34,0 ,29,4 ,29,4 ,31,0 ,35,5   

ة للمجیبین بنعم على النحو التالي - انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 55, 78, 69, 77, 61: و
69 ,74 ,75 ,67 ,58 ,58 ,61 ,70   

احث قلة الممارسة للنشا الراضي إلي عدم ،  مما سب عرضه وانطلاقا الدائم  الاهتمامعزو ال
ات ة برغ ات عند برمجة ألأنشطة الراض الرغم من وجود فئة معتبرة أجابت بنعم عن الفقرات إلا  الطال

لا ون أن  أن هناك فئة أخر أقل عددا منها أجابت  برنامج النشا الراضي یهدف لجلب أكبر عدد ـ و
صفة منتظمة من الممارسات  ة الم حیث یجب أن تكون هذه الممارسة  رجوة من ذلك ألا لتحقی الغا

ارات  ة عن الع ات الأغلب ظهر في إجا وهي المحافظة على الصحة العامة إلا أن الهدف لم یتحق وهذا 
انا ــــــي ــــــــوالت أح اتــــــــة برغبــــــــناء البرمجـــــــمام نسبي أثــــــــناك اهتـــــــأن هستنتج ــــومنها نانت   ات الطال

الغرض  في     .ولكنه لا 

ة -9-2 ة الثان   عرض نتائج الفرض

ة: )2(رقم الجدول  اض ة والإعلان عن الأنشطة الر   الدعا
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12  

 العبـــــــــارة
ات    الإجا

 ²ا
مستو 

انا نعم  لدلالة ا  لا أح

01 
الإعلان عن الأنشطة  تهتم الإقامة 

ة  الراض
 0,000 30,284 35 98 64 ت
% 32,5 49,7 17,8  

02 
الإعلان عن الأنشطة  تهتم الإقامة 

ر ة في وقت م  الراض
 38 95 64 ت

24,802  0,000 
% 32,5 48,2 19,3 

03 
ة تهتم الإقامة بتعرف الطلاب  أهم

 النشا الراضي
 35 99 63 ت

31,350  0,000 
% 32,0 50,3 17,8 

04 
ة الأنشطة  ة لأهم الدعا تهتم الإقامة 

ة   الراض
 46 86 65 ت

12,193 0,002  
% 33,0 43,7 23,4  

05 
یتم الإعلان عن أسماء الممیزن 

ا   راض

 41 94 62 ت
21,695  0,000  % 31,5 47 ,7 20,8 

06 
ة للإعلان عن  توجد إذاعة داخل

ة   برامج الأنشطة الراض
 34 90 73 ت

25,107  0,000  
% 37,1 45 ,7 17,3 

07 
ة التي  ع نتائج الأنشطة الراض أتا

  تشترك فیها الإقامة

 34 94 69 ت
27,665  0,000  % 35,0 47,7 17,3 

08 
ة بین  قات الراض تعلن نتائج المسا

صورة و  اضحة داخل الإقامات 
  الإقامة

 41 95 61 ت
22,701  0,000  

% 31,0 48,2 20,8 

09 
یلتقي المشرف الراضي مع الطلاب 
ة ممارسة النشا  ح أهم لتوض

  الراضي

 49 93 55 ت
17,340  0,000  

% 27,9 47,2 24,9 

10 
ح  یلتقي المشرف مع الطلاب لتوض
ة ة في الأنشطة الراض ة المشار   ف

 45 97 55 ت
23,188  0,000  

% 27,9 49,2 22 ,8 

11 
وسیلة لإعلام  تستخدم الملصقات 

  الطلاب عن برامج النشا الراضي
 34 96 67 ت

29,301  0,000  
% 34,0 48,7 17, 3 

12 
تستخدم الانترنت في الإعلان عن 

  الأنشطة
 22 89 86 ت

43,624  0,000  
% 43,7 45,2 11,2 
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ات  ة  )2(رقم عینة الدراسة في الجدول من خلال إجا ة والإعلان عن الأنشطة الراض والذ یبین الدعا
  :یتبین مایلي

م  ة على الفقرات مما یدل  0,01والتي جاءت دالة عند مستو أقل من  ²ابناء على ق في الإجا
انا في  أح ات وهي لصالح المجیبین  ة الأولى إلى من الفقر أ  الفقراتل على وجود فروق في الإجا

ة  الفقرة رقم اثنتي عشر النس ر  قة الذ ات على الفقرات السا ة في الإجا انت النسب المئو حیث 
انا أح ارة  للمجیبین  ة من الع ارة  1مرت , 47,7, 43,7,   50,3, 48,2 ,49,7 :مایلي 12إلى الع

45,7 ,47,7 ,48,2 ,47,2 ,49,2 ,48,7 ,45,2 .  

ان مجموع التكرا - ما یليو انا  أح ورة والخاصة  ة المذ , 86, 99, 95, 98: رات المواف للنسب المئو
انت  89, 96, 97, 93, 95, 94, 90, 94 ر ف قة الذ لا على الفقرات السا ة للمجیبین  النس أما 

التالي ة  , 22,8, 24,9, 20,8, 17,3, 17,3, 20,8, 23,4, 17,8, 19,3, 17,8: النسب المئو
17,3 ,11,2.  

لا على النحو التالي - ة للمجیبین  انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 41, 46, 35, 38, 35: و
34 ,34 ,41 ,49 ,45 ,34 ,22.  

التاليو  - ة  انت النسب المئو ر ف قة الذ ة للمجیبین بنعم على الفقرات السا النس , 32,5, 32,5: أما 
32,0 ,33,0 ,31,5 ,37,1 ,35,0 ,31,0 ,27,9 ,27,9 ,34,0 ,43,7.  

ة للمجیبین بنعم على النحو التالي  - انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 62, 65, 63, 64, 64: و
73 ,69 ,61 ,55 ,55 ,67 ,86 .  

ات عن   ات الطال ة والإعلان عن الأنشطةومما سب یتبین أن إجا انا   الدعا أح انت اغلبها 
ل الفقراتولكن إذا قارنا بین المج ة للمجیبین بنعم أكبر في  لا نجد أن النسب المئو  یبین بنعم والمجیبین 

لا  التالي نستنتج أن  من المجیبین  ةو ون هناك إعلان عن الأنشطة الراض ان  ولكن . في أغلب الأح
ة والإعلان لا تساهم في جلب أكبر عدد من الممارسات  نها غیر وهذا یدل على أالرغم من ذلك ،الدعا

ات أفراد العینة عن الفقرة رقم  ة حیث لو تمعنا في إجا یلتقي المشرف الراضي مع والتي نصها ) 9(اف
انت قلیلة ،وتدل هذه  ات بنعم  ة المجی ة ممارسة النشا الراضي نجد أن نس ح أهم الطلاب لتوض

ة نال ة للممارسة الراض ة على أن الدعا اس ة لتحفیز الطال اف   ت على الممارسة ـغیر 

ة الثالثة -9-3   عرض نتائج الفرض

ات أوقات فراغهن: )3(رقم الجدول    .الأنشطة التي تقضي من خلالها الطال
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ات عینة الدراسة في الجدول  قضي من خلالها  )3(رقم من خلال إجا والذ یبین الأنشطة التي 

ة أوقات فراغهم تبین مایلي   :الطل
م  - ة على الفقرات 0,01والتي جاءت دالة عند مستو أقل من  ²ابناء على ق , 5,  3, 2, 1 في الإجا
انت النسب   9 ,7, 6 اننا حیث  أح ات وهي لصالح المجیبین  مما یدل على وجود فروق في الإجا

ات على الفقرات  ة في الإجا  ,46,7 ,46,2, 49,7, 45,7 :ما یلي  9, 7, 6, 5,  3, 2, 1المئو
45,2, 47,2, 50,3.  

ــــم
قـــــ

الر
 العبـــــــــارة  

13  

 ²ــا  
مسـتـــــــو 

 الدلالـــــة
انا نعم  لا أح

ة 01  حضور الحفلات الفنـــــ
 34 90 73 ت

25,107 0,000  
% 37,1 45,7 17,3 

 مشاهدة التلفاز 02
   18 98 81 ت

54,102  
0,000 

% 41,1 49,7 9,1 

قى 03  الاستماع إلى الموس
 28 91 78 ت

33,695 0,000 
% 39,6 46,2 14,2 

  الـــــرســـــم 04
 54 84 59 ت

7,868 0,20  
% 29,9 42,6 27 ,4  

  تصفح الانترنیت 05
 43 92 62 ت

18,589  0,000  
% 31,5 46,7 21,8 

  ممارسة  النشا الراضي 06
 39 89 69 ت

19,289  0,000  
% 35,0 45,2 19,8 

  المطالعة 07
 30 93 74 ت

31,807  0,000  
% 37,6 47,2 15,2 

ة الأصدقــاء 08   مصاح
 47 81 69 ت

9,056  0,11  
% 35,0 41,1 23,9 

09 
ة ات علم ة، حضور الملتق ،دین

ة   ثقاف
  0,000  25,868 45 99 53 ت
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ان -   أح ورة والخاصة  ة المذ ان مجموع التكرارات المواف للنسب المئو ما یليو , 91, 98, 90:  نا 
92 ,89 ,93   ,99   
التالي - انت  ر ف قة الذ ة للمجیبین بنعم على الفقرات السا النس , 31,5, 39,6, 41,1, 37,1: أما 

35,0 ,37,6 ,26,9   
ة للمجیبین بنعم على النحو التالي - انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 69, 62, 78, 81, 73: و

74 ,53  
التالي - انت  ر ف قة الذ لا على الفقرات السا ة للمجیبین  النس         21,8,19,8, 14,2, 9,1, 17,3:أما 
 ,15,2 ,22,8    
لا على النحو التالي - ة للمجیبین  انت التكرارات الموافقة للنسب المئو , 39, 43, 28, 18, 34: و

30 ,45  
ة للفقرتین   - النس الم تكن فیهما ق 8و 4أما  ا عند المستو  ²متا      0,05دالة إحصائ
احث و   بیرة للنشا الراضي وهذا  عرضهمما سب ر ال ة  عطین أهم ات لا  من ما یتبین أن الطال

انت ، ممارسة  النشا الراضيوالتي نصها ) 6(الفقرة رقم  ات بنعم  ة المجی المئة  35,0حیث أن نس
الرغم من وجود ن ة قلیلة  ون الممارسة یجب أن وهي نس في  انا إلا أن ذلك لا  أح ة معتبرة أجابت  س

التالي نستنتج الغرض والمتمثل في المحافظة على الصحة ،و ي تفي  س هناك  تكون منتظمة  أن ل
ا في الاستثمار الجید لوقت الفراغ   .استمرارة وانض

ات- 10    مناقشة الفرض
ة الأولى -1.10   :مناقشة الفرض

انت اغلبها  )1(ن الجدول رقم یتبین م ات عن فقرات برنامج النشا الراضي  ات الطال أن إجا
انا  الغرض البرمجةهناك اهتمام نسبي أثناء و أح في  ات لكن لا  ات الطال بیر ، برغ ال  س هناك إق ول

احث ذلك  رجعو على ممارسة النشا الراضي  اب عدیدة ومن بینها عدم قدرة برامج ال الأنشطة لأس
ع الرغم من تحقی نسبي ل ة على جلب الكثیر من الممارسات  ض أهداف البرنامج ، وهذا التفسیر الراض

ه  ة تقع "حیث یر ) 2011(علاء الدین حمد یتماشى مع ما جاء  م الأنشطة الراض ة تنظ أن مسؤول
ة عات على  ة الطلاب ة والتي تمثل المشار م لا من الإتحادات الطلاب ما أن الإدارة العامة تختص بتقد

ة المختلفة للطلاب بهدف  م برامج الأنشطة الراض أوقات فراغهم وأن من معوقات الإستفادة  استثماروتنظ
ة ممارسة الأنشطة  أهم ة التي تعمل على خل الوعي  من النشا الراضي الإفتقار إلى البرامج الثقاف

ة ، . (" الراض   )68,69، الصفحات 2011حمد
ر  م الوزر وآخرون وفي هذا الاطار یذ أنه یجب " عن محمد حسن علاو ) 2011(أحمد عبد الدا

ة والب  اناتـاسب مع الإمــــــوتتن ددة،ــــــــــة ومحــــعند و ضع الأهداف أن تكون واقع   شرة بلـــــوالموارد المال
  ."ی هذه الأهداف لابدأن یرت تحدید الأهداف بتحدید مد زمني لتحق 
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ات على أن  نستنتجومما سب  شجع الطال ات لا  ة للطال الاقامة الجامع ة  برنامج الانشطة الراض
ة التالي  الممارسة الراض ة الأولى و   .حقتت لمنستخلص أن الفرض

ة -2.10 ة الثان   مناقشة الفرض
ة و  )2(یتبین من الجدول رقم  ات عن  الدعا ات الطال انت اغلبهاأن إجا  الإعلان عن الأنشطة  

ة  ون هناك إعلان عن الأنشطة الراض ان  التالي نستنتج أن في أغلب الأح انا و   .أح
ة والإعلان عن الأنشطة و  صورة عامة نجد أن الدعا ار وجهات النظر  عین الاعت الأخذ 

ة لا تستعمل  ل الكافي لجلب  أكبر عدد منالراض ه مع ما الممارسات ون الش ما توصلنا إل تف ف
م الوزر وآخرون  ه أحمد عبد الدا ة والإعلان المتاحة بتنفیذ برنامج النشا ") 2011(توصل إل أن الدعا

قها على أكمل وجه ة والتي یجب تحق ة لتحقی الأهداف الحال اف   ."الراضي غیر 
ة ممارسة الأنشطة اومما سب نقول أن   ة والاعلان لأهم ة الدعا الاقامات الجامع ة  لراض

ة ات على الممارسة الراض شجع الطال ات لا  التالي  للطال   .تحق الفرضلم یو
ة الثالثة -3.10   مناقشة الفرض

ظهر من خلال           ات ینشغلن أكثر  )3(الجدول رقم و فسر  الأنشطةأن الطال ة وهذا ما  السلب
النشا الراضي  ثیرا  ه دراسة . أثناء وقت الفراغ عدم الاهتمام  وتتوافـ دراستنا مع ما توصلت إل

ة عن ممارسة الراضة في الوقت الحر تعز إلى عدم ) 1988(الكرد  اب عزوف الطل إلى أن من أس
ة الأولى   .انتظام الوقت الحر خلال الدراسة الجامع

م الوزر وآخ ه أحمد عبد الدا حیث بین أن ) 2011(رون وتتواف هده النتیجة مع ما توصل إل
لات التي تعاني منها المجتمعات  شغل وقت فراغ الطلاب وهي إحد المش النشا الراضي لا 
ه عصر الفراغ نتیجة  ش في عصر أطل عل ع ح  أن الإنسان أص ما قاله الحماحمي  ستدل  المعاصرة و

ان من الضرور   أن تتحد برامج النشا لما توفره هذه المخترعات من جهد ووقت للإنسان لذا 
لة وقت الفراغ   .الراضي لمعالجة مش

ه سمیر بن محمد فضلون قضاء وقت فراغهم في ) 2009(ومـع ما توصل إل ة  حیث رأ أن الطل
الجامعة ة  المراف والمنشئات الراض   .نشا غیر بدني مع أصدقائهم وهذا في ضل قلة الاهتمام 

ه عزز وحیدر  ة في ) 2009(ومع ما توصل إل طر على الطل حیث توصل إلى وجود جانب سلبي مس
قضون وقت فراغهم بدون فائدة أو جدو  ستهان بها  استثمار معظم أوقات فراغهم لأن هنالك مجموعة لا 

ایل للهو الأخراللقاء مع الجنس    .التجوال في الشارع ،الجلوس في المقهى واستعمال جهاز المو
س وزانیت ره  اب الجامعي) 2002(عن جیبیتر روسرش ) 2009( ومع ما ذ یوم  11,4ستهلك  أن الش

  (Kozanitis, 2009, p. 5). ساعات في الیوم 9,6في الشهر في الانترنت أ 
عدام الفروق بین ــــــــــــــــاب إلى انـــــــت الفراغ لد الشـــــــــــــــوق: عنوان ) 1992(وتوصل وطفة في دراسته 

  ور والإناثالذ
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ة،،ومن خلال الفقرة التي نصها  ة لصالح المجیبین  حضور الحفلات الفنـــــ انت الإجا حیث 
انا  ة معتبرة أح انت نس ة المجیبین بنعم  ذلك دلیل على عدم استثمار الوقت في إلا أن نس ل  ش وهذا 

ة  ف ة منتظمةـ وممارسة نشا راضي  التالي عدم انتظام یؤد حضور الحفلات الفنـــــ  إلى السهر و
ة ـ النوموقت  ا على الممارسة الراض س سل ان وفرانسوا   والذ ینع ده دام أن ) 2012(وهذا ما یؤ

غیر في مستو الآخر طان وأ تغییر في أ منهما  قظة وممارسة الراضة مرت قاع النوم وال  .إ
(Damien & François, 2012, p. 25)   

ات على الممارسة ی سبومما  شجع الطال ة لا  ات في الاقامات الجامع تبین أن أوقات فراغ الطال
ة التالي لم یتحق الفرض الراض   .و

  الخاتمة- 11
افة    اب من  إن من مهام الجامعة السعي إلى تحقی مجموعة من الأهداف، من بینها إعداد الش

ونوا قادر  ة، حتى  ة والاجتماع م ة بجوانبها الجوانب الأكاد ة المجتمع ن على أداء أدوارهم لتحقی التنم
  .المتعددة
ة    ة المختلفة ضمن إستراتیج ان من الضرور توفیر جوانب الرعا وحتى تحق الجامعة أهدافها 

ل إقامة  اتلاشاملة من شأنها إتاحة الفرصة للط من أجل ممارسة الأنشطة المختلفة، حیث یوجد في 
ط ة منشآت وإ ف على رعایجامع رامج لاستثمار  تهنارات تع من خلال ما تقدمه من أنشطة وخدمات و

  .نأوقات فراغه

ة هي فاءة الإستراتیج ن القول أنه من أهم العوامل التي تقرر مستو  م   :و
صفة خاصة - ة  صفة عامة والراض ة  ح الأنشطة الترو لاء الاهتمام    .إ
انات لكي تناسب عدد ال -   .اتلاطتوفیر الإم
صفة خاصة -  ة  صفة عامة والراض ة  ح ة ممارسة الأنشطة الترو أهم یر  ة للتذ اللقاءات التوع   .الاهتمام 
ة -   . عد الرؤ
م اتلاالنظر إلى خصائص الط -   . ماتالمق
م البرامج مع مراعاة ظروف الط -   .اتلاتنظ

ة الناجحة یجب أن تقوم عل ى عدد من الافتراضات النظرة لذلك نخلص إلى أن الإستراتیج
قها، وعلى الواقع الذ یتم الانطلاق منه، وعلى الوسیلة  الأهداف التي تسعى إلى تحق طة  رة المرت والف

قترح استخدامها   .التي 

ة هذه الدراسة في ج   ح في المجـــــونبرز أهم   منتعرف على مجموعة الال الراضي ـــــــانبین فهي تت
ات التي ات لشغل وقت فراغهن في ممارسة  الصعو ة الأنشطة تواجهها الطال میل إلیها تالتي  الراض

ة التي تقلص من ذلك ،وتحدید    . من أجل مواجهتهاوقت الفراغ الجید لستثمار الاالمؤثرات السلب
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التالي تحق ما وضعت من أجله،    ة و ة الناجحة تراعى فیها المعاییر العلم ه فالإستراتیج وعل
ة الطالو  اس على تكامل شخص   .اتفي دراستنا حسن استثمار وقت الفراغ لماله من انع

ة للطال   اة الاجتماع عة الح طب ة تتصل   اتومن جهة أخر فهذه الدراسة تلبي حاجة علم
ات التي  اتالجامع ص الصعو   .ن واجهها في استغلال أوقات فراغهتوتشخ
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