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Résumé

Cette contribution s’inscrit dans la continuité des travaux
de recherche sur les transitions et mutations démographiques a
savoir le vieillissement de la population en tant que phénoméne
dans le monde en général et en Algérie particuliérement, a
travers les mécanismes d’organisation et de régulation du travail
social par les structures et institutions relevant du domaine d’une
part et d’autre les acteurs dont la responsabilité leur incombe
implicitement ou explicitement d’améliorer le quotidien cette
catégorie des séniores en collaboration avec la société civile en
général et les familles des personnes agées en particulier .

Il a pour objectif d’élargir cette problématique en
développant une réflexion autour de L’ensemble des changements
démographiques et leurs conséquences.

notamment le vieillissement démographique a travers la
thématique de la prise en charge et la réhabilitation de la personne
agée dans le cadre d’une approche diversifiée qu’on va essayer de
développer tout au long du projet.

La thématique s’articulera autour de trois axes : La
vieillesse et les personnes agées, définition et terminologie,
Quelgues conceptions et approches du phénoméne, La prise en

charge et la réhabilitation de la personne &gee.
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Abstract

This contribution is a continuation of the research work on
demographic transitions and mutations, namely the aging of the
population as a phenomenon in the world in general and in Algeria in
particular, through the organization and regulation mechanisms of the
population. social work by the structures and institutions in the field on
the one hand and the actors whose responsibility it is incumbent on them
implicitly or explicitly to improve the daily life of this category of seniors
in collaboration with the civil society in general and the families of the
people elderly in particular.

Mots clés: organisation du travail social, vieillissement, institutions
sociales, personne agée.

Key words: organization of social work, aging, social institutions,
elderly person.

Introduction

Considéré comme un fait et phénomeéne social, le vieillissement de
la population suscite de plus en plus une attention particuliere son
ampleur réaffirmée continue & bouleverser toutes les sociétés sans
exception, une réalité longuement considérée propre aux Sociétés
occidentales, ce dernier n’a pas tardé a se manifester significativement
dans les sociétés du tiers monde et les pays en voie de
développement. Dans la projection de la division de la population des
nations unis prévoit un triplement de I’effectif des personnes agées de
60ans et plus a I’horizon de 2050 dont 80% vivront dans les pays en voie
de développement *.

A cet effet, un long débat et réflexion se sont fixé comme priorité
la prise en charge de la personne agée et faire d’elle un véritable défi qui
préoccupe les Etats et gouvernements.

1-La vieillesse et les personnes agées

En dehors des journées nationales et internationales, les personnes
agées sont peu présentes, voire absentes des discussions officielles, et les
actions de I’Etat ne semblent pas constitués une politique gérontologique
globale.
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L’expression « personnes agées » est utilisée chaque fois que ’on
parle des personnes adultes, matures, vieillissantes, indéfinies .

En parcourant la Littérature, nous avons été appelé a mettre en
évidence les définitions du vieillissement et de la vieillesse a travers une
interdisciplinarité qui s’en occupe, les classifications courantes a travers
les &ges et Leurs representation. Il est reconnu que la classification des
ages est arbitraire, elles changent selon les civilisations, les époques et les
individus. Les points communs sont [I’appréhension de 1’age
chronologique, le role social et sa perception.

La notion du vieillissement démographique a été introduite par
ALFRED SAUVY S’appuyant sur les modifications de la structure par
age de la population, traduit I’augmentation de la proportion de la
population &gée...cette augmentation est visible sur les pyramides des
ages successives rendues familieres par la publication des résultats des
recensements effectués régulierement 2 .

Universialis définit la vieillesse comme le dernier age de la vie se
traduisant par la diminution de toutes les activités mentales et physiques.

Les termes vieux, vieil dont le féminin vieille vient du latin vetulus,
diminutif de vetus. Le dictionnaire historique Le Robert 2000.

Il fait référence a I'dge chronologique : le vieux est agé, il est celui
qui a vécu longtemps .son emploi comme adjectif désigne ce qui est
usagé, vétuste, fatigué, dépassé, démodé ou encore ce qui est éloigné,
lointain, révolu et s‘oppose a jeune. Fontaine. le défini par : « 1‘ensemble
des processus que subit un organisme apres sa phase de développement. Il
n‘est pas synonyme de vieillesse.

Cette derniere est |‘état qui caractérise un groupe d*‘age particulier,
celui des personnes de plus de 60 ans » ® Il est caractérisé par un
ensemble de transformations de l‘organisme, de nature biologique, ou
psychologique en fonction du temps.

Le corpus de gériatrie précise que « Le vieillissement correspond a
I’ensemble des processus physiologiques et psychologiques qui modifient
la structurée les fonctions de I’organisme a partir de I’age mar.

Il est la résultante des effets intriqués de facteur génétiques
(vieillissement intrinseque) et de facteurs environnementaux auxquels est
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soumis I’organisme tout au long de sa vie. Il s'agit d'un processus lent et
progressif qui doit étre distingué des manifestations des maladies ».

L'état de santé d'une personne ageée résulte habituellement des effets
du vieillissement et des effets additifs de maladies passées (séquelles),
actuelles, chroniques ou aigués. » * Le vieillissement et la vieillesse ont
intéressé les scientifiques et de maniére rigoureuse au début du XIX siécle
ou la question est apparue comme probléme social, et dont la composante
du probléme était beaucoup plus une dimension démographique. «
Vieillesse et vieillissement »sont alors devenus des champs de bataille ou
des enjeux sont nés a tous les niveaux, de toutes piéces, pour satisfaire
des préjugés mis en place. °

2-Approche et conception du phénoméne

Durant les années 60 apparait I'expression troisieme age qui désigne
les retraités dynamiques, qui ont eu de longues années d'activité
professionnelle. Ensuite, on emploi les termes de quatriéme et méme de
cinquiéme age pour monter les différentes étapes de la vieillesse. Le
quatrieme age (a partir de 75 ans environ) est celui au cours duquel
s‘accumulent les menaces de maladie et de vieillesse, le cinquiéme age
celui des derniéres années de la vie, caractérisé par un temps de la
dépendance.

Le mot vétéran est peu utilisé, alors que le mot senior, dérivé du
latin, désigne le plus &gé, ils se situent entre le junior et le vétéran.

Ces appellations sont surtout utilisées dans le domaine sportif (le
sport est une valeur dominante de la jeunesse). Ils sont actifs, dégagés des
contraintes du travail, disponibles pour leurs petits-enfants et surtout ils
jouissent de revenus confortables leur permettant de profiter des loisirs et
des voyages. La catégorie des seniors regroupe quatre tranches d'age : les
Masters (50-60 ans), les Libérés (60-75 ans), les Retirés (75-85 ans) et les
Grands aineés (85 ans et plus).

On retenant le critére biologique, par le bilan des potentialités
physiques de l'individu indépendamment de son age chronologique,
intervient la notion du dépendant. Le dépendant agé est celui qui a perdu
son autonomie, & cause d‘un handicap. °
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V. Caradec’ dans sa considération de personnes agées, privilégie la
position dans le cycle de vie et non le passage d‘un age a un autre.

Il identifie trois marqueurs pouvant servir a définir cette population
- I“identité, la famille et les transitions de vie.

A travers ces différentes approches, nous constatons a quel point il
est difficile de trouver une définition claire et sur laquelle tous les
chercheurs peuvent s‘accorder. Les approches se situent tant6t a travers
I‘4ge, tantdt a travers la position dans la généalogie, tant6t a travers le
rapport au temps entretenu par les personnes concernées. De fagon
pratique, nous partageons l‘approche retenue par le conseil national de
I‘ordre des médecins, rapport de la gérontologie établi en 1998 (cité par
Pélissier J* ® - lorsqu'il rend compte des conditions de vie de cette
population, et celui de Falco, H © | qui considére les personnes agées
comme appartenant a la catégorie des 60 ans et plus.

2-1-Le vieillissement selon Jung

L‘approche la plus récente du vieillissement est nommée « Long
life spam » Elle considére le développement, du berceau jusqu‘au
tombeau, est a I‘encontre des idées répondeus dans son temps, citons celle
de Freud, pour qui, la structure finale de la personnalité apparait vers la
puberté ou vers |‘adolescence selon « Piaget » cette théorie, tient ses
origines de la conception de Jung (1993).

Quand a la vieillesse, selon cette approche psychologique, elle est
déterminée par les couples : «extraversion- introversion » et « féminité -
masculinité ».

Pendant la période de la jeunesse, prédomine une tendance
d‘extraversion, avec un besoin d‘affirmation de soi et de réalisation
professionnelle, alors que la deuxiéme moitié de la vie, est caractérisee
par une tendance a analyser les sentiments et a faire le bilan de sa vie.

Crest un aspect de la personnalité qui est présent chez toutes les personnes de
santé mentale « normale », qui permet d‘intégrer les contraintes de 1‘environnement
et les fantasmes de I*inconscient.

Quand I‘une de ces deux catégories domine chez un individu, on le
classe comme une personne extravertie ou introvertie. *°

Et pour ne pas citer que cette approche, il est a retenir que les conceptions
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et approches théoriques a la question de la personne agée, doit
inéluctablement passer par la diversité du sens donné au vieillissement et
la vieillesse qui sont liés au contexte culturel et a I’époque dans lequel il
se situe. Toute société établissent des systemes porteur de sens qui aident
les gents a faire face aux limites de I’existence humaine, dans la société
occidentale, vieillir et vu comme une accumulation d’ans, de savoirs et
d’avoirs qui s’accompagne de prérogatives des plus agés sur les jeunes.

Les études anthropologiques mettent en évidence différentes
expériences sociales du vieillissement et de la vieillesse qui est son
aboutissement ...et pour comprendre cela,...il faut saisir les processus qui
ont provoqué le vieillissement démographique et marginalisation des
personnes agées, et pas mal de critéres ont été arrétés pour approcher ce
phénoméne a I’image de I’utilité, I’age et génération , le statut des vieux
ou des personnes agées (construction sociale de la vieillesse), ces critéres
s’expliquent pour I’essentiel par le processus de modernisation, qui s’est
traduit le passage a la société industrielle a travers un certains nombre de
facteurs socio-économiques et culturels.

2-2-Jean Claude Henrard ** par fois qui vise & considérer les stéréotypes
et attitudes négatives sur le vieillissement comme reposant sur des fausses
croyances peut laisser croire qu’un apport d’information juste pourrait les
modifier.

2-3-Simone de Beauvoir **considére que c’est le sens que « les hommes
accordent a leur existence, c’est leur systéme de valeurs globale qui
définit le sens et la valeur de la vieillesse », mais cela n’empéche que les
personnes &gées sont touchées par un certain nombre de désavantages
d’ordre matériel, mental, physique et psychologique ces difficultés sont
aussi a I’image des facettes de la prise en charge proposables selon le
champ et le degrés de compétences de chaque acteur (la famille, les
institutions de I’état et I’entourage) qu’on peut citer a titre d’exemple.

et en abordant ces acteurs c’est comme si les besoins de la
personne &gée sont répertoriés selon les champs d’intervention de chacun,
autrement dit , la prise en charge est synonyme de I’aide qu’ils peuvent
porter sur différents plans , quelle soit institutionnelle ,(venant de I’état)
familiale et de I’entourage, qui varient en fonction des systemes de
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régulation sociale de chaque société d’une part et le contexte économique
d’une autre.
3- Les types d’aides aux personnes agees

a I’instar de la grande majorité de pays dans le monde, il existe des
forme et des sources d’aides aux personnes agées qui sont
principalement : ’aide privée, professionnelle et institutionnelle.

L’aide institutionnelle

Elle peut étre scindée en deux types : notamment les foyers ou résidences
pour personnes agees qui offrent un mode de vie autonome avec logement
par fois indépendant et divers sévices et les établissements médicalisées
qui accueillent les personnes agées handicapées.

L’aide professionnelle

Le principe sur lequel repose ce type d’aide est le financement aux
personnes agées par le biais de la solidarité intergénérationnelle, dont les
couts des prestations médicales sont couvertes par les dépenses de sante
publiques et une assurance maladie en faveur de ces sujets, qui sont
financées principalement par les contributions des employeurs et
salariés. Cela est I’'une des politiques mises en place par 1’état dans le but
d’assurer et garantir une vieillesse le long demain pour les jeunes
d’aujourd’hui toujours dans ce principe de solidarité entre générations.

Il est a rappeler qu’en Algérie la prise en charge des personnes agées
dans les institutions de I’état appelées généralement « MAISONS DES
VIEUX » ou «32=2ll )2y en arabe est régie par un projet de lois qui non
seulement régule I’'emplacement des personnes agées dans ces structures
et leur fonctionnement en terme d’acces et procédures, mais prévoit des
sanctions séveres contre tous ceux qui placent et abandonnent leurs
parents ces centres a défaut d’arguments.

La motivation qui a donné naissance a ce projet de lois tende a renforcer le
lien entre les enfants et leurs parents et le maintien de ces personnes dans
leurs foyers de famille pour une prise en charge meilleur avec un
maximum de bien étre et chaleur familiale comme le stipule 1’un des
fondamentaux principes de la religion musulmane source initiale de la
Iégislation du pays.

Ce qui a fait donc de ce projet une protection et promotion juridique en
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faveur de la personne agée dont le non respect peut entrainer et encourir
aux infracteurs des amendes allant de 100 000DA a 500 000 DA et une
peine d’une a une dizaine d’années ."

4-La Famille et la personne agée dépendante

La prise en charge des personnes agées a été souvent liée a la
famille, certes elle demeure pour I’état une des plus importantes
préoccupations parmi d’autres problémes de la société et le faite qu’elle
s’attenue tres fortement et sans cesse en pesant lourde sur la capacité des
pouvoirs publiques et les acteurs sociaux qui sont nombreux a
reconsidérer et centrer leurs contributions et interventions sur cette
fraction de la population dont les défis et enjeux financiers sont
importants dans un contexte de raréfaction des ressources.

«c’est dans cette tendance que s’inscrivent la découverte de la
prise de conscience et I'importance du réle des familles qui sont quelque
peu négligées , alors que I’approche dominante mettait en avant le
désintérét des familles et la dissolution des liens sociaux dé la fin des
années 1970 ,pour tant des sociologues, dont Luis Roussel , Agnes Pitrou
remettaient en cause le constat fréqguemment porté sur «la mort des
solidarités familiales » et « le chacun pour soit » pour proner I’importance
du soutien familial. **

Apres donc, une augmentation des moyens par les collectivités et
pouvoirs publics en faveur des personnes agées en particulier celles dites
dépendantes , des crises économiques , politiques et sociales ont fragilisé
et dans la plus part des temps réduisent les dispositifs de protection, ce
qui a suscité des interrogations sur les limites des financements publics et
penser des alternatives efficaces a I’image de la solidarité privée ou
familiale voir méme de I’entourage, cette derniere (I’aide provenant de
I’entourage) n’est pas d’une seconde importance ,car dans un sérieux
nombre de situations la ou les personnes agées qui vivent seules et par
fois rejetées par leurs familles et les pouvoirs publics 1’entourage peut
étre d’une précieuse non seulement d’aide mais de survie de ces
personnes a travers les actions de charité et solidarité des bénévoles
,associations et organisations humanitaires.
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5-Quelle prise en charge de la personne agée

En se limitant au sens du titre cela peut ceuvrer pour une
signification naive et superficielle liée a la satisfaction des besoins divers
et de toute sorte de la personne agée, alors qu’en réalité, la prise en charge
préne a faire du phénoméne du vieillissement un fait naturelle qui
s’inscrit dans la fatalité humaine et le déroulement normal du cycle de vie
de chaque individu et la prise en charge dans notre thématique retrouve
son sens par opposition de celui de la marginalisation et de rejet. Pour
redonner de la valeur a la vieillesse, car I’étude des représentations faites
des personnes de tous les ages du sens et valeur accordés a la vieillesse
montrent qu’elles sont associées a des stéréotypes particulierement
déprimants et éloignés de la situation réelle de la majorité des personnes
agees, elles générent différentes formes de racisme antivieux (agisme,
témoins de processus créateur d’inégalités fondées sur I’age.et dans la
méme optique on propose en guise d’enchainement une investigation
relative a I’environnement de la personne agée dans la ville de Bejaia ,un
des aspects de sa prise en charge car Il n’est un secret pour personne que
le caractére, situation et statistiques démographiques de notre société ont
profondément changé compte tenu des mutations des différents contextes.
(social. économique et politique) et cela depuis des décennies, I’écart
entre générations et tranches d’age constituantes de la population a
tendance a se réduire .

et la représentation pyramidale de monographique de la société
Algérienne Globalement commence a avoir des modification, par I’effet
d’émergence du phénoméne du vieillissement de tous genre . Ce qui
nécessite un faire face a la hauteur des aspirations et attentes de cette
couche sociale du troisiéme age qui a été a un moment précédent prés une
génération active.

Et cela a travers des politiques de prise en charge multidimensionnelle
visant un cadre de vie descent pour la personne humaine en générale
et la personne agée en particulier, et dans notre contribution , nous allons
tenter une semi approche d’un aspect trés important de cette prise en
charge sous toutes ses formes a savoir l’environnement et son
aménagement au profit de la personne agée quelque soit ses catégories,
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dont I’objectif et de faire le point par rapport a la situation
environnementale de la personne agée dans la ville de Bejaia en guise
d’exemple a fin de savoir si les autorités locales ont le sens de
planification et d’aménagement des territoires en tenant compte des
besoins des personne agée d’un coté et de I’autre mettre ’accent sur les
comportements et points de vue des personne agée dans différents
domaines de leur vie quotidienne.

5.1 - Quelques éléments d’approche

Dans le cadre de cette contribution nous tenons a signaler en
premier lieu que la personne agée en terme de catégorie n’est pas
spécifiée, car la question de I’environnement concerne toutes les
catégories, qu’elle soit par tranche d’age, capacité de mobilité,
handicapée, active résidente chez soi ou dans des institution...etc., Méme
si chaque situation doit étre prise en charge dans le cadre de
I’laménagement du territoire et toute élaboration d’une politique visant la
planification et le développement de I’environnement , de ce fait notre
approche se focalise faut il le rappeler sur la prise en charge de la
personne agée dans I’environnent pré- Urbain.

D’une maniere générale a partir d’un certain nombre de parametres
et indicateurs dans la wilaya de Bejaia a I’image de ; -L’habitat. -Lieux
de loisir et de détente. -L’aménagement et la planification de la ville.

Ces indicateurs nous renvoient a des stades différents et diversifiés de
la prise en charge dans la problématisations du vieillissement et territoire
en générale et le milieu de la population concernée.

Bien que la législation Algérienne a garantie la bonne prise en
charge multidimensionnelle de la personne agée la lois n° 10-12-du 23
Moharrem 1432 hidjri correspondant au 29 décembre 2010 relative a la
protection de la personne agée'® dans tous ses chapitre n’a pas définit ni
méme fait allusion aux commodité du milieu et environnement de la
personne agee dans toutes ses spécificités des question surgissent
concernant le quotidien des personnes du 3°™ age en retraite et leur
mobilité, subvention a leur besoin sans recours a une tierce personne ou
I’aide et médiation institutionnelle en dehors du systéeme de priorité
traditionnelle octroyée aux personne agée dans les édifices de I’état et les
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moyens du transport publique .

Une autre interrogation s’impose face a un décalage entre le
discours officiel exprimé par un corpus de lois et de décrets de tous les
niveaux législatifs ,qui a fait de la personne agée une priorité nationale
d’un coté et la réalité ameére remarquée dans nos villes et institutions
caractérisées par une absence quasiment totale des commodités d’une vie
descente de la personne agée hors domicile car la majorité de cette
population bien quelle est fragile et sensible n’est pas contrainte a
s’emprisonner a domicile ou d’avoir a leurs chevets des accompagnateurs
de vie pour cause d’une solitude non choisie .

Une grande partie des vieux peuvent sortir, se de placer, Se
promener et subvenir a leur besoin par eux méme Mais cela a tendance a
se transformer a une autre source de stresse et fatigue supplémentaire en
raison d’absence et d’indisponibilité des infrastructures adaptées et
accessibles, et pourtant I’effort consenti par I’état en matiere de prise en
charge, des services et installations sensibles a cette catégorie d’age s’est
traduit par la promulgation d’un décret exécutif n° 06-455 du 11
décembre 2006 fixant les modalités d’accessibilité des personnes
handicapées a I’environnement physique ,social ,économique et culturel
qui profitera a la personne agée afin de jouir de son autonomie .

Le méme texte prévoit des mesures pour [I’accessibilité aux
infrastructures, moyens de transport et aux moyens de transport,
d’information et de la communication, la loi sanitaire évoquée ci-dessus
prévoit également que les personnes en difficulté bénéficient de soins
appropriés, de la rééducation et de I’appareillage (article 92).

La loi relative a la protection de la personne agée déja évoquées en
son article 09 précise que I’état « veille a la préservation de la dignité et
du devoir du respect envers les personnes agée dans toutes les situations
et en toutes circonstances, notamment I’obligation d’aide et d’assistance
et la protection de leur droits ».

(le rapport de la commission nationale consultative et de protection
des droit de ’lhomme — réponse de I’ Algérie au rapport du secrétaire
général de I’assemblée générale des nation unis concernant «le suivi de la
seconde assemblée mondiale sur le vieillissement » ',
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A partir de se constat on se rend compte qu’il ya des actions a
mener en amont de la problématique d’institutionnalisation voire méme la
moralisation de la protection des personne agées avec ou en perte
d’autonomie , notamment en ce qui concerne la prévention , il s’agit de
prévenir la dépendance liée a I’absence d’aidants naturels dans le milieu
de vie habituel et en guise de questionnement directif de notre démarche
est comme suit ;Ya-t-il une prise en compte des difficultés et aspirations
qui forment le droit tous court de la personne agée a un cadre , milieu et
environnement pour une vie descente ? car pour valoriser le vieillissement
a juste titre et de lui donner une place dans la société a la fois abstraite et
concréte le sociologue allemand ludger veelken propose « (la
socialisation tertiaire)»ce concept s’inspire de la socialisation primaire et
secondaire et préconise le maintien des personnes agée a part entiére dans
la société, I’objectif consiste a profiter pleinement des avantages de ce
cadre de vie et de rendre utilisable ses bienfaits a la fois pour la société et
pour les personnes agée .*°

et cela dans un contexte ou les sociétés industrialisées vivent une
évolution démographique sans précédent: I’augmentation sensible de
I’espérance de vie .certain spécialistes vont méme jusqu'a en parler d’une
«révolution de la longévité » Cette transformation peut représenter de
grandes opportunités *° :
* un nombre important de personne agés.
* en bonne santé.
* avec énormément d’expériences.
* généralement avec des revenus assurés.

Les personnes agées ont beaucoup de temps a consacrer a des
activités citoyennes et nom commerciales contribuant ainsi a leur propre
bien étre et développement, mais également a celui de la société. Cette
approche absente chez les autorités locales et pouvoirs bibliques, qu’on
peu déduire a partir de la qualité et I’indisponibilité des mesures et
moyens arrétes a ce genre d’objectif du moins dans la wilaya et la ville de
Bejaia, un fait lié en grande partie a des peurs générées par la croissance
du nombre des personnes agées que sa soit pour ces derniéres eu les
pouvoirs publiques , ces peurs nécessitent alors des adaptations a
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différents niveaux dont le premier point est a rectifier dans I’approche vis-
a-vis des personne agées , jusqu’a présent celle — ci est surtout négative
nous nous sommes habitués a la discrimination , parfois subliminale a
I’encontre de I’ensemble des personnes agées , notamment dans les
média®.

et nous nous sommes habitués egalement aux idées recues sur la
vieillisse qui semblent souvent destructrices et fausses .

et pour revenir au concept de " socialisation tertiaire « Qui décrit le
cadre pour le développement de I’identité des personnes agées, « I’étre
humain construit a travers la personne de socialisation , une identité qui
est plus ou moins adaptée a I’étape de la vie dans laquelle elle se
trouve».?

et dans la méme poussé des études montrent que **I’intégration des
personnes agée ne va pas de soi ,mais résulte tous d’abord des habitudes
sociales favorables acquises avant la retraite, les personne n’étant pas
habituées a avoir des activités en dehors du travail se trouve en situation
de risque d’isolement.

qu’il faut prévenir par la creation des dispositifs divers d’acces
facile incitant les personnes agées a participer activement a la vie de la
société urbaine a travers des activités multiples ,en quittant le cadre de
simple animation consommatrice a I’image des clubs du troisieme age
association diverses , de loisir et divertissement , facilité des accés et
mobilité & travers une planification et aménagement des villes et ruelles
aux profit de cette catégorie de la population ,centres socio — culturels ,
bien qu’il reste a savoir par quelle politique pour I’intégration réelle des
personnes &gées dans le milieu urbain afin de luter contre toute sorte
d’agisme et de toutes sortes des discrimination a leur encontre .

5.2 - vieillir dans la ville de Bejaia

Bejaia comme tout milieu urbain, constitue de plus en plus I’endroit
ou les personnes vivent leur retraite, et les derniers chiffres et
recensements confirment cette tendance.

A I’'image de ces quelques chiffres:
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- la répartition de la population par groupe d’age de la wilaya :*

Groupes Masculin ||Féminin total
d’agées
0-4ans 35335 33555 68 890
05-09 32776 {31030 63 806
10-14 40972 39 200 80 172
15-19 50 895 49 212 100 107
20-24 59 380 56 020 115 400
25-29 54 288 49 805 104 093
30-34 43774 40 251 84 025
35-39 35 460 33690 69 150
40 - 44 29 375 28 428 57 803
45— 49 23 388 22 228 45 616
50-54 20 381 19 270 39651
55-59 17995 16 795 34 790
60 — 64 10285 10 945 21 230
65 - 69 8930 10 090 19 020
70-74 7 562 8 990 16 552
75-80 6 055 6 985 13 040
80 et plus 5855 6 455 12 310
ND 710 925 1635
768
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- La répartition de la de population de la commune de Bejaia a 31/12
/2013 %,

Groupes d’age

Commun[total Plus de 60[|16 - 59|[6 —15ans ||Moins de
de Bejaia ans ans 6 ans
184 722 16 280 ||124 920 || 27 360 | 16 162

4 — Structure de la population du troisieme age par sexe et tranche

d’Age : de la wilaya au 31 /12 / 2005

Groupes Masculin Féminin Total :
d’ages

60 - 64 9780 10 427 20 207
65 - 69 8 698 9403 18 101
70-74 7028 7649 14 677
75-80 4521 4921 9442

80 et plus  ||4030 4 482 8512

Total 34 057 36 882 70 939

Par nos soins & partir de I’Annuaire statistique 2005. *°

- La structure de la population du

3 eme

d’age au 31/ 12/ 2001 de la (w) de Bejaia. ¥

Groupes Masculin Féminin Total
d’ages

60 - 64 9324 11 821 21 145
65 - 69 8 665 10514 19179
70-74 6 263 7242 13 505
75etplus ||8 946 10 700 19 646
Total 33198 40 277 73 475

age par sexe et tranche

Annuaire statistique de la (w) de Bejaia au 31 /12 /2001, d p 75.
A travers ces données on peut constater le vieillissement de la
population et I’émergence de tranche de la population dans la wilaya de
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Bejaia avec un ordre croissant a partir des année retenus comme référence
(2001. 2005. 2013) (c’est des années dont les chiffres sont disponibles) et
pour ce qui des statistiques relatives a commune et ville de Bejaia aucun
chiffre n’a été fournie par les services concernes (DAS. APL. ADS et
méme la DPAT) de la wilaya de Bejaia.

Il est a rappeler qu’une petite investigation a été lancée a travers
quelques questionnaires — entretiens administrés a I’encontre de quelques
responsables locaux 5caque cas et 8 cas de personnes agées dont la
tranche varie entre 60-75 ans sans qu’il ait différenciation
d’environnements et milieux ( chef-lieu et environs ), type de prise en
charge ( Familiale / institutionnelle) et ce la pour avoir leurs avis et
attitudes concernant les points et indicateurs d’une éventuelle prise en
compte de la question d’aménagement des espaces au profit des personne
agées, et pour qu’il ait une valorisation et épanouissement des seniors a
travers leur intégration, puis leur participation dans le développement de
la vie sociale culturelle et économique de la société, ces indicateurs fait-il
le rappeler sont par I’ordre suivant ;

5.3 L’habitat

Ou le logement dont les avis €étaient tres critiques sur plusieurs
volets qui parlent plus de moyens, plans, hauteur emplacement :
équipements, aménagement des territoires... etc. Que ga soit pour le
prive et particulier ou le publique assuré par I’état sons toutes les formes.
Pour mettre I’accent sur I’inadaptabilité des logements a la situation le
cas de santé de chacun. « Des logement et appartements pour des gens
qui ne vieillissent pas ! »

« Logement, domicile, maison ....etc., peu importe la dénomination
est I’adaptation de cette espace privé qui renferme plusieurs appréciations
que la personne soit handicapé ou non, la signification d’un domicile est
I’endroit constitutif de la personne que y construit son identité... de ce
qu’il est et ce qu’il voudrait étre ( Manique Eleb ), « la ou I’on est maitre
de chez soi ». %

Ces signification montre que I’adaptation d’un logement ou habitat , ne va
pas de soi pour la personne qui vieillit ,elle mobilise un savoir — faire et
un savoir — étre des intervenants, pour Bernard Ennuyer le logement
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adapté est un confortable dans lequel la personne agée peut se mouvoir et
accomplir les gestes de la vie quotidienne de maniere autonome et dans
de bonnes conditions de sécurité une conception que les responsables
I’locaux , promoteurs et constructeurs des logements déclarent qu’il ont
souvent travailler sous un cahier de charge qui assure toutes les
commodité, mais sans spécifications d’aménagements ciblés.

5.4 Disponibilité de lieux des loisirs et de détente

Bejaia en étant une ville cotiére et touristique a capacités et
opportunités d’exercice d’un certain nombre de loisirs et d’activités
divertissantes pour toutes catégories d’age, semblent importantes et
diverses , seulement le probleme d’accueil et I’adaptation des sites et
espaces appropriés aux profit des personnes agées semblent quasiment
inexistants dans la ville de Bejaia, car la propriété est souvent octroyée
aux jeunes et petit enfants au détriment desseniors dont I’envie de
prendre part a la vie ;au dynamismes physique et affectif a la fois demeure
plus fort que jamais a travers des activités tel que ( la natation ,activité
manuelle, jardinage ,cuisine ,promenade, socialisation a I’extérieur , sport
de motricité ,lecture ... etc.)

Et les différents acteurs rencontrés (responsables / personnes agees)
évoquent tous un vieillissement qui se présente a travers une perte de
toute autonomie dans les actes de la vie quotidienne, d’une plus grande
fatigabilité et d’un ralentissement général, les personne vieillissantes ont
besoin de plus de temps pour I’ensemble des activités de leur vie et ont
donc aussi besoin d’un temps d’accompagnement adapté, la dépendance
est envisagée sur le plans physique mais également affectif.

les personnes peuvent étre affectées par des bouleversement dans
leur vie, des deuils, et ont aussi besoin d’étre accompagnés a ce niveau
au-dela de la question de I’évolution des problemes de santé e
vieillissement des personnes qu’elles soient handicapées ou mobiles fait
apparaitre un besoin accru de repos d’activités et lieux de détente, au bien
étre et d’un accompagnement plus soutenu dans les actes de la vie
quotidienne. %

5.6Aménagement et planification de la ville
Dans la ville de Bejaia et indépendamment des avis, tous montre
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qu’elle est loin d’étre adaptée aux besoins et attentes des « aines » et
particulierement les territoires péri urbains, qui cumulent une population
vieillissante, probléemes d’accessibilité et dispersion des équipements.

Par ailleurs, la question du vieillissement et de la personne agée est
a prendre en compte dans sa globalité par les politiques publiques et les
acteur sociaux qui les décline sur un territoire, la planification urbaine et
I’articulation des services sont indispensables pour aborder le
vieillissement dans une approche préventive et nom plus exclusivement
curative — cette démarche planificatrice permet non seulement de mieux
connaitre et donc d’anticiper les évolutions en terme de mode de
déplacement de mode d’habiter et d’adaptation des équipement au
vieillissement de la population, mais nécessite le développement d’une
approche transversale entre le secteur de [I'urbanisme et de
I’7aménagement et le secteur sanitaire et social .

Pour ce qui est des seniors interrogés, ils étaient unanimes
concernant une exclusion sous-jacente des ainés de la ville de Bejaia
apercue a partir (des plans d’aménagement de territoire, manque flagrant
des espaces verts, des lieux et parcs de détente, état des route et leur
planification, le réseau transport adapté inexistant ...etc.

Ce qui les oblige a rester emprisonnés chez eux, que sa soit pour les
résidents dans les foyers de leurs familles ou ceux institutionnalisés dans
les cédres de vieillesse.

Aujourd’hui, un grand nombre de personne agées et leur famille , le
choix de vivre a domicile qui est privilégie, pas mal de travaux
d’universitaires et agence d’urbanisme en Europe ont permis de mettre en
évidence I'importance de ne pas traiter la question des logements des
ainés de maniére uniquement sectorielle, mais de maniére globale c'est-a-
dire ,en intégrant I’ensemble des autres champs qui agissent en
interaction : transport, urbanisme *.

Un territoire donc ne peut étre percu comme un simple « réceptacle
» c'est-a-dire un ensemble de lieux ou des événements qui se produisent
G mais comme « un espace abstrait de coopération en divers acteurs avec
un ancrage géographique pour engendrer des ressources particuliére et des
solution inédites®? , les territoires sont les fruits d’une histoire, souvent
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longue, et sont marqués par les aménagements qui y sont faits impliquent
des investissements lourds et des infrastructures productives, éducatives,
de communication et de santé. on constate alors que le territoire est le
produit de pratiques de I’espace et le révélateur d’une appropriation tant
individuelle que collective, de ce fait, I’articulation entre plusieurs acteurs
est nécessaire, la répartition de compétences selon des besoins, la
planification dans un certains nombre de domaines doit se faire a d’autres
échelons, avec les quels il convient de s’articuler.
6-Pour une valorisation et réhabilitation de la personne agée

La réhabilitation et la valorisation des personnes agées viennent
normalement des réponses aux questions que posent sans cesse ces
derniéres a la sociéte dans laquelle elle vive ; quelle place leur offrir, dans
quel état de santé seront-elles, comment répondront elles a I’augmentation
des recours aux soins de santé, leur cadre de vie serait il adapté pour faire
face aux conséquences fonctionnelles et sociales de la sénescence et des
maladies chroniques, existe il un systeme intégré d’aide et de soin pour
les personnes agées « handicapées »...etc. =

On guise de repense ,c’est I'offre d’un cadre de vie adapté a la
personne agée, il s’agit de favoriser tout ce qui peut fournir un appui au
déclin physique lié a la sénescence , de répondre aux incapacités et aux
handicapés en agissant sur leur déterminants afin de préserver la qualité
de la vie des personnes qui en souffrent tout en réduisant leur dépendance,
le renforcement des solidarité intergénérationnelle et familiales , fonder
un systeme de santé accessible avec une assurance maladie et protection
sociale qui va leur permettre une préservation de leur identité et dignité
que sa soit dans les institutions et foyers ou dans leurs propres familles.
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