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The use of social networking sites - Facebook - and 
its relationship to the psychological pressure of 

Algerian university student 

  

 : 
  

      02 
                   

 
     
   

 


  

       


127


        


        
 

  

. 

 2018/07 /18       :2018/09 /12 



 
   

164 
1322018  


 

Abstract  
This study aimed to determine the relationship between the use of 

social networking sites and psychological stress among university 
students, and to ensure the existence of the relationship has been using the 
first two measures particularly using social networking sites and special 
second psychological pressure among university students, where the 
application of the two scales on 127 university students from the 
University of Mohamed Lamine Dbaghine, has been relying on a 
descriptive approach as a way essential to study while dead, relying on 
the link to Pearson coefficient as a means for statistical analysis of their 
findings. the study found the following findings and a positive correlation 
strong between the use of social networking sites and psychological stress 
among university students study sample. 
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 
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
 

 
1  

     
           


           
           


     
           

 


            
1




2



            
           

        

         
         

      
          


  
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
 


           

 

2 
1.2 

       
 

22 


 


 
       

 
       

 
      

 
       

 

3 .  
          

         
         
         



           



 
   

167 
1322018  


 


 

4  
    

0220172018
 

5  
  :       

            
3 

: 
         

         

4
  





 

 :         
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         


      13  


 
2009( وقد لخص     

14 

 
 

 
 

 
 

 
 

         
        

 



 
   
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
 

 


        
15 

 
 


 




 


 
          

          
 

         
 

        
 

          


        
 

          
 

          


 
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
 

        
16 

   
17 

  
           

       

          
        

18        
 

         
 

2 


          

19 
 


 

 StressStringer(


      
14


20 

)Stressor 



 
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
 

StressStrain21 
        Jean Benjamin 

Stora      
Stress 

22 

           
     



         
 


           

        
           

    
 

Williams(
            
           

)Pressure  )Stress23

              
 

Beehr
          


     )Cannon 



 
   
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
 

stresser  والإجهاد)strain (  والإكتفاء بإستخدام مصطلح
  . 24للإشارة إلى حقل أو مجال الدراسة ) Stress(الضغوط 

Rivolier
        





 

    
← 

← 


          

25            



 

 )Nobert Sillamy(    

            
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
 

           
29            

          


30
 

          


31 



       

           
 

          


             


           


 
  

          




 
          

       32    



 
   

177 
1322018  


 


33

 
  :        

         
   


             



34 
 
 

 
 

 

 
3 


          

     35
        

 
1          

 
        

38
36


    

      0.82  0.90  
 



 
   
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
 


  200537     60    

     


 11  11  9

91010

 5  

0.720.80
 

2 

         
  02 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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
 

01 

    

أ  ذ  ماستر  ثالثة  

8 -22  90  32  58  35  25  17  I. 

3  

22-27  37  17  20  2  5  9  21  

 12
7  

49

02






  

78  37  30  26  34  

               

 

 

  

  2  4  6 أكثر من   سا
  سا 6

8-22  90  32  58  10  7  7  8  

22 -27  37  17  20  7  8  10  12  

 12
7  

49  78  17  15  17  20  

 
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
 

4 


           
38 

   


 
 

    ²²²² 

 
 


 
 

5 
1.5 

1.15 
     

 

    
         

0.70 
           

            
          R

0.70(R 0.17 0.05،
0.05



 
   
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
 


 

2.1.5 
        

 
   
         

     0.52      
 


R 0.52

  R0.17    0.05    
 0.05

          
 

3.1.5 
 

 
      

      
0.76




       R0.76   R

0.17 0.05

0.05
 



 
   

182 
1322018  


 

4.15 


 

    


0.48
          
           

          R 
0.48   R0.17    0.05 

0.05
          

 

5.1.5 
       

 




0.64


           
         R

0.64R0.17 0.05

  005
        

.  



 
   
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
 

6.1.5   


 




0.36
         


   R 0.36  R

0.15    0.05      

0.05
  

2.5  

     
 


         

0.73
       

           
       R0.73   R

0.15 0.05

0.05
 



 
   
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
 

6 .  
1.6  

1.1.6  


0.70
    

           

    


     
       

  
 
           


    
 


   
          
            
            

          
            

           


          




 
   

185 
1322018  


 

             
       39    

            


          
 

2.1.6 


0.52

 
           
         


          





           


      

            
            

          
        

         
           





 
   

186 
1322018  


 


 


        


 40     


          

 
3.1.6 


      

  0.76     


  

           
          

  
   


    


        

          






 
   

187 
1322018  


 




           
           
         

           
 

4.1.6 


0.48 
         

 
  




 

   



         
            


          
   

41
         

 



 
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
 

5.1.6 
  

      0.64    
         


    




            
          

         
  
           

          
            

42 
         


              

         

             



            



       43     
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   
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
 


         

 
6.1.6 

           
         

0.36 
         

           
         
          


            


            

  


    



          
            
            
         

 
2.6 


          0.73



 
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
 

      

     
   

    
           
           


          

            
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