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 
         

         
       

      
         
60

 



     15    


. 

  
   

Abstract  
This study attempts to shed light on the life of working 

women through their ability to reconcile their work with their 
families, their ability to withstand stress and their mental health. 
In order to achieve the objectives of this study was used the 
mental health scale of Crown-Crisp (CCEI) and the “Perceived 
Stress Questionnaire (PSQ)” by Levenstein and al, practiced on 
a sample of the women working in education and medicine and 
they reached 60 women, and after collecting and processing data 
statistically we reached the following results: 



 
 

 

399 
1322018 

 
  

 

There is a relationship between psychological stress and the 
negative indicator of mental health and there is no positive indicator. 
There are differences in psychological stress attributed to seniority in 
work for the period of more than 15 years and there are no differences in 
psychological stress attributed to this type of job, and there are 
differences in the level of mental health attributable to seniority in work 
and no mental health level attributed to this type of function. 
key words : working woman, female doctor, teacher, psychological 
stress, mental health,  Seniority at work, the roles conflict 

 
 
 

 
 

 
              

    
      

         
            


       

         
    

1 
           

          
        

2009 51%
 37%50%

53%32%
  1       

          



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2   
         

          
     3      
            

             
          

          . 
              
         . 

           
              25 32 

             
            

            
    4

     
5 


             


  

           
            

           
          

          6
            



 
 

 

401 
1322018 

 
  

            
     7       

         
            

             
       8      

           
            

              
           
       

         
            
  9      

   (Stressor)  (Stress)  )(Strain .  
            

            
            

             
     10 

          
            

        (11)  
             
            

              
              

        
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1322018 

 
  

    12     
30


    


    13       

         
201


 

14


  150       
 

 
15

  90 
 

16
          

     110      
5

          
        

          
          

           
             



 
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 
  

  .     17  


417 
 18

200
     

     54%  


45%           
      19   

       
 ) (

180          



 

   

 
-            

 )( 
-           

  
-           
)( 
          
  
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 
  

         
 

2 
         

 )( 

-          
)( 

-         
 

       
  )( 

-      
  

 
            

     


 


  
  

 
3  

-  :         
           

Levenstein)،(. 
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 
  

 :          
             

 .(Sidney crowne Crisb) 

-    :         
      25     

4 
5    

5 )3(


          
 

6 
           


2

 
   

         
 60  )3030(2555

 (51.66%)    26  35   
      

 
 1        

      
110 37 61.66% 

1120 19 31.66% 
2130 4 6.66% 

 60 100% 
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406 
1322018 

 
  

          61.66%  
    11 20  31.66%     21  30 
  4%  

7  
     (Levenstein)   1993   

        1993   
  Perceived stress index)  (  30     

              
       60

 0.01  
        0.78(20)  

            

       Sidney crowen-Crisb 
       1966   

         
:     
          

 .       
      60

 0.01 
      .       

   0.51 (21)     
   

8  
          

            
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 
  

9           
: 

  2            
     
   14 46.66% 
 10 33.33% 

 6 20% 
 30 100% 

           
              

  . 

  3            
     
   14 46.66% 
 6 20% 

 10 33.33% 
 30 100% 

      46.66%      
    33.33%         

     20%        . 
  4           

  
  

 
   

  50 22 28 
  50 8 2 
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 
  

 
 
 5          

   

 
  

  
 

  50 27 27 
  50 3 3 

 
 

10 :        
 

  :          
        
    Pearson  . 

 6           

        
60 0.614 0.067  

  0.067
         

 
7         

    
        

60 0.76 0.04   
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 
  

          
          
           
       .       

            
            

             
      

46.66%
 

22          





23

2454%
45%

 

       
     Pearson   

   

 8         
   

        
60 0.05 0.92  



 
 

 

410 
1322018 

 
  

0.920.05

             
            
   . 

            
             

           
             
              
  .            

              
           
               

        .


      25     
          

             
     

            
          

    26
        

            
           

              
            

   27       
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 
  

          
    
       

   )(      
)  (    

  9   )(    
  

 
 F 

 
 
 

 t 
 

 
 

 
 

 30 1,880 0,176 -0,295 58 0,769 

 30 

       F  (1,880)    
(,176)               

         (-0,295)   
 (58)   (0.769)    .    
        ) .( 

             
              

        
            

             
            
         

           
       

           
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 
  

              
            

          
          

          
            

          
         

       28  
    

             
          
  . 

 
  10  ) (    

  
 

 F 
 

 
 

 t 
 

 
 

 
 

 15 
  45 

2,244 ,140 ,632 58 ,0530   
15 15 

       F  (2,244)   
(,1400)             

          t (0,632) 
   (58)   (0.053)     



 
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 
  

            
       15       
             
              

             
             
             

        15       
             

            
             
        15    
            

            
             

  (29)
 

30
5

31 


 
         

)(  
          
 
 
 

 
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 
  

 11      

  
 

 F 
 

 
 

 t 
 

 
 

 
 

 30 
1.511 0.224 0.402  58 0.689  30 

       F )1.511(   
)0.224(               

         ) t 0.402(  
  )58(   )0.689(     .   
         )(   

  .
 

12     . 
  

 
 F 

 
 
 

 t 
 

 
 

 
 

 30 
4,315 0,042 -1,541 53,695 0,129  30 

       F  (4,315)   
(0,042)             

           
(-1,541)    (53.69)   (0.129)    



 
 

 

415 
1322018 

 
  

 .           
  ) (     . 

 
           

 32          
       

            
             
               
            
             

             
             

              
             

      
         

 
13      

  
 

 F 
 

 
 

 t 
 

 
 

 
 

 30 
1,732 0,193 2,176 58 0,034  30 

       F  (1,732)   
(,1930)             

         (2,176) 



 
 

 

416 
1322018 

 
  

   (58)   (0.034)     
            
.          

          

           
           



  


    

            
        33

 

       
    
         

 . 

 14       
  

 
 F 

 
 
 

 t 
 

 
 

 
 

15 
 45 

0,011 0,916 -,031 58 ,057   
15 15 



 
 

 

417 
1322018 

 
  

       F  (,0110)   
(,9160)              

         t (-0, 31)   
 (58)   (0.05)        
        

15    
 

 
         

            



         

15
  34 


35

5 
          

   
 15       

  
 

 F 
 

 
 

 t 
 

 
 

 
 

15  
 45 

0,708 0,404 ,024 58 ,01   
15 15 



 
 

 

418 
1322018 

 
  

       F  (0,708)   
(,404)            

          t (0.024) 
   (58)   (0.01)      

           
  15 




           



           
 

          
          

          


(36)
 

 

   
           

          
            

1           
         

          



 
 

 

419 
1322018 

 
  

         
       

             
            


 

2           
)(             

             
    

3          
      15       
          

 15          
   

4           
)(    

             
            
    


 

5        
           15) 

 (         
15



 
 

 

420 
1322018 

 
  

)  (   
 

 
          
           
            

          





          
     60


   5  25 










          
15 

 

 

 

 



 
 

 

421 
1322018 

 
  

 
1         

10112013 
2 ».  

       «  2000

77 
3          

198486 
4           

22007106  

5         

2003171 

6       

319979 

7 28 

8200528 

9

3،20127 

10

2012201315 

11         

2000142 

12           

20022003 

13       


20072008 



 
 

 

422 
1322018 

 
  

14  


20102011 
15            

     
20112012 

16 
17

        
20112012 

18  »        «   
2013.12 

19    

20122013 

20


2014201568 

2170 

22 
23 

24 

25 200881 

26  

19981 

2723 

2815 

29 

3015 



 
 

 

423 
1322018 

 
  

31 

32 »  « 
2011 

33 
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