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Abstract 

In order to examinate the link of emotional intelligence 
and the practice of healthy behaviors (exercise sports, quit smoking 
and a balanceddiet...) of university students, and check the 
differences related to gender and school level (L,M,D), a sample 
of (200) students and chosen from different specialities, and 
applying different data collection tools :emotional intelligence 
scale by Ahmed Alwan (2011), and the health behavior scale by 
Elmazin Ahmed (2007), adapted to the study sample , It has 
been found some links and important differences in the emotional 
intelligence and health behavior, which help to understand the



  

 
 

 
 

 
 

 
 

214 
131 

 
  

phenomenon and to formulatere commendations for the advancement of 
youth health practices .  
Keywords: Emotional Intelligence, health behavior, university student. 
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

 

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 
 
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 
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131 

 
  

2008Tayler



3 

1997 Wardel et all   


 



2012






 

1 











 


 
1 
2  
 



  

 
 

 
 

 
 

 
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131 

 
  

3
 
4
 
5
 

2 
1 
2  
 
3
 
4
 
5
 

3 






 

4 






 



  

 
 

 
 

 
 

 
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131 

 
  

5 
20162017 

 

6 
  

2000Salofey et al  


4 
       



2011
 

  
1979Ferber

5 


1991
Steptoe et Wardle 

2007


 

7 
  




 
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 
 

 
 

 
 

 
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 
  

  






245 

     

  79 32.24% 
245 

 166 67.75% 



 

 64 26.12% 
245  130 53.06% 

 50 20.40% 



 

 43 17.55% 

245 
 71 28.97% 

 55 22.44% 
 40 16.35% 

 36 14.69% 

01 

 

   
  

2001
34 

1


827131617181920 

2


91،3،4،5،6،14،15،21،22 
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 
 

 
 

 
 

 
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 
  

3   
     

1281112252627282930313233 

4



5910232434

5
432
1

17034 
 

100



 

02 

           
 


 

  
 

 
 











 

 0.97 0.98 0.01 
 0.49 0.65 0.01 

 0.48 0.64 0.01 
 0.50 0.66 0.01 

 0.97 0.98 0.01 



  

 
 

 
 

 
 

 
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131 

 
  

  T test  











 

 50.78 0.01 

 38.90 0.01 
 17.62 0.01 

 23.58 0.01 
 87.89 0.01 

03 

 

 Ttest


 

  


1991Steptoe et Wardle 






1997 

 
0،600،96

0,910,99
0.01 

 
 
 
 
 
6 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

221 
131 

 
  

2007
    

0,827
22 

  
 1234 

 5678 
 91011121314151617 

 1819202122 

04 


 

 
100


 

05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


0.938

 

     









 0.40 0.57 0.01 

 0.61 0.75 0.01 

 0.52 0.68 0.05 
 0.59 0.74 0.01 

 0.42 0.59 0.05 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

222 
131 

 
  


 

  T test  












 11.00 0.01 
 15.35 0.01 

 15.89 0.01 
 11.66 0.01 

 17.37 0.01 
06 

 
Ttest  


 

  



02


           
 

8 


 

   

 245 245 
 1,128 ,573 

 ,157 ,898 

07 



  

 
 

 
 

 
 

 
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131 

 
  

1.12
0.57


 

 



 

     


 

 -,095 ,007 ,079 -,007 
 ,180 ,919 ,266 ,917 

 245 245 245 245 


 

 ,007 -,089 ,090 -,054 
 ,925 ,208 ,207 ,444 

 245 245 245 245 

 
 ,065 ,047 ,052 -,081 

 ,361 ,508 ,465 ,256 
 245 245 245 245 


 

 -,002 ,054 ,011 ,011 
 ,976 ,443 ,878 ,878 

 245 245 245 245 


 

 ,013 ,016 ,072 -,063 
 ,854 ,820 ,311 ,377 

 245 245 245 245 

08 



0.05 

 


Ttest
 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

224 
131 

 
  

   


 

 


 

Ttest 


 

01 

 

 166 31,5723 4,28007 1,212 
 

,227 
  79 30,6176 3,65989 

02 


 

 166 34,0843 4,06673 -
1,342 

 

,181 
  79 35,1176 4,20508 

03  
 166 46,4518 6,29820 ,575 

 
,566 

  79 45,7647 6,56925 

04 

 

 166 20,1928 2,78506 -,138 
 

,890 
  79 20,2647 2,66639 

05 
 166 132,1807 12,83947 

,186 ,853  79 131,7353 12,14885 

09 


 

 

 

Ttest
 

   


 

 


 

Ttest 


 

01 
 

 
 166 15,1386 1,13301 1,964 

 
,051 

  79 14,6765 1,71836 

02 
 

 
 166 12,2108 2,43662 ,380 

 
,704 

  79 12,0294 2,96939 

03 
 

 
 166 25,4518 3,20333 ,163 

 
,870 

  79 25,3529 3,26489 

04 
 

 
 166 12,0723 8,73139 2,466 

 
,015 

  79 8,3235 3,17872 

05  
 166 60,4940 5,16603 1,144 

,254  79 59,3824 5,13464 

10 



  

 
 

 
 

 
 

 
 

225 
131 

 
  




 

 


 
Anova one way

 

 


   F 


 


 

 13,17 2 6,58 ,37 ,69 
 3476,85 241 17,73   

 3490,03 243    



 

 40,57 2 20,28 1,20 ,30 
 3298,86 241 16,83   

 3339,43 243    

 
 32,81 2 16,40 ,40 ,66 
 7942,6 241 40,52   

 7975,4 243    



 

 23,87 2 11,93 1,56 ,21 
 1490,6 241 7,60   

 1514,5 243    


 

 86,7 2 43,35 ,26 ,76 
 31966,0 241 163,09   

 32052,74 243    

11 

 F


 



  

 
 

 
 

 
 

 
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 
  

 


 
Anova one way
 

    F 


 

 


 11,482 2 5,741 3,718 ,026 

 302,668 241 1,544   
 314,151 243    

 


 42,651 2 21,326 3,478 ,033 

 1201,902 241 6,132   
 1244,553 243    

 


 107,324 2 53,662 5,433 ,005 

 1935,761 241 9,876   
 2043,085 243    

 


 548,132 2 274,066 4,210 ,016 

 12760,832 241 65,106   
 13308,965 243    


 


 301,611 2 150,806 5,926 ,003 

 4988,158 241 25,450   
 5289,769 243    

12 

F



LSD 



  

 
 

 
 

 
 

 
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 
  

 
- 

 
- 

 

9 

  




2013


2013

82014
 

 






 

2014


9
 

  
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131 

 
  

200210201511


201012
200813  











  




 
  

  
 

 
  

201314 201315


200216
  

 200917     
 

 



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131 

 
  












 

  


201618
  201519 

 








 

 








 
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131 

 
  

  





 


201420
2011 Geskil et Dunder

21
2010Bulmer and al  



22 




 















 
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 
  

 

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