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Position du prob lème

,(Aucourant de notre carrière profess ionne l le (trentaine d
'

année

bien dans le cyc le moyen ,
du e t technologiques ) seconda i re que dan

un ivers i taire ,
les ob jectifs ass ignés à cette di sc ip l ine son t auss i diverses

qu
'

i l y a de prégnances Prégnances psycho log iques , soc io logique

Autremen t di t
,
l
'

EPS
,
étant une disc ip l ine carrefour de par s

va pui ser ses fondemen ts sc ienti fiques auss i bien dans le

humaines que dans les sc iences b io logiques . Toute la di fficu l té ou

,l'art rés ide dans la recherche du juste dosage entre ces différen tes sc ienc

appréc ier te l le motric i té ou tel comportement moteur . Le danger , e

est ce qui se pratique ac tue l lement , est d
'

admettre l
'

hégémon ie d
'

un de

sus - c i tés au détrimen t des autre

que l le stratég ie adopter pour parer à cette anoma l i

pédagogique ? Pour y répondre ,
i l nous est apparu uti le de

.1°Circonscrire le con tour du concept de la performance motric

Tracer une méthodo logie rendant opérationne l le concep

Contour du concept de performance motric

po in t de départ es t que la performance motrice est l
'

express ion d

personnal ité toute en tière . FERGUSSON ( 1 894) WEINECK ( 1992)dan

approche ,
admet que la performance motrice est condi tionnée par l

de troi s facteurs : le facteur psychologique ,
le fac teu

et le fac teur b io logique . S inger 1972 soul igne que l

motrice est tri butaire de plus ieurs fac teurs don t :ceux ayan

à la cro i ssance ,
au déve loppemen t , à l a personnal i té ,

a la soc ié té ,
à l

sans omettre l
'

influence primordial de l
'

env ironnemen

nous ne nous l imi terons pas à ce niveau d
'

analyse pou

en plus de ces axes fonda teurs ,
leurs éven tuel les in terdépendance

à vis de la motric i té pour abouti r à des notion s comme l

(LE BOULCH 1 966 ; 197 1 ) la soc iomotric i té (PARLEBA

; 1985 ( et la b iomotric i té des adep tes du couran t hygién i s te (HEBER

1 9 1 1 ; LING( 1 800) ; LFEP (l igue françai se éducateurs phys ique

La psychomo tricit

BOULCH se fondan t sur les fac teurs percept ifs de la condui t

va essayer de cons tru ire une sc ience du mouvement don t l



méthode est la psychocinétique en s
'

appuyant sur de nombreux travaux

/sc ientifiques parm i lesquels i l cite ceux de Pavlov
,
de Goldstein

,
de Lew i

Wal lon ,
Piaget et de Mucchie l l

mouvement étant le point de départ de son système d
'

éducation , v

la seule éducation corpore l le (santé physique) , pour viser la totalit

la personne . I l s
'

agi t pour lui de « faire du corps un instrument parfai

adaptation de l
'

individu à son mi l ieu tant dans le domaine du travai l qu

ce lui du lo is ir et de l
'

art » (Senners 2002 p72

:e va s
'

articu ler autour de deux notionsاولع"ا4لما

La prise de consc ience
-

La s truc turation du schéma corpore l-

i l s
'

ag ira de coordination subdivisée en une
،

:variétéde qual i tés motrices de bas

Selon HARR

de réaction-

(Capacitéd
'

exécution simul tanée des mouvements(jongler par exemple-

Capaci té d
'

orientation dans l
'

espace et le temps
-

Capaci té d
'

analyse
-

L
'

équi l ibre
-

Capac i té de changemen t de direc tion et de vi tesse d
'

exécution-

Sens du rythme-

2 . 2 La sociomotricit

réagissant à l
'

éc lecti sme de la di scip l ine en paraissan

va réagir en ambi tionnan t de défin ir une identité et une spécificité

EP : «L
'

EP n
'

a plus à chercher à l
'

ex térieur des théories de caution ,
de

métaphys iques ou morales
,
nationalistes et médicale

p7

approche est structura l iste et la condui te motrice est , avant tout , un

I l p lace dès le départ l
'

ense igné dans une situation rée l le ,
avec so

réseau de re lations . Cette méthode débouche sur un

carac téri sée par des condui tes motrices de l
'

individ

dan s leur contexte . Autremen t di t
,
l a soc iomotrIci té serait un

qu i aurai t pour prétention de résoudre les quelques problèmes lié

re lations motrices en tre les athlète
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2 . 3 La b iomotricit

adeptes du courant hygién i ste comme HEBERT , LING et autres

prônen t l
'

idée selon laque l le l
'

EP v i se priori tairemen t la san té phys iqu

est à dire l
'

amé l ioration des grandes fonc tions b io logiques . C
'

est auss i la

pos i tion des écoles américaines (FLEISHMANN 1972) e t ang l

Toutefoi s
,
ces éco les ont poussé la recherche jusqu

'

à affirmer qu

paramètre en plus de l
'

aspec t san té va vi ser la préparation phys ique e

que condi tion de l
'

atteinte des performances motrice

La psychosociologi

qui intéresse le psychosoc iologue ,
c

'

es t le commen t de l
'

adaptatio

l
'

individu aux normes col lectives
,
de son in tégration au m i l ie

approche psychosoc iologique cons idère l
'

éducation phys ique d

individu par l
'

intermédiaire d
'

autrui dans le sens des relations d

(THOMAS 1 975 ; THILL 1 980 ) C
'

es t du domaine de l

de groupe (LEWIN 1936 ) Les sous - bassements pédagogiques

afférents seraient au nombre de troi

capaci té de commun iquer n
'

est pas innée mais le résu ltat d
'

un

nti ssag

commun ications ouvertes
,
confiantes , et adéquates entre le

du groupe favori sen t l
'

in tégratio

découverte des loi s de commun ication es t soum i se à la facul té de-

(1972se remettre en question (RIOU

d
'
approche de la performance motrice3.ولح

Face à ces différen tes approches somme toutes assez pertinentes , qu

avons
,
et continuons

,
à sub ir tout au long de notre carrière ,

tout l
'

ar

rés ide dans l
'

ass imi lation de toutes les données sans pou

donner la préférence à l
'

une ou à l
'

autre pratiquant ains i l
'

hégémon i

un aspec t sur les autres qui peut être source d
'

erreur dans l
'

appréc iatio

la qual i té de la condui te motrice . Que l le stratégie , que l le méthod

s
'

agi t de trouver unح3؟

mode opératoire qu i ne se focal i se plus sur l
'

une des données sus c itée

un modèle capable d
'

embrasser l
'

ensemble des aspects du prob lèm

une dynam ique interdépendance . L
'

approche se veut macroscopiqu

non m icroscopique (ROSNAY 1975 ) C
'

es t la méthode systémiqu

di t , dans un premier temps ,
nous nous proposons d

'

exposer l

schéma de la s tructure de la performance mo trice épousan t le
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remarques précédentes qu i sera su ivi , dans un second temps , de l
'

exposé d

méthode susci tée c
'

es t à dire d
'

un modèle d
'

appréhens ion pédagogiqu

la condu i te motric

3 . 1 Structure de la performance motric

Physique compétitive 1 Technique compétitiv

de force vi tesse 1 Techn ique de combat sporti

Phy . Spécifiques 1 Technique Spécifiqu

for ; End - vit ; For- vi t 1 Ges tes adap tes au spor

physiques générales 1 Technique de Bas

: force ; v i tes se 1 Princ ipes de bas

biomoteurs 1 Fondamentaux psychomoteur

phys ique 1 San té coordinativ

Tactique compétitive 1 Psychologie Compétitiv

de combat 1 Psychologie Comba

Spéciale 1 Psych spécifique de l
'
Equipe،@+

Concentrat ion

que de base 1 Psych du spor

1 Fac teurs de réuss i t

sociomoteurs 1 Fondamentaux psychologique

1 personnal i t

1 : Structure pyramidale de la performance motric

des 4 faces de la pyram id

performance motrice va résu l ter de la m ise en ac tion conjuguée de

b iomoteurs
, psychosoc iologiques , psychomoteurs

,
et soc iomoteur

comme toute structure , el le a une base , un sommet et de

entre eux . En outre
,
la forme de cette s tructure , afin de rendr

de la systématique de l
'

évo lution , de la comp lémentari té et d

interdépendance de ces consti tuants ,
va être de type pyram idal se lon l

schéma suivan

structure est vo lontairement pyram idale pour rendre compte d
'

un

système partant d
'

une base (fondement) et aboutissant par étap

(princ ipe de gradation)à un sommet (spécialisation) Ce qu

les princ ipes de l
'

apprentissage . A s ignaler auss i que le souc

établ ir un continuum se trouve renforcer par cette optiqu
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3 . 2 Modèle d
'
approche de la performance motric

modèle va pu i ser ses attributs au modè le de la cyberné tique qu i s

être une science étudiant les mécan i smes de commun icat ion e t d

dans les machines et les êtres v ivants (cf . les notions de bouc les

1 97 1fermées et ouvertes de la c irculation de l
'

information de ADAM

T@3ح

Dans le domaine du sport , ce mode opérato ire a été explo ité pa

( 1992) , RIPOLL et AZEMAR( 1 987 ) dans le cas le p lus généra

par MAHLO ( 1 974)dans le cas spéci fique de l
'

apprentissage de l

Le modè le de WEINECK nous paraît le p lus indiqué à cause de se

pro longements pédagogiques (figur

schéma nous rense igne sur le chem inemen t de la c irculation d

information ,
de son interprétation et des ac tions qui en décou len t . Tout l

sera de s i tuer avec le p lus de préc i s ion poss ib le la source d
'

erreu

i l s
'

agira d
'

apprécier l
'

out - put . Autrement di t
,
au momen t d

'

évalue

acte moteur
,
s i lacune i l y a ,

i l s
'

ag i t d
'

en déterm iner l
'

origine :Est - el l

origine b iomo trice
, psychomotrice ou autres ? C

'

es t la tâche de l

systémique . El le sera chargée d
'

établ ir les diagnostics , premièr

de la démarche sc ientifiqu
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:Conclusio

objectif, répondan t à un beso in du terrain et au ti tre d
'

une

contribution à l
'

insti tutionna l isation de l
'

EPS en tant que sc ience autonom

été d
'

essayer de défin ir le contour de l
'

objet de la sc ience EPS qu
'

est l

motrice et de c lasser la méthode systém ique ,
dont la pri se e

du feed- back dans le processus de formation es t une donné

en tan t qu
'

instrumen t d
'

inves tigation pour l
'

étab l i ssemen

diagnos tics fiables , premier élément de la démarche sc ien tifique et d

des appren tissage

enfin ,
une prière : nous ne pouvons que suggérer aux co l lègue

de se pencher sérieusemen t sur cette problématique d

de l
'

EPS du statut de pratique à celui de sc ienc
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