
كمالعقيلةبن

والرياضيةالبدنيةالتربيةمعهد

الجزائرجامعة

ورياضية؟بدنيةتربيةأيةأجلمن



Résum

concept d
'

éducation phys ique et sportive de part sa constitutio

se confond avec le concept « sport » ,
sachant bien qu

éducation phys ique et sportive uti l ise le sport comme un moye

éducation ,
ce dernier uti l ise la technique ou le mouvement comme final it

l
'

EPS les util isent comme moyen c
'

est - à- dire pour l
'

EPS le centr

intérêt n
'

est p lus le mouvement mais c
'

est l
'

être qui se meut
,
ce n

'

est p lu

technique qui nous importe mais c
'

est l
'

être ex istant porteur d
'

une actio

un projet de motivations et d
'

interactions motrices avec autrui
,
le centr

l
'

EPS ce n
'

est plus le mouvement ou le respect du model ou la techniqu

.maisla personnalité de cet individ
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تاريخية:نبذة

عبرالمتغيرةأهدافهابحكموالرياضيةالبدنيةللتربيةدقيقتفسيرإعطاءالصعبمن

تكنلموالمنظمةبرامجهاالبدنيةللتربيةيكنلمالبدائيةالمجتمعاتففيوالمكان،الزمان

@سنولمحتتخصيصإلىب@ا@يكنلمالبدائيالرجلأنحيثمعينةأوقاتفيتزاول

@صولسعيهخلالاليوميةحمِاتهمنالكبيرالجزءتشكللأفاالبدنيةالأنشطةليمارس

نفسهحمايةأواليوميقوتهعلى
منالمعادية،البيئةمن

البدائيالإنسانبأنالجزميمكنهنا

يدفعهفعالحيويغرضحياتهعلىيسيطرنك5إذواضحةتربويةفلسفةلهتكنلم

علىيقومأمراالبدائيالطفلتشكيلفكانجافة،أساليبباستخدامالبقاءعلىللمحافظة

المحيطةالبيئةمعوالتوافقالأمانالتربويينالهدفين

من
مكاناالبدائيالمجتمعفياحتلتالبدنيةالتربيةأغراضأنالقوليمكنهنا

فطبيعةبدنيةتربيةكانتالعامةالتربيةبأنالجزمويمكنالعامة،التربيةإلىبالنسبةمهما

لنفسهيوفرأنعليهلزاماكانالذيمماللفردالبدنيةاللياقةإهمالعدمتستلزمكانتالبيئة

يتسئحئقادراقوياجسما
حمايةمنيمكنهوحئعيشهعلىوالحصولكيانهحفظله

أعدائهخطرمنوأسرتهنفسه
والحيوان.الإنسانمن

وممصرالفرعونية.الحضارةبدايةفيالبدنيةالنشاطاتعنالتحدثيمكنناكما
هذا

اغ.والمبارزة...والرقصالصيدخلالمن

الألفيةبدايةفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةعنالتحدثكذلكبإمكانناانهيبدو

فيالعضلاتوتدليكتنفسيةتمارينتمارسأينالصينفيالمسيحميلادقبلالثانية

سيقى.الموباستعمالوالتمارينالألعابوكذللثالأساسية،الوضعيات

أفيأما
;i,للآلهة،مهدىتربوينظامفيالجسمبتنميةالإغرقيوناهتمفقدبا

الفيتيقيةالاولمبيةوالألعاب
"

ytiquesحط
ا*ا

والاستمية
*11اا

مستوحاةألعابهي

مؤسساتعنعبارةالميلادقبلالثامنالقرنفيأصبحتالتيالدينيهَالاحتفالاتمن

والمعلمالتعليمالتماريننوعاختيارعلىتعتمدوطنية

1بغداد،جامعةالريافمية،والتربيةالتربيةالصفا،سنامىصادق،محمدغسانأ صصم،988

*Phytiques:تكريماسنواتأربعكلمرةدلففييقامكانإغريقيمهرجانالبتيورية:الالعاب

أبولر.للإله
*

:Isthmiques@بالإلىاحتفالاحرنتصفييقامكانإغريقيمهرجانالاستمة-الا@ا

(Zeus)yزيو

Larousse Par i s . n34C*

1 04 1PEDIE
,
PARIS , LAROUSSE . 1 975 . P2ياول-@"@يم@ل@5يمححطه
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إلىبتحويلهاوهذاالبدنيةللتمارينالتربويةالنظرةمنغيروافقدنالروطأط

استعراضيةألعاب
ا

de cirqueمن
رففعلىالفتيةالمسيحيةالحضارةعملتهنا

النهضةعصرغايةإلىاختفائهاإلىأدىمماالبدنية،الحركات
"ا

Renaissance
"

وهذا

ohnأمثاوالفلاسفةالتربويينبفضل loke
"

Rousseau et Johann He imrich Jأ
1 1

J . J Pestalozz iالأطفالتربيةفيالبدنيةالتمارينإقحامضرورةاكتشافأعيدبحيث

فكريا.تحضيرهمومساعدقمبغرض

التيالتياراتأكبرظهورالأوروبيةالدولمختلفعرفتعشرالثامنالقرنففي

معبارتباطهاوالرياضيةالبدنيةالتربيةعرفتهم
والسياسيةوالاقتصاديةالاجتماعيةالحاجة

التحليليالجمبازاكتشفبحيث
ا

Analytique
"

طرف

(1 علىسلباأثرتالتيالكحولتعاطيلظاهرةالتصديهدفوهذا(776-1839

اكتشف@فقدألمانيافيأماالسويدي،المجتمع
"

التورنن
1 11 1

Turnen
"

طرفمن
"

ؤروي،

1 8 52 - 1 778 (
i l

Friedrich Ludwig).التصديوهومحضسياسيلغرضوهذا

ألمانياوتوحيدنابليونلهجومات

عملإنجلراوفي
"

1 842 - 1 792(
"

Thomas ARNOLD)الروقيمدرسةمدير
1

Rugbyالرياضية.الممارسةتشجيعوالتقليديالتعلمتغيير

إلىالجمبازممارسةمهامأسندتفقدفرنسافيأما
"

François Amoros

ا'

هامةجدأفكارهكانتبحيث(7691-8481)
رظهوإلىأدىمماالمهاريالجانبمن

الاستعراضيالجمباز
"ا

التياهذهكل
إ

رمرومعبينهافيماتداخلتات

الألماني.الإيقاعيالفنيالتياربظهورغئوازدادتالزمن،

لإشكاا

المصطلحهذايستعملولمالنهضةعصرفيوالرياضيةالبدنيةالتربيةمصطلح

ويضمالسابقالقرنمنالثانيالمنتصف@فيإلا
"

العائليةوالانشغالاتالاهتماماتمجمل

ا،زوبرالأكثركانالصحيالمظهرأنإلا)الجسم(الجسدعلىمعاييربتسطير؟والمدرسية

ممصطلحهذاعوضوبالتدريج
"ا

وسامورالعسكريتأثيرتحت

1 04 1

ْ

E ENCYCLOPEDIE
,
LAROUSSE

,
op ,

c it
,
P@ف@يلا؟4ط؟طمفى
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Araoro s'جوانفيلّمدرسةعبروخاصةهذهأيامناإلىالرياضةهذهوامتدت
ا"

vi l leالجمبازوشركات
11

الجمبازمصطلحإن
"

ymnastique@ك
"

ترتيبهايمكنناالتيالنشاطاتمنمجموعةيضم

)j)(البساط)الأجهزة-الرياضيالجمبازمنهماالأوليتضمنمحورينلي so l - agrésكذلك

الحلقاتباستعمالالموسيقيةالمرافقةعلىيعتمدالذيالحديثالنسويالجمباز
اتالكرو

علاقةلهالذيالإيقاعيالجمبازإلىبالإضافةإلحوالشريط...
قص.الرمع

المبنيالجمبازفيضمالثانيالمحورأما
1'ا

Gymnast ique constru iteالطي

الإستراحيوالجمبازالطيوشبه
ا

de pause
ا'

والجمبازالعمل،أماكنفي

المياني
ا

d
'

entretien
ا'

منمثلا(.يالمزلفيفرديةأوجماعيةبصفة)يمارس

يتضحهنا
يضمالأولالمحورالنا

سلسلة
من

ةبالمهاريتصفالعالي،المستوىذاتالنشاطات

الرحمية.الرياضيةالمنافساتفييحققتنافسي،رياضيفمسعاهالعالية،

حدتتعدىلاالحركهَمنالنهائيةوالغايةوصحية،طيبةفأهدافهالثانيالمحورأما
1

د

الحركيةوالحالتين،كلتافيالجسم،
ا

,Motricité
ا'

والتوافقالفردحولخاصةمتمركزة

المستعملةالأشياءمعأوالبساط(أو)الأجهزةثابتةعناصرمعسواءالمحيطمع

ا
فعبارةهذاجانبلىٍ

"

البدنيةالتربية
"

فيالعشرينالقرنبدايةفيإلاظهرتما

الجمبازمصطلحعنتمييزهابغرضالرحميةالنصوص
"

5ymnastique
"

جزءهوالذي

Jإنوهذامنها iعنبعيداخاصةفرنسيةطريقةإنشاءفيالرغبةعلىيدلفإنماشيءعلى

أنغيرية()الانجليزوالألعاب)الطي(السويديوالجمباز)الأجهزة(الألمانيالجمباز

1حواليإلااتساعاد.يزلمالبدنيةالتربيةمفهوم يصبحلكي920
منالبدنيالنشاط

عبارةأخذتالفترةتلكمنذجسمه،لبناءفقطوليسالفردتربيةإلىترميالتيالوسالًل

*
جوانفيلمدرسةخلالمنفرنسافيالبدنبةالتربيةحولالأفكارتطورتحوانفيل:

1'ا

Jo in v i l le
ا

1غايةإلىالبدنيةالتربيةمركز يةالعسكرالمدرسةهذهالحرب.بفعلأبواهاغلىَتاريخوهو939

هيالمدرسةهذهأعمالونتيجةالإطارات.تكوينووالبحثالبدنيةالنشاطاتبكلقتمكانت

1بينماالفترةفيالتوصل الفرنسيالمنهجحميالذيالقانونإلى925-1930
ا

تماري@تظمكانتالتيالبدنيةالتربيةحولالتجاربوالمعارفكلباستعمالوهذا

تحليلية
ا

Analyt iques
"

وتمارينديمئ

هربرتلجورجطبيعية-
1 1

Georges Herberi
"

دكوبرتانلبيارورياضاتااوكذلك

1 863 - 1 93 (Coubertin)مانجومإلىأدمماعنيدينمدافعونتيارلكلكانبحيث
يسمى

المناهجبحرب
1 11 ا1

des méthodes
'

.114 4ولب@4"،1

)ء
(

.3(5 Quest ions réponses sûr l
'

educatrion physique et sportive ,
Paris

,
ed ESF

, ,
1 98 1



"

البدنيةالتربية
"

ا@انييتعلقوالتعليممادةاالمدرسةبالمادةمنهماالأوليتعلقمدلولين
اهىصفالبدنيالنشاطعلىيعتمدالذيمماالتربويبالنشاط

مع
االنهاياتخلالمنالمرادعنوبكفايةتماماتعبرلاالكلماتفهذهذلك

بدنيفكلمةالمستهدفةالغايات
"1

Phys iqueالفيزيولوجيةالتشمريحية-الحقيقةعن

هذانشاطلكلوالعاطفيةالمعرفيةالإدراكية،العواملإدراجبدونغيرلاللجسم

عنهعبرما
ديمني

"

Demeny
ا"

شأ"العضويةالمساراتبتحليلاهتمالذي
"

organiquesالمكينيالنمطعلىالنهايةفيمترجةللفعل
اا

يبدو

5eorgeهربرتجورجعكسعلىالجسديللنشاطحيوانيمفهومفيمقوقعا s
"

اا

iHerbertفيواجتماعيةأرباحامنهليسمتخرجالطيعيالبدنيالتمرينويمجدووظم

قويا(كنتإذانافعا)تكونإيديولوجيةالنهاية
"

Etre fort pour être uti le.فيماأما

الكلمةيخص
"

والرياضة
"

سنهْففيالإعتبار،بعينالرياضيةالظاهرةأخذعلىدليلفهي
ا

1 أوالقاعديةالتكوينيةالبدنيةالتربيةجليابيناظهرالفرق"967
ا

'deformationالنشاطاتمكانةظهرتأينالتطبيقيةالبدنيةوالتربية

الرياضية
ا

physique d
'

app l ication
ا'

البدنيهْالتربيةكانتمامرحلةفي

س@(apacité:أساسيةفعالياتاكتسا@بالأحرىأوالاستعداداتلتطويركوسيلةتستعمل

(fondamentalesمنأخرىمرحلةفيالفردتمكن
سأ"علوبولشيسميهماوهواستعمالها

اا

I
_?
pBoulchالحركيةالقيمةمل

ردووإنالتلميذخدمةفيتشكلأنويج@تستطيعالبدنيةالتربيةأنبفكرةالأمريتعلق

ىيرأخرىوبصيغةوإمكاناتهA.4?استعداكافةعلىالطفلإطلاعفييكونالمربي

"

لوبولش
"

انه
البدنبةالتربيةبإمكانأنهأيمدرسيتعلمإلىالجسديةالتجربةتحويلينبغي

ىالمستوهذاوفيالتكويني،الميدانفيبالدخولالمطالبةمنيمكنهامنظورعلىتتأسسأن

نشاطإلاالبدنيةمالتربية
واستراتحي.صحي

بوتشرويستتعرف
"

WFST RI 1CHRR
"

بأفا:والرياضيةالبدنيةالتربية
"

البدنيةالأنشطةهووسيطخلالمنالإنسانيالأداءتحسينإلىقدفالتيالتربولِةالعملية

ذلكلتحقيقالمختارة
8 1

لومبكينذكرتكما
"

LUMPKIN
"

مرادفإنما@ماوالرياضيةالبدنيةالتربيةأن

هذهلكلتعريفهاوبعدالرياضية،والمسابقاتوالألعاب،التمرينات،مثلللتعبيرات

.5(6 Idem
, p

7يلاس@"،ا5. Id

3ط،العربيالفكردارالقاهرة،والرياضية،البدنيةالتربيةأصولالخولي،أنورأمين8 5
s
o c 1 998 c2.
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نصعلىيعتمدالبدنيةالتربيةبرامجفيالمكوناتهذه@صأنأوضحتالتعبيرات

لابدا-لرية،اتأو@اردةتنافسية،!غيرأوتنافسيةعفوية،أومنظمةالبرامجهذه

تعريفوضعصعوبةتفسرفهيولذلكالمتيرات،منذللثوغيرخار@،أوالوظيفي

يفتعرصياغةفيبرأيهاتديماأنإلاأبتولكنهاوالرياضية،البدنيةللتربيةوجامعمانع

التالي:النحوعلى
1 1

أفضللهاالفرد@وويكتسبالتيالعمليةهيوالرياضيةالبدنيةالتربية

الدنيالنشاط@وولمنواللياقةوالاجتماعيةوالعقلية،البدنيةالمهارات
ا

كوبسكيسرفهماآضجانبومن
"

KOPRCKY
"

تشيكوسلوفاكيامن
"

التربية

وانفعالياوعقليابدنياالمواطنتكوينهدفهاالعامة،التربيةمنجزءوالرياضيةالبدنية

منألوانعدةبواسطةواجتماعيا
الهدفهذالتحقيقالمختارالبدنيالنشاط

"

الفرنسيالباحثأما
"

روبرت،بوبان

"1

ROBERT BOBIN
ا

عرففقد

بأفاوالرياضيةالبدنيةالتربية
"

منالفردحاجاتلتحقيقالمختارةالبدنيةالأنشطةتلك

للفردالمتكاملالنموتحقيقهدفحركيةوالنفس-والعقليةالبدنيةالجوانب
"1 0

.

يرىكما
"

وودتوماس

1 11 1

THOMAS . WOOD
"

بأن
"

التيالساميةالفكرة

بلينالعلاقةهيبلالجسمية،الصبغةهيليستوالرياضيةالبدنيةالتربيةوراءتكمن

الشاملة،والتربيةالبدفيالتدريب
لكيالجسميةالناحيةمستوىمننرفعأنأجلومن

وثقافتهوتنشئتهوبيئتهالفردحياةفيممكنقدرجمبرتسهم
1 1

يتضحسبقمما
الشاملةالتربيةمنجزءهيوالرياضيةالبدنيةالتربيةأنلنا

مادةفهي

انبجوعلىالمحافظةمنهاالهدفالتربوية،المؤسساتفيتدرسالتيالموادكباقيمدرسية

أنللانتباهوالملفتوالعقلي،الاجتماعي،والنفسي-الجسمي،الجانبالثلانة:البشريةالمحة

المرتبطةالمصطلحاتوبعضوالرياضة،والرياضيةالبدنيةالتربيةبينيفرقونلاالناسمنالكثبر

إلح.البدنية....اللياقةوالرياضية،الألعابوالبدنية،كالثقافةممفهومها.

والرياضية:البدنيةبالتربيةالمرتبطةتوالممطلطالمفاهيم

البدنية:اللياقة-1

خاصةشروطتحتكافبعملالقيامعلىالقدرةبأفا"عرفتلقد
"

1 1

.

.53صالمصدر،لفس(9,

(1 بى،العرالفكردارالقاهرة،الرياضية،البرامجباءأسسالحماحمى،محمدالخولي،أنورامبن(0

1 99C،
.46ص

.320صالسابق،المرجعالخولي،أنورأمين(1))

1للعلوم،العربيةالداربيروت،السعد،أبوعمادترجمةالريماضية،الموسوعةمورفان،@تر(12) م،997

أ.ص
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المهامىإحطبأفاالشاطىياسينوفيصلبسيونيعوضمحمديعرفهاكما

وهيوالرياضيةالبدنيةللتربيةالرئيسية
أنواع:ثلاثة

الجسم.أعضاءوصحةسلامةوتعنيالحياة:أجلمناللياقة-
ضغطتحتبوظيفتهللقيامالجسمكفايةدرجةوتعنيبالوظيفة:للاحتفاظاللياقة-

المختلفةالنشاطأوجهأداءفيوالقدرةالتوافقإلىتشيروهيالمهارية:اللياقة-
1

علىالقدرةبأفا"والرياضيةالبدنيةللتربيةالأمريكيةيمية3Kالأاللجنةعرفتهاوقد

بالوقتللتمتعكافيةوبطاقةمنه،ضرورةلاتعبدونويقظةهمةاليوميةالأعمالإنجاز

الطوارئحالاتتتطلبهاالئالبدنيةالضغوطومقابلةالحر

البديئ:الإعداد-2

هو
ا
ً

منالواجبذلكأوهذالحلالموجهةوالرياضيةالبدنيةالتربيةواجباتحد

خاصبدنيإعدادقسمين:إلىينقسموهوالحركيةالخبراتوتكوينالعمليةالواجبات

عامبدنيوإعداد
4

البدفي:التعليم-3

جيهتوعلىوالقدرةالحركيةوالمهاراتوالخبراتللمعارفالإنساناكتسابهو

والمكانللزمانبالنسبةفيهاوالتحكمالجسمحركة
ة1

.

البدنية:التمرينات-4

مفهومين:عنيعبرمصطلحهو

-

العاليالوثبفييتمثلومنظمخاصحركيونشاطالبدنيةللتربيةوسيلةإنهالأول:

الجمباز.فيالدحرجةأوالجلة،دفعأو

-

بغرضمحددلنشاطالتكراراتعدديتضمنمحتواهتطيقيوأسلوبطريقةالثالمأ:

هذهالتكرارعمليةوتخضعوالسرعة،كالقوةبدنيةصفةأومعينةحركيةمهارةاكتساب

معينةلقاعدة
1 7

.

.14y<،السابقالمرجعالشاطي،ياسينفيصلبسيوني،عوضمحمود(13)

(1 العربي(الفكردارالقاهرة،والمحة،اللياقةشحاتة،ابراهيممحمدالرملي،الفتاحعبدعباس(4

99 1'r،9ص.

1،السابقالمرجعالشاطي،ياسينفيصلبسيونيعوضمحمود(15) 4
„
e.

(1 نفسهالمصدر(6
.13ص

.15k,،نفسهالمصدر(17)
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منجزءهيالدني@:الثقافة-5
والقيموالمعارفالمعلوماتعنتعبرالعامة،الثقافة

والرياضية.البدنيةالتربيةباالمرتبطة

فيهاتشاركالئوالرياضاتالألعابإلىالمصطلحهذايشيراوياضي@:الألمحاب-6

المدرسية.الفرق

7-

أيذاتهفيهيالتيوغايتهممجانيتهيمتازللعمل،
1 1

للعباللعب
"

فهو

كانإذاإلاعادةيمارسلا

الدافع
كانإذامموافقتهذاته،الإنسانمننابعاأيمماداخليا،

بكلأيخارجيا،الدافع

أيعنوبعيدافحلا،الأساسيةتالحابتليةتمتإذاإلاكألكيمارسYو

منأوآخرإلىمجتمعمنالأخيرةالميزةهاتهتختلفوقدإجباربة،
لكنوى،أخرإلىثقافة

lالمنوالهذاوفيتامة،وبحريةلهالممارسوباختيارحرّااللعبنشاطيكونأنهولأهم،

نتسواء@وتنميتهاالفطريةبقدارتهالتمتعمنالطفلتمكنالتيالأنشطةمناللع@يعتبر

قويتكوينينشاطبذلكفهوعاطفية،أومعرفيةحركية،نفسية-

نظرففيوالنظريات،بالآراءجداترياللعبتعريفميدانإن
"

CGROSS
ا'

منالانسانيتخلص
اللعبْعبرالزائدةطاقته

وحسب

"

LORENZ
ا"

تشبيهإلاهماماالألعابهماتتميزاللذانوالدفاعالهجولأ

الإنسانعنوالدفاعللصيدخيالي

أما
"1

ADLER
ا

لفهو

فيالحياةأعباءتحملعلىللطفلتحضيراللعبأنِرى

عندماالمستقبل
راشدا.يصبح

أيضاوهناك
ا

'0"CLAPAREDE
"

j

"

HUBERTيقوياللعبأنيريانللذان

أنىيرالثانيوعينيه،أمامذاتهتحقيقمنيمكنهأنهيرىالأولأنحيثبنفسهالطفلنقة

الحقيقيةالأوضاعطريقعنتحقيقهيستطعلاعندماالأناتحقيقمنيمكنهاللعب

ةيدابى
22

.

"Chemama (R) et autres
,
Grand dictionna ire de psycho logie , p is،)+ي@أ

.409.Larousse-

,
1 99 1

, p

.270.Vocabulairede l
'

éducation . Paris . PUF ,
1 979 p(19)كا(،)ول

.20(GROOS(K) ,

- Les jeux des animaux - Fisher
,
I . E .N . A . G

,
Paris

,
1 902 . p62)

adu@"3)@،ثمأكة، it de l
'

al leman

1 970
, p2 طلالأ1471

1 982
,Paris ,

Doin
,

ا

(22)الأ((+)
.162-161pp
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يعطيهالذيالكلاسيكيالتعريفأنإلا
"

IZINGAلأول
"

هذافييوفرجانبهمن

فيمعينةحدودداخلمنجزإرادينشاطهوحسبهفاللعببه،بأسلانقاشاالمنظور
أندوننفسهاتفرضولكنبرية،ومقبولةعليهامتفققواعدعلىبناءوالمكانالزمان

والسروربالضغطإحساسويرافقههدف.ذاالنشاطهذاويكونمقاومتها،نستطيع
اليوميةحياتهفيعليهايكونالئتلكغيرحالةفيبأنهممارسهوإدراك

32

.

منكلوقداتفق

"

IZINGA+لأ
"

أنعلىتعريفهماللعب،فيشا"و

الإنسانيةالممارساتأيالحقيقيةوضاعالاًبينالتفريقمنتمكناليئهيالخصائص
شيء:كلقبلاللعبأنيريانأفماحيثواللعبالعملية،
نشاطأ-

طبيعتهفقدوإلاإجباردونالإنسانيمارسهحر

والمكان.الزمانفيمحددمنفصلنشاط-2
مؤكدغيرنشاك-3

"

Incertaاول
"

مسبقا.نتيجتهولاصيرورتهتعرفلاحيث

ات.وثرلا,أملاكالاينشئلاأنهممعئغيرنشاط-4

أنهحيثمقنننشاط-5
بينعليهامتفقوقوانينبقواعدمسير

يرالومنيقارهاوماالجارية،الحياةنشاطاتعنيختلفأنهعلماخيالينشاط-6
والاهتمامالخاص

2

يكتفلم
"

AILLOIS@س
"

أنحيثتصنيفهإلىكذلكذهببلاللعببتعريف

المظهرالحظ،المنافسة،التاليهَ:الأسسعلىمبنيةأقسامأربعةأساسايتضمنتصنيفه
فيمنفصلةتظهرلاأفاعلماالمثلى،النماذجالأصنافهذهوتتمثلالدوار،أووالدوخة

Tمتداخلة،بللواقع
الآخرعلىأحدهاتغلبأوطغيانمع

25
.

كمااللعب
تعريففيجاءماضمنفمنالترفيهية،النشاطاتمنمعلومهو

لكيسواءنفسه،تلقاءمنالفرديتعاطاهاالتيالأشغالمنمجموعةأنه(LOISIR)الترفيه
العامتكوينهأومعلوماتهلتطويرأونفسه،عنللترويحأواليوميةالحياةأعباءمنيرتاح

بعدفيهالكامنةالإبداعبروحللتمتعأواجتماعية،نشاطاتفيللمشاركةأووالمجاني،

العائليةأوالاجتماعية،أوالمهنيةواجباتهمنالتفرغ
62

.

3ح
study of the plury
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,
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الحركيةالقدراتلتنميةكوسائلالرياضاتمختلفتستخدمالبدنية

مستتلةأخرىرياضيةنشاطاتهناكولكننعمأيللطفلالحركيةوالنفسط
عن

السياقهذاوفيالتربويهَالنواحيبعضفيمنهاأغئتكونوقدالفيدرالياترياضات

الألعابمنأكثرتمارسالفيدرالياترياضاتنرىلماذاسؤالعنح.Prlebasب

أكبرتربويةقيمةذاتلأفاهلالتقليدية؟
27

؟

ماتشمكلالفيدرالياتألعابإن
يسمى

1 1

الرياضة
"

و

ا

'Sport
"

تعريف@بإمكاننا

الحركيةالحالاتمنمجموعةبأفادقيقبشكلالاُخيرةهذه
ا

motrices
ا'

للمواجهة
ا

'd'affron temen t
"

فهناكوبالتاليمؤسساتيإطارفيالمنافسةقننتهاوالتي

ضرورية:تصبحمعايرثلأث

ليسالصحي()الجريالمقننةالمنافسةرياضة(،ليسمثلا)الرقصالحركيةالحالة-

يكونرياضيةفيدراليةيملكلاحركينشاطفكلالرياضية،الفيدراليةممعئوالمؤسسة.رياضة،

قداليئساتالممارجميعبينالمشتركالقاسميمثلالأولالمعياررياضة،وليس@تسليةلمجرفىبذلك

التيالرياضيةالألعابمجموعةيميزالثانيالمعياروالرياضية،البدنيةالتربيةممارسةأثناءنمادفها

يدةفرملامحالرياضيتعطيالمؤسساتيةأنبحيثميزيمماوالأخيرالوحيدالمعيارمقننة،كلهاهي

والرياضية.البدنيةللتربيةالحركيةالحالاتباقيلجميعبالنسبة

دوالمقصوالأخرىالتقليديةالألعابمنقيئةاالفيدرالياتألعا@إنلنايقالقد

يزعمالتيالجماعيةالرياضاتالغالبفيهيغالباالخطابهذال@ولمن
تعقيداأكثرأفا

كله؟ذلكصحةفماالتقليديةالألعابمناجتماعيةوأكثرتطوراوأكثرغئوأكتر

فيمقابلةمعبسرعةالتكيفعلىقادراعادةالطفليكونعمرهمنالعاشرةفي

أنعليهالصعبمنسيكونمشهورةتقليديةلعبةفيأدخلناهماإذاولكنالقدم،كرة

دورهبزمامبمسك

28

حسنأنواعبعضأنبالفعليظهرانوالتحليلوالملاحظة،

التصرف
"

i
"

savoir agirمنالأحيانبعضفيأعقدكونقدالتقليديةالألعا@عب

جماعيةاستراتيجياتتوفرالتقليديةالألعا@منفالعديدالقدم،كرةلاعبلدىمثيلتها

معرفيةوتمبوُات
"ا

Anticipation cognitives
"

متطورةجدرمزيةاتصالوعمليات

Xالجماعيةالرياضاتفيمعروفةوغير

29

يضيف
1اا

P . Parl ehas
ا

بنياتإن
"i

Structures
ا

مونموذجحسبمبنيةكلهاالجماعيةبالألعا@الخاصةالاتصال
حد

reveدل@لا، et fantais ie ,
in

,
Eesprit ,

n
°

5
,
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المبارزةنموذجوهوألاجداوبسيط
ا

'Duel
ا'

الألعابفيالاتصالشبكاتابيد
متعددةنماذجعلىتحتويالتقليدية

متنوعةْو
3

.

يصبحالتقليديةالألعابعلىالرياضيةالألعاببسموفالقول
غيرهنا

ممثابةفييكونالفيدراليةالألعابفيفالرياضى
"

مكنةرجل
"

فلبفي
"

مكنةجماعة
"

يهموالذي
هنا

فيالسيدانهماوالزمنفالمتروالمهارة،وديةدالمرالنتيجةهى
وللعبوالابتكاروللتمثيلللخيالمرموقامكاناتعطيالتقليديةاللعبةأنبيدالملع@،

هيبلشبيهةالتقليديةالألعا@منفالعديدباستمرارحاضرفالحلموبالتاليارالأدو
ذافا

الحركيلعبيةالمساراتيغزوالقصةفطريقوحية،مجسدةقصص
"

udomotricesممعئع
الخيالتستدعياليئالتعبيريةالأشكالهذهبعمقمستدعاةالطفلشخصيةان

3

يرىأخرىجهةمن
"

Cozigon.@
"

علىحببوانهبكثرةالتنافسيطلبالطفلا
هذاطلبهالاعتباربعينتأخذأنالمدرسة

3 2

بادةزالمدرسةفيالرياضةوجودأنبحيث،

المدرسيةالمادةطابعوالرياضةالبدنيةالتربيةمادةعلىتضيفيالطفللرغبةتلبيتهاعلى

التيوالاختياراتوالمحتوياتالبرامجتسيطرإمكانيةمنالرياضةتقدمهماخلالمنبقوة
هاتمتاز

المدرسية.الموادباقي

يرى
"

Cozigon.ح
"

مهمشيءالمدرسةفيالبدنيةالتربيةفيالرياضةوجودأن
ترتيبهميمكنحيثللتلاميذالبدنيةالقيملترتيبقابلةكتقنياتتستغلالرياضةأنمماجدا.

التري@ةبإمكانيصبحوبالتاليوالموحدة.المنطقيةالاختياراتطريقعنالجدارةحسب

مدرسيةحقانفسهاتعتبرأنوالرياضيةالبدنية
33

.

لنايظهرهذاتدخلهخلالفمن
"

P . Cozigon
"

تمبحأنإلىطموحه
كانإذاعمايجيبلاولكنالمدرسيالنظامفيأعلىتقديرذاتوالرياضيةالبدنيةالتربية

ورتصوراتفيومختلفةمتعددةالآراءأننرىوهكذالاأمالتلميذمصلحةفيهذا
اد

منهمالبعضأنحيتَمادقمومستقبللحاضروالرياضيةالبدنيةالتربية
معرأيناكما

@

1

Parlebas
ا

لاوالطفل@صية@عفيكثيراتساهملاالفيدرالياتألعا@أنيرى

ماإذالهتصلحأفايذكر
عندمابعدفيماأيالسنفيتقدم

علماراشدا.أومراهقايصبح

@زميلهيرىوبالعكسأطواره.جميعفيالطفلتربيةترافقوالرياضةالبدنيةالتربيةأن

1

Cozigon
ا

أنهذلكالمدرسةفيوالتزاماقاوتقنياقاقوانينهابكلوجودهامنلابدانه
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ماا@م@درسية!ةم@ا@والرياضيةالبدنيةالتربيةتصبحأنفيتكمنعندهالأسبيةأنيرى

كلية.عليهواعتمدتالرياضةمنهجانتهجت

متضادانموقفانالكاملةالأفضليةوإعطاءهاالرياضيةالنشاطاتإقصاءلكن

للمناقشةقابلغيركحدثنفسهيفرضالبدنيةالممارساتفتعددكبيرة،أخطارايحتملان

نحتلفةمستوياتثلاثةفيالتعددهذاويتجلى
حسب

"

Parlebasتطيقحقولمستوى

مختلفةقطاعاتفيمدمجةالأخيرةهذهأنحيثوالرياضيةالبدنيةالتربية
البعضبعضهاعن

ا@فةإىا@لمعافيكألكتفعلهكماوالتربيةالتكوينعالمفيجذورهاتغرسفهى
"

"

Readaptationفضاءفينفسهاتفرضكماوالترفيه،التسليةقطاعفيأيضاوتتدخل

الرياضية،التقنياتجهةمنسواءالتعدد،فيفائضيوجدحيثفاضحفالتجزأالمنافسة،

التعبيرأوالمبنيالجمبازأوالطبيعية،الطريقةأواليوقا،أوالنفسعيةالحركيةالطرائقأو

متواضعةعينةإلاهذهوماوكيرها...الجسدي
14

.

أما
خلمِطافنجدسالفاذكرناالتيالممارساتإلىتلمحالتيالنماذجنظرجهةمن

إلىولينةمهذبةبطريقةالمرجعيكونأحيانامتجانس،غيرمدهشا
"

الطبيعةفيالإنسان
"

أو
"

المتوحش
"

اقترحهكما
"

CT- Hehert
"

وأحياناالأصل،إلىالعودةأسطورةذلكومن

العضوىالنموذجعننتكلم
1

Organiciste
ا

مربعاتإلىومقسمامبنياجسدايقترحالذي

الرياضيالطرازعلىفأكثرأكثرنعتمدبالمقابلوميكانيكيةأوتوماتيكيةمعاييرحسب

ويمجديقدرالذي
"

مكنةالجسم-
"

هذاإلىأضيفوقدوالمنافسة،المهارة،Dالمردوجسم

كله
من

قصيرةمدة
"

الجنسيالجسمم
اا

érotiqueالمخايلاتمكانا"ح
"ا

اللاشعوريةوالرغبة
"

نموذجكذلكأدخلكماا"س@

الصراعاتنشحوءمكانالاجتماعية،الصراعاتإسقاطفضاءالسياسى،الجسم

الاقتصاديةالاجتماعية-
3 5

وح@سبأزمة،فيوالرياضيةالبدنيةبيةالترإذن

"

P . Par lebas

"

الطريقةالطبيعية،الطريقةوهم،الحقيقةفيهوجذابةكانتمهماطريقةبناءفإن

لاالوحدةإبستملوجيا،انحرافهوكهاتهطريقةبناءالنفسيحركية،الطريقةأوالرياضية

حةمفتوإشكاليةبتحديدمرتبطةبلسياسية،اوبيداغوجيةتقنية،بعقيدةالادلاءفيتمكن

غيرجيالإبستمولوالصنفمنالعمقفيممشكلهنا.الأمرويتعلقملائم.تعريفىإلىتنتهى

خلطفيالوقوعدونللاجتنابقابل
فيأكثرالتقدممننتمكنلكيوأبدي،خيالو

روجالذيالجسممفهومإقصاءنفضلالأخيرة،النقطةهذه
أنهعنه

البدنيةالتربيةمؤسس

,34.QUESTIONS REPONSES SUR L
'

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE ,
op c i

-41
.2

3به@"أ1"4"!4الا@ 5
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صحيحغيرذلكأنحيثوالرياضية
Pيقوكما . Parlebas Jلوحدةالمؤسسفالشيء

هووالرياضيةالبدنيةالتربية

1 1

الحركيالمسار
ااا

conduite motrice
ا'

أنالظاهرو

هذاللأحداث،تفسيرهأثناءالملاحظعقلفيينشأبناءأنهمجرد،الشيءهذا
هوالشىِء

عنالتخليإلىيدعوناكهذااتجاهمبنيا،بلمعطىليسإذن
كلمة

"

حركة
"

ا@احيث

فالماضيممارساتعمودشكلت
"

G - Hebert
"

تعريفبوفاءيذكر
"

0 ث@هه@3
"

وهو

وبنمو@لوبأحاسيسناوبذكائنابحواسنا،وعلاقاقاكاتنالحرموزونعلمالجمبازأن

اعتمدوقدقدراتنا،
"

G- Demeny

"

داسها@تطورتالتيالكلمةهذهببراعةجهتهمن

الحيويةالميكانيكيةالمظاهر
"

Biomécanique
"

أفقتحت
1 1

نصتطعقيلقديقالماكلالحركة
الحر@زبعلمالبدنيةالتربيةربطعلىالكتاببعضإصدارعنحيرةفيونحنونتساءلأن

المسدودالطريقمنالرغموعلىونصفقرنبعدوهذا،
3

كلمةرفضإن
"

حركة
اا

كليقلبإلىيستجيببلنظرياتزييناأودلالاليس
هامظاهرفيالتقنيةليستيتحرك،الموجودولكنستهمناالتيالحركةليستللآفاق،

اتهومحأطروإدراكاتهودوافعهومشاريعهالفاعلالموجودولكنستهمناالتيالإملائيةالوضعية

رلوض،المفرالنموذجاحترامأوالفعلشكلليسالأكبروالمحتوىغيره.معالحركيةوتفاعلاته

اوالرياضبةالبدنيةالتربيةمركزالفعل.هذاأثناءنفسهعنيعبّرالذيالفاعلالموجودشخصية

للمالطفلانهالتقنيةيصبح

تقديرفيالتصحيحهذاالحركية،المساراتإفاالحركةِصبح

يعنيالذيمماالأهداف
القطعة

البدنبةالتربيةفييتقبلأنعليهالسهلمنليس@والذيالماضيمع

الحديثةالبيداغوجيارواديسميهماإلىيستجيبوالرياضية
"

الكوبرنيكيةالثورة
"

revolution

ا

copernic ienne
ا"

إبستمولوجيةوجهةمن
3

مفهومإن
1 1

الطفليجريعندماالمعنيقلبفيالسلوكغمسمنيمكنالمسار"

ةالمنجزالحركةليسبعمقيهمالذيرفيقه،إلىيمررهاأوكرةيلقفماعنددائرة،يدفع

كي.الحرالفعلهذاويشغلهايكتسبهاالتيالمتعددةالمعانيبل

ذهنيةلصورمقرانه،Jلآمالمخاوف،لمشروع،لقصة،حاملهوالفاعلالفرد

الميدان.علىتتجسدلقدراتخالقإنهوإثارات،ولرموزمتنبئة

عندماينفعلانهالآخرينمعجسديةعلاقةفييدخلمتصل،طفلهوتصرفهفيالطفل

العاطفة.حمامفييسبحالحركيسلوكهيتحرك،

36أح،4@ . QUESTIONS REPONSES SUR L
'

EDUCATION PHYS IQUE ET SPORTIVE
,
5p

onأEBAS ( P ) ,
Activités phys iques et educat ion motrice ,

PARIS
,
nouve l le edit"و7طاول

.26P . S
,

1 986
, pب.de la revue
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مصطلحإن
"

المسار
"

علىكاملةبصفهَالتعبيربإمكانهالذيالوحيدهو
الطفلتصرفعلىتطغىالتيوالقراريةالمحرفية،العلاقاتية،العاطفمِة،الظواهر

83

.

مختلفةفمفاهيمالتصور،إلىيقوداللغويالمفهومإن
جسممنتصرفناتحتهي

فهيمدلولاهاباختلافاغوانجاز...وسلوكوتصرفوفعلونشاطوحركةوحركية
البدنيةللتربيةمؤسمرصفهَعلىيحتويأحد@الاولكنللاستعمالوصالحةثمينةكلها

مدلولإلىمثلافلننظرالرياضية
1 1

الحر@السلوك
اا

يقصدكثيراإليهنلجأالذي
"

بالسلوك
الحركي

"

هيتسجيلهاأوتصويرهانسمتطيعمظاهرالجسدتخحغيلالمتعلقهَالمرئيةالمظاهر
ممثابة.

"

الس@وداءاالعلبة
ا

نسجلأين
اا

المدخلات
"

المخرجاتوا
"

ممعطاتيتعلق

فهيالأهميةغايةىفالمعطياتهاتهإنوالزمنيالفضائيالمجالتخصخارجية
سيكونمعئوإعطاؤهامعئ،دونفإفاكلفردهاإذاو@نالأساسيالعنصرتمثل

الحأصلىالأفعالوردوَدالأفعالعنالمعبرالتنظيمهوالحركيالمسارإنالمسارلمدلولالممثل

والرياضيةالبدنيةالنشاطاتلكلالمششركالقاسمفهونفسهعنومعبرفاعلمابشخص
الغطسممارسأوالطائرة،كرةلاعبالرمح،راميفممارساتتنوعتأوتعددتمهما

الصخريالمنحدريتسلقالذيالمراهقأوالساحةفيلمجبالذيا@فلوحئالبحري،
هذاالغطاءفكشفالتحليل،منالصنفهذاحسبالصميمفيمصابونكلهم

شيءعن
ذلكعلىوبناءاجدا،بسميطةبطريقةوالرياضيةالبدنيةالتربيةتعريفإلىيدعوخاص

الحركيةالمساراتبيداغوجياهيوالرياضيةالبدنيةالتربيةتكون
3 9

.

.(45-44)3 8 . Idem , pp

.(45-44)pp،
ولا
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العربية:باللغةالمراجع

البدنيةالتربيةوطرقنظرياتالشاطى،ياسينفيصلعوض،محمودبسيونيأ-

r?21الجامعية،المطوعاتانديوالجزائر،والرياضية، 1 992•

بي،العرا@دارiالقاهرةوالرياضية،البدنيةالتريةأصولأنور،أمينالخولي-2

11 998 e 2.

Iد،الرياضيةالبرامجبناءأسسالحمامي،محمدأنور،أمينالخولي-3
يى،العرالضكرر

1ة،هرلقاا 990.

الفكردارالقاهرة،والمحة،اللياقةشحاتة،إبراهيممحمدالفتاح،عبدعباسالرملي-4

1العربي، 99 م1

د'بغدجامحةالرياضية،والتربيةالتربيةالصفا،سنامىمحمد،غسانصادق-5

العربيةالداربيروت،السعد،أبوعمادترجمةالرياضية،الموسوعةبيتر،مورقان-6

xللعلو 1 997
،
r

.

الأجنبية:باللغةالمراجع

,-1-BLOCH
, (H) Chemama (R) et les autres - Grand dictionna ire de psycho logi

991,Paris,Larousse

.19792- GASTON MIALRET
, (S/D) Vocabu la ire de l

'

éducation
,
Paris

,
PUF

,
Pari

,3-GROOS(K) , - Les jeux des an imaux- I .E .N .A . G ,
FlSher

,4-HUIZINGA (J) - HOMO LUDENS ,

"

A study of the p lury- e lement
"

,
i

re (London Rootledge & Kagan@الاس@لم

,4( , Pari

,FLAMMARION

.1975,6-LA GRANDE ENCYCLOPEDIE
,
Paris , Larousse

-,7-Miche l de Coster et Franço is Pichau lt- Le lo is ir en 4 dimens ions
,
Bruxe l le

,Labor

.3êve et fanta is ie , in , esprit , n
°

5 , Paris , SEUIL،له

,E.P .

- PARLEBAS ( P ) , Activités phys iques et éducation motrice
,
nouve l le éditio

la revue

,2, Pari

,Doin

11 9 8,estionsréponses sur l
'

éducation phys ique et sportive ,
Paris

,
ESF11-"ول
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