
حمودةآيتحكيمةأ.

الجزائرجامعة

والاجتماعيةالإنسانيةالعلومكلية

والأرطوفونياالتربيةوعلومالنفسعلمقسم

دراسةالربو:داءتطويرعلىالمساعدةالنفسيةالعوامل

الح@الربوومرضىالأنفيةالمخاطيةملتهيبينمقارنة
سي



 



1سنةأجريالذيالوطنيالتحقيقنتائج الوفيالمعهدطرفمن990
فيالوعائيةالقلبيةالأمراضبعدالثانيةالمرتبةتحتلالمزمنةالتنفسيةالأمراضبأنالعامةللصحة

فيعامةصحةمشكلالربوويعتبروالعلاج.للفحصطلباالأمراضأكثرالربوويمثلالجزائر.

كلويسجلأ،299سنةتقديرحسبه/ه3إلى2بينانتشارهنسبةتتراوححيثالجزائر،
500يتعدىماسنة . 000-Lلة

وتستدعيالصحية.المصالحىفوالعلاجالتكفلتستلزمربو
الصحةميزانيةتكالبف@وتثقلالاستعجالات،مصالحمسمتوىعلىتدخلاتالإصابةحعذه

حال(رخلاف،خالد،)أيتالجزائريينالباحثينجلةلدىالربويشكلكماوالعائلات.

فئةلدىتنفسيعجزإلىويؤديوالنفسية،المهنيةالمدرسية،العوائقمنللعديدمصدر

الشبا@
(7)

.

لنايتجلى
العمومية.الصحةمشكليطرحلكونهالربودراسةأهميةتقدمماخلالمن

رهظهوفيتساهمالتيالعواملنحتلفبدوروالإلمامالداءأسحابلحىبالتعرفذللثويكون

فالقاعدةوتفاقمه،
هى

0j)الأسبابمتعددمرضالربوأن Bousquet (Charp in-,,،ون

9821?1
9 Godard<,)،والعواملالحساسية،وسوابقالإستعداديةالعواملمنهاون

النفسيةوالعواملالمرضيةوالعدوىوالتدخين،كالبيئة،المساعدة
;1)(12)ْ)71(

1منكليؤكد 984 ( Pass in i9 Hayna l)للإصابةالجسديةالأرضيةتوفرأنعلى

المرضيةكالعدوىأخرىعواملوجودعلىذلكيتوقفإذالمرض،لظهوركافغيربالربو

Jتلعبالتيالنفسيةوالعوامل
i

فقدكبرى،بأهميةالحساسيةعاملويتجلىلهالمفجرالعاملر

ممجموعةمقارنة.الربومرضىلدىالحساسيةسوابقوجودالدراساتمنالعديدأظهرت

?r)الدراساتأغلبوتتفقضابطة. 5Bon in i,،ون،ون

1 994 Migemobu)الربو،مرضىلدىالأنفيةللمخاطيةالحساسيالإلتهابسوابقوجود

Ronهاقامدراسةففيلاحقاcالدالظهورالكبرىالخطرعواملمنبعضهمويعتبرما in i

55منتتكونعينةعلى 43نسبةوجدبالربو،مريض5 ، الالتهابكانالحالات،منه/ه1

الرأنشأإكلينيكيمرضأولالأنفيةللمخاطيةالحساسى
8بو
،j

بينإرتباطوجودعلىيدلمذا

الحساسيبالربوالأمريتعلقعندماخاصةالحالتين
(27)ْ)82(
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لاحقيرتطوفيوخطورقاالأنفيةللمخاطيةالحساسىبالإلتهابالإصابةأهميةورغم

إستقصاءإلىالحالىالبحثيهدفلذللثالاهتمام،منالكافيبالقدرتحضىلمفإمماللربو،

ربلوفيالفرديةالإختلافاتفهمهدفالإصابةتفاقمفيتساممالتيالنفسيةالعواملبعض
ة

ربو.إلىالحساسية

لقدالإطار،مذاوضمن
صرح

Fdfords - L . uhs:فائلا
"

ريطوأنجداالمحتملمن

المزاجيةالعصبية-التنطماتخلالمنالنفسيةالعواملبتدخلالربوبالحساسية@المصاا
"ْ)81;

إيىأشيركماذللثيتوقفإذالربو،لظهوركافغيرعاملوكإستعدادالحساسيةتبقى

الباحثينمنالعديدويتفقالنفسية.كالعواملمساهمةعواملعدةأوعامللوجودسابقا

(jYe l low lees ; 1 970 Mo lfrom ; 1 970 ? Kouri lsky?<,)،العواملبأنون

فيوالنفسية.الضغوطاتوبالخصوصوالربوالحساسيةأمراضتفاقموتطويرفيتساهمالنفسية

قافقدذلك
1

Hans Se lye J
ا

عنالناتجةالشائعةالأمراضمنالكثيرفهممناليومتمكنالقد

ضارة،خارجِةعواملأوفيروسيةجرثومية،بأسبابإرتباطهامنأكثرللضغطالتوافقنقص

ومن
ناتجةأمراضوهيالحساسية،وأمراضالقلبيةالأمراضالدم،ضغطإرتفاعالأمراضمذه

للضغطتوافقيةلااستجاباتأوالتكيفأمراضعليهاويطلقالنفسىالضغطعن
;8).

النفسيةللضغوطاتيمكنأنهلحقيقةمتكررةوبصفةالعياديونتوصلالربو،مجالوفِى

فقدالمرض.لظهوروراثيةقابليةلديهمالذينالأفرادلدىالربوبظهورعلاقةعلىتكونأن

jمنكلوف@ Boyce?<,أمراضإلىتؤديالحياةضغوطفيالزيادةبأنون
L,;J-تنفسية ;ZLالنفسيةالخطرعواملفإنوعليهالسواء،حدعلىوالأطفالالراشدين

للإصابةوراثيإستعدادذويالأفرادلدىالربولظهوردالةتنبؤلِةعواملتمثلكالضغوطات

الربوظهورفييؤثرالنفسيوالضغطالوراثيالخطربينالتفاعلأنأيممابالمرض،
;20)

.

الحساسيبالإلتطتفاقمفيالفرديةالإختلافاتهلهنا:المطروحوالسؤال
المعاشة؟النفسيةتالفحغوطشدةإلىيرجعحساسيربوإلىالأنفيةطيةللمظ

والأفراد،لدىنفسهاليستللضغطالاستجابةإن
لنفس@مختلفونأفراديستجيبقد

مختلفة،بطرقالضاغطالحدث
1صرحالسياقكذانفسفيو 988( Lazarus):

"

ماإن

بلذاته،حدفيالضغطليسالاجتماعيةالوظيفةوعلىوالجسديةالنفسيةالصحةعلىيؤثر
الضاغطللموقفالفردهايسمتجيبالتيالكيفية

(24)(19)?ا
كلطورنفسه،السياقوفي.

Foمن lkmanj Lazarusهايدركالتيالطريقةأنمفادهوالمقاومة،للضغطتفاعلينموذج
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بينفالعلاقةللضغط،إستجابتهكبيرجزءفيتحددلهاالممكنةوالحلولالضاغطةالوضعيةالفرد

بسيطةليستالصحيةحالتهعلىوانعكاساقاالفرديعيشهاالتيالضاغطةالوضعيات

المواجهةولإستراتيجياتللمولَفالفرديعطهالذيالمعرفيبالتقديرترتبطوإنماومباشرة،

منالوضعية.تجاهالمستعملة
والمقاومةالمعرفيالتقديرمفهومىعلىهناالضغطيرتكزهنا

(2ْ)5

نستنتج
تجاهدللفرالمعرفيبالإدراكترتبطالضغوطاتشدةفيالإختلافاتأنتقدممما

لحدث3الأفراإستجابةتباينيفسرماومذاالمستعملة،المواجهةوبأساليبالضاغطالحدث

تساهمالتيالنفسيةالعواملبعضدورعنالكشفالضروريمنإذاويصبحواحد.ضاغط

الكسوطرحهيمكنوماربو.إلىالأنفيهَللمخاطيةالتنفسيةالحساسيةوبلورةتفاقمفي

وملتهىالحساسىالربومرضىبيندالةفروقوجودمدىفييتمثلالبحثلهذاأساسي

منكلفيالأنفيةالمخاطية
مة.المقاووأساليبالتفكيرواضطرا@النفسي،الضغطشدة

الدراسة:فرضيات

مخاطيةوملتهبوالحساسىالربومرضىبينالضغطشدةفيإحصائيادالةفروقتوجدأ-

لى.الأوالفئةلصالحالحساسىالأنف

لصاعالتفكيرإضطرابدرجةفيالبحثمجموعئبينإحصائيادالةإختلافاتتوجد-2

الحساسي.الربومرضى
استعمالفيإحصائيادالإختلافالحساسيالأنفمخاطيةوملتهبوالربومرضىيختلف-3

الضاغطة.الوضعياتمواجهةعندالمقاومةطرق

*

البحث:إجراءات

البحث:تصميم

Ex«تصميمعلىالحاليةالدراسةفيالباحثةاعتمدت - Post - Facto«?قياسبصددفا

تجريبةتجرفهىقبلا،موجودتابعمتغيرفيحداثهااٍفيتدخلأيلهاليسمستقلةمتغيراتتأثير

الطريقةهذهوتعدالبعدية.التجربةإسمعليهاأطلقلذلكتأثيرهقياسالمرادالعاملتقديمبعد

1)العيسويالرحمانعبدحسب العواملأحديكونأنبعدالمعطياتأوللمعلوماتجمع(974

سنواتمنذوجدقددراستهالباحثيرغبالذيالحدثيكونوالتأثيرعنتوقفقدالمستقلة

الدراسةصددالمتغيراتتأثيرلمعرفةحولهالمعطاتيجمعأنإلاوعليهطويلة
(ْ)4
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ٍ

وخصائصها:العينة

الأطباءتعاونحيثمنالطىالأساسعلىالحاليةالدراسةعينةلأفىادختيارنااٍإعتمد

المصالحولتخصصوالربو،الحساسيةأمراضوعلاجمتابعةفيولتخصصهمالمهنيةلخبرقم
الولْائقيالجان@علىالإعتمادتمكماوالحساسية.الربومرضىعليهايترددالئالصحية

أ20الباحثةإنتقتوعليه،الإصابة.وجودتثبتاليللمرضىالطيةالملفاتفيالمتمثل

حسبالطريقةمذهوتعدالمقيدة،العينةبأسلوبمفحوصا

"

الحسن
"

(1986)
"

النموذجبأفا

منالمختار
االسكانوحداتجميعتعطيلاأيLO]مقصوبطريقةالسكان

ً

البحثمجتمعو

للاختيارمتساويةفرض
ْ)3(

مجموعتين:إلىالحاليةالدراسةعينةتتوزع

إكلينيكياتشخيصهمتممفحوصا60وتشملالحساسى،الأنفيةالمخاطيةملتهبوأولها:

مصلحةمنانتقائهاوتممخبرية(،وتحاليلجلديةاختبارات)المقابلة،موضوعيةمحكاتوفق

العاصمة(.)الجزائر«)ببلكور«)بوشنافةالخدماتالمتعددةللعيادةالحساسيةأمراض

كزمرعلىددينالمترمنومممفحوصا،60وثهلتالحساسيةربومجموعةثافما:

العاصمة(.)الجزائرببوزريعةالربومعالجة

*

العينة:خصائص

لدىإناثوأخرى5-ذثلاثينإلىالجنسحيثمنصنفوافقدالعينة،خصالًصأما

23الأولىالمجموعةعمرمتوسطبلغوقدالبحث.مجموعئ . قدرهمعياريوانحرافسنة08

5 23الثانيةالمجموعةسنومتوسط.5،4 . 1يبلغمعياريبانحرافسنة06 3.4.

أوبارأولشعرالمزل،لغبارتنفسيةحساسيةمنيعانونالدراسةعينةأفرادغالبية

جزائربةدراساتمعالنتائجهدهوتتفقالنباتيهَ.اللقاحاتثموخرفان(،قططالحيوانات(

Lوآخرون)خلافسابقة 1 982 cلداتموًأنذلكرحال،خالدأيت

والالتهابالربوعنمسئولةالنباتيةواللقاحاتالحيواناتأوبرالمترل،كغبارالحساسية

الأنفية.للمخاطيةالحساسى

الالتها@أو)ربوالتنفسيةبالحساسيةللإصابةعالًليةسوابقالعينةأفراديظهركما

قار@.الاًوالوالدينوالأخوات،الإخوةلدىوبالأخصالأنفية(للمخاطيةالحساسي
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3 الدراسة:وات1

الضغط:إدراكإستبيان

Levensteطرفمنصمم in3ويشملالضغط،لقياسسنة((وآخرون 0

22إتتوزععبارة jتنقطمباشرةبنود
مرتفعضغطإلىوتشير،4لىأ!من

يجي@عندما

Oوالعبارة.إتجاهبالقبولالمفحوص Rضغطإلىوتشيرأإلى4منوتنقطمباشرةغيربنود

(o)صفرمنللمقياسالكليةالدرجةوتتراوحبالرفض.المفحوصيجيبعندمامنخفض

الضغط.منمستوىأعلىعلىويدل(1)واحدإلىالضغطمنمستوىأدنىعلىويدل

التفكر:إضطرابمقياس.

1طرفمنصمم 979( Beckj We issman)ويستندالمعرفي.الاضطرابلقياس

علىوتدلمباشرةبنود51إلىتتوزععبارة40ويشمل&Beck-المعرفيةالنظريةعلى

3بالرفض،المفحوصيجيبعندماالتفكيرفيإضطرابوجود تدلومباشرةغيربنود05

الكليةالدرجةوتتراوحبالموافقة.العميليجيبعندماالتفكيرفيإضطرابوجودعلى

280!40بينللمقياس Jاعتقاداتوجودوعلىالمعرفيالتوافقعلىالمنخفضةالقيموتدل

اعلىالمرتفعةالقيمتدلبينماالفردلدىتوافقية
التفكير.فيإضطرا@وجودمكانيةٍ

ومة:المظطرقإستبيان.

1طرفمنصمم 988( Lazarus jFo lkman)المقاومةدورعنللكشفويهدف

ادالأفريستعملهاالئوالسلوكاتالأفكاربتقديرويهتموالتوافق،الضغطبينالعلاقةفي

إلىتتوزعبند50الاستبيانيشملاليومية.حياقمفييواجهوفاالىالضغوطاتلمقاومة

0 سندعنالبحثمسافة،إتخاذالمواجهة،المشكل،حلمخططاتمنهاللمقاومةمقاييس8

الإيجابي.التقديروإعادةالمسروليةتحملالتهرب،التجنب-الذات،ضبطاجتماعي،

يم@ر

الدراسة:تنأيذ

الصحيينالقطاعينبينالتنقلوتمأشهر،ستةالعينةأفرادلجمعالميدانيةالدراسةامتدت

1لجمع 20.1-L.منالمكونةالبطاريةتطبيقتمكمالة
كلواحدةجلسةفينفسيةمقاييسعدة

للعلاج.طلباالصحيةالمصالحعلىددهمترأثناءوذلكحدىعلى
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"

حصائية:ل!االمعالج@

االدبياناتجمعبعد
ه
ة

تمالمقاييم@،تصحيحتعليماتوفقالمفحوصينإجاباتيغو@

اجإستخرفيالمتمثلةالإحصائيةالأسالي@علىالاعتمادتمحيثالإحصائيللتحليلإخضاعها

منكلفيالعينةأفرادلدرجاتالمعياريةوالانحرافاتالحسابيةالمتوسطات
الضغط،شدة

T)(إختبارات)إلىبالإضافةالمقاومة.وأساليبالتفكيروإضطراب . test)الدر@حةلقياس

اسة.الدرمتغيراتفيالبحثمجموعيبينللفروقالتائية

النتائج:عرض
لاحقاعرضهاسيتماليالضروريةالإحصاثيةبالتحليلاتقمناالبحث،فرضياتلاختبار

ستسمحوالى
غيرلعينتين)ت(إختبارإستعملالغرضلهذاحدىعلىفرضيةكلبإختبارلنا

اسة.الدرمتغيراتفيالبحثمجموعىبينالفروقدلالةلقياسمتشاهتين

الضغط:شدة

البحثمجموعتيبينالفمغطإدراكمتوسطفيللفروقت(إختبارأنتائج:(1)رقمجدول

عةالمجمو@

المتغرير
الحساسيالأنفنحاطيةملتهبو

نحرافالمالحسابالمتوسط
ريلمعياا

0 . 4 110 . 0

قيمةالجساسيالربومرضى

ت(أ

3 3.3-

د
,

لة

0دا . 005 J

شدةفيدالةفروقوجود(1)رقمالجدولفيالموضحة)ت(إختبارنتائجأظهرت

أنأيالأولى،الفئةلصالحالحساسيالأنفمخاطيةوملتهبوالحساسىالربومرضىبينالضغط

الأنف@لمخاطيةالحساسيالإلتها@مرضىعندعنهالربولِنعندأكبرالضغطإدراكمتوسط

تحقق.قدللبحثالأولالفرضفإنوبالتاليأقل.ضغطبشدةيتميزونالذين
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ش

التفكر:اضطراب

عتين.المجموبينالتفكيرإفحطرابمتوسطفيللفروق)ت(إختبارنتائج:(2)رقمجدول

ىمستوقيمةسيالربوابمرضىالأنفملتهبوانحاطيةالمجموعة

@ت)لحساسيا
لةلدلاا

الىسطا@ير
الانحرافالمتوسطالانحراف

ا
المعيارياروبيالمعياريبي

1التفكيراضطراب 48 . 912 1 . 1 311 57 . 3122 . 9413 دال-82

بينالتفكيراضطرال@درجةفيجوهريةفروقوجود)ت(اختبارنتائجأسفرت

دلالةمستوىعندإحصائيادالوهو(-4.8)الفرقمتوسطبلغوقدالبحث.مجموعى

0 . عندأكبرالتفكيراضطرال@متوسطأنأي025

للبحث.الثانيالفرضتاكدفقدوبالتاليالربوينن.

المقاومة:طرق.

)ت(اختبارنتائج:(31رقمجدول

عتينالمجموبينالمستعملةالمقاومةطرقنحتلفمتوسطفيللفروق

@يرالمجموعةالمقاومة
نحا

المتوسطالإنح@لأإف

بو

أاب

ىمستو)ت(قيمة

.

,4s'°اLلةلالد

المعيارىالحسابىالمعيارىالحسالى
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الانفعال:علىتركزالتيالمقاومات.

Yلقياس)ت(اختبارنتالًجأظهرت iعدمالبحثمجموعىمتوسطبينالفروقلة

فيوتتمثلالإنفعالعلىتركزالتيالمقاوماتبعضإستعمالفيدالةفروقوجود

وإعادة(05.0)مسافةإتخاذه(،.05)إجتماعيسندعنالبحثالتالية:الإستراتيجيات

اوملتهبوالحساسىالربومرضىبينإختلافمناكليسأنأي.(05.0)الإيجابيالتقدير

بينماالحياتية.الضغوطاتمواجهةعندالمقاوماتهذهإستعمالفيالحساسىالأنفمخاطية

تحملالتالية:المقاوماتإستعمالفيعتينالمجموبينإحصائيادالةفروقوجودالنتائجأسفرت

برالرمرضىأنأي)،الذاتضبطالتجنبأالتهرب-&(0.01)المسؤولية

نحمطمواجهةعندالأنفيةالمخاطيةمملتهبوالمقاوماتلهذهإستعمالاأكثرالحساسي

طات.لضغوا

المشكل:علىتركزالتيوماتالمظ

إختبارنتائجأسفرت
"

ت

"

إستعمالفيالبحثمجموعىبينجوهريةوقjوجودعدم

،(05.0)المشمكلحلنحططات،(05.0)المواجهةمنالمشكلعلىتركزالتيالمقاومات
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فيالحساسيالأنفيةالمخاطيةوملتهبوالحساسيالربومرضىبيندالإختلافهناكليسأي

الضاغطة.الوضعياتمواجهةعندالمش@كلوحلالمواجهةمقاوماتإستعمال

ماحيثجزئياتحققتقدالمقاومةطرقبإستعمالالخاصةالفرضيةأنتقدمممانستخلص

التجنبالتهرب-المسؤولية،تحمللمقاوماتإستعمالاأكثرأفمالحساسىالربومرضىيميز

الحياتية.الضغوطاتمختلفمواجهةعندالحساسىالأنفمخاطيةمملتهبواالذاتوضبط

"
النتائج:مناقشة

النفسي:الضغط.

ضغطاأقلالأنفيةللمخاطيةالحساسىالإلتهابمرضىأنالحاليةالدراسةنتائجأظهرت

الربويين.لصالحالضغطشدةفيدالةvفرولوحظتحيثالحساسى،الربومرضىمن

استبيان)حسبلهاتعرضواالتيالضاغطةالوضعياتفيالمجموعتينأفراداشتراكونسجل

بالمرض.والإصابةالسكنمشكلدراسية،مهنية،عاطفية،عائلية،مشكلاتمنالمقاومة(طرق

التكيف@،منالمزيدالفردمنتتطل@الضغوطاتهذهمثلأنالدراساتمنالعديدأظهرتوقد

علىسلبيةوبصفةبدورهاتؤثروالتيوالفيزيولوجي،النفسىالمستو@علىتوترالديهنولدوقد

1ويوكدوالجسدية.النفسيةصحته 995 ( Manuck j Cohen)فيدورايلعبالضغطبأن

شثمأ
الجسدي.النفسيةالأمراضمنواسعةمجموعةتطويرو

(1)(5)(13)

كما
الصحةعلىيؤئرأنللضغطيمكن)أنهوHerbertمنكلوضح

التدخينمثلاللاصحيةالسلوكاتتكرارزيادةخلالمن
(19)

أفرادبعضلدىلوحظقد

بنسبةكالتدخيناللاصحيةالسلوكاتتكرارالتنفسيةبالحساسيةإصابتهمورغمالبحثعينة

والأنفنحاطيةملتهبولدىه/ه66.6
ر.الذكومنوجلهمالربولِننفئةلدىه/ه13-9

تدفعهمالتيالأسبابوأنتنفسية،صعوباتلهميسببالتدخينأنالمدخنونهولاءويصرح

والاجتماعية.العائليةوالمشاكلوالملل،اليوميالروتينالنرفزة،القلق،التقليد،السلوكهذاإلى

الربوداءتطويرعلىالمساعدةالعواملمنالتدخينسلوكويعتبر
1 71).

لهاتعرضوااليالضاغطةالوضعياتفيالبحثعينةأفراداشتراكإن
فيدالةفروقوجودمع

إنماومرضيةبظاهرةذاتهحLفييعتبرلاالضغطبأنتفسيرهيمكنالربو،مرضىلصالحالضغطشدة

ويقولللحياة.حيويعنصرهو
"

سليهانز
"

لذلكالموتمعناهالضغطمنالكاملالتحررإن
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فيواللاتكيف.أوللفردالتكيفيةالنتائجتحددالىهىالضغوطاتلمختلفالفردإستجابةطريقةتعتبر

الصددهذا
يصرح

1 994( Herbert] ( 1 98 8 ) Lazarus)
"

النفسيةالصحةعلىيؤثرماأن

الضغطوأنالضاغط،للموقفالفرديسنجي@الىالكيفيةبلذاتهحدفيالضغطليسوالجسدية

ملائمةمقاومةإستجابةيملكولامهددبأنهالموقفالفرديقيمعندماينشأ
"(9((24ْ)0

التفكير:إضطراب.

وجوالحاليةالدراسةأظهرت
البحثمجموعتيبينالتفكيرإضطرابفيجوهريةفروق=

معالتفكيرفيإضطراباأكثرالأخيرةالفئةهذهأفرادأنأيالحساسى.الربومرضىلصالح

Yeهاقامدراسةوفيتكيفا.أقلمعتقداتوجود l low lees??أنوجدخرون

يتسمالئالنفسيةالأعراضجملة
القلق،كالربو،التنفسيةللممراتالمزمنالإنسدادمرضىها

المعرفيوالعجزفا@الإكت
(3أْ

Rالمعرفيالسلوكيلمالعالاحظكما a th i i cيحاتتصروجود

للنوبةالأوليةالعلاماتظهورعندبالأخصالربومرضىلدىبناءةغيرومعتقداتسلبية
(22)

الضاغطةالوضعياتفيالبحثعينةأفرادإشتراكتفسيرويمكن
وجومع

jشدةفيفروق

أكدفقدالسياق،نفسوفيالربو.مرضىلدىالتفكيرفيإضطرا@وجودإلىالضغط،

Se l igman
ا'

لناتحدثالتيالأشياءبواسطهانفسرالتيالطريقةبأن
علىتأثيراأكثرمى

كليضيفووالجسديةالنفسيةصحتناعلىسيئةمضامينلهاويكونوقوعها،مننفوسنا

1من 993 ( Andre j Legeron)لناحمحتللمعلوماتالفردمعالجةطريقةبأن
أدقبفهم

والجسديةالنفسيةالصحةعلىالمضرةونتائجهبالضغطالمرتبطةللظواهر
ْ)52(

للضغطكمولَداتالحياتيةالمشكلاتيدركونفمباًالحساسىالربومرضىيتميزإذا

سبييقفلاé3Loالفردلكنالضغط.شدةفيالملاحظةالفروقيفسرماوهذامهددةوكأحداث
دالفريستعملهاالتيالطريقةإلىلنشيرالمقاومةعننتحدثوهنايواجه.أنيحاولفهولهثيحا-لما

Lazaح@سبفهيالضاغطة.الوضعياتلتسوية rusببنهالفرديتوسطهاالتيالعملياتمنمجموعة

والجسدية،النفسيةالصحةعلىآثارهلتقليلأوفيهللتحكممهددةكوضعيةالمدركالحدثوبين

آثربينللتوسطنفسياتفيدالمدرك،للضغطكإسنجابةالمستعملةالمقاومةطرقتنوعوإن

الجسديةوالصحةالإجتماعيةللوظيفةالتكيفيةوالنتيجةالضغوطات
(15)ْ)42(
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المقاومة:طرق.

بينالعلاقةيجعلممانحتلفةبطرقالضاغطةوالأحداثالمواقفلنفسالأفراديستجيب

سهماراتمنعليهتتوفروماللفرد،والاجتماعيةالشخصيةالعواملعلىتتركزوالمرضالضغط

كزترالتيوالمقاوماتالمشكلعلىتركزالتيالمقاوماتبينونميزاجتماعي،ودعموأفكار

الإنفعال.على

ش

المشكل:علىتركزالتيالمقاومات

Foيرى lkmanj Lazarusإيجادوالمشكلتحديدنحوموجهالمقاومةمنالنوعهذابأن

تغييرإلىقدففهيوتطبيقها،منهاواحدةإختيارثمالحلولهذهعواقبودراسة'jالحلو

المشكلحلونحططاتالمواجهةمقاومةوتشملالوضعية.
ْ)32(

الدراساتمنالعديدأظهرتوقد

النفسيةالصحةقياساتمعإيجابيإرتباطذاتالمقاومةمنالنوعهذاإستعمالبأن
;14)ْ)31(

سيئة.نفسيةبصحةترتبطالتيالإنفعالعلىتركزالتيبالمقاوماتمقارنةتكيفيةمقاومةوأعتبرت

الحساسيالربومرضىبينإحصائيادالةفروقوجودعدمالبحثنتائجأظهرتفقد

تفسيريرجعوقدالمشحكل.حلومخططاتالمواجهةمقاومةإستعمالفيالأنفمخاطيةوطتهبو

التيالضغوطاتطبيعةفيالبحثعينةأفرادلإشتراكالحدث،ضبطقابليةمدىإلىالنتيجةهذه

لهاتعرضوا
أوالمواجهةمقاومةإلىاللجوءوإنوالبطالة.السكنعاطفية،عائلية،مشكلاتمن

فيصاخصوالسهلبالأمرليستالمشكلاتهذهمثلفيالوضعيةوتغيرالمشكللحلالتخطيط

منالدراسةعينةأفرادفإنذلك،إلىضفالجزائري.المجتمع
وسنة(30-16)الشابةالفئة

ذات

ذاتأسرومنمتوسط،اقتصاديمستوى
ونسبةالسكن.ضيقمعكبير،إلىمتوسطحجم

3ونسبةالعمل،عنالعاطلينمنه/ه25ونسبةوجامعيين،متمدرسينمنهمه/ه66.36 8 . 3 35
/5

العائلية،المشكلاتلحلمئلاسكنبإقتناءتسمحلاعموميةوظيفةيمارسونالذينالعاملينمن

مجدي.غيرعملمنصبوراءالسعييكونقدكما

ممدىومقاومتهالفردمجهوداتفعاليةبأنالدراساتمنالعديدأوضحتكما

هناكتكونعندماتكيفاأكثرالمشكلعلىتركزالىالمقاوماتتكونحيثالحدث،ضبط

1)الحدثلضبطإمكانية 994 Jerry)،الإنفعالعلىتركزالتيالمقاومةتكونحينفي

الحدثلضبطضعيفةقابليةهناكتكونعندماتكيفاأكثر
1 61)ْ)52(

قدلذلك،
عدميرجع
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إلىالمشكلحلومخططاتالمواجهةمقاومةإستعمالفيالبحثمجموعيبينفروقوجود

وتغييرها.ضبطهاإمكانيةعدمحيثمنالضاغطةالوضعياتطبيعة

الانفعال:علىتركزالتيالمقاومات.

الانفعالي،والضيقالتوترحالةتقليصنحوالموجهةالمقاوماتمنواسعةمجموعةتشمل

إعادةالذات،ضبطالتهرب،التجنب-منهاوالتوترالإنزعاجمصدرإزالةعلىتعملفهى

الإيجابيالتقدير
;15)(23)

بوالرمرضىبيندالةفروقوجودعدمالدراسةنتاثجأوضحت

علىتركزالئالمقاوماتبعضإستعمالفيالحساسيالأنفمخاطيةوملتهبوالحساسى

عنالبحثمثلالإنفعال
الإيجابي.التقديروإعادةمسافةاتخاذالاجتماعي،السند

مسافةإتخاذمقاوماتفيالمجموعتينبيندالةفروقوجودعدمتفسيرويمكن
و
ا
ٍ

عادة

إماالحدث،وأهميةمعئلتصغيرالمعرفيةالمجهوداتإلىتشيرمقاوماتفهىالإيجابي،التقدير

فقدتحدي.إلىالتهديدأوتحويلإيجابيمعئبإعطائه
القالحياتيةالضغوطاتلطبيعةيرجع

إيجاب.معئإعطائهاأوتصغيرهايمكنلابحيثلهاتعرضوا

anيشيرنفسه،السياقوفي 5 Lazarusفيالمعرفيةالنشاطاتمذهفعاليةبأنعاهح@ا

أنهإذالضغط،مستوىعلىتتوقف@الإنفعاليالتوترتخفيف
لىاٍالنشاطتحويلالصعبمن

بةللتجرالذاتيالمعئتغييريعيقمماالعالي،الضغطذاتبالوضعياتالأمريتعلقعندماتحدي

إيجابياتقييمهاعادةاٍأومسافةبأخذالمعاشة
(23)(24ْ)

عنالبحثمقاومةيخصفيماأما
دالةفروقوجودعدمإرجاعيمكناجتماعى،سند

rااMaعليه+أصطلحماإلى
"

الأساسيةالحساسيةوبالشخصيةالحساسىموضوعبعلاقة
"

معبالآخرينللتعلقوالدائمةالشديدةبالرغبةتتميزالي
فيالمباشروالدخولالمفرطةالألفة

1هاقامحديثةدراسةوفيتحفظ.دونبالآخرالإتصال 993( Marion Mere i l Dow)

اوجدالحساسيةمريضشخصيةلتحديد
ً

للحمايةحقيقىوعوزبحاجةفم
(5)ْ)72(

فيالبحثمجموعىبيندالةإختلافاتوجودالبحثنتائجأسفرتأخرى،جهةومن

الربومرضىلصالحالتجنبالتهرب-ومقاومةالذاتضبطالمسؤولية،تحملمقاومة

الضغوطات.مواجهةعندالمقاوماتلهذهإستعمالاأكئرأفمأيالحساسى،
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ضحأووقدوالنشاطات.الانفعالاتلضبطالفردلمجهوداتالذاتضبطمقاومةتشير
1 98 1 ( Anderson)منتزيدضارةفزيولوجيةآثارلهايكونأنيمكنالإنفعالاتقمعبأن

،Izard)تجريبيةأدلةعدةدعمتوقدبالمرض.الإصابةخطر

أنواعبظهوريرتبطالقلقأووالعدوانيةللغضبالمفرطالضبطأنإلىوذهبتالحقيقة.هذه
مختلفة

1)س@(3أكدكماوالشقيقة.الربومثلالأمراضمن 994( Kc)الضبطإستعمالبأن

النفسيبالإضطرا@الإصابةخطرأمامالفرديضعالضغط،لمقاومةكأسلوبالإنفعالي
الجسدي

(10)(14).(15).

دالفررفضفيتتمثلالمقاومةمنخاصنمطإلىالتهربالتجنب-مقاومةتاثميربينما

تكونالمقاومةهذهإستعمالأنLazarusويرىفيه.يؤثرلاحئلوجهوجهاالمشكلإلىالنظر

تقليصفيفعاليتهاوتبقىللضبط.قابلةغيرالضغوطاتفيهاتكونالتيالحالاتفيفعاليةأكثر

لامماالمدى،قصيرةالانفعاليوالضيقالتوتر
الضاغطةالوضعيةإستيعابللفرديسمح

1(ْ)ة

المشكلةفيبدورهوالتصريحالفردإدراكإلىتشيرفهيالمسؤوليةتحملمقاومةأما

Seصرحوقدالمشكل.فيالمتسببنهباًوإدراكهوتوبيخهاالذاتكإنتقاد legmanادالأفرأن

للاكتئا@.تعرضاأكثرهموثابتةداخلبةمدركاتمنالحوادثتفسيرإلىيميلوناللذين

Cohenأكدوقد LFo lkmanj Lazarusوالاكتئا@كالقلقالسلبيةالإنفعالاتتأثيرعلى

والجسديةالنفسيةالصحةعلى
(9)ْ)81(

مننستخلص
مواجهةعندإستعمالاأكثرالحساسىالربومرضىأنالدراسةحعذه

التجنب-المسؤولية،تحملمنالإنفعالعلىتركزالتيالمقاوماتلبعضالحياتيةالضغوطات

اساتالدرأوضحتوقدالحساسي،الأنفمخاطيةمملتهبومقارنة.الذاتيوالضبطالتهرب

تمثلووالجسديةالنفسيةالصحةعلىالمقاوماتمذهمثللإستعمالالسبيالتأثيرالسابقة

بالمرض.الإصابةخطرأمامالفردتضعنفسيةومميزاتعوامل
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ويتميزونللضغط،إدراكاأكثرالحساسىالربومرضىأنإلىالدراسةهذهنتائج

اأكثريميلونأفمكماتفكير،باضطراب
منالإنفعالعلىتركزالئالمقاوماتبعضإستعماللىٍ

الوضعياتمواجهةعندالتهر@التجنب-ومقاومةالمسووليةتحملالذات،ضبط

قياضطراباوأقلللضغط،إدراكاأقلالأنفلمخاطيةالحساسىالإلتهابمرضىيظهربينما

بينوسائطتمثلالنفسيةالمميزاتهذهومثلالذكر.السابقةالمقاوماتإستعمالوفيالتفكير

الضغظمنالحامىالجداربدورتقومCohenحمسبفهيوتفاقمه،المرضوظهورالضغط

حساسي.ربوإلىالأنفيةالتنفسيةحساسيتهمبلورةعدميفسرماهذاربمابالمرض.والإصابة

مرضىلفائدةللبحثالميدانيةالإقتراحاتبعضوضعالدراسةهذهنتائجلناو@حت

والربو:الحساسية

سلوكمثلالضاغطةللوضعياتالتعرضعنداللاصحيةالسلوكاتإلىاللجوءعدممحاولةأ-

التدخين.

الغضب،منهاخاصةقمعهاأمكنماوتجنبالإنفعالاتعنالتعبيرعلىالمرضىتدرب-2

ملائمة.بطرقعنهاوالتعبيروالقلقوالعدوان،

التصريحاتعلىالتعرفعلىالمرضىلتدريبالطيللعلاجمكملةمعرفيةعلاجاتإدراج-3

فعاليةابصفةالضغوطاتمعلتعاململائمةبتصريحاتواستبدالهاالبناءة،غير)سابيةا

ذلك.أمكنما

العواملبعضفيالتحكمعلىتساعد)النفسية(الوقائيةالإجراءاتهذهمثلتطيقإن-4

ا"العوعلىالتأثيرمحاولةوبالتاليللربو،لاحقبتطويرعلاقةعلىأفايظهرالىالنفسية

الداء.لهذاالسببية
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الربوداءتطويرعلىالمساعدةالنفسيةالعواملبعضدورحصرإلىالبحثهذا

وقفروجودمدىفحصتمالأساس،ححذاوعلىالاستعدادذويالأشخاصلدى

ا@واضطرالنفسي،الضغطشدةفيالأنفمخاطيةوملتهىالحساسىالربومرضىبيندالة

منلكلوالمقاومةالضغطنظريةضوءىفوذلكالمقاومة.وأساليبالتفكير
Fo l kman

1 984( azaruss)بلذاتهحدفيالضغطليسوالجسديةالنفسيةالصحةعلىيؤثرماحيث

الضاغط.للموقفالفردهايستجي@التيالكيفية

1منالدراسةعينةتكونتالدراسةمذهأمدافولتحقيق إلىصنفوامفحوصا20

تمالحساسي،الربومرضىوثانيهماالحساسيالأنفيةالمخاطيةملتهبوأولهمامجموعتين:

التنفسية.الحساسمةوأمراضالربووعلاجتشخيصفيمتخصصةصحيةمراكزمنإنتقائهم

ومقياس،(1993)الضغطإدراكإستبيانتشملالنفسيةالمقاييسمنبطاريةعليهموطبقت

وجوعلىالدراسةأسفرتطرقواستبيان(1979)التفكيرإضطرا@
د

اللذينالحساسيالربومرضىلصالحالضغطشدةفيالبحثمجموعتيبينإحصائيادالةفروق

إختلافاتوجودأظهرتكماالحساسي،الأنفمخاطيةملتهىمنأكبرضغطايختبرون

أكبرتفكيراضطرابالحساسيالربومرضىيظهرحيثالتفكيرإضطرا@مقياسفيجومرية

بعضاستعمالفيدالةفروقوجودالدراسةنتائجأوضحتكماالثانية.-المجموعةمن

قرب(تجنب-الذات،ضبطالمسؤولية،)تحملالانفعالعلىتركزالتيالمقاومةأساليب

عنالبحثمقاوماتفيدالةاختلافاتوجودتسفرلمحينفيالربو،مرضىلصالح
سند

منالمكلعلىتركضالتيالمقاومةوأساليبالإيجابي،التقديرة2وإعامسافةاتخاذاجتماعى،

المشكل.حلونحططاتالمواجهة
الربومرضىالمقاومة،أساليبالتفكير،اضطرابالنفسي،الضغطالمفتاحية:تالكلط

الحساسى.الأنفمخاطيةوملتهي

objet de ce travai l est d
'

abord la ma ladie asthmat ique du po int de vue d

transact ionne l du stress et stratég ies de cop ing de R . S Lazarus et

( 1 984) . Le modè le théor ique du stress et de réponse au stress propos

Lazarus et Fo lkman met fortement l
'

accent sur le rôle des processu

dans la déterm inat ion de ce qu i est vécu comme stressant et de

modes d
'

ajustement . Dans l
'

app l icat ion de ce modèle aux pat ient
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asthmatiques et a l lerg iques ' cons iste a étudie les d i fférences en tre ces deu

dans leurs réponses au stress ' l
'

éva luat ion cogn it ive
' l

'

emp lo ie de

de cop ing afin de comprendre le rô le du facteur stress qu i peu

a déc lencher la ma ladie asthmat ique chez les al lerg iques (Rhin it

)C . W .Q) ' et.)ع
Notre

est const ituée de 1 20 pat ients âgés de 1 6 a 35 ans ' d iv isé en deu

Sujet asthmat ique
, et Sujet atte int de rh in ite a l lerg ique . L

des scores de stress ' dysfonctionnement cogn i ti fs
' et l

'

emplo i de

de stratég ie de coping
' montre des di fférences s ign ificat ives dans les deu

En revanche ' la popu lat ion des pat ients asthmat iques présente de

p lus élevés au stress , dysfonct ionnement cogn it i f
' et que lques stratégies

de cop ing centre sur l
'

émot ion (Fu ite - Ev itement ' Auto -

contrôl

) d
'

une façon s ign ifi cat ive . En revanche ' on observ

absence de différence s ign ifi cative dans les deux groupes de pat ients a

l
'

emp lo i des stratégies de cop ing centré sur le prob lème (Confrontat io

que lques stratégies centré sur l
'

émotion (Le'(

.(sout ien soc ia l , la m ise a distance ' et rééva luat ion pos it ive

.Mots- c lés : Stress ' Cop ing
' Eva luat ion cogn itive

' Rhin ite A l lerg ique . Asthm
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