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Education Phy sique et Sportive ,

mériten t d
'

êtr

dans le domaine de la pédagogie e t ce lu i de la recherche . Mêm

le p lu s،لها+"

elles restent éloignées et distan tes les unes des autres : le poin t d

sémantique touche sans aucun dou te grâce aux concep ts véhiculés pa

vocables
,

aux fondemen ts axiolog ique , ép is témologique e

du Sport Modern

:L
'
ACTIVITE PHYSIQUEأ

Le terme d
'

activité dés igne en premier l ieu la manifestation d

observables et en rapport avec la vie . Il concerne aussi b ien l

le processus e t le fonctionemen t de ces phénomène

tivitéكايأ؟ physiq ue se dis tingue t - el le des au tres activités humainesاسأ4ح

savoir celu iة

l
'

éducation et de la motricité . Reprenons à PADDICK , RJ ( 1967 )
1
s

de l
'

activité phys ique qu
'

il as sim ile à
"

l
'

intérac tion de l
'

homme- e t

de sa motricité
"

. Celle - ci peu t s
'

analyser, se lon lui
,
d

'

après cinq processus

.mécanique,énergétique ,
organis ationnel , de crois sance et d

'

appren ti ss ag

dit
,
l

'

activ ité phys ique se singu larise par la produc tion d
'

habileté

organisées et s truc turées sur le plan fonctionnel et intentionnel . E

sa définition ne saurait être éloignée de celle de l
'

ac tion motrice , à la

1 - Paddick ,
RJ : The nature and place of knowledge in phys ical education ,

MA thesi
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différence que le sens de la première englobe celui de la seconde . S

avions donc compléter les propos de PADDICK ,
nous dirions qu

physique s
'

apparente à l
'

entité fonctionnel le et opérationnelle des@اكااس

cinq processus qu
'

il cite , animés par la volonté : l
'

ac tivité physique es

et se compose d
'

actions motrices . Ainsi le terme même d

réalisé dans le cadre d
'

une activité physique , doit êtr

comme impulsé par le s notions de but e t de motivation che

individ

Cette délimitation situe les facteurs physico
-

physiologiques comme

soubassementsلما؟إس@اس@ biologiques nécessaires à toute activité physique ,
l

orientée ,
contrôlée et régulée consciemmen

L
'

option ici est s tructuraliste ,
c

'

es t à dire que les éléments composant l

sont reliés entre eux par une fonction commune . Envisagés d

extérieur , il est possib le de procéder à leur description , envisagés de

l
'

intérieur, ces éléments concernent les facteurs cognitivo
- affectif

ensemble formant un système opérationnel dirigeant réellement l
'

activit

dans le sens comportemental . C
'

es t cette vue qu
'

adopt

GS ( 1968 )
2 lorsqu

'

il cons idère la notion d
'

activité phys ique e

de significations qu
'

elle présente pour l
'

individu , chacun

س@14@."),

tte approche axée sur@ح.س

histoire sociale des activités physiques , avait déja été faite par ROUYER .

Ce dernier les assimile à des
"

productions his toriques
"

engendrée

par l
'

appareil productif ou par l
'

organisation sociale du pays , ou bien

par les idéologies politiques . Les activités physiques trouveraient , selon lu

définition dans les systèmes économiques et sociaux ,
leur donnant ains

portée Universelle e t un caractère
"

simpl iste
"

de naturelles ?et •d

C
'

est ce que fait s
'

exclamer DURING
, G . B ( 1990)

4
:
"

Non , le

2- KENYON , GS : A conceptual Model for characterizing physical Activity,
resquart39-96105March Trad

,
Franç

alyse de l
'

ac tivité physique etلة،

VO : 2N)@ند!@ص

.48°duMarxisme , N

DURING ,
B

, ( 1990) : Des jeux aux sports , repères et documents en histoire de
activités physiques , VIGOT p3
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derne

physiques ne sont ni naturelle s , ni spontanées , ni simples . Rien d

qui est humain ,
n

'

échappe à la culture
"

. Ce t auteur , dans sa tentative de

retracer l
'

histoire des ac tivités physiques ,
les répartit en trois courant

des idées , celles des mentalités et celles des sociétés . Tout e

l
'

influence sociale
,
il va plus loin :

"

Autant les déterminisme

nous semblent importants , et même décisifs au s si longtemps que le

sont gouvernées par l
'

opin ion , au tant leur importance diminu

les décis ions en matière de pratique s
'

enracinent dans de

ses propos oriente le débat@كاهأ.أ*س

la question fondamentale suivante : Avec l
'

avènement de la scienc

la vie quotidienne de l
'

homme
,
l
'

activité phys ique sera - t -

ele de plus e

plusح...)، sujette à orientation par la science (médecine
,
biolog

ou l
'

éducation ? Ceci est un problème de fond
,
car commen

alors les activité s physiques de l
'

algérien ? Que ce soient celle

dans le système éducatif, ou celles pratiquées par le simple

c itoyen ,
la réalité culturelle de no tre pays n

'

y trouve pas son expressio

et4لما

decrétée s outre - me

:2 EDUCATION PHYSIQUE

L
'

éducation physique s
'

adre sse
"

ا:

corps . Elle occupe l
'

espace , provoque l
'

activité . Mais celle - ci ne peut êtr

comme éducative qu
'

à partir du moment où elle es t organisée e

vers des fins clairement définies . Si bien que les idées dirigen

éducation physique ,
dont l

'

histoire devient alors celle des doc trines qui l
"

sous - tenden

Les fins assignés à l
'

éducation physique , dans notre pays , son

énoncées dans l
'

ordonnance 95/09 du 25 Février relative

orientation
,
à l

'

organisation et au développement du sys tème national d

1culture physique et sportive . On peu t lire dans l
'

article 5 Sectio

.5-During ,
B ( 1990) op . cit
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est intégrée au sy s tème d
'

éducation
ا'

Elle consiste principalement en des en seignements qui participent

préservation et la réparation des capac i tés p sychomotrices de l
'

enfant e

jeune ,
en milieux éducatifs et pré

- scolaires , au sein des établi s semen ts

ducation!@ح@س@3 et de formation , des ins titution s d
'

accueil de s personnes p

milieu de rééducation ou de préven tion ainsi qu
'

au sein des s tructure

'

relevant des personne s handicapées

"

ULMANN
, J ( 1 989)

6
aborde l

'

éducation phys ique ,
non pas comme un

"

agencement de mouvements
"

obéissant à de s fin et finali tés
,
mais comm

struc turées
,
cohérentes

,
de véritab les sys tèmes d

'

éducatio

raisonnement qu
'

il tient pour formuler une définition de l
'

éducatio

est empeint d
'

une logique in tellectue l le remarquab le . D
'

abord ,
i

le concept d
'

éducation . En ré sumé
,
ses reflexions aboutissent à ce

ob serva tion

1

0

'

ducation fait
"

appel à la culture ; elle est culturelle@س

,Ellee s t le reflet des doctrines
,
nées de s conditions du milieu ( Social

-

3،ns èt les

éducatif

:L
'

Education est une affaire de choix et doit favori ser la créativité
-

Après cela ,
l
'

auteur déclare :
"

L
'

éducation physique présente les
"

(
même s traits formels ( que l

'

éducation ) . Un idéal physique lui ( enfan

imposé en fonction des vues que la soc ié té
, qui le revendique déj

membre , se fera ou ne se fera pas , de la santé . . . . . On comprend dan

condition s
, que les fins de l

'

éducation : phy s ique ,
ne pourront échappe

'à la nécessité qui s
'

impose à toute éducation : el les sont cu l ture l le

Cr Ulmann ,J ( 1989) : De la gymnastique aux sports modernes ; histo ire des doc trines d

l
'

éducation physique , J . V12IN . 3
eme

tirage p 446
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la suite , ULMANN assoc ie les fins de l
'

éducation physique à cel le

pédagogies
"

d
'

époque
"

; autrement dit ce lle - ci se meut avec l
'

hi s toire d

éducation e t ses sys tèmes . L
'

auteur fait une sy s thèse des orientation

pédagogiques actue l les , et en évoque quatr

qui préconise le rapprochement avec la nature et entraîne dan s
-

.117ses sillages une éducation phys ique
"

hébertis t

Celle servan t à l
'

initiation à la culture
, enfermant le corps dans un

t d
'

asservissement à l
'

intelligence ,
à la suprématie spirituelle et par voi

conséquence au sys tème politique ins tauré . On peut faire l
'

analogie ave

concept de culture cher aux anciens pays socialis te

Celle recherchant le principe de plai sir , tel que développé par les

hanalys tes , et où dés irs et pulsions , doivent ê tre exprimés et libérés pa

'uneéducation physique
"

symbolisé

Celle permettant à l
'

individu d
'

accéder à sa volonté d
'

élévation e

accomplissement , avec la poursuite , à travers l
'

éducation physique d

créative

Faire appartenir l
'

éducation Phys ique à celui de l
'

éducation permet d

les repères de l
'

une vers l
'

autre
,
surtout quand le but est d

'

asseoi

doctrine pédagogique : il suffit de di scipliner et de régenter l
'

approch

des données historiques , épistémologiques , philosophiques ou autre ; l

de la science choisie , servira à appréhender l
'

éducation , pui

éducation physique ,
sous un angle précis . Mais quand il s

'

agit de cerner - le

la question se complique quelque peu . Pour ULMAN

éducation physique si elle s
'

attèle à expliquer et à comprendre le

en exclut certains de son champ d
'

action et ne s
'

intéresse qu
'

ayant pour l
'

homme
"

un sens et une portée
"

. Et c
'

est cette distinctio

fait toute l
'

originalité de la thèse de l
'

auteur . Si donc ,
les mouvement

bert
,
G ( 1875 - 1957) : Pédagogue français ,

auteur et défenseur d
'

une méthode

éducation physique et sportive dite
"

naturelle
"

en réponse à la gymnastique suédoise et

sportiveاسكل@لة
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'sontà discerner en deux catégories : il y a ceux revenant au domaine de l

qui relèvent des fonction s primaires de l
'

organisme ( biologiques
".

ولحملا؟،

et ceux que la
"

culture
"

a généré s , développé s e t transmis ; l
'

éducation(

,physiqueserait alors partagée entre ces deux voie

,Lepôle naturel
"

de l
'

éducation phys ique
"

ras semb lera , en définitive
"

,desfinalités et des méthodes différente

Lorsqu
'

elle est médicale
,
l
'

éducation phy s ique se réclame d
'

une autr

dont même le s contraintes imposées à un corp s déficient pour lu

la santé
,
servent les fin s . Lorsqu

'

elle tend la main à l
'

hébertisme o

qu
'

une nostalgie du retour aux origines l
'

anime
,
elle es t plu s à l

de directives et finalement d
'

une règ le de vie qu
'

une cons tructio

systématique d
'

exercices
, qu

'

elle cherche chez HEBERT ou ailleur

)ode؟ducation de mouvements soutenus par une quelconque mét@س

en déplaise à HEBERT et à ses disciples ) mai s par contre l
'

état d
'

espri

l
'

anime peut lui donner sa ple ine signification . Par une u tilisation du

milieu environnant : ob stacles , parcours , par la pré servation de la natur

écologique ) , par un refu s de la corrup tion et surtout par le

développement des techniques de base : courir
,
sauter

,
lancer chez l

'

enfan

est possible de concevoir une éducation physique
"

naturelle
"

préservan

manières d
'

être origine lles de l
'

homme
,
lequel servirait la nature ( en l

(sauvegardant ) et se servirait d
'

elle ( pour se promouvoi

Mais ceci reste quand même insuffi sant
,
du fait même de l

'

organisatio

sociétés
"

des individu s . Une éducation phy sique tournée
"

vers la
"

culture
"

se révèle être le
"

second pôle
"

que lui attribue ULMANN . Il ne

peut être autrement car
"

l
'

homme
"

fait usage du mouvement qu
'

il cré

et développe en fonction de ses be soins , moeurs et attitude s dan

vie en communaut

C
'

es t ce qui justifie l
'

apparition régulière de nouvelles technique

toutes construites sur une base naturelle , presque génétique de

physiques . Envisagée sous une forme culturelle , l
'

éducatio

ne doit pas être perçue comme transm ission d
'

une techniqu
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uniquement , mai s plutôt comme une préparation ,
un enrichi s semen

potential ité s motrices comportementale

C
'

est à bout de ce long raisonnement que l
'

auteur parvient à dis tingue

deux aspects de l
'

éducation physique : le premier
"

pôle naturel
"

aurait

charge d
'

assurer
"

un bon fonc tionnement corporel et d
'

ouvrir l
'

avenir
"

l
"

pôle culturel
"

préparerait l
'

enfant à certains comportements

'ا

culturels moteurs exigés par la société . C
'

es t pourquoi ULMANN écrit

.l'éducation physique y apparait plus à l
'

aise . Elle prend en charge l
'

enfant

.Ellelui fournit une provision de ges tes , de mouvements de comportement

le place dans des conditions telles que non seulement il perfec tionne

ses aptitudes mais assure ses bases psychologiques
"

. Ainsi l
'

auteur cité

'arriveà circonscrire le domaine de l
'

éducation physique , grâce a

éducatives
,
de s mouvements naturel s d

'

abord
, puis culturel

Mais son rattachement à des principes éducatifs ne veut pas dir

l
'

éducation physique en fas se sa finalité uniqu

C
'

es t ce que ARNAUD
,
P ( 1983 )

8
met en exergue dans son é tud

de l
'

éducation physique ( de 1 8 89 à 1 969 ) . Celle - ci pou

s
'

intégrer et se définir, s
'

est toujours située ( selon l
'

auteur ) par rapport au

.

"

enس@،؟3 se justifiant par
"

des finalités intellectuali،

"

4ULMANN،اهْح contourne ce problème et répond à la préoccupat

lorsqu
'

il declare
"

l
'

éducation physique trouve son véritabl

entre les deux limites de son champ . Lorsque in spiré par de s vue

ou libérée par le jeu d
'

autres préoccupations qu
'

éducatives
,
ell

l
'

enfance , l
'

âge adulte aus si .

"

Autrement dit , on es t loin de l
'

idée

res trictive d
'

une éducation physique uniquement destinée pour l
'

écol

des finalités strictement éducatives de l
'

enfan

"

L
'

éducation physique est une entité où existe une homogénéité entr

savoirs , une théorie de la pratique , et la pratique elle même
"

et

ULMANN de conclure
"

Envisagée dans l
'

ensemble de se s détermination

conjugue étroitement ces connais sances et ces techniques avec un

.8-Amaud ,
P ( 1983) : Les Savoirs du corps ,

Presses Un iv de Lyo
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A défaut d
'

unir ce s différents composants , l
'

éducation physiqu

existe pas : elle se réduit à une ph ilosophie du corp s , à de s savoirs ,
ou

procédé

:3 EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIV

est surtout après la prem ière guerre mondiale , qu
'

à Educatio

va se greffer le nouvel attribut
"

Sportive
"

. La raison es

due à la place de plus en p lus grande que le sport acquiert dans

،
4la؟1ياس@ société . Différence de taille ,

car ce nouvel apport à l
'

éducation ph

en traîner un boulversement surtout dan s le domaine de so

La définition de l
'

éducation physique et sportive que nou

organisée
"

apprentissage liée à des intentions pédagogique s . La science qui s
'

e

est la didactique générale des activ ités physiques et sportives ,

sont rattachées ( et non pas subordonnées ) les didactiques de

différentes discipl ine s sportives
"

. Ceci laisse clairement entrevoir l

"

de l
'

activité physique classique par cel le de
"

sportiv

modern

En Algérie ,
les programmes d

'

enseignements officiels d
'

EP

:
"

l
'

éducation physique et sportive ,
es t un système éducati

intégré au sys tème global d
'

éducation , obéis sant aux fin

par celle
- ci

,
et tendant à valori ser par ses apports spécifiques l

de l
'

homme , du citoyen et du travailleur socialiste
"

. Ce qui
'

renforce l
'

idée d
'

une présence de p lus en plu s étendue d
'

une idéologi

5@ve
"

à orientation socialiste ( et qu
'

il faut corréler avec l
'

histoire d

union soviétique et de s pays de l
'

Es

De plus , comme à une époque ,
l
'

éducation phys ique s
'

est confondu

avec la médecine ( par ses finali tés préventives , curatives d

santé de l
'

homme ) . Aujourd
'

hui , el le connaît de nouveau une cris

et externe
, pour se distinguer ( ou s

'

effacer ) devant le sport . De plu

plus , l
'

appellation Education Phy sique et Sportive , cède le pas à celu

(rbuchdes Sportwissenschaft (Deu tch - English - Franzôsich*ة*:علأ

.gKarl Hofmann Schomdorfا@

-1 64-
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éducation sportive ,
avec dans l

'

orbite des termes te ls que
"

enseignemen

didac tique du sport , pédagogie du sport
"

. . . . . s ans dou te pou

s
'

écarter de l
'

embarras causé par le di lèmme : PHYS IQUE - SPOR

Pris dans son sens éthymo logique , physique provient de phus is ( q u

dire nature ) . C
'

es t avec l
'

avènement du christian isme que le concep

es t u tilisé pour m ieux marquer la dichotomie entre
"

4ح

âme ( surnaturel ) et le corps ( naturel ) . L
'

éducation physique est celle d

La définir s
'

es t tracer son hi s toire
,
en reprodu isant d

'

abord celle d
"

e t de son aventure à travers les différentes époques
"

. THIBAULT
,

Mais alor

concilier cette éducation phys ique ( naturel le du corps ) avec l
"

On recourt généralement à deux procédé s , écrit ULMANN

r consiste à rattacher
, par un subterfuge taxinomique ,

le sport à

lس@لما@@
'

éducation physique : le sport serait l
'

une des espèces de ce gen

l
'

éducation phys ique . Le second accepte les emprunts d

éducation physique au sport mais ins is te sur les transformations qu

éducation fait subir aux ges te sportif, à l
'

intention sportive ,
e t grâce à quo

"

elle acquerrait spécificité e t autonomi

Mais comme l
'

auteur le dit si bien , l
'

éducation physique , pour se faire

valoir par rapport au sport , a recours soit à un
"

subterfuge
"

, soit à de
"

. Peut être que c
'

es t pour la simple raison que le sport es t des tin

phagocyter culturellement une éducation phy sique ancestrâl

Tout en renvoyant à un article déja écrit H . ROUIBI ( 1994
13

,
disons

que donner une définition du sport exige le choix préalable d
'

une voi

agit
- il d

'

éclairer sur le sens , les significations ? Ou va - t - on opter pou

énoncé des qualités et des caractéris tiques de l
'

objet à définir ? Ou bie

on évoquer des fins et des qualités qui lui sont ass ignées ? Ou encor

à une différenciation et à une démarcation par rapport à un autr

,agogiefrançaise ,
VRIN@"

.11-Rauch
,
A ( 1982) : Le Corps en éducation phys ique ,

P .U .

V igarello ,G ( 1978) : Le Corps redressé ,JP . Delarg

13 - H . Rouibi ( 1994) : op . cit

-1 6
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ou concept ? Ou enfin ( e t la lis te res te ouverte ) cerner un domaine e

délimiter dans un champ de réflexion précis ? Tout ceci nous amène à

ition؟)nس@"لماص@@*؟ش@4 du sport ( et pourquoi pas des sports

provi soire et ponctuelle et qu
'

elle dépend surtout de ce que l
'

on veut en

faire et dans quelle optique on l
'

entreprend : p sychologique ,
sociologiqu

pédagogique . BROHM , J .M ( 1976)
14
fonde sa définition su

aspect sociologique et la base sur une génèse du sport :
"

pratique

à dominante phys ique ,
dé lim itées

,
codifiées réglée

"

conven tionnellemen

C
'

est la même voie que prend JEU
,
B ( 1979)

15
mais cel le - ci es t surtou

sur les facteurs anthropologiques et cul turels :
"

Nous avons mêm

à nous tourner prioritairement vers l
'

his toire la plus lointaine d

Il est déja normal
,

sentimentalement
,
d

'

accorder une attentio

aux origines , aux sources de l
'

ins titution . Mais c
'

est là surtou

on saisit le mieux intellec tuellement comment et à quel point le sport fai
"

partie intégrante de tout le sys tème de la cultur

On voit, au travers de ces quelques remarques préliminaires que l

du sport est loin d
'

être une tâche ai sée . L sport touche les

couchesزس@3ibول de la société
,
san s distinction d

'

âge , de sexe ; il s
'

adresse aus

jeunes , comme aux personnes âgées , aux bien portants comme au

Mais alors , le sport serait - i l dans les coutumes et us d

homme ? Les ac tivités physiques et les jeux phy siques existent depuis qu

homme chasse , fait la guerre , rend la ju s tice et fait régner l
'

ordre , s

C
'

est à dire depuis toujours . Mais les jeux physiques ne doivent

pas être confondus avec le sport actuel . Celui- ci es t un phénomène socia

récent . Mais quand on entreprend de faire sa génèse ,
o

que ses caractéristiques modernes ne sont en réalité qu
'

u

de l
'

évolution qu
'

il a contenu à travers les âge

.45.14-Brohm
,J .M ( 1976) : Soc iologie politique du sport

- Delarge : p

,15-Jeu ,
B ( 1979) : Histoire du sport . Histoire de la culture dans sports et science ,

Vigo

p3
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emprunterons à Le FLOC
'

HMOAN
,
J ( 1 962)

1 6
les repère

de ce phénomène ,
mais nous ne commmencerons notr

chronologie qu
'

au 1 8
eme

siècl

Angleterre sportive au 1 8
ème

sièc le : Hippodrome , course à pieds et
-

.paris,escrime à poings nus ; apparition des gants protecteurs

asلإ+هولAthléthisme en Angleterre au 19
ème

s iècle . Oeuvre de

NOLD : parallèlement aux disciplines intellec tue l les
,
il intègre un

.éducationcorporelle (course -

cricket - fotball ) avec des règles précise

de l
'

association Sportive : London Athletic club

,Moeurssportives anglaises au 19
eme

siècle - Défense de l
'

amateurisme-

4 ( , un spor

( publics
- schools) et Univers itaire , un sport aristocratiqu

(aviron - athle thisme)

Le Football anarchique des publics
-

schools entraîne la naissance de la-

,"Footbal Association
"

et de la
"

Rugby Football Union
"

Le ballon ovoïde se transforme Rugby à 20 contre 20 . Le Footbal

affine ,
les clubs industriels et le professionnalism

Wingfield invente le précurseur de Lawn
- Tennis ; transformation du-

-أ

.Tenniset de la pelote basque . Badminto

Ins tauration des règles pour les combats de boxe en 198 1 ( 3 minutes-

,pourle round avec 1 minute de repos à chaque intervalle ) port de gant

ceci sans une organisation international

:épreuve de longue distance)7ح

de la manche en 2 1 heures 39 minutes ) puis les épreuves d

distances apparaissent . Le Patinage

.17916- Le F1oc
'

Hmoan ,J (1962) : La génèse des sports , petite bibliothèque Payot, p59
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'
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.DeGHOETHE à JAHN Mouvements d
'

éducation physiqu

de Halle - Allemagne ) en)@

.(1 8 14)1 8 1 1 LING et la méthode suédois

L
'

Amérique du Nord s
'

éveille au sport ( 1 826) . YALE et Footbal , le-

.(1891)base - ball , amusement des soldats - Naism ith : Père du Basketbal

importé s aux Etats Unis . Tenn i s et Golf : Le hockey sur glasse

e la frontière canadiène ( 1 895 ) : Rencon tres d
'

un iversitaires amateur

Athlétisme ( 1 1 épreuve s) entre Londre s et New York . Ecrasante victoir

américain

1 8 19 : AMOROS fonde son gymnase . Ecole de Joinvil le . Culture-

physique@أس@4 ( 1 886) avec haltères et exten seurs . Naissance de l
'

Haltércp

.Granddémarrage du cyc l isme routier
-

prolifération des vélodromes-

(1889)Naissance de l
'

Union des Socié tés françaises de sports athlé tiques e

De Coubertin secrétaire général . En 1 932 ,
lancement du:

.championnatde football profes s ionne

En 1 892
,
Pierre de Coubertin ,

lance l
'

idée d
'

organ i ser les jeux

piques :
"

On applaudi t , on approuva , on me souhaita un grand succè

Pierre De Coubertin ,
mai s personne n

'

avait compris ,
c

'

étai t
'

incompréhension totale , absolue qui commençait . Elle devait dure
"

. Du 5 au 1 5 Avril 1 896
,
eurent lieu les premiers jeu

Ainsi une organisation
'

multi sports
"

voit le jour pour la première foi

une participation internationale : 285 athlète s de 1 3 nations différente

sont affrontés dans 9 sports différent

Ceci fait peut être beaucoup de dates et d
'

événements ou au contrair

assez . Ces rappels historiques servent uniquement àsouligner deux fait

essentiel

-16R-
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sport connaît rée l lement ses balbu tiements en Angleterre . Et déjà
-

,dansses péripéties , apparait le débat amateuri sme
-

professionalism

traits les plus marquan ts sont le jeu organisé ,
la compétition ,

l

*

le système éducatif se situe dans son origine , mais e l le cède le térrain

peu).4لا@ à peu aux structures spécialisées ( Fédérations , Jeux olympique

on dire de ces notions dans le contexte algérien ? Pour le concep

calque sa signification , sur ce l le lais sée par la colonisation
"

3"ا+5
"

.française

La meilleure preuve est que la loi de 190 1 relative aux as sociation

a continué de réglementer le Sport en Algérie , et ce bien après4هف"
'

indépendance . Le sport , pour nous , e s t un produit d
'

importation
"

. Pour c

est de l
'

ac tivité physique ,
elle entre dans les moeurs e t cou tumes d

et servait non seulement à la préparation guerrière ,
mais e lle

dépassait ce sens restreint ; les jeunes s
'

entrainaient à l
'

équitation , le sabr

lutte , le tir à l
'

arc pour la guerre , mais au ssi en vue de festivité

t@سa i

ل!
organisées . L

'

aspect ludique et l
'

express ion corpore lle artistique pr

leur pleines dimension

n des temps très reculés ,
les:َ@س

1

jouaient à la Koura ; deux camps se di spu taient une balle faite d

de palmier ficelées
,
en la frappant avec une tige de palme ou un

de jujubier sauvage . Des peuples berbères vaincus par les sarrazin

..auraientfait connaître des variantes de ce jeu en Espagne puis en Gaul

Les activités physiques , puis le s jeux physiques et enfin le sport son

à tour les résultats de l
'

expres sion corpore l le de l
'

homme ,
dans se

avec le milieu et avec ses semblables . Leur évolution es

: Le sport est le reflet de la société moderne actuell

.17-Le Floc
'

Hmoan ,J ( 1962) : op . cit

-1 69-
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1 -

occasion d

jeu ,
un jeu organisé ins titutionnalisé ,

une institution et un système socia

des carac téri s tique du sport à son origine es t de se composer d

auquels les gens de l
'

aristocratie , puis les couches populaire

s
'

adonnent pour se di straire et occuper leurs temps de loi s irs . Le spor

jeu
"

c
'

est l
'

homme à la recherche du plaisir , du divertissement , mai

est aussi : le sport épou sant et s
'

imprégnants des caractéristique

spécifiques du jeu

participation est volontaire , et le jeu:كاهأ
"

.3"5@f a son espace propre et sa propre conception du temp

Caractère d
'

incertitude et d
'

improductivité : l
'

issue et les résultats ne

pas connus à l
'

avance ; de plus l
'

aspect de
"

gratuité
"

du sport s
'

associ

celui de non utilitaire . On chasse pour le plaisir ( Sport ) mais on chass

pour le gibier ( utilité ) . Cette notion est de plus en plus contestée ,
ca

sport de haut niveau professionel devient une véritable source de gains e

revenu

Caractère organisé ( règle ) et fictif : A la seule différence que le

simples élémentaires du jeu ,
constituent en sport de véritable

; l
'

irréalité du jeu sportif ouvre la place à l
'

imaginaire , a

@

'ا

A tout ces caractères reliant le jeu et le sport , LOY . J adjoint l

physique
"

car le jeu sportif demande le recours à des aptitude

techniques , tactiques ou autres et ce à mesure que l
'

on s
'

élèv

la hiérarchie de la compétitio

f ne peut être spontané : il s
'

organise par son

on
, c

'

est à dire qu
'

il possède un en semble de formes et de

structures établies par une réglementation tant individuelle que collective

.1
، definitional EFFORT . QUEST . MONGR . X:+،@ص

4)8؟6،ل@"(3،@مألأكل
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ceci passe par ce que qualifie LOY
"

des sphères du sport : organi sationne

symbolique et éducativ

Le symbolique entoure le sport et sa pratique auréolée de my s tère ,
d

un monde où le rêve e t le cérémonial sont de mi se . On
"

paradeح

e au cirque car le spectacle offert est une occasion d
'

évasion : Le
"

rituel es t de prime car le monde ouvert par le sport , est celui de l

de l
'

imaginair

L
'

éducatif dans le sport es t
"

exigeant
"

car la préparation et la sélectio

de règle . L
'

entraînement demande aptitudes de base , travail continu e

et exige aussi des quali té s psychologique s et morales : L

ne s
'

acquiert que par la formatio

Le sport donc à partir de son ins titutionnalisation dans son propr

devient
"

ins titution soc iale
"

. Cette idée défendue par LOY es

séduisante , car elle permet de voir l
'

ampleur prise par le sport dan s le

communautés modernes . Partant du principe que toute ins titution social

struc ture et règlemente
"

les comportements des individus don

a la charge , l
'

auteur rappelle avec justesse , que le sport assure de plu

fonction jusqu
'

à là destinées à l
'

éducation , à la religion , à la structur

.politique,économiqu

Par l
'

extention de son action sur le plan social ( il suffit de se référer

place prise dans les mas s - media ) e t par sa péné tration de tous le

er
"

l
'

impérialisme

sport sur les au tres phénomènes sociau

Le sport
"

comme système social
"

es t le dernier chainon du schéma d

: l
'

existence d
'

un système sous entend une combinaison d
'

éléments

réunis entre eux de manière à former un ensemble cohérent et fonctionne

système social instauré par le sport est constitué par un groupemen

individus présentant des caractéristiques communes et dont les relations

entre eux sont régies au travers de l
'

activité physique ( organisatio

auteur utilise le terme de
"

degré
"

pour évaluer.

engagement manifesté par le sujet pour un sport donné et le terme
"

mod

-



Les Annales de l
'

Universi té d
'

Alger
- 1997 H . Rouibi

+5
1 9

: Le s

"

sous la diversi té des nuances que lu i apportent hommes e

présente tro is traits principaux . Il es t un jeu , une compétition ,
un

'

formatio

SPORT- JEU : S i l
'

attitude ludique représente pour l
'

an tiquité grecqu

idéal d
'

accomplissemen t de l
'

homme
,
elle n

'

est qu
'

un comportement e

condui te à carac tère fonctionnel , de nos jours : qu
'

il soit qualifié d

de réparateur , de symbo lique ,
de formateur ou comme facteu

adaptation , le SPORT - JEU se teinte de pragmati sme et s
'

oriente vers l

de la fonc tio

SPORT- COMPETITION : La victoire de l
'

athlète antique ( par le biai

la compé tition ) représente le seui l de la performance phy s ique , proch

celle des dieux . Le vainqueur , s
'

il surpasse d
'

au tres hommes ,
ne dépass

la nature humaine : l
'

idéal de progrè s et déterm iné e t fixé ( à l
'

image de

dan s le sport moderne la compéti tion exige uneع.@لهة

et un progrès indéterm iné : L
'

insatiab i lité de l
'

homme pour

l
'

acquisi tion de nouvelles techniques , capacités et habilités sportivé

la compéti tion une volonté de dépas semen t et de développemen t@س

tée et infinie : la confrontation es t cel le de l
'

homme con tre l
'

humanit

en tier

SPORT- FORMATION : Le même fos sé sépare le s conceptions sur l

entre anciens et modernes : Le sport , écrit ULMANN
"

n

pour les modernes
, qu

'

un rôle occasionnel qui es t au m ieux un rôl

appoint . Chez les grecs , i l con s titue la condition indi spensable d
'

un

formation qui ne saurai t être morale qu
'

en é tan t s imul tanémen t physiqu

JEU ET COMPETITION : con stituent selon nous , les deux facteur

prépondérants des pratiques phys iques et sportive s ; il nous faut évoque

approches nouvelles
"

de POCIELLO
,
C ( 199 1 )

20
,
lesquelles se s ituen

.19-Ulmann
, J ( 1989) : op . ci t

Pociello ,C ( 199 1) : Sports et société - Approche soc io - culturelle des pratiques, ed.29VIGOT _ P 1 0 à
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un courant tout à fait différent ; cet au teur précon ise le rejet d
'

une vue

'ا

globale ,
uni taire et unificatrice des sports

"

et son remplacement par une
ا'

conception plus diversifiée des pratiques sportives e t p lus différenciée de

'modèlesd
'

analyse qui leur sont appliquée

l
'

as sertion courante , moderne qui con s idère le sport comm

produit économique ,
social et cu lturel

, soumis aux fluc tuations de l
'

offr

de la demande
,
POCIELLO opte pour une explication au tre que cell

s ituation
"

des pratiques sportives en tre elles , au sein du systèm

qu
'

elles ont crée . Et c
'

est parce que le sport dit
- il

"

est à la fois u

et un produit qu
'

il peut entrer dans une dialectique complexe d

offre et de la demande
,
c

'

es t à dire se comprendre dans le cadre du rappor

les demandes
, jamais complètement satisfaites et des monopole
'

totalemen t instauré

La demande du produit
"

SPORT
"

du point de vue soc io - cul turel
,
es t

"

échafaudée en grande partie sur l
'

irrationnel . Chaque
"

consommateu

jeu complexe desكك

et des intérêts personnel s , devient un client original , dont il fau

les goûts , les rêves e t le s fantasme s . POCIELLO qualifie l

'demandede
"

logique de différen tiatio

L
'

offre , en sport , par contre repose sur le rationnel e t le réel ; ce qui
- l

c
'

est le coût et le gain des financiers . Demande et offre se trouven

structurées en sport , dans un proces sus déterminé par les donnée

culturelles définie s en particulier par les s tyles de vie et les attitude

des individu

Le produit
"

SPORT
"

e st alors pris en charge par une variét

intervenants qui s
'

en servent selon une
"

logique contradictoire
"

voir

des intérêt

tions
,
à un modelage qui-ة

:
"

n
'

ont de jus tifications que celles personnelles des différents
"

produc teur

journalistes , personnels techniques e t d
'

encadremen

1 73-
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impératif amène souvent la.

l
'

adap tation de s règles e t de la techn ique pour satisfaire aux
'

à son suivi،(

...confortableet facile
"

dans les stades , terrains , salles court

Le sport devient médiatique : C
'

est dan s ce domaine qu
'

il est revêtu

une
"

auréole
"

. Symbolisé ,
il devient rêve : Chacun joue de l

'

imagination

pour quitter momentanément la dure réalité imposée par le modernism

des mas s -

medias spécialisé s ou non ( revues , journeaux , chaînes

de télévision ) on forge ,
on forme , on transforme la

"

vision
"

des individu

pour mieux les as servir sur le plan financier et encourager l

D
'

un autre côté ,
les techniciens et personnels d

'

encadrement
"

du-

.corps
"

tendent d
'

étab lir la suprématie en visant le monopole de la pratiqu

ci est facilitée au maximum par le recours à toute une séri

appareils , de tenue s , de ceintures et de gadgets sophistiqués aidan

disant à l
'

apprentissage plus rapide et p lus efficace de la technique . Un

race de personnel est née : Mutant entre l
'

entraîneur , l

et le médecin , ce
"

maître
"

en sport grille les étapes de l

et n
'

a besoin que d
'

un stage écourté pour vendre sa pédagogie .

opposé , et dan s les sphères dites univers itaires , graviten t une catégorie de

0

'

chercheurs et savants qui
"

théorisent la pratique et pratiquent la théori

est à eux
,
matières pensantes , qu

'

il est dévolu le soin de discourir sur c

est ou ce que n
'

est pas le spor

c
'

est àdire qu
'

une logistique lourde ou،

l
'

accompagne . Celle- ci
,
tout en se développant elle même grâce à une

technologie de pointe , parvient à métamorphoser la pratique sportiv

confirme
"

dès qu
'

un sport est in strumenté ou machinisé: i

une trajectoire techno - his torique qui peut le transforme

plus vite et plus fondamentalement que les sports qui son

"

dépourvus de ces appareillage

-174
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points soulevés auparavant , mettent en évidence lesألا"تله

ques de chacun des protagonistes dan sأكؤ؟

"

les pratiques physiques et sportives . Tous son t animés par le désir d
"

sur le sport et c
'

est ce qui crée au sein des ac tivités sportives , u

concurrentiel e t contradictoire . Sans prétendre être exhaus tif, le déba

ses traits le

saillants pouvant faciliter son appréhension . Sa bivalence due à son

"":
2 1

caractère amateur et profes sionnel fait remarquer à ULMAN

donc qu
'

une défin ition du sport n
'

ait autre parti que de retenir le

communs du sport professionnel et du sport amateur . Le spor

ain si dans la pratique des compé titions physiques selon de

données . Nous pensons cependant qu
'

une telle définition n

qu
'

une caractéristique matérielle du sport , ne retiendrait que c

apparaît à un spectateur . Elle ne se soucierait pas de pénétrer le spor

à ses éléments les plus profonds , se s motivations ultimes , ell

un comportement de sa cau salité psychologique . Cette causalit

n
'

est fournie que par le sport amateur ou par le sport profes sionne

Mais c
'

es t BERNARD
,
M ( 1973 )

22
qui retient l

'

attention quand i

a l
'

apparence d
'

un paradoxe : c
'

est un mot et un@سأ

compris par tous
,
mais que personne ,

même les plus savant

"

spécialistes , ne peuvent correc tement défini

.21-UlmannJ ( 1989) : op . cité

.SPORT
"

dans Ecyclopedia ,
UNIVERSALYS 14 P307

"

اءنلأل@:ا@
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