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(NadiaLALLALI (Yahia - Cheri

as sistante à L
'

I . E . P .

D
'

ALGE

:
Avant d

'

antamer le sujet , je commencerai par cet adag

,adversitéest grande
'

سأ@8

maisس@+حملا+8 l
'

h

plus grand

"

que l
'

adversit

Ce n
'

est nullement dans un esprit féministe
,
loin s

'

en faut
,
mais c

'

es

pour souligner combien le rôle de l
'

homme est déterminant dan

emancipation de la femm

S i l
'

objet de ce tte é tude concerne d
'

abord les femmes , face à la pratiqu

et à la société , en tenant compte des rapports et des influences entre،كه"هة

.cesfacteurs , il ne néglige pas pour autant la perception masculin

Je n
'

aborderai pas l
'

analyse sous un aspect descriptif de la situation d

l
'

adolescente , l
'

universitaire ou la

dans un milieu précis , il suffit de se référer à El watan d

en Algérie ,
en établissant un

amer de la réalité sportive féminine
,
ou encore du programm

@5 tion exposé par le Dr S id Ali Lebib
,
Minis tre de la Jeunesse et de

et ce , pour répondre aux attentes de la presse nationale et au

des Assises Nationales de 1993 sur la jeunesse et le spor

donnée dans le cadre du 1er colloque National sur le sport fém inin, Oran*

.96du 18 au 20 jui
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savons tous que le sport féminin a atteint un seuil critique , surtou

ce qui concerne le sport de haut niveau et si nous ne faisons rien pou

secouer de cette léthargie , dans quelques années il connaîtra un

ء@ة*

Aussi
, je tenterai de mont rer dans le cadre de cette modes t

les blocages du sport féminin dans leurs es sence

d
'

essayer de

un certain nombre de s t ructures sociales , en réfléchissant tou

sur le milieu rural que sur le milieu urbain et sur le présent que sur l

de notre pays , en rapport à un autre pays comme la France qui a p

à partir d
'

une période donnée le
"

take - off
,
le démarrage de l

sportive féminine , après avoir été tributaire d
'

un contexte socia

défavorable que le notre
,
même si c

'

était dans des temps relativemen

reculé

.L'étude historique de C .OGLESBY est assez troublante de similitud

:Elle nous rapporte les faits suivant

Dans la seconde moitié du XIXè siècle , on considérait la femm

intellectuellement inférieure à l
'

homm

Les adversaires de l
'

éducation féminine prétendaient que
"

les étude

engendraient la fièvre cérébrale des filles
, ce qui les rendaien

1

0"fragileset incapables de procrée

Quant à la pratique sportive féminine
, de nombreux médecin

par des attribus subjectifs la spécificité de la morphologie de la
femme , comme l

'

a déclaré également sous serment
, Joseph F .O Neil

de la commiss ion de police de Philadelphie :
"

parce que Dieu , dan

(2)
"ا

sa sagesse , les a faites différente
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Les bases de la démocratisation de la pratique sportive fém in ine

ا

exclure les femmes de
"

certaines activités professionnelle

par exemple
"

les patrouilles de police à Philadelphie ,
l
'

avoca

Arinson insinuait que les
"

femmes étaient incapables de dresser de

car il existait de s différence s basées sur les hormones , le

(3)estrogènes ne donnant pas suffisamment de muscle à la femm

En 1934 ,
les éducateurs physiques se complaisaient à écarter le

des compétitions internationale

On peut constater que l
'

histoire se répète chez nous , par certain

qui nous ont é té rapportés aujourd
'

hu

Certes , il existe en Algérie une attitude très négative à propos de l

sportive féminine ,
mais on n

'

a rien résolu en disant que c
'

est

des mentalité

Ceح! n
'

est pas une fatali

?
Ce qui importe est de savoir, comment changer le cours des chose

le vrai problème il me sembl

Prendre pour comparaiso
n un autre cadre de référence ,

n
'

a pour seul bu

de mieux discerner les éléments spécifique s à no
tre culture d

'

origine ,
d

qui sont propres
à la nature humaine universell

omment ce pays est- il passé d
'

un phénomène
insignifiant

les année s 1920 ,
à l

'

accès d
'

une part impo
rtante de la populatio

1980féminine dans les année

,Amon avis , plusieurs fact
eurs ont favorisé l

'

évolution du sport fémini

sport en général e
t de tous les loisirs par exte

nsio

est impossible de
les reprendre tou

s dans le cadre de cette réflexio

ce sont les fac teurs liés à mo
dernit
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gerله

spécialistes européens de la sociologie du loisir et du sport , tels que

J .P CLAVAL - J . DUMAZEDIER J . M . BROHM - A . GRA

DEFRANCE - A . WAHL - P . KENDE - P . HOURDIN etc . . . s
'

accordent

trois caractéristiques essentielles qui ont été à l
'

origine de l

et de la généralisation du loisir, dont la pratique physique , en fai

9كالةس@

NE CARACTERISTIQUE MATERIELLE-8لأ

A - Un temps dispon ible et un i forme pour tout le mond

est reconnu que l
'

abais sement de la durée de travail de plus en plu

et surtout du week- end ont incité à la pratique sportiv

libération d
'

une heure chaque jour n
'

aurait pas suffi à assurer £essor

du sport et des loisirs . C
'

e st la possibilité de di sposer d
'

une journée entièr

de deux qui a permis à l
'

individu , en plus du temps journalie

à sa survie biologique et pour la récupération de sa forc

de pos séder un temps supplémentaire pour son épanouissemen

etح au développement de sa personnali

ء4
"

C'est,فا"ص@6ص@ ce que J . DUMAZEDIER définit par un temps libre

(4)
"ا

toutes les obligations familiales
, professionnelles ou autre

Cette notion es t importante pour la femme algérienne submergée pa

responsabilités multiples , notamment domestiqu

Une étude effectuée dans le cadre d
'

un mémoire de licence à l
'

I .E . P .

،
@vèl

les pratiquantes femmes (de 30 à 50 ans ) , pour la plupart , chargées d

(ntre-ellesح
ا

@ه/ء66(،هء08(4

Certes en Algérie , rares sont les femmes qui ont tout le confort ménage

les services à domicile(

crèches et surgelés . . . ) , leur permettant de dégager un momen

pour leur bien être personnel

-1 2
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des moyens de transports
'

كامأ-

ns la

du mouvement sportif feminin . L
'

autocar , l
'

avion , la voitur

plus que l
'

avènement du chemin de fer ont facilité l

de toutes les associations sportives pour tous les sport

équip

Evidence fondamentale ! Mais les organisateurs ,
entraîneurs Algérien

inclure cette donne
,
car il es t nécessaire de ras surer les parents , pa

prise en charge complète et responsable , incluant dans le programme l

transportالما@مس@ de l

A travers les discussions qui se dégagent ici et là ,
cette question paraî

L
'

inquiétude de s parents à autoriser leur fille à voyager seu le res t

ori quand elle est jeune3ة

Tenir comp te aussi de la spécificité algérienne ,
en arrêtant des horaire

dans la menure du possible . Combien d
'

adole scente s , surtou

qui ont une activité compétive ont dû l
'

interrompre sur ordre dij pir

du frère , lorsque les horaires devenaient tardifs et les déplacement

par crainte de la
"

ouchouma
"

,
la honte du quand dira- ton ? d

Dans les villes , à forte concentration de la population ,
l
'

individ

au groupe , à la famille , mais dans les villages , la prégnance de l

collective ,
marque le

"

pas de la fille
"

,
le con trôle social se fai

strict et plus intransigeant . Tout écart est réprimé , car il faut bien dir

la socié té algérienne res te ava
nt tout une société patriarchale en milieu

rural , avec toutes les pressions sociales qu
'

impliquent ce type de s tructur

problème est plus complexe dans les grandes v
il les

, que seule une étud

société peut éclairer . Aussi , il est impossible de s
'

é tendre présentemen

2 - UNE CARACTERISTIQUE SOCIALE

sس@ des supports efficaces pour sens
ibiliser l

'

opinion publique , mal

ntation du temps libre , le sport n
'

aurait pas eu un si fort impact en11لاء

.Europe
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techniques de communication et surtout de diffusio

audio - visuel) occupent une place s tratégique , en raison de la faculté qu
'

il

d
'

être en rapport avec toutes les couches de la populatio

culture de masse qui est dis tillée par la TV , s
'

impose aux un

aux autres , quel que soit leur niveau d
'

éducation
,
familial o

TV a pris une place principale dans nos foyers , seulement en

matière de spectacle sportif, elle s
'

adresse surtout à un public masculi

aux émissions sporties éducatives elles sont absente

La TV ne joue pas le rôle qui lui est dévolu , à savoir faire découvrir l

selon sa juste valeur . Ainsi , mis à part les professionnels du métier, l

algérienne ne possède pas une prise de conscience sur les bienfait

tant que facteur de santé indéniable , de thérapie،
لأة3ح

3
"

، )6( , des propriété

contre le diabète
,
le stress

,
le chole stérol . . . D

'

autres effets son

à mettre à son actif
,
et ce

, pour tous les âge

.Acommencer par les plus âgés , il retarde les effets du vieillissement

augmentela]محلأكاص@34 rentabilité des travailleurs , les chances de réussite sc

Pour les jeunes et les adolescents c
'

est un bon moyen d

et enfin
,
il a une influence positive sur le

"

développement)
@

.(8)"généralde l
'

enfant sur tous les plan

Il ne s
'

agit pas de rentrer dans le dé tail académique de toutes le

qui lui sont conférées , cette communication s
'

adre ssan t à u

averti , ce serait prêcher à des convaincu

Il faudrait pour marquer, sensibiliser la société
,
les consigner plutô

forme de slogan , comme celui connu de tous et qui a fait son peti

bonhomme de chemi

"

un corps sain ,
dans son esprit sain

ا'
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diversifiant les messages , selon les objectifs à atteindre ,
comme pa

celui de 1920
"

Le plus grand bien pour leplus grand nombre
"

qui

repris pour une campagne en faveur du sport féminin en 1950 par
"

U

)9( Le but ennoncé es

ع

La publicité a concuru également à la motivation de la pratiqu

une revue
"

d
'

elle
"

,
on voit l

'

image d
'

une femme tenant une.ث@"ءلأة،ه

raquette à la main , où il est indiqué
"

le meilleur chemin de la beauté es t l
1

0"sport

Pour Michel METOUDI
, grâce à la publicité ,

le sport se trouve invest

1)"de
"

valeurs admise

Danc la TV doit insister sur les valeurs du sport , ainsi que tous le

de communication en menant une campagne d
'

information , d

d
'

explication ,
d

'

orientation et d
'

éducatio

3 - UNE CARACTERISTIQUE INSTITUTIONNELL

généralisation du sport a été activée non seulement par la limitatio

temps de travail et par la rationalisation des moyens de tra
nsport et de

lourds , mais par la reconnaissance institutionnelle d
'

un
"

droit au

sports et aux loisir

L
'

implication de l
'

Etat a été concrétisée en diverses actions sur l

comme la création d
'

un ministère spécial chargé d
'

impulser e

en faveur du sport et du loisir à la place d
'

unفةمحهفحة

ecrétariat , d
'

Etat des sports et des loisirs (rattaché en 1936 au ministère d

(ducationnationale01@ص

pendant a suscité l
'

expansion de la pratique sportive ,
en

حأحةم

en offrant un cadre juridique basé sur un fondemen t
،

@ءَ@لهغعأفلة
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apparaît comme une instance de vulgarisation ,
de stimulation dans l

sens@في5 où il accorde des subventions pour aider le mouvement sp

possibilités aux individus pour pratiquer une activité physique e

mais impose aussi desثها@59كمفحة

mesures rigoureuses , à coup de loi et de décret pour obliger à l
'

exercic

à toutَلإلماصط

ve , comme discipline،اصأم@ة

anismes@أكلةفلأ8ولع

accélération de la démocratisation du spor
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Si certaines données semblent relever du long terme
,
les structure

l
'

information médiatique et publicitaire , le sport scolaire en tan

module obligatoire ont un rôle décisif et tangible sur le court terme pou

isémentس@،افحلأ fém@ة،ع

ement en Algérie a été à peu

le même . Au niveau du secondaire et du lycée , on a vu dans les année s

)12أ3كلنة،ولص@ , seulement , lep)7ف،ء

l
'

université restent les laisser pour compte . Or
,
l
'

enfant doit s
'

initier à l

sportive dès le primaire et même le près
- scolaire

,
non seulemen

ses potentialités , mais pour lui donner le goût de la@ك@اهلأءَ@ةص"

,pratiquesportive qui s
'

acquiert tôt comme le reste des activités physique

un lieu@كثهس@خة

vorable pour la pratique sportive féminine car ce sont des étudiante

fait même deفالةفلةلة@س@حس@"في

.leurprésence privilégiée dans le supérieur et qui ont pris , au sens de

veمح@ au lyc،@4@(13)اص
1

Les autres secteurs ne doivent pas être délaissés pour autant , il

les maillons structurels d
'

une chaîne ,
d

'

un système , où tous le

son solidaires , d
'

où la nécessité de mener des opération

et une politique homogène car le sport civil est lui aussi un

pour le sport scolaire et pour l
'

opinion publique"

Dans le même ordre d
'

idées , on peut se poser la question des raisons d

suspension pendant deux années du M . J . S et celui de la culture , et leu

par un secrétariat d
'

Etat chargé de la culture et des sport

1992 - 1993 ,
si je ne m

'

abuse . (Je précise que c
'

est une@مح

aléatoire en ce qui concerne la période , et qui reste limitée da
n

(lecadre de ce questionnemen

Même si on peut entrevoir à cette époque , le signe d
'

une démissio

1
'

Etat, en tous les cas ce 1er colloque national quiلهةض3حمزه@"

nous réunit aujourd
'

hui , témoigne d
'

une véritable volonté de promouvoir e

deحفملأ galvaniser le sport fé
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