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�عت���الغذاء�أحد�المواضيع�ال���لا�يزال�البحث�ف��ا�م�سيا�من�طرف�الباحث�ن�: الم��ص

ا��زائر��ن�رغم�ما�ل�ا�من�أ�مية�بالغة����كشف�ال�و�ة�الثقافية�و�جتماعية�والمستوى�

�بي��م �،المع����،�من��نا�جاءت��ذه�الدراسة�ال���تلقي�الضوء�ع���أك����غذية�ان�شارا

  .����ال����عت���ظا�رة�مم��ة�لبلدان�البحر��بيض�المتوسطو���مادة�ا�

ت�ناول��ذه�الدراسة�أنواع�ا�����ال����انت�من�شرة����ا��زائر�خلال�القرن�التاسع�

�ال��ية� �الطبقة �ت�ناولھ ��انت �ما �خلال �من �ف��ا ��جتماعية �ال��ات�ية ��عكس �وال�� عشر،

�ال�،الم��فة �ورقة ��نواع �بجودة �امتازت �خاصة��،ذوق وال�� ��جن�ية �بالأنماط والتأثر

�خ���أسمر�أساسھ� �من �ب�ن�الفقراء �من�شرا ��ان �الفر�سية،�وما �وح�� �وال��كية �ندلسية

�ا��بوب�،الشع���والنخالة �مختلف �من �أو�مز�ج �والبلوط �الذرى ��عرف��،وح�� و�و�ما

  ."البومخلوط"ـب

�بالوفرة �ا�سمت �قد ��غنياء �موائد ��انت ��؛ول�ن �موائد �ا�سمت�فإن �قد الفقراء

�سد��،بالندرة �يقصد ��ان �بقدر�ما �والرفا�ية �ال��ف �استعراض �م��ا �الغرض �يكن ولم

خاصة�مع�ما�أفرزتھ�أحداث�القرن�التاسع�عشر�من�ان��اء�الوجود�با��اجة�البيولوجية،�

العثما�ي�و�داية��حتلال�الفر�����الذي��دم�الب����جتماعية�و�قتصادية�مما�أدى�إ���

المستوى�المع�����للس�ان،�حيث�انتقل�المجتمع�من�مرحلة�إنتاج�وتأم�ن�غذائھ،�إ���تراجع�
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مرحلة�لم��عد�بإم�انھ�ف��ا�فعل�ذلك،�لتصبح�أنواع�ا��������جزائر�القرن�التاسع�عشر�

  .�عب��ا�وا��ا�ع���ال��ات�ية��جتماعية�والمستوى�المع�����ف��ا

�المفتاحية ��غنيا: ال�لمات �ا��بوب، �التاسع�ا����، �القرن �ا��زائر، �الغذاء، �الفقراء، ء،

  .عشر،�المستوى�المع����،�ال��ات�ية��جتماعية،�القدرة�الشرائية
ABSTRACT: Food is one of the subjects on which research is still forgotten by 
Algerian researchers, despite its great importance for revealing cultural and social 
identity and standard of living. This study thus brought to light the most 
widespread food among them, the bread which is a distinct phenomenon for the 
countries of the sea. Medium white. This study focuses on the types of bread that 
prevailed in Algeria in the 19th century and which reflect the social hierarchy 
through what was approached by the rich and chic class, which was characterized 
by the quality of the types of taste of the leaves and influenced by foreign models, 
especially Andalusia, Turkey and even France, and what was prevalent among 
poor breads. Brown is based on barley, bran, even pinnacles, oak or a mixture of 
different grains, known as bumut. 

Although the tables of the rich are characterized by abundance, the tables of 
the poor are characterized by scarcity and their purpose is not to display luxury 
and luxury as much as it was intended to meet biological needs, in particularly 
with the results of the events of the 19th century since the end of the Ottoman 
presence and the beginning of the French occupation which destroyed social and 
economic structures, which led to a decline in the standard of living of the 
population, while society has moved from the stage of producing and securing its 
food, to a stage where it can no longer do so, so that the types of bread of the 19th 
century in Algeria become a clear expression of the social hierarchy and the level 
of life within it. 
Keywords: Bread; cereals; rich; poor; food; Algeria; 19th century; standard of 
living; social hierarchy; purchasing power. 

���ساق� :المقدمة -1 �ف�م �دراس��ا�عن �واجتماعية�تتكشف �ثقافية �ظا�رة �عت���التغذية

�ا��ماعات� �مختلف �ظل�ا ��� ��ع�ش �ال�� �ا��ضارة �ونوعية �واللامادية، �المادية الثقافية

�المجتمع،�و ال�شر�ة،� �داخل ��جتماعية �الفئات �بتقدير��ختلافات�و�عكس�ترات�ية �سمح

��موضوع�الغذاء�أ�مية�بالغة�ب�شكيلھ�لل�و�ة�الثقافية�و�جتماعية،�ذلك�يك���من��نا�

اعت���أن�التأر�خ�للتغذية��و�تأر�خ�للمجتمع���ناك�من ح���أن "ما�يأ�لھ"�و�أن���سان�

  .الذي�ي�ب���حول�طر�قة�إنتاج�واس��لاك�أغذيتھ

�الغر�ية، �البلدان ��� �ال�امة �الدراسية �ا��قول �أحد �الغذاء �ش�ل ��شق��ول�ن و�دأ

فإن�ا��ديث�عنھ����ا��زائر�لا�يزال�م�سيا،�و�ما�أن��؛طر�قھ�����قطار�المغار�ية�المجاورة
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�أو� ��مر�بالأغنياء ��علق �سواء �ا��زائري �الغذا�ي �النظام �داخل �كب��ة �م�انة ا�����يحتل

و�عت����ذه�الظا�رة�وإن�تفاوتت��سب�حضور�ا،�سمة�بارزة����جميع��نظمة�  الفقراء،

�المتوسطغذاال �البحر��بيض �لبلدان �ئية ،� �ال�� �الدراسة ��ذه �إلقاء�جاءت �إ�� ���دف

�الغذائية �أك���المواد �ع�� �عشر�الضوء �التاسع �القرن �خلال �ا��زائر��ن �ب�ن �،اس��لاك

�ا��زائر �تار�خ �من ��امة �وجد �حرجة �ف��ة �يمثل �الذي��؛والذي �العثما�ي فبا��يار�ا��كم

المجتمع�ا��زائري�من�مرحلة�يمكن�أن�توصف�بتحقيق��خلفھ��حتلال�الفر����،�انتقل

�التوازن  �ف��ا �اختل �مرحلة �إ�� �الذا�ي، ��كتفاء �من �ذلك،��،نوع �فعل �إم�انھ ��� ��عد ولم

�و�لتنعكس ��جتماعية �الب�� ���ديم �الغذا�ي�آليات �النمط �مباشر�ع�� ��ش�ل �قتصادية

إ���أي�مدى�عكست�أنواع��:يةخاصة�لدى�الفئات�الشعبية،�من��نا�نطرح��ش�الية�التال

 جتماعية�والمستوى�المع�����ف��ا؟ا��������جزائر�القرن�التاسع�عشر�ال��ات�ية�� 

��جتماعية -2 �ال��ات�ية ��عكس �ثقا�� �ك�سق �العالم� :الغذاء ��� ���سان �تواجد بحكم

�ال���تتج��و �،خلال�اختياره�لأنماط��ش�ل��و�تھفإنھ��س���إ���تحقيق��ذا�الوجود�من�

�حاجة�بيولوجية،� ��ونھ��سد �إ�� ��خ���وإضافة ��ذا �خلال�مسكنھ�ومل�سھ�وغذائھ، من

فإنھ��عد�أحد�أبرز�الملامح�الثقافية�المم��ة�ل��ماعات�ال�شر�ة،�فتناول�الغذاء��عد��شاطا�

�و  ��اما، �ورائھاجتماعيا �من �لا�يقصد �التغذي �بقدر�ما��فعل �الف��يولوجية �الب�ية تدعيم

وإن��ان���سان�يتقاطع�مع�ا��يوان��،)1(ة�إنتاج�النظام��جتما��يقصد�بھ�حفظ�وإعاد

�ا� �سد �بانفراده�بـ�� �عنھ �يرتقي �البيولوجية،�فإنھ �المطبخية"�اجة وما�يصاح��ا�" الثقافة

  . )G. Simmel )2من�قواعد�وطقوس�ع���حد��عب���جورج�سيمل�

� �تلك ��انت �المطبخية"وإن �ا�" الثقافة �أفراد �ب�ن �مش���ا �ال�شري،�مظ�را ��س

و�اعتبار�أن�خصوصية�ا��ماعة�ال�شر�ة�مستمدة�أساسا�من�قيم�المغايرة�و�ختلاف�عن�

�تتج���ف��ا� �المظا�ر�ال�� �أحد �الموائد �اختلاف �وتبعا�لذلك�ي�ون �فإنھ ا��ماعات��خرى،

� �يقول �ذلك �و�� �ا��صوصية، �الملامح�" :أن� Parvizبارف���ذه �أحد ��� �الغذائية العادات

  ".�ك���وضوحا�للشعوب�لأ��ا��عكس�وتتأثر�بالملامح�الثقافية�للمجتمعالمم��ة�

�عد�الغذاء�بذلك�أحد�أبرز�ما�قد�تتمظ�ر�فيھ�ثقافة�شعب�ما،�فاختيار��طعمة�

ال���تؤ�ل�ووسائل�وأساليب�تناول�ا،�و���اص�الذين�تتم�مشاركة�الطعام�مع�م�،��ل�

بھ�موضوع�الطعام�من�ا�تمام�مختلف���ذا�يختلف�باختلاف�الثقافات،�ونظرا�لما�حظي
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التيارات��ن��بولوجية�و�جتماعية،�وال���سلطت�الضوء�ع���حي�يات�إعداده�وتقديمھ�

الطعام�م��ر�وجود�ووسيلة�تبادل�حضاري�وا�ع�اس�"قيم�الرمز�ة�المرتبطة�بھ،�أصبح�وال

ة�ذلك�مقولجماعية،�حسب�ما�تو���ب/ما�صار�الطعام�عنوان��و�ة�فرديةلثقافة�معينة�ك

�سافار�ن �بر�ا �الفر���� �لك" : Savarin - Brillat الفيلسوف �أقول �تأ�ل، �ماذا ��� من��قل

  . )3("أنت

ت�ال�شر�ة،�إلا�أنھ�ورغم�أن��نظمة�الغذائية�تختلف�باختلاف�الثقافات�وا��ماعا

�ا��ماعة �فر �وضمن ��ناك �الواحدة �و ال�شر�ة �����ذه��نظمة�تتما��� �أخرى الفروق�وق

�دراس��ااعي�جتم �تمكن �حيث �لأفراد�ا، �التناقضات�ة �معرفة �ضمن��من �جتماعية

�الواحدة �ا��ماعة �الغذاء، �أن �لأي�" �عد�ذلك �المع�شة �مستوى �لتحديد �بارزا مؤشرا

�الفروق� �عن ��ع���بجلاء �أخرى �إ�� �فئة �من ��ذواق �وتنوع ��طباق �فاختلاف مجتمع،

من�أ�م�السمات�ال���تت���من�خلال�ا��جتماعية�فيما�بي��ا،�فالغذاء�ب�ل�أنواعھ��عد�

معالم�الفقر�والغ���لأي�مجال�جغرا��،�ولأي�فئة�من�فئات�المجتمع،�فغذاء�س�ان��مصار�

�ل�س� �والم��ف�ن �و�غنياء �السلاط�ن �وغذاء �والبوادي، �القرى �س�ان �كغذاء �ل�س الك��ى

تمع��و�لغة�ت��جم�جالمإن�المطبخ����" :�قول��لود�ليفي�س��وس،�و )4("كغذاء��سطاء�الناس

�عن� �تكشف �مسبق �علم �دون �ومن ��قل �ع�� �أو �المجتمع ��ذا �ب�ية �شعور �دون من

�،)6(و�و�ما�أكده�فرناند�برودال����قولھ�بأن�للأغنياء�خ���م�وللفقراء�خ���م،�)5("تناقضاتھ

�و�عكس� �ج�ة، �من �ال�شر�ة �ل��ماعة �الثقافية �ال�و�ة �عن �مع��ا �الطعام �ي�ون و�ذلك

 .جتماعية�داخل�تلك�ا��ماعية�من�ج�ة�أخرى التناقضات�� 

�تم��ت� :�غنياء�خ��  -3 �اجتماعية �عشر�فئة �التاسع �القرن �ا��زائر�خلال �أغنياء ش�ل

بأسلوب�ع�ش�ا�الم��ف،�فز�ادة�ع���تقاليد�ا�المحلية�العر�قة؛��انت�ال��جواز�ة�ا��ضر�ة�

�وح �الراقية، �والعثمانية ��ندلسية �العر�ية �بالأنماط �تأثرت �الر�فية�قد �ال��جواز�ة اولت

تقليد��نماط�ا��ضر�ة،�باسطة�بذلك�سلطانا�أك���ع���ا��ما����الر�فية،�ليصبح�النمط�

�� �س�� �الذي �النموذج ��حتلال ��عد �أ�م��ورو�ي �أحد �الغذاء �و�ان �محا�اتھ، �إ�� ثنان

��ؤلا �ع�ش �طبع �مز�جا �لتصنع �التأث��ات، ��ذه �مختلف �عل��ا �ا�عكست �ال�� ء�الميادين

ومن�ب�ن�ما�وصلنا�من�توصيفات���ياة��ؤلاء،�يمكن�معرفة��،وانفردوا�بھ�عن�با���الفئات

HP
PDF Creator Trial

HP
PDF Creator Trial



  م2020/ھـ1441) رسما(  1العدد  -  10 المجلد -فصلية صنف ج -ةعصور الجديدمجلة 
  Depot Légal 1156 -2014 :الإيداع القانوني    ISSN EISSN 2600-6324 2170-1636ردمد 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

344 
 

أنھ�رأى�ا��ضر�يقدمون�����Shawمدى�ال��اء�الذي�طبع�موائد�م،�فقد�ذكر�الدكتور�شو�

  .)7(طر�قة�مختلفة�40صنف،��عد�ع����قل�بأك���من��200حفلا��م�أك���من�

�الدا �أبناء �لأحد �ز�ارتھ �أنيوأثناء �دودي �ذكر�ألفو�س �السابق�ن، ���ل�" :ات قاعة

تفتح�ع���فناء�مور�س�ي�أنيق�حيث��غ���بھ�حنفيتان�أو�ثلاث�حنفيات�فوارة،��ان�) �انت(

  .)8( ..."ممتازا�ين���بھ�للبارون�بر�سعشاءا�تركيا�

�حضر�� Paul Soleilletليذكر �طر�قة �ع�� �يأ�لون ��غواط �مدينة �أغنياء �أن �عده

و�عد��،مطبخ�ا��ضر�كث���التنوعالذي�ذكر�أن��Houdas،�ونختم�بـوصف�)9(ائرمدينة�ا��ز 

�الموائد� �ع�� �الموجودة ��طباق ���ا ��عد �ال�� �تلك �مثل �ومعقدة �مختلفة �بطرق �أطعمة بھ

  .)10(�ورو�ية

�القمح �دقيق �من ��عد �الذي �ا������بيض ��غنياء �من��)11(�س��لك �ا��ا�� ا��الص

،�ووحد�م��غنياء�)12(�سب��ا�ض�يلة�فيھ��ان�ا�����أنصع�بياضا�النخالة�ال����لما��انت

يفصلون�النخالة�عن�الدقيق�ل�ستعمل����إطعام�الموا����كما��و�ا��ال�عند��سر�ال��ية�

  )13(�وراس���منطقة�

من�ب�ن�أنواع�ا�����ال����انت�موجودة����مدينة�ا��زائر�يذكر�فونت��� :خ���البوزاي -1ـ�3

و�و�خ���أبيض�قليل�الن���ع���عادة�أ�ل��،خ���البوزاي Venture de Paradisدو�برادي�

  .)14(صوردي�ل����ة 1أس���أي�حوا����10منھ�بـ� أوقية�10المشرق،�تباع�ا����ة�ال���تزن�

�المسؤول�ن� �حاجات �لتلبية �أساسا �مخصصا ��ان �ا���� �من �النوع ��ذا �أن يبدو

� ��س��لاكية، �السام�ن �والموظف�ن �أن�دار��ن �ا��صول��ھإلا ��نكشار��ن �ا��نود بإم�ان

عليھ��عد�بيع�خ���التمو�ن�الذي��ساوي�سعر�عشرة�خ��ات�منھ�سعر�خ��ة�واحدة�من�نوع�

  .)15(البوزاي

�الكسر �:الكسرة -2 .3 �ا������عرف �من �نوع �أ��ا �ع�� �عموما �ش�ل�و  ،خمرالمغ���ة ��� �عد

�عد�من�دقيق�القمح�دون�غ��ه،�ونظرا��،�إلا�أن�كسرة��غنياء)16(أرغفة�تط������الطاج�ن

�يوميا ��عد �فإ��ا �لذلك �عل��ا �المحافظة �الصعب �فمن �ا��م��ة �ع�� �احتوا��ا ،�)17(لعدم

وتلعب�الكسرة�دورا��اما����التغذية����المناطق�الر�فية�ف��� وأحيانا��عد�مرت�ن����اليوم،

  .)18(ةلا��عوض�ا�����فقط�وإنما�تدخل�أيضا����ت�و�ن�العديد�من��طعم
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و�و�كسرة�مد�ونة����ينة�من�التمر�والماء�أو�العسل،�وقد�تد�ن��ذه�: الرخساس -3ـ�3

� �ف�س�� �أو�السمن �بالز�ت �يرق�بالفط��الكسرة �ثم �محكما ���نا �الدقيق ����ن �وقد ،

،�)20(،�أو�المسمن�و�عد�خاصة�للضيوف)19(الرقاقو�د�ن�أيضا�بالز�ت�أو�السمن�ف�س���

  .)21(من�ا��������ن�بالسمن�أو�الز�تو�و�نوع�: الملاوي و�ناك�

�عد��حتلال��اجرت�العديد�من�العائلات�ا��زائر�ة�ال��ية�إ���مدينة�تطوان�المغر�ية�

   .)22(حاملة�مع�ا�عادا��ا�الغذائية،�ومن�ب�ن�ما�أدخلتھ�ع���المائدة�التطوانية�خ���الملاوي 

3� �الملة�-4ـ ���:كسرة ��سم �ا�������ذا �من �النوع ��ذا �ين����س�� �الذي �الم�ان �إ�� سبة

أما�����،)23(فيھ،�ذلك�أ��ا�تدفن����الرماد�أو�ا��مر،�و�عد��ذا�النوع�من�ا�����عند�البدو

�رغيف� �يلصق �وأحيانا �الساخنة، �الرمال ��� �ا�����بدفنھ �ط�� �فيتم �ال��راو�ة المناطق

  .)24(ال���ن�ع���ظ�ر�جرة�محماة�ع���النار

يمكن�أن�يصنف�خ��ا�غ���أنھ�لا��عوضھ،�إذ�يمكن�إضافة�إ����ذه��نواع��ناك�ما�

و���نوع�من�الكسرة�يوضع�ب�ن�طبقا��ا�ال��م،�و�مكن��،�ال��ميةاعتباره�غذاء��املا�

أن�يضاف�إ���ال��م�البصل�والطماطم�و�عض�التوابل��الفلفل�والكراو�ة�وح����عض�

 . )25(قةالمطبو�نا�تأخذ�اسم�) الفرماس(الفواكھ��الرمان�أو�المشمش�المجفف�

�ش��ك��نواع�السابقة�جميع�ا�����و��ا��عد�من�دون�خم��ة،��:خ���الدار�أو�المطلوع�-5ـ�3

أما�عن�أنواع�ا�����المخمر�فنجد�خ���الدار�أو�المطلوع،�و�عد��ذا�النوع�من�ا�����بنفس�

الطر�قة�ال����عد���ا�الكسرة�مع�إضافة�ا��م��ة�إليھ،�فبعد�أن����ن�جيدا�ي��ك�ل��تاح�

ثم��ش�ل�دوائر��غطى�بقطعة�قماش�و�عد�م����  ،)26(مدة�من�الوقت�ليعاد���نھ�مجددا

�ال ��� �ط�يھ �يتم �أخف�،�)27(طاج�نف��ة �يبقى �إلا�أنھ �أطول �وقتا �إعداده��ستغرق �أن ومع

  .)28(وألذ�من�الكسرة

غالبا�ما�يتم�إرسال��ذا�النوع�من�ا�����ليط�������فران�العمومية����المدن،�حيث�

�ر  �اس��جاعھتضع �من ��عد �فيما �خلال�ا �من �تتمكن �خ���ا �ع�� �علامة �الم��ل �وذكر�)29(�ة ،

�ا�����الفر�����G. de Lombay لوم�� �عن �ا�����يختلف ��ذا ��حيان��؛أن �كث���من ففي

يلاحظ���ا������شوارع�مدينة�تلمسان�و�م�يضعون�ع���رؤوس�م�لوحة�صففت�فوق�ا�

�ا�����ال �الفأقراص ��� �ط���ا �س�تم �سطحھ��� �بھ �يرش �الذي �الي�سون �أما �المجاور، رن
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�لذيذا �ذوقھ �المخابز� ،فيجعل ��� �المعد �ا������بيض �قشرة �من �أخف �قشرتھ �أن كما

  .)30(�ورو�ية

3� و�ان�،�)31(�عد��حتلال�الفر�����وجدت�مخابز�لإعداد�ا�����و�يعھ�:ا�����الفر�����- 6ـ

،�يبدو�)32(كما�قد�ي�ون�طو�لا�أو�مدوراا�����من�النوع��بيض�و�عد����ش�ل�حلقات،��ذا�

�الرفا�ية �من �نوعا �يمثل �ا������ان ��ذا �الم��فة�،أن �الفئات �ب�ن �ان�شار�واسعا �؛وحقق

�يذكر  ��غواط �مدينة �أثر�اء �عن �حديثھ �صول���فأثناء �ا����� Paul Soleillet بول أن

  .)33(و�س��ل�ونھ�بك��ة�،الفر�����شا�ع�جدا�بي��م

  :خ���الفقراء�-4

4� �القمح� :ا������سمر�-1ـ �طح�ن �من �المعد ��بيض �النوع �من �خ����غنياء ��ان إذا

فإن�خ���الفقراء��ان�من�النوع��سمر�الذي�استعمل����إعداده�طح�ن�أنواع��؛ا��الص

� �نجد �المدن �فقراء ��س��لك�ا �ا������سمر�ال����ان �أنواع �ومن �ا��بوب، �من خ���مختلفة

  .خ���الشوارع،�إضافة�إ���د��عوض�خ���الرضوملذي�قاخ���ال�شماط�و�الرضوم

�و�ا�����الذي��ان�يوزعھ�البايلك�ع���ا��نود��نكشار��ن�العزاب،�كما��:خ���الرضوم�-

�ا��زائر�يحصلون� �ميناء �عمال ��ان �حيث �والعمال �المسيحي�ن، ��سرى �ع�� �يوزعھ �ان

� �ع�� ��4كأجر�يومي �مع �الواحد �للعامل �سن�،يدصور �6خ��ات �و�ان�)34(1830 ةوذلك ،

  .ھ�ع���العمالنا��واص�أيضا��ش��ون��ذا�ا�����ليوزعو 

و�ذا�ا�����مصنوع�من�ثلث�ن�من�القمح�وثلث�واحد�من�الشع���ع���ما�ذكره�حمدان�

يذكر����م�ان�ثم� ،،����ح�ن�ذكر�فونت���دو�بارادي�أن�نصفھ�قمح�ونصفھ�شع��)35(خوجة

�شع�� �ثلثھ �)36(آخر�أن �أسواق �قانون ��� �وورد �مسعرا�، �ا������ان ��ذا �ا��زائر�أن مدينة

  .)37( )أوقيات�7(ووزنھ�ثابت�

� �سابقا��ان �ا������سعر�وكما�ورد ��ذا �ي�يعون ��نكشار�ة صوردي�لعشرة��1جنود

�جراء�،�فيقبل�ع���شرائھ�العمال�)38(خ��ات،�مقابل�شراء�خ��ة�واحدة�من�خ���البوزاي

�ال��انية �طائفة �جاو �،من �ا�����إ�� ��ذا ��امل��ان �أو�التمر��ش�ل �الز�تون �من �حفنة نب

�ليحصل�ع��� �الشواء �با�ع �إ�� ��سرع �علاوة �أحد�م�ع�� �يحصل �إن �اليومية،�وما وجب��م

 .)39(القليل�من�ال��م
  مقار�ة�أسعار��عض�المواد�الغذائية�إ���سعر�ا����ة�الواحدة�من�خ���الرضوم :1ا��دول�
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  عدد�أرغفة�خ���الرضوم�  سعر�ا�  المادة

   50  صوردي�5  حمام�طائر�

  15  صوردي�1.5  بيضة�واحدة

  10  صوردي�1  خ��ة�البوزاي
دراسات�عن�ا��زائر����الع�د�العثما�ي�: أعد�ا��دول�بالاعتماد�ع����سعار�ال���أورد�ا�مروش�المنور  :المصدر

  .205،�ص�2009: بة�لل�شر،�ا��زائر،�دار�القص1العملة،��سعار�والمداخيل،�ج

لواردة����ا��دول�انخفاض�سعر�خ���الرضوم�مقارنة�بالمواد��خرى،��عكس��رقام�ا

�وأن� �خاصة �العمال، �ل�ؤلاء �الشرائية �القدرة �يخص �فيما �أخرى ��ساؤلات �يطرح و�و�ما

� �شراؤه �يتطلب ��ان �الواحد �بأنواع��50طائر�ا��مام �بالك �فما �سعر�الرضوم، �من خ��ة

  . ال��وم��خرى 

ھ�أك���من�ا�����ييتم�ط�و�و�خ����،الرضوم�بال�شماط�أحيانا��ان��عوض�خ�� : ال�شماط�-

و�و�ما��ساعد�ع����،ذلك�أنھ��ستعمل�لتمو�ن�ا��نود����الثكنات�أو����البحرالعادي،�

   .)41(،�وقد��ان��عد����ش�ل�قطع�صغ��ة�لا����ش�ل�دائرة)40(حفظھ�من�التعفن

ع���إعداد�ا�����م��ليا�أو��انت�العائلات�ا��ضر�ة�الغنية�وحد�ا�القادرة� :خ���الشوارع�-

�خ��� �اس��لاك �ع�� �أقبلوا �فقد �الفقراء �أما �ط�يھ، �ليتم �العمومية ��فران �إ�� إرسالھ

�ا��)42(�سواق ��ذا �ا��زائر�أن �مدينة �أسواق �قانون ��� �ورد �وقد ��ساء�، �ت�يعھ ����انت

� �عل��ن �الشوارع"أطلق �متاع ��،"ا��بازات �خ�� �يكن �لم �الرضوم �خ�� الشوارع�و�خلاف

 .)43(مسعرا

���السنوات��و���من��حتلال�إ����ذا�النوع��M.A.Chevillotteشوفيوت�وقد�أشار�

ا��زائر�قرب�سلال��من�ا����،�حيث�ذكر�أن�الزنجيات�كن�تجلسن����زوايا�شوارع�مدينة

،�حيث��رة�قاصرة�ع���مدينة�ا��زائر�فقط،�ولم�تكن��ذه�الظا)44(كن�تبعنھا�����اللا�ي�

اء�أنھ�مر����سوق�عنابة�بامرأة�سود�1861سنة�� �Gatineau Benjaminيام�نقات�نو�بذكر�

  . )45(من�كسرة�الشع����انت��ت�يع�ا�شابة�تجلس�القرفصاء�أمام��ومة

�يقتصر�إعداده� �ولم ��ر�اف، ��� �الفقراء �ا������سمر�أيضا�ب�ن �اس��لاك �شاع وقد

د�أخرى،�و�ان�طح�ن�القمح�ع���خليط�من�طح�ن�القمح�والشع���فقط�بل��عداه�إ���موا

  .)46(بال�سبة�ل�ؤلاء�عنصر�رفا�ية�يدخر�للمناسبات�ال�امة
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�ان�الدكتور�شو�قد�ذكر�أن�البدو��عدون�ا�����من�كمية�م�ساو�ة�من�طح�ن�القمح�

�)47(والشع�� �اللاحقةو ، �الف��ات ��� ��مر�استمر�كذلك �س�ان��؛�بدو�أن �عن �حديثھ ففي

�لا  �أ��م �خوجة �ذكر�حمدان �ا�الس�ول �القمح �من �ا�����أبدا �ي�ون���عدون �وإنما �الص،

وقد�أرجع�ذلك�لقناع��م�أو�لتأث���المناخ��،الشع���وح���من�الشع���وحدهذلك�من�القمح�و 

و�و�قمح�طال�وجوده�����،،�كما�ذكر�أن�م��م�من��عد�ا�����من�قمح�المطمورة)48(عل��م

  . )49(ففقد�طحينھ�بذلك�لونھ��بيض�ومذاقھ�ا��يد�؛المطام��

أن�القدرات�المطبخية�للمرأة��وراسية��Mathéa Gaudry وقد�أوردت�ماتيا�قودري 

�ل�ش� �الطح�ن �من �مختلفة �أنواع �خلط �ع�� �أساسا ��س���ترتكز �مز�جا �م��ا ل

���طح�ن�الذرة�والشع���أو�طح�ن�الشع���والقمح�أو��والذي�يتمثل�عادة�،،"البومخلوط"بـ

� �حضور ��سب �أما �معا، �الثلاثة �فتختلف�طح�ن �المز�ج ��ذا ��� �السابقة �ا��بوب �من �ل

و�باختلاف�درجة�بؤس�القبائل�والعائلات،�و��عطي�كمثال�ع���ذلك�س�ان�قبيلة�أحمر�خدّ 

�ؤلاء�ع���طح�ن�الشع����لبية�العظ���من�س�ان�قبيلة�ب���بو�سليمان،�حيث�يتغذىوالغا

�إلا�ب �البومخلوط �ت�و�ن ��� �القمح�عند�م �ولا�يدخل �حصرا، �أو�الر�ع�والذرة مقدار�الثلث

  .)50(ولا�ي�ون�ذلك�إلا����ا��فلات

و���الكث���من�المناطق�كب���سنوس�مثلا��س��لك�الذرة�ع���نطاق�واسع،�فإ���جانب�

����إعداد�نوع�من�ا�����يؤ�ل�مع� اس��لاك�سنابل�ا�مشو�ة�أو�مسلوقة،�استعمل�طحي��ا

   .)51(الل�ن

واقتصر��مر��،نواع�مختلفة�من�ا�������مثل��ذه�الظروف�لم�يكن�ممكنا�تحض���أ

،�وح���بالت�ن�)52(ع���إعداد�كسرة�من�الطح�ن�ا��شن�غالبا�ما�ي�ون�ممزوجا�بالنخالة

  . )53(عند�أشد�م�فقرا

4� �فقرا�-2ـ �للأشد �وحيد �ش� :خ���الشع���غذاء �ما �خ���الشع���مع�لكث��ا �من �قطعة ت

�الل� �أو��عض �الزنخ �أو�الز�ت �المجفف �الت�ن �من �فقرا،�قليل �أشد ��م �الوجبة�لمن ن��امل

�أو�التمر� �الت�ن �من �ا�����وحفنة �من �بقطعة �يكتفون �ال��انية �فئة �من �الفقراء ��ان فقد

��وجبة�لسائر�اليوم،�إلا�أنھ�ومع���اية�القرن�التاسع�عشر�أصبح��مر�أسوء�فقد�وصف

�ر��� �ا��مّ �Louis Régis لو�س �قسنحالة �مدينة �إ�� �ا��صاد �من �العائدين طينة�اس�ن
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�" :بقولھ ��رض�يجلس �ع�� �حلقة �ش�ل ��� �الظل �تحت �ا��قول �من �العائدون القبائل

  .)54("اول�قطعة�من�ا�����مفروكة�بالبصللتن

��ر�اف ��� �الفقراء �عند �أيضا �ملاحظتھ �أمر�يمكن �مثلا�؛إنھ �القبائل �منطقة �،ففي

�فق��ة �جد �زراعية �منطقة ��،و�� �فإ��ا �ش���م��ا ��ل �استغلال �تم �وإن �توفر�ما�وح�� لن

�انت�الوجبة�تت�ون�من�خ���شع���مع�قليل�،�)55(مكن�أن��سد�بھ�أغلب�الس�ان�رمق�مي

من�ز�ت�الز�تون�والت�ن،�قد�يضاف�إ����ذه�المواد�القليل�من�ا��ليب�إلا�أن�ذلك�يقتصر�

 .)56(ع����ثر�اء�أي�أولئك�الذين�يمل�ون�ع��ت�ن�أو�ثلاث

�أورسلاغن �آيت �بقر�ة �مروره �مال�سان) بجاية( )57(وأثناء �لا�يرى�" ذكر�فون �المرء أن

المواد�الغذائية�عند��ؤلاء�الناس�ال�سطاء،�إن��ذه�القبائل�ذات�قناعة�تبدو�إ���جان��ا�

،�وما�يمثل�الوجبة�الوحيدة�ل�م�)58("لسوداء�الش���ة�إسرافا������لالشر�ة��س��طية�ا

�غ���مصفى �أسود �بز�ت �)59(خ���شع���مسوغ �و�� ��Villot فيو�ذكر �)60(1888، عندما�"أنھ

�ستطيع�أحد�س�ان�منطقة�القبائل�التغذي�ع���القليل�من�الكسرة�المغمسة����الز�ت،�

  .)61("�عت���نفسھ�أسعد�المخلوقات

�س�ان� �من �الفقراء �طعام �عن �يختلف �الس�ول �س�ان �من �الفقراء �طعام �يكن لم

�ن،�ف�ذه�قبيلة�أولاد�ميمون�منطقة�القبائل�إلا�����عو�ض�ز�ت�الز�تون�الرديء�ببعض�الل

الواقعة�قرب�معسكر�لم�يكن�لس�ا��ا�الفقراء�جدا�كطعام�غ���كسرة�من�الشع���و�عض�

 .)62(الل�ن

���ختام��ذه�الدراسة�ال���سلطت�الضوء�ع���مادة�ا�����نصل�إ���مجموعة�من� :النتائج

  :أ�م�ا النتائج

�ال - �خلال �ا��زائر��ن �غذاء �ع�� �ا��بوب �التاسيطرة �ا����قرن �مادة �عشر�خاصة  ،سع

  .و�عت����ذه�ظا�رة�عامة�لدى�جميع�دول�البحر��بيض�المتوسط

ل�ن�ش�ل��غنياء�أقلية�ضمن�ال�سيج��جتما���ا��زائري�خلال�القرن�التاسع�عشر،� -

ن��انت�موائد��غنياء�قد�عرفت�التنوع��فإن�الفقراء��انوا��ش�لون�غالب�تھ�الساحقة،�ول

ائد�الفقراء��انت�ع���العكس�من�ذلك�موسومة�بالرتابة�والندرة،�وغالبا�والوفرة،�فإن�مو 

� �تحقيق �الر�ان �يكن �لم �إذ �قوام�ا، �الواحد �النوع �ش�ل �يتغ���ما ��ان �بقدر�ما التنوع

   .الوفرة
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دراسة��ذه�المادة�عند��ل�من��غنياء�والفقراء�مدى�الفوارق��جتماعية�الكب��ة���عكس�-

  .�ا�وا��ا�ع���المستوى��جتما���و�قتصادي�ل�ل�من�الفئت�نبي��ما�لت�ون�بذلك��عب�

النوع�من�الدراسات�يبقى����حاجة�إ���المز�د�من�البحث��او����خ���يمكن�القول�بأن��ذ�-

�الكث��� �تحمل�ا �ال�� �والذاتية �المغالطات �عن ��عيد �موضو�� �تار�خ �كتابة �قصد والتطو�ر،

�السياسي �للأحداث �تؤرخ �ال�� �الوثائق �الفئات�من �متجا�لة ��و��، �بالدرجة �وصناع�ا ة

  .�جتماعية�الدنيا�ال����عد�صا�عة�للتار�خ�الفع��
  : الملاحق

  صورة�لزنجيتان�ت�يعان�ا��������الشارع

  

  
  : ال�وامش

1- Lucette Valensi : Consommation et usages alimentaires en Tunisie aux XVIIIe et XIXe siècles, in: 
Annales. Economies, Sociétés, Civilisations , 30e année, n° 2-3, 1975, p 600. 

2� ،��1طعمة�و�شر�ة����ال��راء�أن��بولوجيا�الطبيخ�وآداب�المائدة�عند�البيضان،�مطبعة�النجاح�ا��ديدة،�ط: ابرا�يم�ا���سنـ

  .67ـ�66المرجع�نفسھ،�ص�ـ�3-----.66،�ص�ص�2014: الدار�البيضاء
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ا��زائري�حيث�يذكر�فونت���دو�ارادي�أن��ذا�القمح�من�النوع��الصلب�و�و�كث���أشادت�الكث���من�الكتابات�التار�خية�بالقمح�ـ 11
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وأما�:" ...(عن�ذلك�بقولھ�غ���أ��م�وع���فقر�م�لم�يتورعوا�عن�تقديم�أجود��طعمة�لمن�يحل�بي��م�و�ان�ا��س�ن�الورثيلا�ي�قد�ع��  -

فإ��م�أكرم����ء����الوجود،�إذ�يأ�لون�الرديء�و�طعمون�الضيف�الطيب�ووط��م����غاية�الضيق�من�المع�شة�إذ��م�خلق�) أ�ل�زواوة�

: ر�ي،�ب��وت،�دار�الكتاب�الع2نز�ة��نظار����فضل�علم�التار�خ�و�خبار،�ط�: الورثيلا�ي�ا��س�ن: أنظر". كث���فلم�يكن�وطن�أك���منھ
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الوزاري�تم�قذفھ�من�طرف���ا���بواسطة�قطع�من�ا������انت��أفر�ل�الما����لا�تزال�تمثل�ا��دث��برز�ف��ا،�فأثناء�س���الموكب

معدة�من��النخالة،�الت�ن،�ال��اب،�وروث�البقر،�وعند�استفسار�الوز�ر�المذعور�عن�س�ب�مثل��ذا�ا��دث�،�أخ��ه�م��جمھ�أن�قطع�

 : أنظر. ص�م�ا������انت�تمثلا�اع��اضا�رمز�ا�ضد�تفاقم�الضر�بة،��من�خلال�إظ�ار�الغذاء�الذي��ان�ينق

-  François Charvériat : Op. cit, pp 34 – 36.  
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Jourdan, Alger : 1888, p 124. 
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