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دفع�ا ال�3ای  ال1قل/ ل+الات الإعاقات ال+�*(ة إلى ال�ف$#� في ما م � معاناة الأمهات م�  مل�7:
فل معاق، وأنّ ت�ز
ع الأدوار في حالة ولادة C االBغ�@ ال+(ات(ة، خاصة وأنّ دور الأب ی7قى ان6+اب(

في أغلQ ال+الات، ف�ق�م الأم BPعف الأ7Nاء ال�ي *انL  وغ#� م��ازن   داخل الأس�ة �JKن غ#� عادل
تZدیها ساPقا و*أنّها آلة لا ت�عXل أب ا، وم� ه�ا فهVه الأم العT(1ة س�لRأ ح�1ا إلى اس��ات(R(ات خاصة 

  بها ل�1اجهة الBغ�@.

سة ال+ال(ة إلى تف+_ أه^ اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�ي ت�6ع1لها أمهات الأCفال و[ال�الي ه فL ال را 
ال1عاق#� ح�*(ا وذل` ل�1اجهة الBغ�@ ال�ف6(ة ال�b1لفة ال�ي ت+اص�ها وذل` م� خلال مقار[ة N(ادKة 

  ودراسة حالة، وت$�نL م�1Rعة الd+7 م� ثلاثة حالات ن�1ذج(ة.
 .أمهات الأCفال ال1عاق#� ح�*(ا؛ الBغe ال�ف6ي؛ �اجهةاس��ات(R(ات ال1ال>ل0ات ال0ف�اح�ة: 

Abstract: The alarming increase in motor disabilities has led us to consider the extent 
to which mothers suffer from life stress, especially as the role of the father remains 
withdrawn in the case of the birth of a disabled child, and that the distribution of roles 
within the family is unfair and unbalanced in most cases, so the mother doubles the 
burdens that she previously performed, as if the machine never breaks down, hence 
this great mother will inevitably resort to her own strategies to cope with the pressures. 
Thus, the present study aimed to examine the most important coping strategies used 
by the mothers of the physically handicapped children in order to face the different 
psychological pressures that surround them through a clinical approach and a case 
study.  
Keywords: coping strategies; stress; mothers of physically disabled children. 
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  مق�مة  - 1

إل(ه الXفل عادKا *ان أو م� ذو�  ی�B^نTام Pالغ ال�ف�د وال��bص(ة ال�V تع��� الأس�ة ن6/ أو 
الاح�(اجات الbاصة م�V ولادته، 7�Kع �(ه حاجاته و
1�6  م�ه م�ادر ال ع^ وت��قف ال�+ة ال�ف6(ة 
للXفل ونRاحه على ال�1غ#�ات ال�1تX7ة بهVا ال�6/ ورد الفعل ن+� الإعاقة وأسال#Q معاملة ال�ال ی�.  

عQ الأس�ة دورا هاما في ح(اة Cفلها ال1عاق، ولا �J1K تق K^ ال��N(ة والع�ن لأس�ة الXفل ال1ع�ق تلو 
دون أن ت رك الbل�(ة ال�ي تقف وراء سل�*(اتها اتRاه الXفل ال1ع�ق وال�ي تع��� انعJاس للع ی  م� 


�تe7 رد فعل ال�1اع� وردود الأفعال والBغ�@ ال�ي ت�ع�ض لها الأس�ة ع�  م(لاد Cفل معاق و
  الأس�ة �bPائ_ الإعاقة نف6ها ون6/ هVه الأس�ة الK �VعX#ها ه�
ة ف�دKة.

و[1ا أنّ الإعاقة ت�Jل أزمة ح�(�(ة ت�1 بها الأس�ة وت�اجه م�1Rعة م� الBغ�Cات ال�ف6(ة 
و[ال��bص الآPاء الVی� ی�$فل�ن ب�عاKة الXفل ال1عاق، وعلى الأغلQ تق�م الأم بهVا ال ور ال7Rار، 

Vا ما دفع�ا لاق��اح هVا ال�1ض�ع لل�ع�ف على ن�N(ة الاس��ات(R(ات ال�ي ت�6ع1لها الأمهات الل�اتي ه
 أنC ��Rفلا معاقا ل�1اجهة الBغ�@ ال#�م(ة ال�ي وضع�ها ف#ها ال+(اة.

 الإشEال�ة: - 2

ة خاص RKلQ ال6عادة وال�ع�ر Pال�ضى م� الاس��1ار ال�#�ل�جي. ج ی  في الأس�ة Cفل م(لاد إنّ 
س�
ة، ول$� س�عان ما ی�غ#� هVا ال�ع�ر وال���ر  وعقل(ة ج16(ة �P+ة ی��1ع Cفل مRيء في حالة

 في الهامة ال��احي م� ع د ی�ج  م76�Jة. ب#�ّ(ة أم وراث(ة أكانL ما س�اء Pإعاقة الXفل Kأتي ع� ما
الأCفال  اتذ الأس�ة ت$(� تB(� إلى أن �J1K ال�ي ن�احي ال+(اة تع�J وال�ي الأس�
ة، ال+(اة

  Hill)1949(ه#ل وم� ب#�ها الBغe ال�V ت�(�ه الأس�ة، ح#d أن�أ بها، الأداء اخ�لال أو ال1عاق#�
 ال+ ث(a) فالعامل  (abcx)الآتي:على  م��1لا على الأس�ة ال�اقع ال�ف6ي للBغe ن��T  ن�1ذج أول

eاغBن  ال�JK ث� ت+�لا ح ثا ح(ات(ا أوZأن الأس�ة على ی �J1
الأس�ة. ف�1  نTام في اتغ#�  K+ ث و
�J11د� أن الZا یVادة ال�1ال س�#ل على العامل ه
 7�6Kه ال�V للعQء ك+�(قة وذل` الأس�ة ت خل ل3
 الأس�ة، أف�اد وو ائف على أدوار أ7Nاء أن تBع �J1K ال�ع�[ة وهVه الأس�ة، داخل معاق Cفل وج�د

 Pأنه وصف الأس�ة م�ارد :(b)والعامل الأس�
ة، ال�فاعلات تقلل ال�1ض�عة، أو الأه اف في تZث� أو
 على مقابلة الأس�ة ق رة وه� ال$ارثة، إح اث م� الأس�ة في تغ#� ما أو ح ث م�ع على الأس�ة ق رة

 وج�دة الأس�ة م�ونة Pأن Pالف$�ة القائلة م7اش�ة ی�تe7 العامل وهVا الأح اث، م � تقل_ وأن الع�7ات
 تQ6�$ أن و
�J1 ال�$(�، على Pق رتها هاما م�7أ ن �JKن أ �J1K معاق Cفل ل�ج�د ال6اPقة العلاقة
 ال�ع�
� :Pه �(ق�  (c)الاج�1اN(ة. والعامل Pالb مة الات�ال ب ء ب�اسXة خارج الأس�ة أBKا ال�1ارد
�Vعه الBرة الأس�ة ت�Xbال+ ث ل eاغBال �Vال�(^ وه� ت�(�ه ال �JعK ة
 ال6اPقة وتRار[ها الأس�
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 الX�1قي، الانفعالي ال1عالRة أسل�ب في ال�ئ(6ي العامل ال�J1ن  هVا و
�7ه ال$ارثة. مع ال�عامل في
 لل�ف$#� ا�JKن م� ر  ال�V ه� ال+ ث ی�Q6 إلى ال�V ال1ع�ى ول$� بVاته ال31عج ه� ل(� فال+ ث

 خل/ م� الBاغe ال+ ث م�ع على الأس�ة ق رة في ج1(عها ) تZث�abcال��1ش، إذن فالع�امل(
   وال�7ات. Pال��ازن  الاح�فا¤ ع� ع3R الأس�ة تع�J ال$ارثةف (x)ال$ارثة والعامل

 على قادرة الأس�ة أن ل� كارثة أب ا 7�Kح ألا الBاغ�J1K e ال+ ث أن نلاح¥ ال1ه^ أن وم�
  ).75: 2018معه" (م��لي،  ال�عامل 6Kهل ك+ ث ال�1قف ال�1ج�دة وتع�
� ال�1ارد اس�b ام

ي أنّ فتV*� الأس�ة ح(ال وج�د Cفل معاق في الأس�ة و  إنّ هVه ال راسة ت�ضح مZ6ول(ة *ل أف�اد
Kقع على عاتقه هVا العQء ال$�#� ألا وهي الأم. و*Vل` نلاح¥ أن أغلQ ال+الات ه�اك ف�د واح  

فL أدوارها حQ6 ال�1قف ال راسة تV*� أنّ الأس�ة ت�Rاوز اع�7ار الXفل ال1عاق *ارثة في حالة *(ّ 
   غ#� *ارثي، و[أنّ ل یها م�ارد داخل(ة لاب  م� اس�b امها. لL الإعاقة *�اقعالR ی ، وتق�ّ 

 ال���1ف في الأس� ت��*3 معd#+P ^T اع� ال(ا ت�ز
عا ی��زع الأس� س�اء �JKن  الأف�اد س�اء وم�ل
 الأس� و  س�
ة نع���ها ال�ي الأس� ب#� م+ دا خXا فاصلا نBع أن نX�6(ع لا و الأ�Cاف ع�  وتقل
 أن�افها م� أ� ال�6اء قQX م� ق�[ها Pق ر ال�6اء م� الأس� ن�#�JK Qن  و س�
ة غ#� نع���ها ال�ي

 ت�افهااو  قQX اللاس�اء م� ق�[ها Pق ر ال�6
ة غ#� فالأس� ص+(ح والع�J ال�6اء �bPائ_
  )93: 2018(م��لي،  اللاس�اء �bPائ_

 d#فل ال1عاق إل#ها حXدخ�ل ال Vات داخل الأس�ة م�Pا�Xت+ ث ع ة اض �أنّ الأم م� جهة أخ�
ته�^ Pه �Pفة *ل(ة وت�ف�غ له ت1اما، م1ا یZد� ح�1ا إلى إه1ال الأب والأCفال وخاصة أن أف�اد الأس�ة 

   Shari Wade) 1995(وآخ�ون  واد شار�  دراسة ن�ائج لا Kق م�ن ال�6  ال�1اسQ لها وهVا ما أك ته

et al فل أن وج�دC  عل مع�قRK اب ع�ضة أك�� الأس�ة�Xب�ض�ح 1ام وال�ف$` للاض �Jعلى ی�ع 
 ب#� أPعاده �b1Pلف الأس��  الأداء ال� (في في دالة ف�وق  وج�د إلى و
Zد� الأس��  ال� (في الأداء
   العادKة. الأس� ال1ع�ق#� ل�الح الأCفال أس� و العادKة الأس�

 الأس��  ال� (في الأداء أن س�ء أك ت فق Masahiro Tanaka  )1997(ماساه#�و تاناكا دراسة أما  
 لل�ال ی� Pال�76ة ل(� واضح، ع�ئ م� ال1ع�ق  وج�د الXفل 7�6Kه ما إلى � Kع3  كان ال1ع�ق#� في أس�

eح�ى  كلها و́ن1ا للأس�ة فقLه ل� *انVالاس�ق�ار ت��1ع الأس�ة هP /فل ق وم ق�ل وال��افXال1ع�ق  ال . 
 دالة ف�وق وج�د  Debotah Farrington) 2004( فار
���Rن  دب�تا ن�ائج أك تو ) 97: 2018(م��لي، 

 ال1ادKة والأ7Nاء الأس��  الأس�
ة وال�1اس` والأدوار وال1هام ال3وج(ة والعلاقات الأس��  ال�1اخ أPعاد في
 Alison Hear )2004(ه#� ال(�6ن  أك  ك1ا.العادی#� ل�الح أس� وال1ع�ق#� العادی#� الأCفال ب#� أس�

 مRالات الاس�RاPات في والق��ر PالBعف ی�6^ كان ال1ع�ق#� أس� ل � ال� (في الأس��  الأداء أن
وعلى الع�J إذا *انL ه�اك م6اع ة . ال�1اكل وحل الأس�
ة الأدوار وأداء ع� وال�ع�#� ال�ج ان(ة
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 �Cف الأب والأولاد ف$ل الأ�C اتها م�
اف س��1�6ع Pال+(اة داخل الأس�ة للأم وم6ان تها ورفع مع��
 ج�ن�6ن  ار
` دراسة وهVا ما تZ* ه ن�ائج ،ار*�ه^ الفعالةالإه1ال والاك��اب ن�Tا ل�1 ول� تعاني م�

)1996( Eric Jonson فل أن وج�دC  د� مع�قZع م ،الأم خاصة، �ال�ال ی شع�ر إلى یP  ال$فاءة
 و
��R س�زان دراسة أب�زت ن�ائج ك1ا .الأس�ة داخل أدائها م��6�  و[انbفاض والاج�1اN(ة ال��b(ة

)1999 (Susan Weinger فل لال�ق� أنXال1ع�ق  الأس�� لل �J1K ن  أن�JK ة أثار له)ابRKعلى إ 
 زملاؤه وف�
1اس  ك1ا ت�صل )97، ص2018(م��لي، .ال1ع�ق#� في أس� ال� (في الأداء ت+�#6

(Vermaes,I., Janssens, J.,Mullaart, R.,Vinck,A., and Gerris, J.,2008). أمهات %م� 64أن إلى 
   .الBغe ال�ال � م� م�تفعة درجة ل یه^ آPائه^ �% م67و الأCفال ال1عاق#� ح�*(ا،

 أPاً  (128)على أج�تها ال�ي دراس�ها في Dabrowska) 2008(داب�وسJا ت�صلL أخ��  ناح(ة وم�
 اس��ات(R(ات م���عة b�6K م�ن  آPاءه^ أن إلى وعقل(ة وح�*(ة، إعاقات جK 6ة، م� Kعان�ن  لأCفال
 وج�د إلى ال راسة ن�ائج وأشارت رعاKة الأCفال، على Qال��1ت وال�ال � ال�ف6ي الBغe مع لل�عامل
 ت7عا للإح6اس b�6K م�نها ال�ي وال��اف/ ال�عامل اس��ات(R(ات في الآPاء� ب# دلالة ذات ف�وق 

 وال+ل ال�1اجهة، اس��ات(R(ات اس�b ام إلى العالي Pال�1اس` الإح6اس ذوو الآPاء ی�3ع ح#P dال�1اس`؛
 ال�Q�R اس�b ام إلى الb�1فP Àال�1اس` الإح6اس وذو  الآPاء 1K#ل ح#� في الT�1^ للJ�1لات،

  ) 296: 2006(ع�  ال1عXي،  .لل��اف/ أساس(ة كاس��ات(R(ة
الBغ�@ هة ن�ع#� م� أسال#Q م�اجLazaus et Foolkman )1980(ف�ل$1ان و لازاوسوق  ح د 

J�1ل وال�ي ت��1ل في الd+7 ل � أمهات ال1عاق#� ذه�(ا ت��1ل في الاس��ات(R(ات ال�1�1*3ة ح�ل ال
 Q�Rات ال�)R)اس��ات ^Bات ال�1*3ة ح�ل الانفعال وت)R)ل وال ع^ الاج�1اعي والاس��اتJ�1ع� حل ال

  )03: 2005(أیL ح�1دة،  .واتهام الVات
 س�/ ذ*�ه ی�Bح ل�ا أن أمهات الأCفال ال1عاق#� ح�*(ا Kعان�ن م� ضغ�@ نف6(ة و[�اء على ما   

  ه� ل�1اجه�ها Pاس�ع1ال اس��ات(R(ات م���عة.م�bلفة ال� ة ت فع
  ال�Kاؤلات: -1.2

 ماهي اس��ات(R(ات ال�1اجهة الأك�� اس�b اما م� �Cف أمهات الأCفال ال1عاق#� ح�*(ا؟   - 
 هل یZث� الBغe ال�ف6ي على ن�ع اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�ي ت�6ع1لها أمهات الأCفال - 

 ال1عاق#� ح�*(ا؟
  الف�ض�ات: -2.2

 b�6 م أمهات الأCفال ال1عاق#� ح�*(ا اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�1*3ة على الانفعال وال�Q�R.ت  - 
یZث� الBغe ال�ف6ي على اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�61ع1لة ل � أمهات الأCفال ال1عاق#�  - 

  ح�*(ا.
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  أه�0ة ال�راسة: -3.2

ل�1عارف عل(ه أنّ العQء ال$�#� ت1�6  هVه ال راسة أه1#�ها م� �C(عة ال�1ض�ع ال�V ت�اول�ه ف�1 ا
 رعای�ه^ Kقع على الأمهات في ال$�#� م� ال1�R1عات م� ب#�ها ال1�R1ع ال3Rائ��  في ت�[(ة الأCفال و

وت$�� الZ61ول(ة إذا *ان هVا الXفل معاقا ون�Tا ل1ا ت�Xل7ه م� رعاKة خاصة واه�1ام  و
��J العQء
هات صع�[ات في ال��ف#/ ب#� رعاKة الXفل وأدوارها �لقى هاته الأمتت$فل م�1�6 فغال7ا ما  ك�#� و

 الأخ�� وهVا ما RKعلها ت�(Å ت+L ضغe م�1�6. 
4.2- :Q�Rی� ال0فا�Tت  

  :الإعاقة ال+�*(ة: أولا

  في ال�قا@ ال�ال(ة: ها�(تل�J1Kb ه�اك ع ة تع�
فات للإعاقة ال+�*(ة  تع�
� الإعاقة ال+�*(ة: 

�ض(ة م3م�ة ���Kك أف�ادها في ال1عاناة م� م+ ودKة ق رته^ تع�ف الإعاقة ال+�*(ة Pأنها حالة م
الXفل ال1عاق ج16(ا  ل�Jّ1�#على ال+�*ة وال�+1ل ال16Rي م1ا ی�XلQ ال� خل العلاجي وال��[�� 

  الاس�فادة م� ال��امج ال�عل(1(ة.
       ال1ع�ق Pأنه الف�د ال�V ل Kه ع#Q ی�Q�6 في ع م إمJان(ة Æ(ام العBلات  فه1يف  ع�ّ و 

أو العTام أو ال1فاصل ب� (ف�ها العادKة وت$�ن هVه ال+الة إما ناتRة ع� حادث أو م�ض أو ت$�ن 
  خل�(ة.

للأشbاص الVی� XKل/ عل#ه^ م�Xلح ال1ع�ق#�  ا م�أن�اع ع�ض ق ف )1994(رمBان القVافيأما 
 :، م�لح�*(ا 
 .الأم�اضال1عاق�ن Q�6P ال+�وب و́صاPات الع1ل أو ال$�ارث ال�X(�(ة أو ع و�  - 
 ال1عاق�ن ن�(Rة إصاب�ه^ Pاض�XاPات ال��1.  - 
  ال1عاق�ن ن�(Rة إصاب�ه^ Pال�لل ال ماغي وه� م�ض ناتج ع� إصاPة PعÀ ال�1اC/ في ال1خ.  - 

الBغP eأنه ال�7ای� ب#� الX�1ل7ات ال�ي ی�7غي أن Caplan  )1981*اPلان ( ع�ف: : الBغeثان(ا
ت+ � ع�امل غ#� Pأنه " )1992(عJاشة هك1ا ع�ف )413(صیZدیها الف�د وق رته على الاس�RاPة لها.

  سارة لXاقة ال�أقل^ وال�$(� للف�د".

 أسال#Lazarus et Foolkman Q )1980(ف�ل$1انو  لازاوسع�ف  :أسال#Q م�اجهة الBغ�@: ثال�ا
 ال�يو  م+ دة خارج(ة أو داخل(ة م�Xل7ات ل��T(^ وم�1�6ة م�غ#�ة مع��(ة وسل�*(ة جه�د Pأنها ال�1اجهة

  219 ) (ص . الف�د b�6K مها ال�ي ال�1اجهة م�ادر م�هقة وت�Rاوز انهأ على ^�(ّ تُ 

م�(اس  في عل#ها الأمهات ت+�ل ال�ي ال رجة : ه�ال�1اجهة لأسال#Q الإج�ائي ال�ع�
�أما 
Q#غ�@.  م�اجهة أسالBال  
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و ب#�(ة م76�Jة م� قُ��ر هي الأم ال�ي Kعاني اب�ها ن�(Rة ع�امل وراث(ة أ :أم الXفل ال1عّ�ق : راPعا
الق رة على تعلُّ^ أو اك�6اب خ��اتٍ أو مهاراتٍ وأداء أع1الٍ Kق�م بها الف�د العاد� ال6ل(^ ال11اثل له في 

  الع�1 والbل�(ة ال�قا�(ة والاق��ادKة والاج�1اN(ة.  

ق#� ح�*(ا الإج�ائي لأم الXفل ال1عّ�ق ه�: الأمهات ال�1ج�دات رفقة أCفاله� ال1عا ال�ع�
� أما
. وت��اوح أع1اره� ب#� "لأس�اذ ع�  القادر �bPوفةا�� ع��Jن "بفي الZ1س6ة الاس��فائ(ة ال��b�1ة 

  س�ة. 39و 31
  م[ادر ال�0اجهة ل�Z وال�Y ال�فل ال0عاق: -5.2

خ61ة مRالات ل�1ادر م�اجهة وال � الXفل ال1ع�ق  Folkman,et al  وآخ�ون  ف�ل$1اناس�ع�ض 
  ج^ ع� الإعاقة، ت��1B:للBغe ال�ف6ي ال�ا

م�ل ال�أهQ العقلي ال�1 ئي، والإح7ا@، والإعاقات  ،م��6� ال�+ة والXاقة والأخلاق للف�د  ) 1(
  ال� ن(ة، والاس�ع اد للاض�Xاب ال�ف6ي.


  وال�+ل#ل وال�ع1(^ ال�ي تJ1ّ  ،) مهارات حل الJ�1لة2(�Rالف�د م� ت+ل#ل م�ل مهارات ال� �
  ال� یلة. ال�1اقف وتع1(^ الأن�Xة

ال1 ر*ة  شJ7ة العلاقات الاج�1اN(ة ال�ي تع�J نT^ ال ع^ الاج�1اعي س�اء ال+�(�(ة أو )3(
  ال�1احة للف�د.

و[�امج  وال خل ال1اد� م�ل ال��61� الاق��اد� الاج�1اعي ،م�ادر ال ع^ ال1اد� ال�1احة )4(
  اونة.ال� ر
Q ال�1احة وال�*الات وال�1R(ات الاج�1اN(ة الZ1ث�ة أو ال1ع

م�ل الاع�قاد Pال$فاءة الVات(ة، أو الال�3ام Pال ی� والل�Rء الي الله، ، ال1ع�ق ات العامة والbاصة ) 5(
  )23 ، ص1998والاع�قاد في ق رة ال ولة علي ت�ف#� ال ع^ اللازم. (ال�b_، الC�6او�،

  ال��-قة والأدوات: -  3

:_T/م1هج ال  

الR1ال ال�V ی�(ح  Pأنها " Rotterررو
Lة وهي *1ا Kع�فها +الالات7ع�ا في دراس��ا هVه م�هج دراسة 
 ،À
للأخ�ائي ج1ع أك�� وأدق ق ر م�J1 م� ال1عل�مات ح�ى ی��J1 م� إص ار حÆ ^J(^ ن+� ال�1
وذل` م� ال1عل�مات ال�ي K+�ل عل#ها م� خلال ال�1اق�ة ال71اش�ة مع ال�1
À، ال�1B�1ة �C(عة 

واتRاهاته ور7Íاته وال��bات الZ1ل1ة ال�ي تع�ض لها (أدیQ  الJ�1لة، و �وفها، وم�اع� صاح�ها،
  ) 98 ، ص2006خال � 

_T/م� :م��0عة ال d+7�1عة الRأمهات  3ت�$�ن م  :  

_T/ان الEم Qbة :تق���b1س6ة الاس��فائ(ة الZ1في ال d+7ا الVال1# اني م� ه QانRت^ إج�اء ال  
    rééducation fonctionnelle إعادة ال�أه#ل ال� (في�bPوفة في م�ل+ة  للأس�اذ ع�  القادر ع��Jن" "ب�
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:_T/أدوات ال    

لق  ق م�ا الاخ�7ار على شJل اس��(ان، واله ف م�ه إعXاء ص�رة  :م�(اس اس��ات(R(ات ال�1اجهة
  ك1(ة لل�ع�#� ع� سل�ك الف�د. 

  ت ال�ال(ة: اخ�7ار م�ع د الأPعاد لاس��ات(R(ات ال�1اجهة، ی�$�ن م� ال1ع ا :وصف عام للاخ�7ار

ورقة م3دوجة م��J[ة م� ال�جه#� الbلفي والأمامي، في ب اKة ال�رقة نR  تعل#/ ث^ نR  أس�لة  - 
  الاس��(ان. 

ورقة الإجاPة ت$�ن ذات(ة، ول$ل مف+�ص ورقة XKلQ م�ه ت+ ی  أ� ن�ع م� ال��اCات �bKار  - 
  ل1ا ی�اجه صع�[ات أو م�اقف ضاغXة.  

 - /#�Xال� L#ت�ق: K أن �J1K /�X قة 15خلال الاخ�7ار)Æد.   
  ):CISS( م�(اس اس��ات(R(ات ال�1اجهة ت�Xر

 - �
�Xة  ال�1حلة الأولى ل��J11�1عة واسعة لل���فات الRي مXالاخ�7ار *ان اب�$ار أس�لة تع
   لاس��ات(R(ات ال�1اجهة. 

ال���1رة ^ وضع الأس�لة Pال�ج�ع إلى اخ�7ارات اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�1ج�دة أو م� ال7+�ث ت - 
م�  سZالا 120خلال هVه ال�1حلة ت^ اخ�(ار ال�1اجهة في ال�ض�(ات ال�b1لفة. ح�ل اس��ات(R(ات

 .�Cف ال�1R1عة لأنها ت�1ل م�bلف أن�اع ت��فات اس��ات(R(ات ال�1اجهة

/ حVف الأس�لة ال�X1لة. سZالا 70^ تع یل القائ1ة إلى ت�(1ا Pع    - �C ع� 
رجل) في الق6^ ال�+B#��،  275ام�أة و 284شb_ ( 559 عسZال تL1 معال�Rه م70ار7اخ� - 

 . )5إلى 1نقا@ (اب� اء م� 5كل سZال *ان مق ما مع سل^ م�

/  ال76ع�ن الأس�لة  - �C ة إح�ائ(ة ع�Rم�ض�ع معال Lع  الت+ل#ل *انP `ف عاملي وذلV+

 ی  م�ض�ع م� ج L*ان سZالا 44أص7ح الاخ�7ار الR ی  ی�$�ن م�، فوال�ع یل في أس�لة الاخ�7ار
 . )1978(كاتل ــــل +_ الاخ�7ارت+ل#ل عاملي Pاس�ع1ال م�(ار ف

 اخ�7ار .سZالا 48ال�ع Kلات والإضافات أصL+7 ال�b6ة ال�هائ(ة ت+��� علىإدخال و[ع   - 

 . 5إلى  1نقا@ اب� اء م�  5*ل سZال مق م مع سل^ م�  CISS م�(اس اس��ات(R(ات ال�1اجهة
   ��ات���ة ال�0اجهة:الKلالQ الأساس�ة ل�f0اس اس

 وم+اولة إزالة ، ح#�K dف الع1ل الV�1ول في ال��T(^اب�  16: ی�$�ن م� سل^ مBاعفة الع1ل
 ^)Tول في ال��V�1ا الع1ل الV�1ل ه�
الJ�1ل وهVا Pاس�ع1ال الRانQ ال1ع�في ب�ع یل ال�1قف، و

 وم+اولة إزالة الJ�1ل. 



 �ة ال/.�-ة م�لة ال�Education & Development Lab  01  م��� ال����ة وال���ر 2020 ) 3ع�د ( 7م�ل�  
 

- 8 - 

  EISSN: 2602-6686                    : 4118 - 2007رقم الإيداع القانوني                   ISSN: 1112-8070 

 

لانفعال(ة ن+� الأنا به ف تÀ)�b الBغe، ول$� ، �Kف ردود الفعل ااب�  BK :16^ سل^ الانفعال
لا ی�Rح دائ1ا ح#d ی��1B ردود الأفعال والاس�RاPات الانفعال(ة والان�غالات ال��b(ة والأحلام في 

 .eغBم� ش ة ال  
 PعÀ الأح(ان، هVه الاس�RاPات ت3
Q�Rسل^ ال�: ^BK 16  اب�  Q�Rلات ال1ع��(ة، وه فها ه� تK ات وال�عCف ال��ا�K ال�1اقف


/ ال���ع  (ات ال�61ع1لة ل�À)�b الBغe س�اءالBاغXة والامJان�C ال�6ل(ة أو ع� /
�C ع�
 الاج�1اعي. 

Qbإج�اء ال�ق�:  

      رصاص  ال�1حلة الأولى ل��X#/ الاخ�7ار ت��1ل في ال�أك  م� أن الف�د ل Kه م3bون قل^ - 
   .اخ�(ار الK �V+��� على م1+اة اذا اس�ع1ل الف�د قل^ ال�صاص ف�1 الأفBل ع م . س(الة أو

على م�X/ الاخ�7ار أن ی�ضح للف�د أن اله ف م� الاس��(ان ه� ال+��ل على ف$�ة ع� ماذا  - 
  Kفعله ل�1اجهة ال�ض�(ات الBاغXة. 

  ت�R(ع الف�د على ال�ف$#� Pإمعان �b1Pلف ال�1اقف الBاغXة ق�ل ت��(e أج�[�ه.  - 
  *ان م� ال�J11 أن Kق�أها الفاح_.   إلا �عل(1ات، وKق�أ ج# ا ال ال�أك  م� أن الف�د Kفه^ و - 
 -   Q#RK ^7اقه عل(ه ثXان �إمعان *ل ب� ، وما م P ق�أK ال�أك  م� أن الف�د فه^ أن عل(ه أن

) Pال� ق#/ في 2،3،4( ) ح#d ت16ح الإجاPات ال�سX(ة5إلى1( ضع دائ�ة على ال�قXة ال�1اس7ة م�ب� 
  الإجاPة. 

على الإجاPة الbا�Cة دون أن 1K+�ها ث^ BKع دائ�ة   Xه، BKع إجاPةإذا ق�ر الف�د تغ##� إجاب� - 
  على الإجاPة ال�+(+ة. 

 -  �Vال Lت عالي في ال�ق��P ل ق�اءة ال�عل(1اتBة م� الأف)Nقة ج1ا
�XP الاخ�7ار ^K ع�  تق
 .Àفbت م���P ق�أ �(ه الأف�ادK  

الاخ�7ار، وذل`  في ف��ة إجاPة ال1ف+�ص على اعلى ال�b1_ ال�ف6اني أن ی7قى حاض�  - 
  ض(ح ال���د J�Pل ص+(ح. � ل�

 :j�f1ال� 

 -  .Àه1ا ال7عBعP ف�ل ال�رق�#� ع� QRK ةPق�ل ال��+(ح ال# و� ل�رقة الإجا  
  شJ7ة ال��+(ح ت�ج  ت+L ورقة الإجاPة.  - 

قة ص+(+ة على شJ7ة ال��+(ح، و*ل QRK ال�أك  م� أن *ل أج�[ة ال1ف+�ص نُ  - �XP Lقل

  +L. ضّ الأج�[ة الغامBة وُ 
  QRK ال�أك  م� أن ال1ف+�ص ق  أجاب على *ل الأس�لة.   - 
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أس�لة على الأقل ل^ ی�^ ت��(Xها، أو ت+1#ل أك�� م� إجاPة داخل دائ�ة  5إذا *انL ه�اك  - 
  . 3ت�b_ ل$ل إجاPة غامBة ال�قXة 

  ال���(K eق م ل�ا نقXة خام ل�لاث سلال^ رئ(6(ة مBاعفة الع1ل، ال�6ل(ة، ال ع^ الاج�1اعي.  - 
  نقا@ خام �J1K ت+�
لها إلى نقا@ م�(ار
ة و́لى نQ6 م��
ة انXلاقا م� ورقة ال1ل1ح.  ه�اك - 
ن م� ال1عای#� على ورقة ال1ل1ح معای#� لل�عل(1(ة العامة ومعای#� ل�عل(1ة ت+�
ل نقا@ اه�اك ن�ع - 

  الbام إلى نقا@ م�(ار
ة و́لى نQ6 م��
ة: 
أولا: Kق�م 1RPع نقا@ *ل سل^ م� ال6لال^ ال61bة، وذل` حQ6 الإجاPات ال�ي KعX#ها ال1ف+�ص 
وحQ6 ال���د ال�ي ت� رج ض�1 ال6ل^، و[Vل` ن$�ن ق  ح�ل�ا علي ما 16Kي Pال�قا@ الbام الbاصة 

�Jن هVا ال�قا@ ال�1(ار
ة و
�Jن ذل` Pال�ج�ع إلى شJ7ة ال ل#ل، و
إلى JPل سل^، ث^ ی�^ ت+�
ل هVه 
Pاخ�لاف ال��R. م� خلال هVه ال�قا@ ال�1(ار
ة �J1K اس�bلاص الJ1انة أو ال�ت7ة  اال�+�
ل م�bلف

  .ال��1
ة في الع#�ة ال�1ج�(ة
  وم1اق.�ها:  ال�1ائج - 4

  تق�Qb الTالات:

  الTالة الأولى: أم أس�ا

جامعي وأم ل��L ذات م��6�  ،س��ات 9س�ة، م�3وجة م�V  32ال1ف+�صة أم أس(ا ت�لغ م� الع�1 
 تعاني م� شلل ن�في Q�6P خXأ �Cي أث�اء ال�لادة.. هVه الأخ#�ة س��ات 4ع�1وح# ة ت�لغ م� ال

 أف�اد ذات م��6� اق��اد� ج# . 10ال1ف+�صة ت�J6 مع عائلة ال3وج Pالعاص1ة، وت�$�ن العائلة م�
� أن علاق�ها ب3وجها م��(ة تB(، و أما ع� العلاقة �(1ا ب#�ه^ تق�ل أنّها علاقة م��(ة على الاح��ام

كای� ش�
ا م�اكل رآك^ تع�ف�ا دار  على ال+Q ح#d أنه زوج م�فه^ و *ان زواجه1ا ع� حP Qق�لها "
  دKال�". l’étageالعایلة �Pح *ل واح  في Pلاص�� وحاك^

. س��ات3نRاب Q�6P م�اكل في ال���
À وخBعL لعلاج دام أك�� م�في الإتأخ�ت ال1ف+�صة 
ل تق�ل ال1ف+�صة أن وضعها ال�+ي *ان م�6ق�ا ول^ تعاني م� أ� م�اكل ص+(ة، وع� م ة ال+1

*انL ع1ل(ة ت�ل# ها ع� ، و أشه� 9م� أ� آلام ولادة Pع  م�ورل^ تعاني في نف� ال�قL ول$�ها 
eال1لاق /
�Cو*1ا ، L6ام+ه، ال1ف+�صة علّقK ة أنا نل�م�ا ر[ي
  Q#�C" 5 *ان قادر ��6Kى ش�
  ال+1  الله" mais س�#� وأنا ن�6ا

 ما كي قاتلي ع�Rزتي ب��` ما ت+�*Å ی ها تق�ل ال1ف+�صة أنّها ح�ى الآن ل^ ت� ق وتق�ل "
  قل�له^ ما ت�bج�ش ال عاKة في ب��ي" ول$� الQ#�X أك  لي هVا. أم��Å و
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 و�(1ا bK_ ش�b(ة ال1ف+�صة ق�ل اك��اف إعاقة اب��ها تق�ل إنها *انL ذات علاقات 
، ول$� Pع  اك��اف الإعاقة قXعL علاقاتها مع ال1R(ع وقالL: "ماعلاPال(Å واش اج�1اN(ة ج# ة

  ح#d أصL+7 ت�ع3ل في غ�ف�ها وت�Q�R الاخ�لا@ مع Pاقي أف�اد الأس�ة.  ، "je suis perturbée ن ی�
 ورغ^ ال� مة فإنها ت+اول ال�ف$#� PالإRKاب(ة وم�فائلة �Pفاء اب��ها وت+1  الله وهي تZم� أن هVا 

تق�ل ساع ها على اب�لاء م� ع�  الله. نلاح¥ أنّ الRانQ العقائ � ساع ها على تXbي هVه الأزمة و 
  إعاقة اب��ها. تB(� أن زوجها م�فه^ وأنه1ا Kع1لان معا ل�1اجهة ال�ضع وتق K^ الأفBل لاب��ه1ا.

  :مr خلال ال0قابلة

الع3لة والان6+اب ح��ل و تق�ل ال�ضع  ع مو  ضح Pع  الإعلان ع� إعاقة الXفلة،وا اك��اب - 
  الآخ�
�. ع�

 ملامح ال�جه ح3
�ة. - 
 ت��6  على الRانQ العقائ � ل�1اجهة ال�اقع. - 
 -  ّ�bتفاؤل وأمل ل�+�6 ال+الة.قل/ وت Qف على م�6ق�ل اب��ها إلى جان 

sال�ائ tuال�ائ3 :ت�� /#�Xاو[ة مع�ا ع�  تRم� Lعلى *ل الأس�لة  ،ال1ف+�صة *ان Q#Rت Lفق  *ان

قة إRKاب(ة والل�Rء إلى  إلاّ �6 *ل إجاPة، ورغ^ خ�فها م� ال�61ق�ل ب�1ع� وتف�XP �#$أنها ت+اول ال�ف

  الله س7+انه وتعالى.
  ) على اخ�/ار اس��ات���ات ال�0اجهة1: ج�ول ی�ru ن�ائج ال0ف�Tصة ( 1ال��ول  

م� خلال الR ول ن���6ج أن ال1ف+�صة ت�6ع1ل اس��ات(R(ات م�اجهة م�*3ة على الأداء ب رجة 
*Zوت Lلل�ق  #Rال ^)Tت1#ل لل�� d#ا ما ی�ض+ه أولى حVع لعلاج اب��ها، وه)X�6على ت�ف#� *ل ما ت  

والاس��ات(R(ات ال�1*3ة على الانفعال ب رجة أقل، ح#d ، 51ت6او�  )Tلها على نقXة م�(ار
ة (#ت+�
)T (ة ال501) ت6او�R)وأما ع� اس��ات ،Q�R3ة على ال�*� )T (، وال���ع الاج�1اعي39) ت6او�T (

م�غلقة على نف6ها ح�ى هي و  ،ح#d أنها لا ت1ل` علاقات اج�1اN(ة ،افهي ناذرا ما ت�6ع1له 33ت6او� 
في ال�#L وهVا ما  ه� م� خلال ال��ائج ف�X�6(ع الق�ل أن ال1ف+�صة لا تb�6 م  اأنها لا ت1ل` تلفاز 


/ الع1ل.�C اتها ع�Cضغ� Q�Rل *�#� وهي ت�J�P ات)R)ه الاس��اتVه  
  م أمانيأ :2الTالة 

ذات م��6� جامعي، تع1ل *1+اس7ة في  ،س��ات 3س�ة، م�3وجة م�V  �131م أماني ت�لغ م� العأ
  ال��*ات الbاصة. �ح إ

  ال��1ع الاج�0اعي  ال�Kل�ة  ال��y1  الانفعال  الع0ل  الTالة

 أم

  أس�ا 
  م|�-ة  م}�ار-ة  ال�ام  م|�-ة  م}�ار-ة  ال�ام  م|�-ة  م}�ار-ة  ال�ام  م|�-ة  م}�ار-ة  ال�ام  م|�-ة  م}�ار-ة  ال�ام

60  51  54  42  50  50  31  39  14  16  45  31  9  33  15  
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تق�ل و  ،Pال��61فى هاح#d أنها ت�فÀ م�Jث ،ی�م(ا لإج�اء ال�ق�
^ العBلياب��ها ت�اف/ ال1ف+�صة 
وه� أنها ل� ت�قفL ع� الع1ل ل� تR  م� أی� تل�ي م�ار
� العلاج خاصة وأن زوجها لا 6Kاع ها. 

  ی�$فل �1Pار
� ال$�اء وما إلى ذل`. 
ول^ ت�ع�ض لأ�  اتق�ل أن ح1لها *ان عادK ، و+�صة م�ل�دتها Pع  س�ة م� ال3واجأنL�R ال1ف

  ال�لادة *انL ع6#�ة م1ا تQ�6 في إعاقة اب��ها.  غ#� أنم�ض 
ي تل�م ال1ف+�صة نف6ها لأنها وضعL ح1لها في م��6فى ع�1مي ول^ ت��جه ن+� الbاص وتلق

  كVل` الل�م على الXاق^ ال�Xي.
*انL ت+Q ال+(اة، وح�ى علاق�ها و ع� علاق�ها الاج�1اN(ة ف�ق�ل *انL لها ص Kقات *�#�ات،  أما

ول$� *ل شيء انقلP Qع  ولادة اب��ها فهي ت�Q�R ال1R(ع ح�ى زوجها، ، مع زوجها فلق  *انL م�6ق�ة
 وأصL+7 ت3وره^ إلا في ال�1اس7ات وتbلL ع� ج1(ع علاق�ها ال6اPقة ح�ى أهلها فأصL+7 لا

علاقاتها ت�+�� فقe في جارتها ال�ي تع��ي Pاب��ها أث�اء ع1لها ح#L تق�ل "مالق#L ح�ى واح  غ#� 
Ô(ا" وتB(�:" ح�ى *ي ن یها ت+�س ن�وح و
� ما *انÅ لي نع�فه^، نع� ال�اس Pال�اح  إذا راه^ 

 �)Bف� ف#ها ولا لالا". وت��K« j’ai bloqué ma vie pour le Moment » 18راني ن��6ا غ#� *ي دی� 
  . l`opération أو
 ی�ولها اشه� 

وع� علاق�ها ب3وجها تق�ل ال1ف+�صة أنها ق  تأث�ت Q�6P إه1الها ل�ف6ها، ل�#�ها وتB(� أنها لا 
إلى درجة أنها لا  ،فهي ت�*3 فقe على علاج اب��ها ،ت1ل` لا ال�قL ولا الXاقة لل�ف$#� في شيء آخ�

  �م Pأe6P الأع1ال ال3�1ل(ة. تق
وع� م�6ق�ل اب��ها تق�ل لا أس�X(ع اح�1ال العVاب اف$� في م�6ق�لها �Cال ال�قL ولا أر
  أن   

تل�م�ي وتق�ل أني ل^ أعالRها. وتB(� "ح�(قة أن أسأل نف6ي دوما "علاش ج��ها، ل�*ان خ#� 
  م��Rهاش" وق  ص�حL أنها ت�فÀ الإنRاب م�ة أخ��.

  : 0قابلةمr خلال ال

 ب ت ال1ف+�صة م�تJ7ة و*�#�ة ال+�*ة. - 
 غ#� مه�1ة ب�ف6ها ح#d ب ت T1Pه� رث. - 
 قل/ وت�bف على م�6ق�ل اب��ها.  - 
 كانL ال1ف+�صة تRل� Pع# ا ع� Pاقي الأمهات في جل6ة العلاج ال�ق�
1ي. - 

sال�ائ tuت��:  

ي وأنها م�6ع ة أوض+L أنها P+اجة لل�$ل^ مع أخ�ائي نف6، ال1ف+�صة هي م� أتL للd+7 ع�ا
لهVه ال�Xbة ول$�ها لا ت1ل` ال�قL لهVا.  ه� قل/ ال1ف+�صة م� خلال لع�ها 1Pفات(ح ال6(ارة �Cال 

  " " راهي ت7ان ت�1ي مع�جة؟ ال�قL إضافة إلى أنها ل^ ت��قف ع� سZال�ا
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  ) على اخ�/ار اس��ات���ات ال�0اجهة2: ج�ول ی�ru ن�ائج ال0ف�Tصة (2ال��ول
  ال��1ع الاج�0اعي  ال�Kل�ة  ال��y1  لانفعالا  الع0ل  الTالة

أم 

  أماني
  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام

64  56  73  70  68  96  24  34  6  12  39  14  5  30  2  

�صة تb�6 م ) ن���6ج أن ال1ف+T( ب/ وانXلاقا م� ال�قXة ال�1(ار
ةم� خلال الR ول ال6ا 
فهي ت+اول ق ر الX�61اع الع1ل على ، 56) ت6او� R) )T(ة ال�1اجهة ال�1*3ة على الع1لاس��ات

) ح#d أن ال1ف+�صة *�#�ة T=68ت+6#� حالة اب��ها، وتل#ها الاس��ات(R(ات ال�1*3ة على الانفعال ب (
اه�ا وم��افقا مع Pاقي الانفعال وت�bئ م�اع�ها ب اخلها(قل/ م� خلال ملامح وجهها) وهVا ما ب ا  

)، أما T=39) وال�6ل(ة (T=34لا ت�6ع1ل اس��ات(R(ات ال�Q�R ب��ع#ها (ال�Q�R  هاال��ائج ح#d أن
أقل نقXة �J1K ال�+�ل عل#ها وهVا ما ب ا  (T=30)الاس��ات(R(ات ال��1(ة على ال���ع الاج�1اعي 

ت�فعل ل�1اكلها وت���Rها هي ف ج�1اعي.لا ت1ل` ح(اة اج�1اN(ة وت�Q�R الاخ�لا@ الا ها اه�ا ح#d أن

/ الع1ل، *1ا أنها ت�Q�R م�ار*ة ه�1مها مع الغ#�.�C ع�  

  : أم خال�3الTالة 

أولاد) 4ب�ات و 3(أCفال 7ـ أم ل، س�ة 23م�V  م�3وجة ،س�ة 39ال1ف+�صة أم خال  ت�لغ م� الع�1
ل�جل). أم خال  ماك�ة في Kعاني م� خلع ور*ي (إعاقة على م��6� ا ،أشه� 3أصغ�ه^ خال  ی�لغ 

تق�ل  تق�X ب�لاKة ب�م�داس.، ل��61� الاق��اد� أقل م� ال��1سeأساسي، ا 7ال�#L م��6اها ال راسي

/ الXbأ وغ#� م��قع، وأنها ل^ ت�اPع ع�  الQ#�X إلا ع�  �C أم خال  أن ح1لها الأخ#� *ان ع�

 تعاني م� PعÀ الإرهاق وال�1bل.تB(� أن م ة ح1لها *ان�C L(�(ة إلا أنها *انL  .)7ال�ه�(
وع� العائلة ف�ق�ل إنه  .[1ا أنها م� حي شع�ي *انL ت�[Xها علاقات اج�1اN(ة *�#�ة مع الR#�انو 

  ل7ع  ال61افة *انL ال3
ارات قل#لة. وع� علاق�ها ب3وجها وأولادها تق�ل إنها عادKة.
صح تقلقL ش�
ا ها *ان�C L(�(ة "ة اب�ها قالL أنوع�  سZال�ا لها ع� إح6اسها ع�  اك��اف إعاق 
أما ع� Pاقي أف�اد العائلة فقالL أن ال1R(ع سان ها و[ال��bص اب��ها ال$��� ، " normal ول$�

أما ع� زوجها فقالL "مJ6#� ه�JK �1(ه نهار  .ال�ي ح1لL ع�ها ال$�#� م� الأ7Nاءو س�ة  21 وع�1ها
  كل�ا وه� P ��RKاش Q#RK اللق1ة أنا مانل�م�ش".

ا bK_ علاقة ال1ف+�صة ب7اقي الe)+1 س�اء م� العائلة ال$��� أو الR#�ان فق  قالL أنها م�V و�(1
ولادة اب�ها وهي م�غ�لة في جل6ات ال�ق�
^ وهي م�(1ة في ال�1فى م�V شه� فلا ت1ل` ال�قL لل��اصل 

  معه^، خاصة وأن ز
اراته^ لها قل#لة في ال�1فى.
  ا ت��1ى شفائه وت$�� ال عاء له.أما ع� م�6ق�ل اب�ها ف�ق�ل الأم أنه
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  :مr خلال ال0قابلة

 الأم *انL قل#لة ال$لام. - 
 كانL ت� و هادئة ت+اف¥ على الاب�6امة ل$� ال م�ع *انL واض+ة في ع#�#ها. - 

sال�ائ tuت�اجه صع�[ة في فه^  :ت�� Lأن ال1ف+�صة *ان d#ال�ائ3، ح /#�Xوج نا صع�[ة في ت
 .X�61اع، إضافة إلى أن إجاب�ها *انL ش ی ة الاخ��ارالأس�لة و حاول�ا ال�e)67 ق ر ال

  ) على اخ�/ار اس��ات���ات ال�0اجهة3: ج�ول ی�ru ن�ائج ال0ف�Tصة (3ال��ول 

  ال��1ع الاج�0اعي  ال�Kل�ة  ال��y1  الانفعال  الع0ل  الTالة

أم 

  خال�

  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام  م|�-ة  م}�ار-ة  خام

54  46  35  71  69  97  29  38  12  18  48  42  10  39  14  

   
ن���6ج أن ال1ف+�صة تb�6 م اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�1*3ة على  (T)انXلاقا م� ال�قXة ال�1(ار
ة 

ح#d وض+L أنها تغQB وت�ع � على  هاوهVا ما ی�Xاب/ مع *لام (T=69)الانفعال ب�قXة م�(ار
ة 
BالP ات ال�1اجهة ال�1*3ة على الع1ل أولادها)R)1+اولة ت�ف#�  فهي�ب، وتل#ها اس��اتP eغBال Q�Rت�

  ما تX�6(ع م� رعاKة لاب�ها.
أما ع� اس��ات(R(ات ال�Q�R فال1ف+�صة لا ت�6ع1لها *�#�ا ح#d ت+�لL على نقXة م�(ار
ة 

(T=38) ال�6ل(ة  فهي /
�C ع� Q�Rت�(T=48)  
لا ت�6ع1ل هVه الاس��ات(R(ة *�#�ا ح#d ت�1لL ب�قXة م�(ار
ة أما ع� ال���ع الاج�1اعي فهي 

(T=39) .ع  اك��اف إعاقة اب�هاP ارات
  فهي ت�Q�R ال3
  :م1اق.ة وتف�uK ال�1ائج

إلى أن اس��ات(R(ات  (T)م� خلال ال راسة ال�ي ق�1ا بها ت�صل�ا انXلاقا م� ال�قXة ال�1(ار
ة
  على ال�+� ال�الي:*انL ل1عاق#� ح�*(ا ال�1اجهة ال�ي تb�6 مها أمهات الأCفال ا

 الاس��ات(R(ات ال�1*3ة على الانفعال. - 
 الاس��ات(R(ات ال�1*3ة على الع1ل. - 

 Q�Rة ال�1*3ة على ال�)R)ة في الاس��اتXج1(ع ال1ف+�صات على علامة م��س Lب#�1ا ت+�ل
* ه Z الأمهات. وهVا ما ت أما الاس��ات(R(ات ال�1*3ة على ال���ع الاج�1اعي فلا ت�6ع1لها. "Pال��N(ة"

أس�ة لأCفال Kعان�ن م� ف#لة ال6+ائ(ة ح#d ت�#� إلى  120) وال�ي أج�
L على2007دراسة ح�في(
أن هVه الأس� تعاني م� الع3لة الاج�1اN(ة والأل^ ال�V ی��تQ ع� رعاKة الXفل ال1عاق، والان6+اب 



 �ة ال/.�-ة م�لة ال�Education & Development Lab  01  م��� ال����ة وال���ر 2020 ) 3ع�د ( 7م�ل�  
 

- 14 - 

  EISSN: 2602-6686                    : 4118 - 2007رقم الإيداع القانوني                   ISSN: 1112-8070 

 

ع�ره^ Pأنه^ في مJانة اج�1اN(ة أقل م� ال�1ار*ة الاج�1اN(ة وال�قل#ل م� الاح�$اك خ�(ة ت N(^ ش
 م� آPاء الآخ�
� وم� أنه^ ی���1ن إلى أس� ذات وص1ة اج�1اN(ة.

 ب/ مع م�1Rعة م� ال راسات نV*� م�ها:ا�Xأما ع� ن�ائج دراس��ا *Jل فهي ت
) على ع#�ة م� آPاء الأCفال ال1عاق#� في دولة الإمارات وت�صل م� 2009دراسة د*1اك ( - 

�6K ^ها خلالها أنهX]ات ال�1�1*3ة ح�ل الانفعال *ال�ع�#� ع� ال�1اع� ال�ي ر)R)م�ن الاس��ات b
 Pال�$(� الأس�� إضافة إلى الاس��ات(R(ات ال�1�1*3ة ح�ل حل الJ�1لات.

ال�ع�ف على مTاه� وأس7اب وأسال#Q م�اجهة الBغ�@  إلى) وه فL 2008دراسة الTف#�� ( - 
 64وق  أج�
L ال راسة على ع#�ة ت�$�ن م� الb�1لف#� عقل(ا. ال�ال Kة *1ا ی ر*ها آPاء وأمهات الأCفال

م� آPاء  32ش1لL *ل م� آPاء وأمهات الأCفال م� ذو� ال�bلف العقلي الe)67 وق�16ا إلى اف�د
1 ارس وزارة ال��[(ة في ال$�
L، *1ا ت�اوحL أع1ار ال��ات Pم� الأمهات وأCفاله^ ال1ل�+ق#�  32و

ف�وق ذات دلالة إح�ائ(ة ب#� على ع م وج�د   أسف�ت ال راسة وق، س�ة 12و7والأولاد ب#� 
وهVا ما ی��X/ على  م��سXات درجات أمهات الأCفال الb�1لف#� عقل(ا Pاخ�لاف ع�1 الXفل وج�6ه.

الع#�ة ال1 روسة في P+��ا ح#d ل^ تTه� ف�وق في اس�ع1ال اس��ات(R(ات ال�1اجهة تع3� ل�1غ#� 
  وال��61� ال راسي للأم. ال��R والع�1 أو ش ة الإعاقة

) وق  ه فL ل�ق�ي م�ادر الBغ�@ ال�ف6(ة وأسال#Q م�اجه�ها 2009 ،دراسة (ب� N(6ى - 
)، 200(م� ل � أمهات الأCفال ال��ح ی#� وعلاق�ها ��RP وع�1 الXفل ح#d ت$�نL ع#�ة ال راسة

 وق  أشارت ال راسة إلى ال��ائج ال�ال(ة:
ل�ع�ر Pالقل/ على م�6ق�ل الXفل، ع م الق رة على ت+1ل إب�از م�ادر الBغ�@ ل � الأمهات، ا

أ7Nاء الXفل، م�Jلات الأداء الاس�قلالي، الJ�1لات ال1ع��(ة وال�ف6(ة للXفل، الJ�1لات الأس�
ة. 
 وهVا ما ب ا  اه�ا م� خلال ال1قابلة مع الأمهات.

نL ض�1 أPعاد أك�� الأسال#Q ل�1اجهة الBغ�@ ال�ف6(ة "ش#�عا" ل � الآPاء والأمهات *ا
 d#على ال+الة الأولى، ح /�Xا ما ی�Vة وهK ال11ارسات ال1ع��(ة عامة، ال11ارسات ال�ج ان(ة والعقائ

م� ال1قابلة أن الأم تZ*  على الRانQ ال ی�ي، ب#�1ا *انL ال11ارسات ال���R(ة والاج�1اN(ة أقل  اب 
 ال1 روسة في P+��ا. ة+الات ال�لاثأسال#Q م�اجهة الBغ�@ ش#�عا ل � الأمهات وهVا ی��X/ على ال

إلى أن آPاء  Sprat et Jambol) 1997(جام��ل و س��
Lك1ا أوض+L ن�ائج دراسات *ل م� 
وأمهات الأCفال ال1عاق#� یل��Rن *�#�ا إلى اس�b ام ال�+اشي والع3لة الاج�1اN(ة *أسل�ب لل�1اجهة 

ضا ول�م الVات وهVا ما ت�صل�ا إل(ه م� )، *1ا ل یه^ شع�ر Pع م ال� 2وهVا ما ی��X/ على ال+الة (
)، *1ا أن م�اخه^ الأس�� ی�P ^6أنه أقل دع1ا للعلاقات الأس�
ة وه� ما ت�صل�ا إل(ه 3خلال ال+الة(

  .ةم� خلال ال+الات ال�لاث
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  �#�
) إلى أن PعÀ ال7اح�#� قام�ا ب�ضع اس��ات(R(ات لل��اف/ مع 1997( آخ�ون  و دل$�6ن و
��اف/ ال�1�1*3 ح�ل الJ�1ل وال��اف/ ال�1�1*3 ح�ل الانفعال، فال��اف/ ال�1�1*3 الBغ�@ ت�ق6^ إلى ال

ح�ل الJ�1ل �(ه Kق�م الف�د ب�Q�R ال�1قف الBاغe و
فعل أ� شيء ح(ال الJ�1ل ب ون ال�عامل 
ال+�(قي مع ال�1قف. ومعT^ ال�اس b�6K م�ن اس��ات(R(ة ال��اف/ ال�1�1*3 ح�ل الJ�1ل ب ون 

(قي مع ال�1قف ومعT^ ال�اس b�6K م�ن اس��ات(R(ة ال��اف/ ال�1�1*3 ح�ل الانفعال ال�عامل ال+�
.3
  ع� ما لا �JKن ه�اك حل للJ�1ل م� ق�ل ال�1اجهة ل�1ض قاتل أو م�ت ع3

وعل(ه و[�اء على ال��ائج ال1+�ل عل#ها فإن الأمهات ت�6ع1ل� اس��ات(R(ات ال�1اجهة ال�1*3ة  
Vعلى الانفعال والأداء، وه eع�د ح�1ا *1ا وض+�ه دراسة ال+الات أنّ الأمهات تع�� في ضغK ا

 Rالأم وح ها  نك�#�، ولا ت _bK فل معاق، و*أنّه ف�دC ف الأس�ة، فع�  ولادة�C ی  ال61اع ة م�
هي ال�ي ت�$فل JPل ما �bKه. ف�ق�ل ت+ققL الف�ض(ة ال�ان(ة، أما �(1ا bK_ الف�ض(ة الأولى فق  

K الإعاقة، فهي ت1#ل أك�� ت�صل�ا أن الأمهات �ات مه1ا *ان ج�� وم��6)R)�6ع1ل� نف� الاس��ات
لأنها ت�اجه م�#�ها وم�#� Cفلها ل�ح ها في أغلQ ال+الات،  س��ات(R(ة ال�1*3ة على الانفعالإلى الا

هي  ال ع^ ال1ع��� م� أق�ب الأشbاص و م1ا یZد� إلى الانفعال ع� ما لا تR  ال61ان ة اللازمة و
، *1ا ت�6ع1ل الاس��ات(R(ة ال�1*3ة على الع1ل، لأنّه لا ی�ج  عائل لاح�(اجات Cفلها إلاّ ما الأس�ة

  تق مه هي.
 :ال�ات0ة - 5

تQ�6 الإعاقة ال+�*(ة ضغXا نف6(ا على الأول(اء و[ال��bص الأم، وهVا ما ت�صل�ا إل(ه فعل(ا م� 
(R(ات ل�1اجهة الBغe ال#�مي إلى اس�ع1ال ع ة اس��ات الأمهات خلال دراس��ا هVه، م1ا ی فع

ال1عاش، وال�ي ت�1لL أساسا في اس��ات(R(ة ال�1اجهة ال�1*3ة على الانفعال، واس��ات(R(ة ال�1اجهة 
ال�1*3ة على الع1ل، وأسف�ت هVه ال راسة ع� ع م وج�د اخ�لاف في اس�ع1ال هVه الاس��ات(R(ات م� 

�غ#� ج�� ال1عاق، ولا إلى م��6� الإعاقة. أم إلى أخ��، *1ا أنه لا ت�ج  اخ�لافات تع3� إلى م
و*Vل` رغ^ ت7ای� ن76ة الBغ�@ م� أم لأخ�� إلاّ أنّه لا ی�ج  اخ�لاف في اس�b ام اس��ات(R(ات 

  ال�1اجهة.
  إل#ها، نق��ح ما یلي: �صل�ال1على ض�ء ال��ائج 

 ض�ورة ال�1اPعة ال�ف6(ة لأمهات ال1عاق#�. - 
إرشادKة ح�ل الإعاقة �Pفة عامة، و[J(�(ة ال ع^  ض�ورة ت�N(ة الأمهات م� خلال ب�امج - 

 الأس�� �Pفة خاصة.
 ت�N(ة الأس�ة وج1(ع أف�ادها ب ورها الفعال في ال ع^ وال�6  الأس�� لل�b_ ال1عاق ولأمه. - 
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ات مف# ة وع1ل(ة ح�ل *ل ن�ع م� أن�اع الإعاقة وتق �C ^Kق  - �X7اعة *�#7ات صغ#�ة ومC
 ال�b_ ال1عاق. X)6Pة ومفه�مة ت6هل ال�عامل مع
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