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-ق=> أه4اف ه4ف8 ه6ه ال4راسة إلى ال1-0 ع% ال.-ة ال�ف+*ة للأب�اء م% الأم ال#"لقة، ول� مل�":
ذ�N،  2) حالات (4، وJاخ�*ار أرJعة (دراسة ال-الةال�صفي القائC على #�هج الال4راسة اس�@4م8 ال1اح<ة 

T"�	قة مق.�دة �S> عل=هC ال#قابلة ودراسة ال-الة Nأداة ل#.4ر ال#عل�مات، وNان8 ن�ائج  أن<ى) 2
لال شع�رهT Cال6نZ، ع4م الأمان، تXه� انعWاسات ال"لاق على ال.-ة الأب�اء م% خ: Nالآتيال4راسة 
 Z\ف+*ة أح+% م% ال#�اه> ال�ي أعادت - .الغ�ی�#�ع ال#�اه> م% أم م"لقة لC تع=4 الaواج Tال.-ة ال

  وال4ته الaواج.
  الأم.-ال#�اه>-ال"لاق-ال.-ة ال�ف+*ة : ال'ل�ات ال�ف�اح

Abstract : This study aimed to investigate the Divorce affects children’s mental 
health to achieve this then researchers employed the descriptive case based 
approach by choosing four (4) cases  (2 males, 2 females)  intentionally , The 
researcher used the Interview and case study was applied to them as 
instrument of information,  the results showed: The Repercussions of divorce on 
health show children through feelings of guilt, insecurity, anger . -  A teenger 
from a divorced non remarriage mother enjoyed better mental health than a 
teenager whose mother remarried. 
Keywords : The mental health-The divorce- The adolescent-The mother. 
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  مق�مة : 

أهC ال�CX الاج�#ا�*ة على وجه ال"�*عة ال1��	ة، و  ، ال#��#ع ب�اء في الأولى ال@ل*ة الأس�ة تع4
، ح=0 أنها تق�م  ، ودراسة ما �ع��	ها م% م�اكل وفه�S C*ع�ها ، مّ#ا ��عل�ا نه�C ب4راس�ها

��Wن�ن ، T ، و	قع على عاتقها مه#ة إخ�اج أف�اد أص-اء ج+#*ا، ونف+*اً  ب��ائف هامة 0=-
 ع% الأب�اء ش@.*ة ت�W=ل على، فهي ت+اع4  ال#��#ع، وتق4ّم  في ت�#*ةقادر	% على ال#+اه#ة 

<	�S ة*J% على تع#ل و ، ال��	ت�� C*ة ، والأخلاق ، والات�اهات ال�*#� ال6اتي الان\1ا� وت
 الف�د �ع�#4 ال�ي ال#�ج�*ة ال�#اعة تع��� ل6ل� فهي والعقاب، ال<�اب �S	> ع% لأب�ائها وال@ارجي

ال�حC الاج�#اعي ال�ي ت�#� �*ه ب6ور ال�@.*ة ال+�	ة ،  و،  سل�Nه C*ل�ق= ومعای=�ها �*#ها على
��ة ع#ل*ة ت�ع<� ق4ل��ها  � بها ت#� ال�ي الأس�	ة ال#�Wلات م�ها ع4ی4ة لع�امل ن�*�ة الأSفال ت

،  � إلى ان-لال ال�اT"ة الaوج*ةوأخ=�اً ی�دّ  ، الaوج=%  ش=�ع ال@.ام ال#+�#ّ� ب=%الأس�ة  م�ها 
إذا على ع�W  ؛اح�قار ال�جل لaوج�ه، وع4م اح��امها ، مّ#ا ی��ج ع�ه "لاقال�ف�� الأس�� والو 

كان8 العلاقة م��*ة على الاح��ام وال�فاهC ب=% ال�ال4ی% فه6ا �@ل> ب=�ة اج�#ا�*ة S=1ة ی�#� ف=ها 
  .الأب�اء ن#�اً اج�#ا�*اً سل*#اً 

�ها ق4 ت�ع�ض ، ل� �رهاإن العلاقة ب=% الaوج=% تع4 م% أهC مق�مات ال-*اة الaوج*ة بل وم-
، Zوال#�اع Zالع�امل ال�ئ*+*ة في ح4وث ع4م  لل#.اع Cع4 أح4 أه�وأ� اض"�اب م�ث� ف=ها 

انف.ل  ا؛ و�ذ ال��اف> ب=% الaوج=% وJال"1ع س=�ع�W ه6ا Nله على الأب�اء ف��قى الأس�ة WTاملها
ه#ا ق4 ان�ه8، بل هي م+�#�ة ، فه6ا لا �ع�ي أن علاق�ه#ا Tأب�ائوان�ه8 ح*اته#ا الaوج*ة انل4اال� 

وهT C-اجة إلى N* *ة ال�عا�� مع ال�ضع ال�4ی4 ل�فاد� ال.�اعات ال4اخل*ة ال�ي ق4 �عان�ن م�ها، 
خاصة إذا لC ی�فقا على ح\ان�هC ؛ ففي أغلZ الأح*ان تع4 الأم هي ال#+��لة ع�هC إن لC ی�ف¡ 

عادت الaواج فه6ا س=�د� ح�#ا إلى إذا أ  ، أماأب�اها ما أن-�T ،8الأخ£ إن Nان8 غ=� عاملة 
ض*اعهC إذا تaوج الأب أ�\ا، �*�ع� الأب�اء Tال-�مان العاSفي وت��ن ح*اتهC غ=� م+�ق�ة 

  وج4ان*ا.
�@��ه ل#ا وفقاً  ال�ف+ي الارت1ا� على قائC ال�ف� علC عل#اء ¥ ی�  ك#ا ال�ف+*ة ال.-ة أساس نإ  

 الإش1اع العلاقة ه6ه م<ل في ال"فل ��4 ذإ أف�اد أس�ته، مع ودائ#ة ح#*#ة علاقة م% ال"فل
 تأخ6 ، ثC ح*اته ب4ا�ة في ��Wنها ال�ي Tال@��ات مل=�ة العلاقة ه6ه ت��ن  ك#ا ال�ف+*ة ل-اجاته
 مع ال#+�ق�ل*ة علاقاته وفي ، أف�اد أس�ته مع علاقاته في ال��=� تأث=�ها لها ع4ی4ة أشWالا

  Stagier, 1974,P:90 )    (الآخ�	%



��ة م�لة ال���ر و ال����ة م��� 2020/)1 ع�د(7م�ل� � ال ���ة ال�

 

  EISSN: 2602-6686                    : 4118 - 2007رقم الإيداع القانوني                   ISSN: 1112-8070 

- 58 - 

 

 وأن#ا� ، ش@.*اتهC ن#� في اض"�اTا ی�4ون  ال6ی% الأSفال أن وال4راسات �ثال1- ك�ف8
CهNسل� Cاخ ن�اج العادة في ه� تع�� ال"ف�لة في ال�ف+*ة فالاض"�اTات ، سل*#ة غ=� وت�J*ة أس��  م

 ، لل�ال4ی% م�آة  ال"فل ��Wن  الأس��  ال�+> ه6ا وفي ، ال"فل مع ب4ورها ال�*ام في الأس�ة ع�a ع%
 نXاما �@ل> الأس�ة أع\اء م% ع\� كل ب=% فال�فاعل ، ف=ها ال+ائ4  وال#�اخ الأس��  ولل��اء
 في الأع\اء م% ع\� أ� ل4¥ اض"�اب نف+ي أ� أن T-=0 ، الأس�ة ج#اعة داخل دی�ام*ا
الأس�ة  في أف�اد آخ�	% على الاض"�اب ه6ا �Xه� وق4 الأس�ة، ن+> على سل1ا ی�ع�W الأس�ة

 .)35، 2004ع�4 العC*X:  (ح+=%
ی�¥ Tع¡ ال1اح<=% أن الأزواج الأش�*اء هC في معCX الأح*ان أب�اء أش�*اء لC ی�ع#�ا في 

�ف أس�ة س�	ة  Sف�ل�هT Cأ�ة م-1ة أو ع"ف أو ح�انN ا في����، 6Nل� فإن الأSفال ال6ی% لC ی
�+�"*ع�ن أن ت�فل لهC أس1اب ال�عا�ة والع�ا�ة N<=�ا ما �.1-�ن ب4ورهC �*#ا Tع4 آTاء م�-�ف=% لا 

�أ ف=ها ال"فل �Wفل�ا لأب�ائهC ح*اة سع=4ة مفع#ة Tال-Z والع"ف وال�عا�ة� ، ، فال#�اخ وال�=�ة ال�ي ی
و�S*عة العلاقة ال�ال4�ة والأس�	ة هي ال�ي ت-4د الاس��اTة ن-� ال��� الآخ�، ومXاه� ال+ل�ك في 

�ا�  ال�عامل مع الaوج أو الaوجةN6ل� أشار م�N ،Mcknney  ة لها دورإلى���ة ال�ال4� ها أن ال�
للaواج ال+ع=4 م+��1لا (اب�اC*²،  اج=4 اوأن ال�Xام ال.ارم �ع��� م�ش� ، في ال��اف> الaواجي 

1978 :12.(  
��ن مع 48و( ، انف.ل وال4اهT Cال"لاق ) Sفلا في ال�وضة48ففي دراسة على (*��) Sفلا 

، أعلى  أSفال ال#�#�عة الأولىج�#اعي ع�4 وال4یهC، ت�=% أن مع4لات س�ء ال��اف> ال�ف+ي والا
م�ها ع�4 أSفال ال#�#�عة ال<ان*ة ح=N 0ان N<=� م% أSفال ال"لاق ع4وان==%، لا �+�ق�ون في 

 ، وضعف في ال-.=لة اللغ�	ة ، و	عان�ن م£ الأصاTع، وصع�Jات في ال�"> ال4راسي ال.ف
      . )2012(سام*ة ع"*ة : 

، على أب�ائهC وعلى ت�افقهC ي ال.-ي ب=% أف�اد الأس�ة ی�ع�W ل6ل� فإن إشاعة ال#�اخ ال�ف+
�Wل عام م�د�ا ب6ل� إلى ال�فاعل ال��اء مع م�"ل1ات T ¡ال1ع Cع\هT الاج�#اعي مع CهWوت#اس
م�احل ال�عل*C وال�#� للأب�اء ، و�لى دعC الأب�اء وت��*عهC على ال�علC وال�-.=ل T#+��	ات أعلى 

  �	ة ال#ف�Wة ال�ي ت<=� للأب�اء الألC ال�ف+ي والإح1ا� ال#+�#� .م#ا ت+�1ه العلاقات الأس

  :  أه��ة ال�راسة
  عق4اً  �ع4 ال�6 الaواج أه#*ة وم% ، ال#��#ع اس�ق�ار في الأس�ة أه#*ة م% ال4راسة أه#*ة ت�1ع
 واجالa  اس�ق�ار على اس�ق�ارها في مع�#4ة أس�ة ل�أس*� والaوجة الaوج م% كل ی�J´ غل*Xاً  وم=<اقاً 

 . الaوج*ة والعلاقات
   : ال�راسة م5 اله�ف
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 ال�ي الأس� أف�اد ل4¥ ال�ف+*ة ال.-ة على ال"لاق انعWاسات إلى ال�"لع �W#% ه6ا ال1-0 إلى
 ق4 ن�ائج إلى ال�ص�ل لأجل ال#"لقة الaوجة ل4¥ ، العلاقة الaوج*ة ان-لال �اه�ة م% ت\�رت

، تC ال�ق�ف على أهC ال#�Wلات ال�ي ال#��#ع �اراس�ق في ت+اهC وم+�ق�ة ،سع=4ة أس�ة وج�د ت�م%
 فق4ان ی�ع�ض لها ال#�اه>  ج�اء ه6ا الاض"�اب، وال�ي ق4 ت�ع�W على ص-�ه ال�ف+*ة ن�*�ة 

، ه#ا�*+اروه القل> ح�ل ال�*� وح=4ا Tعµ 4*اب أح4 ،ال#اد� وال#ع���  ه#اب�ج�د ل�ال4�ةا ال�عا�ة
  4م الان+�ام مع أس�ة ف�ض8 عل*ه ال��اج4 معها .، أو ال�ع�ر TعTال���8 ب=�ه#اوالإح+اس 

   : الإش6ال�ة
م�س+ة اج�#ا�*ة ی�Nل لها مهام رسC و الأس�ة ال#��املة ن�اة ال#��#ع، ی�¥ عل#اء ال�ف� أن 

ل6ل� فهي  ت+عى  ، و1Sع T.#�ها ف=هC؛اء والأب�اءخ�	"ة �S	> ال�عامل ب=% أف�ادها م% أول*
�Z ل�-ق=> ال�احة، والاس�ق�ار ال�ف�+ي، لأع\ائها م% خلال ته=�ة ال�� ال�ف+ي ال#لائC ح�ى 

؛ ل�% وج�د الاب% في ب=8 مع وال4�ه لا  و	�#�، وت��#ل مل�اته، وق4راته  T.فة س�	ة م�aنة ال"فل 
�ع�ي دائ#اً انه �-*ا في أس�ة م��املة، أو یلقى الع�ا�ة الأب�	ة ال�ا�*ة. فإذا تع�ض8 الأس�ة إلى 

Tأس�ة ال=�م ت�Wل مع�ل ه4م في ج4ار ال#��#ع، خاصة ع�4ما ی�عل> الأم�  تع.فال"لاق فإنها 
حقا ل#فارقة غ�	1ة أن  ، فهيT\-ا�ا ال"لاق NالأSفال ال6ی% �-.4ون ن�ائج ما �فعله ال�1ار

�ع��4 ال�1ار على حق�ق ال.غار دون أن ��Wن  ،Cرأ� ح�ل م.=�ه Cأك4 لق4 وله Cالف�ن+ي العال 
 أشار ح=0 "كل�ك" ذل� وأك4 ؛ م�-لة عائلات إلى ی��#�ن  ال#�-�ف=% ولادالأ م%% 88نأ "ه�	ار

  ).225، 1992(فایa ق�"ار: والان-�اف ال�ف�� �+�دها عائلات إلى ی��#�ن  الأح4اث م%% 60أن
وه�اك الع4ی4 م% ال4راسات ال�ي اه�#8 ب��اول تأث=� ال"لاق على ج�دة ح*اة الأب�اء ن�N6 م�ها 

  على س�=ل ال-.� :
) في ال�لا�ات ال#�-4ة الأم�	W*ة Ghamazarien Anouch )1984 غ#aار	اناسة العالC در 

، أسف�ت ن�ائ�ها  الآثار الاج�#ا�*ة للأSفال ذو� الآTاء ال#"لق=% ح�لوال�ي ن��تها في م�N6ته 
��ن في أس� م�#اسWة- على ما یلي :*����ن في أس� مقارنة Tا،  الأSفال ال6ی% *��لأSفال ال�6 

، والغ\Z  ، وغال1ا ما �Xه�ون القل> وال-aن وال-=�ة والع4وان*ة Tال"لاق هC أك<� تعاسة ه4دةم
Cون ع% ض1´ أنف+هaع����ى ال"�ق جلZ الان�1اه (عل*اء ش��W: � ، و	-اول وال�ح4ة وغال1ا ما T ن

1996 ،181.(  
�ام و ج�اشأما دراسة �ب=%   على العلاقة  ل�ع�فل فق4 ه4فJrych & Fincham)1993 (8  ف
 ال�اTع Tال.ف وج#*عهS Cفلا ( 336 ) م% ال4راسة  ع=�ة ت��ن8،  الأب�اء وت�اف> ال�aاع الأس�� 

 لل�aاع الأب�اء إدراك  م�*اس ال4راسة ه6ه في اس�@4مو  ، س�ة ( 10,9 ) ع#��  T#��س´ وال@ام�
 ال+ل�N*ةالأSفال  م�Wلات وقائ#ة ، الaواجي ال��اف> وم�*اس ) ،1982وأول�� ( الأس�� لإم�� 
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 ، الأس��  ال�aاع ب=% ارت1ا� ب�ج�د وال#4رس=%،وNان8 ن�ائج ال4راسة ت�حي الآTاء ن�X وجهة م%
 أك<� ال�N6ر كان ك#ا والقل>، الع4وان في ت�#<ل الأSفال، ل4¥ والانفعال*ة ال+ل�N*ة والاض"�اTات

 لل�aاع الأس��. تع�ضهC ع�4 الإناث م% وقلقا ع4وانا
 ال.-ة على الأس��  ال#�اخ تأث=� " تع�ض8 إلى) 2000( ب=�مي 4م-# دراسة في ح=% ن�4

) م�اهقا، 120(م�اه> )200م% ( م�Wنة ع=�ة على ال#.��  ال#��#ع في ال#"1قة، للأب�اء ال�ف+*ة
 م% وه#ا لل�1ار، ال�ف+*ة ال.-ة وم�*اس الأس��  ال#�اخ م�*اس ال1اح0 اس�@4مم�اهقة، ) 80و(

 ال�ي ال+�ة TأTعاده الأس��  Tال#�اخ إ��اب*ا ال�ف+*ة ال.-ة ارت1ا� ��ائجال أهC م% وNان .ال1اح0 إع4اد
 وت-4ی4 الأدوار ووض�ح الأس��، وال�عاون  وال�\-*ة الأس��، الأمان :وهي ال#�*اس ت\#�ها

 علاقة وج�د ب=% ك#ا ،أف�ادها حاجات وٕ�ش1اع ، الأس�	ة ال-*اة ونXام وال\1´ ، الأس�	ة ال#+�ول*ات
 مع الإ��ابي وال�فاعل ال�ف+*ة ال+لامة ب1ع4یها ال�ف+*ة وال.-ة ،العام الأس��  #�اخال ب=% م�ج1ة
  ال-*اة.

) دراسة Tع��ان أث� ال"لاق على ال��*Á ال�ف+ي ات�اه أب�اء 2004( العليأج�¥  في ح=%
وعلاق�ه T#�غ=�ات ش@.*ة اج�#ا�*ة هي ال��� والع#�، ومWان إقامة الاب% Tع4  ،ال#"لق=%

) 168، و ( ) الإناث194) ف�دا (362، وق4 بلغ8 ع=�ة ال4ارسة ( ل4�ه في الأردنانف.ال وا
)  17- 12ال�N6ر ، وت��ن8 الع=�ة م% ال#�اهق=% م% أب�اء ال#"لق=% ال6ی% ت�اوح8 أع#ارهC ب=% (

) م4رسة م% م4ارس م4ی�	ة 167) م4رسة تC اخ�*ارها T"�	قة ع��ائ*ة م% ب=% (66س�ة في (
ب�اء غ=� ال#"لق=% أ) �قابلهC ع=�ة م% 2003- 2002ة وال<ان�	ة للعام ال4راسي (الaرقاء الأساس*

، اس�@4م ال1اح0 م�*اس ال��*Á ال�ف+ي والاج�#اعي ، أ�ه�ت ال��ائج  ) Sال1ا362م�Wنة م% (
وج�د ف�وق ذات دلالة إح.ائ*ة ب=% ال#�اهق=% م% أب�اء ال#"لق=% ، وال#�اهق=% م% أب�اء غ=� 

، N#ا أ�ه�ت ال��ائج وج�د ف�وق ذات دلالة  ل��*Á ال�ف+ي TأTعاده ال#@�لفةال#"لق=% في ا
، وال#�اهقات الإناث م% أب�اء ال#"لق=% في  إح.ائ*ة ب=% ال#�اهق=% ال�N6ر م% أب�اء ال#"لق=%

ال��*Á ال�@.ي، وفي Tع¡ الأع�اض الع.اب*ة ات�اه ال#�اهق=% ال�N6ر، ب=�#ا لC تXه� ال��ائج 
، رغC وج�د  ت دلالة إح.ائ*ة في م�ال ال��*Á الاج�#اعي تعa¥ ل#�غ=� ال���وج�د ف�وق ذا

  الف�وق في Tع¡ العلاقات الأس�	ة ات�اه ال#�اهق=% ال�N6ر.
ال"لاق ع#ل ال#�أة و �اه�ة )  في دراس�ها ح�ل 2011- 2010في ح=% أك4ت جفان ع4لات (

وت�ع�W على اس�ق�ارهC ، ة للأب�اء ب4ا�ة م�Wلة معق4 ل�% ؛aوج=%ال ه� نهاTة م�اعZال"لاق أن 
ال�ف+ي، و الاج�#اعي ف��ل4 ل4یهC سل�Nات ع4وان*ة �-اول�ن م% خلالها ال�ع�=� على الاح��اج و 

الأس�ة ف، و الف�ل في ال4راسة ،  ی�د� إلى ال#�ض أح*انا م#ا ، ال�ف¡ لف��ة  µ*اب اح4 ال�ال4ی%
�1´ م�ه ال#�اه> م<ا هي�+�، وه6ا ال�#�ذج في حالة ال"لاق  له ل���	% أس�ةال�#�ذج ال�#"ي ال�6 
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و ال�ع�ر Tع4م الاس�ق�ار  ، �.1ح مفق�دا ل6ا ن�4 أن أب�اء ال"لاق ی�#=aون Tاله�اشة ال�ف+*ة
  فق4انهC لل-�ان و العاSفة الأب�	ة و الأم�مة.

��رة في دور	ة أم�	Wا -أ�ه�ت دراسة ه=�ن س*� C*N م% جامعة و	+�Wن+%�ماد�+�ن ال#
Sال1ا ب4ا�ة م% م�حلة ال�وضة ووص�لا إلى  3585مأخ�ذة م% ب*انات م�اTعة  - ل�جي ر	ف=� س*+� 

ال.ف ال@ام� الاب�4ائي أن الأSفال ال6ی% انف.ل آTاؤهC عادة ما ی�@لف�ن ع% زملائهT Cال4راسة 
ن وهC أك<� ع�ضة للإصاTة Tالقل> وال��ت� وال�قل=ل م% شا، في ال�	اض*ات وال#هارات الاج�#ا�*ة 

.  أنف+هC إن ال�أث=�ات ال+ل�*ة على الأSفال لا ت�4أ إلا Tع4 ش�وع الأب�	% في إج�اءات ال"لاق
�=�و 	  C*N اس أن� أنو  ن الaوج=% �#�ان Tأزمة زوج*ة حادة ق�ل ال"لاق".أإلى الاع�قاد T ت#=ل ال

. وقارن  س#*اح�ى ق�ل ب4ء ع#ل*ة ال"لاق ر  الأSفال ال6ی% انف.ل آTاؤهC س*عان�ن م% أثار سل�*ة
��ن ض#% عائلات *��ك*C ب=% تق4م الأSفال ال6ی% �#� آTاؤهT Cع#ل*ة ال"لاق، ون�XائهC ال6ی% 

. وعaا الان��اسات ال�ي  . وت�صل إلى أن ال#�Wلات ال#�فاق#ة اس�#�ت Tع4 ال"لاق م+�ق�ة
� ق4 والإح1ا� ال6، إلى ع4ة ع�امل م% ب=�ها ضغ´ ال�*� في �ل ال#�اح�ات  لها �ن ی�ع�ض

 ،  والاض"�ار إلى تق+*C ال�ق8 ب=% الأب�	% ، وع4م اس�ق�ار أوضاع ال#�*�ة ،�.=Z الأب�	%
  .وال.ع�Jات الاق�.اد�ة ن�*�ة ان@فاض دخل الأس�ة

http://www.aleqt.com/2011/06/03/article_545152.html  
، والاج�#ا�*ة  إلى ال1-0 في الآثار ال�ف+*ة) 2012( لغ�اب*ةفاك� م-#4 اأشارت دراسة و 

 ، ل�ص�ل ل��ائج ت+هC في وضع س*اساتلل"لاق على الأSفال في ال#��#ع الأردني به4ف ا
) أس�ة تأتي ل#�اه4ة أب�ائها في دار 152، وق4 تC اخ�*ار ( عل=هCو�Jامج ت@فف م% الآثار ال+ل�*ة  

ة لل"فل في ات-اد ال#�أة  الأردن*ة  Tع4 ص4ور ق�ار ال"لاق م% ق�ل ال#-W#ة ال���*ة في  ال\*اف
ت.#*T  Cع4، وح4ات ال�-ل=ل ف�ان8 ع% الأSفال . أما . وNان م.4ر ال#عل�مات هي الأم الأردن

وق4 ت�صل8 ال4راسة إلى  ، عل=هCاس�1انة خاصة ت�*� ال�أث=�ات ال�ف+*ة والاج�#ا�*ة لل"لاق 
��ائج ال�ي ت�4N ما ت�صل8 إل*ه ال4راسات الع�J*ة والعال#*ة م<ل ان��ار ال#�Wلات، وال#عاناة  ال

الاج�#ا�*ة ب=% أSفال ال#"لق=% إضافة إلى م�Wلات في العلاقات الاج�#ا�*ة وال#�Wلات 
، م% ح=0 الإنفاق  . إضافة إلى ذل� فإن تع�ض الأم إلى م�Wلات اق�.اد�ة ال+ل�N*ة للأSفال

  .م%  الانه*ار ال��ائي للأس�ة الة الأSفال �@ل> مa	4و�عا
4راسات ال�ي أ�*#8 على أSفال ال"لاق أشارت إلى وج�د خلل في ن#�هC ال�ف+ي، ال إن

وتع�ضهC للان-�افات ال+ل�N*ة، والأم�اض ال�ف+*ة ال�+#*ة، والاض"�اTات ال�ف+*ة أك<� م% 
�ع�رهT Cال-aن  والغ\Z ، لق.=� وال�ي ت��ن على ال#4¥ ا العادی=%،الأSفال N ¥4#أما على ال

م% الان+-اب الاج�#اعي وع4م ال#�اTعة والإش�اف ال�ال�4 ، وع4م الأمان  �ن ال"�	ل فق4 �عان
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، وان@فاض في ت-.=لهC الأكاد�#ي خاصة إذ  اس�#�ار العلاقة ال�ال4�ة ال#+�ق�ة �اه�	ا Cل@+�انه
�+�"ع أح4هC ال��*Á مع زوجة الأب Cة، وق4 ی�ه#�ن  الأم ، أو زوج ل* Sالعا Cه�=�، ف��أث� ب

أنف+هT Cاض"�اب العلاقة الaواج*ة، N#ا ی�د� ع4م إنفاق الaوج على أب�ائه إلى ضغ�Sات  
ذل�  إلىوأزمات مال*ة ، خاصة إذا Nان8 ال#�أة هي فق´ ال#+��لة ع% دعC وت�J*ة الأSفال ، ضف 

�لهC على ال#-افXة على ال�Xام الأس�� ال+�� ق4 ت���ه ص�رة ال�ال4ی% في ن�X الأب�اء Z�+T ف
.Cمع زملائه Cل�ن دوافع  خاصة إذا ما قارن�ا أنف+ه#-� Cن�*�ة ص�اعات داخل*ة ال�ي  ت�عله

  ع4ائ*ة ت�اه الأب�	%.
�Wل الأس�	ة وال�غ=�ات الع#�م على ال�aائ��  ال#��#ع في وال�4ی� Tال�N6 أن  ال�-�لاتT صخا 

 الأس1اب والع�امل وتع4د ،الaوج*ة ال-*اة تعق4 في ساه#8 ق4 ل#�*�يا وال�#´ ، ال�Wل ح=0 م% 
 ال�ف+*ة ال#-4دات إشWال*ة �"�ح ال1-0 م�ض�ع فإن ، الأساس ه6ا وعلى ال"لاق ال#�د�ة إلى
 خلال م% للأب�اء ال�ف+*ة ال.-ة على أث�ها ودراسة الaوج*ة ال�اT"ة ان-لال لXاه�ة الاج�#ا�*ة

ی�#�ع على ال.-ة ال�ف+*ة للأب�اء؟ هل  ماهي انعWاسات ال"لاق : ال�ال*ة ال�+اؤلات على الإجاTة
ال#�اه> م% أم م"لقة لC تع=4 الaواج Tال.-ة ال�ف+*ة أح+% م% ال#�اه> ال�ي أعادت وال4ته 

  ؟.الaواج

 : ف�ض�ات ال :9
  الف�ض*ات الآت*ة :  تC ص*اغةللإجاTة على ال�+اؤلات ال#"�وحة 

على ال.-ة الأب�اء م% خلال شع�رهT Cال6نZ، ع4م الأمان،  تXه� انعWاسات ال"لاق - 
Z\الغ .  

ی�#�ع ال#�اه> م% أم م"لقة لC تع=4 الaواج Tال.-ة ال�ف+*ة أح+% م% ال#�اه> ال�ي أعادت  - 
 .وال4ته الaواج

  :  ال�فا@�? الإج�ائ�ة

ل+�� في : و	ق.T 4ه خل� ال#�اه> م% الاض"�اTات ال�ف+*ة ن�*�ة ال�#� ا ال.-ة ال�ف+*ة
ال��انZ ال�+4�ة، العقل*ة، الاج�#ا�*ة، ال�وح*ة، وتع�� ع% شع�ر الف�د ب��ع م% ال+�اء خلال 

  ال#قاTلات ال#ع�وضة مع ال-الات.

على الأب�اء وعلى  ا: ه� ان-لال ال�اT"ة ب=% الaوج=% T.فة قان�ن*ة وال�ي ت��ك آثار ال"لاق
  ال�ال4ی%.
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 A�B�  :  الأدب ال

  : الF:ة ال�ف�Eة
  .للف�د  العامة ال�ف+*ة ال-الة" :Tأنها للف�د ال�ف+*ة ال.-ة) 213، 1996�ع�ف ع�4 الغفار ( 

 أ� وج�ده وت-ق=>،  لها اس�<#ار ح+% إلى ی�د¥ T#ا ال#@�لفة الف�د Sاقات ت�امل ةحال هيو 
  .إن+ان=�ه ت-ق=>

 م�ه#ا، كل ثقافة لاخ�لاف ی�جع وذل� لآخ�، م��#ع م%" ال�ف+*ة ال.-ة "مفه�م �@�لف
 معارف، م% م��#ع في سائ4 ه� ف#ا ، ال�اس عل=ها ی�ف> ال�ي ال+ل�N*ة ال#عای=� في والاخ�لاف
 عل*ه ی��تZ وه6ا ، آخ� م��#ع م% عل*ه ��Wن  ع#ا �@�لف تف�=� وأن#ا� وتقال=4، وعادات،
 ) 9، 1995الق�	"ي : (   ال+ل�N*ة ال##ارسات في اخ�لاف

 ال��ائف ب=% وال��امل ال��ازن  م% حالة Tأنها ال�ف+*ة ال.-ة )81، 1997( "كفافي " �ع�ف
�ع� T-=0 ال#��#ع، و	ق�له ، ذاته ی�ق�ل ت�عله T"�	قة �+ل� أن Tه ت�د� للف�د، ال�ف+*ة� ج�اء م% 

  . وال�فا�ة ال�ضا م% ب4رجة ذل�

  : ال�ع�	فات الا��اب*ة لل.-ة ال�ف+*ة
 الف�د ی��ح ل�ي كا�*ا ل*� ال�ف+*ة والأع�اض ، ال#�ض µ*اب م��د أن العل#اء Tع¡ ی�¥  
  .إل=ها الإشارة ال+اب> ال��اف> T#�"ل1ات ال�فاء في

�X� الaاو	ة م% إلى ال.-ة (W.H.O) ال#�-4ة للأمC ال�اTعة العال#*ة ال.-ة م�X#ة وت
 ول*+8 ؛ والاج�#ا�*ة والعقل*ة ال�+#*ة ال��انZ اك�#ال إلى ت�=� حالة" Tاع�1ارها ، الإ��اب*ة

 مع الأف�اد ت�اف>" إلى ال�ف+*ة لل.-ة ال#�X#ة تع�	Á و	�=� ."ال�ه% أو ال#�ض ابµ* م��د
Cومع "أنف+ه Cاح م% أق.ى ح4 مع ع#�ما العال�� الاج�#اعي وال+ل�ك والان��اح، وال�ضا ال
،C*وق��لها  ال-*اة حقائ> م�اجهة على والق4رة ال+ل.  

  :ال�ف+*ة لل.-ة ال+ل�*ة ال�ع�	فات
 ، ال�ف+*ة الاض"�اTات م% معافى ��Wن  رJ#ا الإن+ان أن )10-9، 1995( "الق�	"ي" �ع���
 م% �ع��ضه ما م�اجهة على ال#ق4رة م% فعال T#+��¥  م�#�عاً  ت�4ه لا ذل� ومع والعقل*ة

 غ=� ؛ فه� �*ه ��*� ال�6 ال#��#ع في الآخ�	% مع وفاعلة م�#=aة علاقات ب�اء على وم�Wلات،
�ع� ولا ع�ه، راض وغ=� ،ع#له في فاشلاً  ، ذاته ت-ق=> على قادر�  . وال+عادة Tالإش1اع، 

  : ال�لاق
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، وه� اسT C#ع�ى ال#.4ر ال�6 ه� ال�"ل=> Nال+لام T#ع�ى  : ه� حلّ الق=4 والإSلاق لغة
. وال"لاق  )212 ،1967، ، أو ه� رفع ال�ثاق (اب% م��Xر 	حال�+ل*C وال+�اح أ� ال�+� 

  الق=4 وال#فارقة.  والإSلاق ت4ّل على الإرسال، ورفع
%�=�، وال<اني: ال��ك والإرسال (الJa=�4 م-#4  : حل عق4 ال��اح الأول ی�د Sلاق ال#�أة T#ع

  ).427 ،2011م�ت\ى: 

   :الأMفال على ال�لاق ث�أ
�.4ر ع% ال�ال4ی% م%  الأس�ة هي ال#�1ع الأول لل"فل في م�ال ال�#� ال�ف+ي والعقلي �*#ا

، وت�#<ل الآثار ال�ات�ة  ، و	�ث� ذل� على الأSفال أم�اض سل�N*ة أخلا�*ة ت��ن الأس�ة م�1عها
  :ع% ال"لاق على الأولاد في ع4ة أم�ر م�ها

وفي ال1ع4 ع% ح�ان ، ال\�ر ال�اقع على الأولاد في ال1ع4 ع% إش�اف الأب إن Nان�ا مع الأم - 
، وفي ه6ه ال-الة ��Wن الأSفال ع�ضة ل�ق�عهC ت-8 رح#ة زوجة أب=هC  بالأم إن Nان�ا مع الأ

Tع4 أمهC ال�ي م% ال#+�-=ل أن ت��ن Tال�+1ة لهC أماً، و	�1ه عل#اء ال�ف� ال"فل Tالإسف�ج ال�6 
�#�£ أ� سل�ك وأ� ت.�ف �.4ر م% أف�اد الأس�ة.  

 ن-� الأب�اء ع�اSف ت#aق  إلى د�ی�  ق4 أب=هC ح\انة إلى ان�قالهC أو أمهC مع الأSفال Tقاء إن
ص ی�ق.ها ق4 ع#ل*ة ال-\انة وان ،خاصة أب�	ه#ا،   الأم، أو الأب جانZ م% ال�*ة وح+% الإخلا

 لف��ة الأب مع ل=1قى لها ت�Nه ثC أمه مع ال�قT 8ع¡ ال"فل Tقاء T#ع�ى ، Tال#�ارNة الأم� ی�C ق4
، 2005أب�اءه#ا (Sارق N#ال:  ا�ةرع في الأب�	% م% كل ی�غZ ع�4ما �-4ث ق4 وه6ا وه6Wا،

 وم% آثار ال"لاق على الأب�اء ما یلي :  ).48
 .ال"لاق Tع4 رعای�هC في خ��نة أك<� ��Wن�ن  الأSفال إن - 
  .ال�ال4ی% انف.ال Tع4 س�ءا أك<� ت.1ح الأSفال ح*اة إن - 
  .ال#��#ع مع م�اجه�هC في الأSفال وت4م=� ت-"*C إلى ی�د� Tال"لاق الأس�ة انه*ار - 
  .ال+�ء رفاق إلى Tالان\#ام م��م=% و ، م�-�ف=% ��علهC و الأSفال على ال"لاق ی�ث�  - 
 .Tه الاه�#ام ع4م و ال�عل*C م% ت+�JهC إلى ف=�د� للأSفال ال�عل*#*ة ال�اح*ة م% ال"لاق ی�ث� - 
 إلى ی�د� ك#ا ، ال#@4رة ال#�اد و ال#@4رات إدمانهC و ، الأSفال ت��د إلى ال"لاق ی�د� -

  .)69، 2007ال��ارع ( م-#4 علي:  أSفال �اه�ة م% ع�ه ی��ج ما  ،الأSفال +�لت

  :  م�ه��ة ال :9

�ة ال�راسةNائ*ا بل مق.�دا : ع���W% ع Cة ل� Tع4 ت"�=> الإج�اءات ال�س#*ة لاخ�*ار الع=
اج ، ، وأخ�¥ أم أعادت الaو ، ه�اك م% ��*C مع أم لC تع4 الaواجلأنهC م�اهق=% م% وال4ی% م"لق=%
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ذ�N) م%  م��س"ة بل-+% اله�ار� T#4ی�ة وه�ان ، لC  07أن<ى،  13تل#=6ا ( N20ان ع4دهC و 
وع4م ج4�ة Tع\هC في  ، تل#=6ا) ن�Xا لق.� ال�ق8 20ن�#W% م% ال�عامل مع ج#*ع أف�اد الع=�ة (

ال�ي  ال�.�	ح T#ا ل4یهC وع4م رغ��هC في ال#+اع4ة، ضف إلى ال�4خل الا��ابي ل#+��ارة ال��ج*ه
أشارت أن ه�اك م% ال-الات م% تعاني م�Wلات سل�N*ة ق4 ت.عZ أداء مه#��ا ف�C اخ�*ار أرJعة 

�اكلهC ال�ف+*ة ، ون�ائج ت-.=لهC ال4راسي أن<ى)  2ذ�N، و 2) حالات (4(#T Cم% أجل على عل
  إج�اء معهC دراسة �*اد�ة. 

ال#�هج ال�*اد� Nان لaاماً T#أن �S*عة ال#�ض�ع ت+�4عي الاع�#اد على  : أدوات ال�راسة
  عل=�ا اس�@4ام الأدوات ال�ال*ة:

ال#عل�مات N#ا ت-.ل  ت+�=لج#ع ال#عل�مات ع% �S	> ملاحXة و  هي ع#ل*ة :ال#لاحXة - 
ص ال6ی% ل4یهC صع�Jات في ال�ع�=� اللفXي و  ،دراسة ال+ل�ك ال-�*قيفي ال�اقع و  دراسة الأش@ا

وال�ي ت+#ح ل�ا ب�+�=ل Nل  ى ال#لاحXة ال-�ةوتC الاع�#اد عل ).94 ،2009 :(م�6ر ال\ام%
ص .   ال#�اقف وال+ل�Nات ال�ي �ق�م بها ال#ف-�

ت�C ب=% ال1اح0 و  ، حالة دراسة م�هج في ال�ق�*ات أف\ل م% تع��� : ال�*اد�ة ال#قابلة - 
ص ت"�ح عل=هC الأس�لة ،ش@£ آخ� و ی�C ت+�=ل إجاTاتهC على تل� الأس�لة  ،و م�#�عة أش@ا
  ).96، 2009م�6ر ال\ام%:  ال#"�وحة (

  انفعالات  أحاس*�  ت.�رات  ال-*اة (تار	خ ذات*ة معل�مات إلى ال�ص�ل أجل م% تق�*ة فهي
 ن.ف ال�*اد�ة ال#قابلة ، ال1-0 ه6ا في اخ�*ار تC ولق4 ، ال#�اه> ف�د�ة ت.�ر ال�ي خ��ات

�4 ال�ي ال#�جهة�+� م1اش�ة تق4م ، ق�ل م% م@�.�ة أس�لة ع4ة مع ال#قابلة دل=ل إلى ال1اح0 خلالها 
  ال-الات وم% الأس�لة ال#�جهة إل=هC .  ع% معل�مات إلى ال�ص�ل Tغ�ض

   :لل�قابلة ةال�6�E م���ال�Fائ" 
�ع�#4 ص4ق ال#قابلة على ع4ة ع�امل م�ها مهارة الاخ�.اصي ، وم4¥ ان-*ازه وق4رته على 

،  ابلة وم4¥ ع#�م=�ه وخ.�ص=�هال�-CW في ه6ا الان-*از أو ال�@ل£ م�ه، واله4ف م% ال#ق
ص ال�ي ت��¥ معهC ال#قابلة ، و	�تفع ص4قها Nل ما Nان اله4ف عاما و Nل*ا  ون��*ة الأش@ا

، وعلى ال1اح0 في ص4قها أن �ف.ل ب=% ما ی4ل*ه وال-قائ> م% خلال ال�ق�ب إلى أق�ب لل�@.*ة 
  ال�اس إل*ه.

ذا ما أع=4 إج�اء ال#قابلة في نف� ال#�ال أما ع% ث1اتها �*�=� إلى ال-.�ل إلى ذات ال��ائج إ
 C125 - 124، 1996(أح#4 ع�4 ال@ال>:  على الأف�اد ذاته(.  
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ما ی4لي Tه ال#+���ب تC الع�دة إلى ما أشارت إل*ه م+��ارة ال��ج*ه ول#ع�فة ث1ات و ص4ق 
�4N ، وت��ار ما ص�حT 8ه ل�ا خلال تعاملها مع الأمهات Nان8 ت أث�اء تعاملها مع ال-الات
  .   اس��اTات وأق�ال ال-الات

  ) ی�5N اله�ف م5 ال�قابلة مع م6ان إج�ائها مع حالات ال�راسة.1ال��ول رق? (        

  اله4ف م�ها  م6ان إج�ائها  إج�ائها تار�خ   ال�قابلة رق? 
ب4ءا م% مقابلة أول   01

حالة ال�ي Nان ب�ار	خ 
 2019ف��ای�  13

إلى غا�ة ان�هاء آخ� 
حالة � آخمقابلة مع 
ما�  07ب�ار	خ  

2019   

  
  

  م��س"ة
  بل-+%  

  اله�ار� 

  ال�ع�ف على ال-الة و ج#ع ال�*انات ال�@.*ة

ال�ع�ف على ال�ار	خ ال"ف�لي لل#�اه> في   02
  خ\C العلاقة الأس�	ة

ال�ع�ف على العلاقة الأخ�	ة و ال��اف> ال4راسي   03
  لل#�اه> م% وال4ی% م"لق=%

ال#�اه> الاج�#ا�*ة (هل ه� ال�ع�ف على ح*اة   04
  راض T-*اته ال-ال*ة وم�أقلC مع أس�ته).

  :  ع�ض ال:الات

��*C مع الأم لC تع4 الaواج،  إخ�ة 3س�ة،رت��ه ال<ان*ة م%  16(ع.م ) ذ�N، ع#�ه  :1ال:الة  ،
قلقة ذل� ل#ا عاشه م% ال�ف�� م��س´، ی�#=T a+ل�Nات اك��اب*ة و م+��اه ال4راسي س�ة ال<ان*ة 

، إذ لا ی�ف> عل*ه، ولا �+أل ع�ه، ولا �ع�ف أ� م+��4ات ه�ه#ال، و وµ*اب الأب ،س�� لل"لاقالأ
ومع أس�تها ال�ي تع=�ها على ت�J=�ه، وه6ا ما ، أمه  معل6ل� ه� ��*� وض�*ة ص�ا�*ة ، و ع�ه

ل على والاح�فاT Ìال�N6	ات ال+اTقة ال�ي عاشها مع وال4�ه، ه6ا ی4 ،��عله ی�	4 ال�ج�ع إلى ال"ف�لة
ال1قاء وح=4ا ، والاب�عاد ع% زملاءه و �-Z العaلة ال-#ا�ة،ة للأم% والاس�ق�ار و أنه م-"C و T-اج

��#ه، و تN6=�ه Tان وال4ه أعاد الT ق�م�ن�aواج م#ا جعله ی��اج� دائ#ا وال�ل�س T#ف�ده لأنهN Cان�ا 
Cاكل لأمهو  ،معه�لأم وذل� راجع لل�Xوف ا ع4اNان ی�.�ف Tع4وان*ة ات�اه إخ�انه ما ، و جلZ ال#

�ها داخل ال#�aل*��، ی�ف¡ ال#�اح�ات ال�ي ة ال�ي Nان ی�لقاها م% �Sف وال4هال#عاملو  ،ال�ي Nان 
4فعه لل1قاء خارج ال�=8 ی ه6ا الN �6انعل*ه)  هكان8 ت-.ل في ال#�aل (خاصة إذا لC ی�ف> وال4

ماذا Nان �فعل  ل�اهاكل ع�4ما سأأو ال6هاب ع�4 خال�ه للاب�عاد ع% ال#� ،ل#4ة أ�Sل مع أص4قائه
رغC  ال�4خ=%، و ص4قائه دون تعاSي ال#@4راتأ قال انه Nان ��ل� مع ،خارج ال�=8 ل#4ة أ�Sل

�هي دراس�ه إلى م�احل م�ق4مة م% ال�امعةقال انه ی�	4 أن یو ، إص�ار Tع¡ الأص4قاء على ذل� 
ی�#�ى أن ��*� ح*اة هادئة ه� ، فه6ه ال-*اة علىأمه  	ع=%و ، (م+��اه ال4راسي ف�ق ال#��س´)

ولا یه�C ب4فع نفقاته في وق�ها إلا  ،ال�=�ل�جي غ=� م+��ل أTاه ی�¥ ذل�  إلىب4ون م�اكل، ضف 
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وJع4 ته4ی4ه  ،أف�اد أس�تها لان�aاعها N#ا أشار، وت�Nل أح4 إص�ار الأم وع�4، أشه� ةم�ور عT4 4ع
  .أ� مقابل ماد�Tال-�1 في حالة ع4م تقاضي 

، م+��اها ال4راسي ال<ان*ة م��س´، وح=4ة أمها، وال4یها  س�ة 13س�ها  (ح.س) أن<ى: 2ال:الة 
م"لق=% م�6 أن Nان8 الأم حامل بها، الأم ماك<ة في ال#�aل، والأب عامل في ش�Nة للع�اد، 

 Cالام+��اه ،�=+�مع أمها تع���ها  علاق�ها ج=4ةأهل وال4تها ال�ي لC تع=4 الaواج،  عت�*C مق�.اد� 
ح�ى ال-اجات ال�ي ت"ل�ها م�ها  م%لها Nل ما ت�	4،  وت�ف� تفعل، و عل=هاالع"�ف 4ر ال-��ن و ال.

% الأم علاقة وج4تها وج4ّها م، علاق�ها مع أخ�الها  ك#ا أن .أو ال-�مان الأب��  Tال�ق£ لا ت-�
�-��نها Cة فه�ن وال4تها م��افقة دراس*ا لا ؛�ق�م�ن ب�ق4�C لها ال#+اع4ة ال#اد�ة وق8 ال-اجة ،ح+

(رت��ها ال4راس*ة م% الأوائل)، عل#8 م% أمها أنها انف.ل8 ع% أب=ها  ما ت-�اجهم�ف�ة لها Nل 
ا �علامه#، و ع�4ما أص1-8 في م�حلة ال+�ة الأولى م��س´ تC اض"لاعها Z�+T انف.ال وال4یه#ا

�Wل نف+ي ب�ال4یه#ا ال-�*ق=% غ=� ال�4 و #T لها Zال@�ف(ال�4ة ال�6 س�T ع�ر�فهي تف��  ،)ال
فق4ان و  ،ل�عل*#يأد¥ إلى ت4ه�ر م+��اه#ا ا وضع=�ها مقارنة مع زم*لات ال4راسة مّ#افي  ك<=�ا 
أنها  هاوم+��ارة ال��ج*ه ال�ي Nان8 ت�دد في ذه� ، ت@"8 ال#�Wلة T#+اع4ة زملائها. ب�ف+هاال<قة 

قال8 أنها غ=� مه�#ة ال<قة في نف+ها، و  أعادتل*+8 ال-الة ال�ح=4ة وم% وال4ی% م"لق=%، مّ#ا 
ت�ع� Tأ� شيء ات�اه وال4ها ح�ى ول� رأته أمامها ل% أنها لا ، و Tال#�ض�ع في ال�ق8 ال-الي

�W% ال.4ر الع"�فت�فاعل Cی�ما في الات.ال و  ،، لأنه ل Cاه+� Cن عل=ها م<ل وال4تها ( ل��ال-
قال8 أن أم�=�ها �ض)، و ء حاجاتها ح�ى في حالة ال#ل#ع�فة أح�الها، ولا �.Z ی�ما س��*#ا لق\ا

تع�	¡ Nل ما عاش�ه في وت-.ل على ع#ل ل#+اع4ة وال4تها، و  ،في ه6ه ال-*اة أن ت4رس
  ح*اته#ا م% م�اكل.

وح=4ة أمها،  ،م+��اها ال4راسي س�ة أولى م��س´ ، س�ة 12: (ل.ش) أن<ى، ع#�ها  3ال:الة 
�ع4 الaواج، أم، أب�ها ال�=�ل�جي عامل �Nاج� و  ت�*C معها ال�ي أعادت الaواج Cا زوج الأم فه� ل

ت ب4أت ع�4ما بلغ8 خ#� س��اا ع�4ما Nان س�ها أرJعة س��ات، و ها انف.لا وال4 حارس في ال�ل4�ة،
Nان8 تل�قي ب�ال4ها ال-�*قي، وNان �عاملها معاملة ح+�ة، وح�ى الأب ال�4یل ت6هZ إلى ال�وضة و 

    ولC تعان م% ال#�اكل  ،4یها Sف�لة ج=4ة-الة أنها Nان8 لال ذ�Nت ،كان �عاملها ب�ف� ال"�	قة
   ، % أب=ها ج=4ةأ� ش@£ في العائلة، تق�ل ال-الة  أن علاق�ها مع إخ�تها  مق�ل  أو صع�Jات م%

أما علاق�ها مع أهل الأم والأب ال�4یل 6Nل�  ،أنه لا ی�ج4 أ� م�اكل تع�قل لها م+ارها ال4راسيو 
��فل لها T#.ار	Á ال4روس ال@.�ص*ة، وNان8 ت�اجع علاقة م+اع4ة لل4راسة (الaوج ال�4یل ی

دروسها مع ب�ات أخ�الها)، إلا أن وال4تها في Tع¡ الأح*ان ته4دها أن لC ت��ح في ال4راسة س�ف 
الف�وض خ�فا م% ت�Nها ع�4 وال4ها، في Tع¡ و ، #ا ��علها لا ت�aN في الاخ�1ارات�أخ6ها وال4ها م
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نها ناق.ة خاصة ع�4 أت�ع� دائ#ا و  ،4ها ال-�*قي إلى جان�هاالأح*ان ت�ع� Tال-aن لع4م وج�د وال
�ع�ها Tال-aن اعها ح4ی0 زملائها ع% أTائهC، و س#� Cله Cي خ�فا م% وال4ها و  ،معامل�هW1أح*انا ت

و ی��Nها إلى درجة  شع�رها Tالغ=�ة م% زملائها ل�ج�د ل4یهC أس�ة م�W#لة  ،الaواج أعادال-�*قي إن 
  وهي ل*+6N 8ل� .

،  س�ة، رت��ه الأولى، م+��اه ال4راسي ال+�ة ال<ال<ة م��س´ 16: (ح.ع) ذ�N، ع#�ه 4الة ال:
م% أمه، أب�ه  ال�=�ل�جي  �انو4Jرجات م�4ن*ة، م% وال4ی% م"لق=%، أمه أعادت الaواج، وله أخ

، س��ات 04ه وع#�ه لا ی�اهa ا ، انف.لا وال4ف في م.�ع ال1لاس�*�م�قاع4، أما زوج الأم فه� م��
،  ، وله إخ�ة م% أب*ه ل�% لا �ع�فهZ�+T C زوج�ه ال�ي ت�ف¡ لقاء أب*هووال4ه ال-�*قي أعـاد الaواج

ك#ا أن أمه أعادت الaواج مع رجل  ی�¥ علاق�ه  معه غ=� ج=4ة، ح=0  �.�ح أنه لا �عامله ج=4ا 
*ع أن�اع �T# هش�#و  ،أص1ح �عامله معاملة قاس*ة س�ة) 12(ع�4ما بلغ س% ال#�اهقة ح=0 تغ=�ت،

وه6ا ما  ،ال6هاب لل�*� مع وال4هو ، م% الأكل و	ه4ده T"�ده م% ال�=8ال��ائC ح�ى أص1ح �-�مه 
أما أقارب وال4ه  ،أما العلاقة مع الأقارب خاصة مع أهل وال4ته ج=4ة ج4ا؛ أك4ته وال4ة ال-الة

، أما هاب ع�4هل6ال-�*قي لا ی�ج4 أ� علاقة مع الأب ال-�*قي عاد�ة ح�ى ال-الة أص1ح لا ی�	4 ا
مقارنة مع  ال#اد�ةوال4ه ال-�*قي فه� غ=� م1الي لا یه�T Cه N<=�ا ح�ى أنه �-�مه م% أT+´ حق�قه 

، وتع�	¡ Nل ما حُ�م ال���*ة م% أجل ج�ي ال#ال T+�عة إخ�ته م% أب*ه، �ف�� في اله��ة غ=�
  م�ه، وع4م الع�دة إلى أرض ال�S% لأنه Nان م�ف�ض م% ال�ه�=%.

�  :  اق�ة ن�ائج الف�ض�اتع�ض وم

تBه� انع6اسات ال�لاق على الF:ة الأب�اء م5 خلال شع�ره? dالcنb، ع�م الأمان،  -1

bhالغ.  
ل#�اق�ة ه6ه الف�ض*ة ن�=� أن ال.-ة ال�ف+*ة م% أهC الع�اص� ال�ي �-�اجها ال#�اه> في 

% ال�احة ال�ف+*ة ى أنها حالة مح*اته ال=�م*ة N#ا تC تع�	فها في م�X#ة ال.-ة العال#*ة عل
 ،خل�ه م% الاض"�اTات ال�ف+*ة له، و ال�+#*ة والاج�#ا�*ة وت#�ع ال�@£ Tال��اف> مع م��#عهو 
نقلاب مفاجئ على ا؛ وص4مة و لل"لاق أث� على ص-ة ال#�اه> Tاع�1اره م�Wلة اج�#ا�*ة نف+*ةف

تعاني ها Nان �اي درسف�ل ال-الات ال� .اس�ق�ارهC م#ا ی�ل4 ل4یهC سل�Nات ع4وان*ةنف+*ة الأب�اء و 
، خلل في ال.-ة ال�ف+*ة Tعـ4 انف.ال ال�ال4ی% فال-الـــــة ( ع.م ) �عاني م% سل�Nات اك��اب*ة م%
�ل ما عاشه في �*� وض�*ة ص�ا�*ة داخل الأس�ة وذل� لل#عاملة مـ% Sــــ�ف الأب و قلقه و و 

 ت*اح وال@�ف داخل الأس�ة ال-الة (ح.س) 6Nل� تعاني م% ع4م الار تف�� أس�ته وSلاق وال4�ه . و 
خاضعة ل+ل"ة عائل*ة م% �Sف ال�4  فال-الة في م�حلة ال#�اهقة أصT، 8-1ع4 انف.ال ال�ال4ی%

T ةوهـــي�أما ال-الة ( ل.ش ) ل4یها SاTع ع4واني وذل�  ،الاس�ق�ارو  ،-اجــة إلى الأمـــــ% وال-#ا
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وهي ت�*� درجة م%  ،)مع الأب ال�4یلال�*� انف.ال ال�ال4یــــ% و (Z�+T ال�ض�*ة ال�ي ت�*�ها 
أما ال-الـة (ح.ع) ال#�اه> ذو سل�ك  ؛الع"فإلى الأم% وال-#ا�ة و القل> وهي T-اجة ال@�ف و 

ول4�ه شع�ر ؛ الأب ال�4یل Tع4 ال"لاق الأم أعادت الaواج  ق�لع4واني Z�+T ال#عاملة القاس*ة م% 
وه� T-اجة ماسة إلى  ،القل>جة م% ال@�ف و ل4�ه در وJع4م الان�#اء داخل الأس�ة و  ،Tف�اغ عاSفي

) ودراسة ب% جفان 2004ه6ا ما ی��اف> مع دراسة العلي (و  ، ال-#ا�ةل-�ان والأم% و الع"ف وا
ت�صل�ا إلى ن�*�ة مفادها انف.ال، وSلاق ال�ال4ی% ی�+�Z في خل>  ال�ي) 2011-2010ع4لات (
ت�ل=4هC سل�Nات ع4وان*ة للاح��اج ع% و  ،ـــــيالاج�#اعـــ*ة ت�ع�W على اس�ق�ارهC ال�ف+ي و عق4ة نف+

  .والعاSفة الأب�	ة و الأم�مة ،إلى ف�ل دراســي وفـقـ4ان لل-�انف��ة µ*اب أح4 ال�ال4یـــــــ% م#ا ی�د� 
ی���ع ال��اهj م5 أم م�لقة ل? تع�N الlواج dالF:ة ال�ف�Eة أح5E م5 ال��اهj ال�ي  - 2

  أعادت وال�ته الlواج.
�ع���ها الف�ض*ة  ن�=� أن ال#�اهقة هي م�حلة م% ال�#� وال�\ج ع�4 ال�@£،  ل#�اق�ة ه6ه
ذل� ل#ا �"�أ له م% م�#�عة م% ال�غ=�ات في وق8 م�W1 م% ، و �#� بها الف�دح�جة  ال1ع¡ م�حلة

) 2012 في تع�	Á (صالح ح+%: . ح+Z ما وردوالعقل*ة العاS *ة والاج�#ا�*ةال�اح*ة ال�+#*ة، 
� فلا ،لع4ة م�اكلفه� أك<� ع�ضة C*ل سلW�T على  م#ا ی�ث� ذل� سل1ا ،�*� م�حلة م�اهق�ه
    ،إذا Nان8 الأس�ة في ص�اع Nانف.ال ال�ال4ی%ت�*فه ال�@.ي  على ت�ازنه و ص-�ه ال�ف+*ة و

�-*´ال#�اخ ال�ف+ي ال�6 ف ؛µ*اب أح4ه#ا أو ال�*� مع الأب ال�4یل أو Tال#�اه> داخل الأس�ة 
�ال�ي ق4 تعاني م�ه  ل"لاقام�ها   .له أث� على نف+=�ه اح�ات أو ال�aاعات العائل*ةال�6 ی�#=T aال#

ی�ع4¥ ل*�#ل ال#��#ع  ه#�ـاز T"اTع ال@.�ص*ة ل�% تأث=� � ال�ي تع���هTع¡ الأس� ال�aائ�	ة 
 لُق#ة و	�Wن�ن ، فق4 ی�-�ل�ن إلى أب�اء خارج القان�ن TهكWل، والأSفال هC أك<� أع\اء الأس�ة تأث�ا 

ما ه6ا  ،، أو ح�ى الاض"�اTات الانفعال*ةال@لقي الان-لال أو ال#@4رات، وال��	#ة، لعالC سائغة
�ع�ان ب��ع م% إذ الأب ال�4یل ) الل6ان ��*#ان مع الأم و (ل.شل#+�اه ع�4 ال-ال�=% (ح.ع ) و�

وذل�  ع)(ح. ه� ال-ال ع�4 ال@�ف داخل الأس�ة م#ا ی4فعه Tال�*ام T+ل�Nات ع4وان*ة N#او  ،القل>
�ع� Tع4م الان�#اء�	عاني م% ف�اغ و    ،Z�+T ال#عاملة القاس*ة م% �Sف الأب ال�4یل م#ا ��عله 

ة (ل.ش) فهي T-اجة إلى عاSفي لع4م وج�د علاقة ح#*#*ة مع أف�اد العائلة إلا مع الأم أما ال-ال
لى عــــ4م ع �ن دل ذل�و ؛ �*�ه م% قل> Z�+T انف.ال وال4یهاذل� ل#ا تو ، ال-#ا�ةالأم% و 

�عه#ا �اف> ال�ف+ي ع�N 4ل�ا ال-ال�=% ال�ــــــ�ار و الاس�قـ#�% ت-ق=> أف\ل م+��¥ م% ال��اف> مم#ا 
ح�ل ال.�اع الأس��  )2013/2014(دراسة ه�ار� ب% �*+ى  أك4تهه6ا ما ، و ال.-ة ال�ف+*ةو 

في وهC  *ة للأب�اءی�ع�W سل1ا على ال.-ة ال�ف+ الأب�	% في حالة Sلاقف ؛وعلاق�ه ب���د الأب�اء
تع�=� واضح ع% القل>  ه�و  ،#ا �-�مهC م% الاس�ق�ار ال�ف+ي والاج�#اعــيم�حلة ال#�اهقة م
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في ت�ك ف�اغ  اض"�اTات ش@.=�هت�ث� على ت�افقه ال�ف+ي و  و�Jف�Wها، وال-�مان داخل الأس�ة 
  .  و( ل.ش) ه6ا ما ت�اف> مع ال-ال�=% ( ح.ع )نف+ي ع�4 الأب�اء و 

  :  ال�ات�ة
تع4 الأس�ة ال#-\%  ال"�*عي لل"فل ه4فها ت�ف=� ال�Xوف ال"�*�*ة لل4وام ال1��� ، والاس�ق�ار 
الاج�#اعي ، ل��ها ق4 ت�ع�ض إلى م�Wلات ال�ي ته4د أم�ها وت�افقها واس�#�ارها ، ف���ك آثارا 

�Wل الأف�اد علىسل�*ة T  ،ص �Wل وعلى ال#��#ع خاT واجaة ال"Tان-لال ال�ا Z�+T ة ج�اء عام*
ال�ضع ال�6 آل إل*ه ال�ال4ان Tع4 انف.اله#ا ، وتف�� شW1ة العلاقات ب=�ه#ا ، ه6ه ال#�Wلات ح�#ا 

   .، وعلى وضعهم النفسي والتربويت�ع�W على الأب�اء  وعلى ص-�هC ال�ف+*ة 

  : ال��اجع
  .7، ج:2، ب=�وت، دار صادر، �:لEان الع�ب )،1967( اب% م��Xر ج#ال ال4ی% - 
 ، القاه�ة. م1�Wة م.�.الإس�ق�ار ال�فEي الlواج و). 1978ز�N	ا (  Cاب�ا²* - 
 .ال+اTعة ال"1عة .ال�'�n س��6ل�ج�ة في دراسة ال�ف�Eة، الF:ة )،1987( ن�*C ال�فاعي - 

  .دم�> جامعة
ت-ق=> ع�4 ال#�=4 : تاج الع�وس م5 ج�اه� القام�س، )2001( الJa=�4 م-#4 م�ت\ى - 

  . 1، ج:2001اة، ب=�وت، م1�Wة ال-* ،ق#"اش
  )، �*اس ال�@.*ة، ال��	8، جامعة ال��	1996.8م-#4 ع�4 ال@ال>( أح4#  - 
، رسالة ماج+�=� ق+C عل�م  ع�ل ال��أة و qاه�ة ال�لاق) ، 2010/2011ب% جفان ع4لات (  - 

  ال��J*ة إرشاد و ت�ج*ه ، جامعة وه�ان.
�ة -ال�فEي الإرشاد ،( 2004) العXي ع�4 ح+=% - �B� ، ،ع#ان1:  � - ال�'��ل�ج�ا �jNال�� ال

  .دار الف��
   ، ال�لاق uعامل م�Nt للhغs ع�� الأMفال وال��اهق5N ،) 2012(  سام*ة ع"*ة ن�=�ة - 

https://www.alukah.net/social/0/47797/#ixzz6KGrFZdJ  
�4ر	ة،العائل�ة  ال:�اة وال��اكل الأس�ة ،)2005( ك#ال، Sارق  -Wش1اب م�س+ة ،م.� الإس 

  امعة.ال�
 أ�Sوحة ،ال��لق5N أب�اء م5 لل��اهق5N ال�فEي ال�'�n في ال�لاق أث�  )،2004لعلي تغ�	4 (ا -

  .الأردن جامعة ع#ان، د��Nراه،

  .الع�J*ة ال�ه\ة دار :القاه�ة .ال�ف�Eة الF:ة في مق�مة،  )1996( ال+لام ع�4 الغفار ع�4 - 
 - ) ��Wعاص�ة في دراسة)، 1996عل*اء ش� ال#ع�فة ال�ام�*ة:، دار القاه�ةالأس�ة،  الات�اهات ال

:�2.  
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