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�4ة ، وال1%�د ال�ف*ي ع�! عال-�ف ع+ م*��	ات ع�امل ال %ا$ة ته!ف ال!راسة ال ال�ة إلى مل�":

جDائ�	ة م+ :لBة جامعة تل%*ان، و<=ا ال�أك! م+ :��عة العلاقة ال�ي ت7%ع ب4+ ع�امل ال %ا$ة وال1%�د 

ال�ف*ي Kاع�Bار أن ه=ه الع�امل في جDء م�ها ت�عل�HK G�عة ال%�7%عات. تI تG4�H مF�اس ع�امل  ال %ا$ة 

)Harms, Pooley& Cohen, 2017) اس ال1%�د ال�ف*ي�Fوم ،(Wagmild& Youns !عK وه=ا ،(

:الZ  100ت�ج%ة ال%قای�X وال�أك! م+ خ1ائ1ها ال*��Vم��	ة. وش%لT ال!راسة الأساس�ة ع�4ة ق�امها 

جDائ�[ م+ جامعة تل%*ان. أ\ه�ت ال��ائج وج�د م*��	ات م�تفعة م+ <ل م+ ع�امل ال %ا$ة ، وال1%�د 

ل %ا$ة وال1%�د ال�ف*ي،  ش%لT ال%1ادر ال�ف*ي، و<=ا وج�د علاقة ارتBا:�ة دالة اح1ائ�ا ب4+ ع�امل ا

ال�1a�ة،  وال%1ادر الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالعائلة، ما ع!` ال%1ادر الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالأق�ان، 

  و	علل ه=ا Kال�1aص�ة الcقاb�ة والاج�%ا_�ة.

ال%�تHBــة ال%1ــادر الاج�%ا_�ــة  ؛ال%1ــادر ال�1aــ�ة ؛ال1ــ%�د ال�ف*ــي ؛ع�امــل ال %ا$ــة ال)ل�ــات ال�ف�ــاح:
  .ال%1ادر الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالأق�ان ؛Kالعائلة

Abstract: The aim of this study is investigate levels of protective factors and 

psychological resilience among an Algerian sample of students from Tlemcen 

University, and verify the nature of the relationship between the protective factors and 

psychological resilience. We use protective factors scale (Harms, Pooley & Cohen, 

2017), and psychological resilience scale (Wagmild & Youns). The basic study included 

a sample of 100 Algerian students from Tlemcen University. 

     The results showed that there are high levels of each of the protective factors and 

psychological resilience, and there are a significant correlation between the protective 

factors and psychological resilience, in personal sources, and social sources related to 

the family, except in the social sources associated with peers, and this is explained by 

privacy Cultural and social. 

Keywords: protective factors; psychological resilience; personal sources; social 

sources related -family; social sources related- peers. 
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 مق�مة: 

إن ال �اة ملj4ة Kالأم�ر ال%قلقة، وال% + ال%�aلفة، ح�Hh$ i4 الان*ان إلى م�اجه�ها دائ%ا م+    

 .Iبه lBت�	الأف�اد وK ع خاصKعة ال ال فإن رد الفعل ات7اه ال% + ه� ذو :ا��Hpو ،q�-أجل ال�

+ وال%�4cات ال%قلقة ف�7! أن ال�sa الهr ال=[ $ف�ق� الق!رة وال-فاءة على ال��افG مع ه=ه ال% 

 ,v$)Arafat et alه� اس�7اKات غ�4 م�اسBة، ب�4%ا ال�sa ال1ام! $*��HK Z47	قة ت-�t�ة 

وpال�الي فإن عامل اله�اشة وعامل ال1%�د یلعZ دورا م �ر	ا ومهI في ت !ی! الاس�7اKة  .)2019

  ال�-�t�ة م+ اللا ت-�t�ة.

$ة اله�ة، وال�Dعة إلى ل�م ال=ات، وفق!ان الق!رة إن اله�اشة تvه� في ال لات ال*�س�4 اق�1اد   

وpه=ا $%Arafat et al, 2019(.  +V(على الأكل، وفق!ان ال!عI الاج�%اعي م+ العائلة والأق�ان

اع�Bار أن اله�اشة تvه� في \ل م7%�عة م+ الع�امل ذات ال�أث�4 ال*ل�ي وال�ي ت*%ى Kع�امل 

ی�7لى في \ل ع�امل ح%ا$ة، V%$ i4 K+ اع�Bار أن ال�Ha، وpال%قابل $%V+ اع�Bار أن ال1%�د 

  .)Wood& Johnson, 2016(اله�اشة وال1%�د مH1ل ان م�عاك*ان 

مcل الفق�، ال�ف-y الأس�[،  ت�تlB ع�امل ال�Ha ال�ي ت�Bأ Kاله�اشة Kأح!اث ال �اة الhاغHة   

K lBال1aائs الف�د$ة، الHBالة، ال �وب والأم�اض. ب�4%ا ع�امل ال %ا$ة ال�ي ت�Bأ Kال1%�د ت�ت

 ,Dias& Cadime(وpال��و~ ال*�ا{�ة الaارج�ة ال�ي ت*اع! الف�د على ال%قاومة او ال��ازن 

  ، فه!ف ع�امل ال %ا$ة ه� الaف� م+ اح�%ال�ة ال��ائج ال*ل��ة.)2017

ع�امل ال %ا$ة وع�امل ال�Ha $ع���ان <أKعاد م�قابلة، i4 K أن ارتفاع ع�امل ال�Ha $قابله   

نaفاض في ع�امل ال %ا$ة ف%cلا: العDلة الاج�%ا_�ة هي عامل خ�H، وال!عI الاج�%اعي _Bارة ا

  .)Wood& Johnson, 2016(ع+ عامل ح%ا$ة 

ب4+ م�VانD4مات ال�Ha، واله�اشة، وال %ا$ة. ف%�VانD4مات  1987س�ة  )Rutter(مD4 "ر	��"   

وث الاض�Hاب، أما ع�امل ال %ا$ة ال�Ha تق�د للاض�Hاب مBاش�ة، واله�اشة هي معDزات ل !

 ,Losel& Bender(ف�ع%ل على تغ�44 م�ا:+ العD7 والhعف لل�ص�ل إلى ن�ائج إ$7اب�ة 

2009.(  

$%V+ الق�ل <ل%ا انaفTh ع�امل ال�Ha، <ل%ا <انT تلعZ دور عامل ح%ا$ة، وع�امل      

له�اشة ت�تفع في وج�د ال %ا$ة <ل%ا انaفTh <ل%ا <انT ت%cل ع�امل خ�H. وتBعا ل=لy، فإن ا

ع�امل خ�H، وت�aف� في وج�د ع�امل ال %ا$ة، وانaفاض اله�اشة $ 4ل�ا إلى حالة م+ ال1%�د 

 q�-ال�K اصaة م+ ال��ازن ال�ي ت*%ح للأش�ال�ف*ي، وال=[ $ 4ل ه=ا الأخ�4 إلى حالة دی�ام

لاس�7اKة وال1!مة الإ$7ابي مع ال% +، وpال�الي هي ن��7ة ل%�اجهة ال% +، أو ع%ل�ة ت��سl ا
)Arafat et al, 2019.(  
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IV K أن ال7امعة س�اق خاص ی�فاعل b�ه الHالZ، و	���a ع!د م+ ال�7ارب، و	�اجه ال% + 

وال�-Bات وال1!مات، فه� ع�ضة لله�اشة، <%ا ه� ع�ضة لل1%�د ال�ف*ي أمامها، وpه=ا فه�اك 

  وال�ي ت �K lالHالZ ال7امعي.ع!د م+ ع�امل ال %ا$ة، أو ال�Ha إن انaفTh ه=ه الأخ�4ة، 

رغI خ�1ص�ة الأف�اد، وخ�1ص�ة ال*�اق وال=[ ه� ال7امعة، فإن ه�اك خ�1ص�ات ثقاb�ة 

واج�%ا_�ة تلعZ على بل�رة ه=ه الع�امل وال�ي ن�جه ان�Bاه�ا في ه=ه ال!راسة فقl على ع�امل 

، وم1ادر خارج�ة ال %ا$ة م�ها وال�ي ح!دها العل%اء في م1ادر ش1a�ة ت�تK lBالف�د نف*ه

،  وال�ي $ف��ض أن )Harms, Pooley& Cohen, 2017(اج�%ا_�ة ت�%cل في العائلة والأق�ان

ارتفاع ه=ه الع�امل (ال�1a�ة والاج�%ا_�ة) یلعZ دور ح%ا$ة $ق�د لل1%�د ال�ف*ي، وانaفاضها 

لف�ض�ة $ع��� ع�امل خ�H ت%ه! لله�اشة، ولا دراسة ساKقة حاولT ال-�ف ع+ م!` ص ة ه=ه ا

في ال�j4ة الD7ائ�	ة وال�ي ت%�از �1aKص�ات ثقاb�ة واج�%ا_�ة مع�4ة، ال�ي $%V+ أن ت !د  وت�ل�ر 

ع�امل ال %ا$ة وال1%�د ال�ف*ي HKاKع خاص بها $�aلف ع+ الcقافات وال�j4ات الغ�p�ة ال�ي 

ا$ة ، i4 K اع���وا ان ع�امل ال %)Dias& Cadime, 2017(:�حT ه=ه الف�ض�ة، ف-%ا ف-� 

 Z4غ	فق! ی��ف� <ل م+ ع�امل ال %ا$ة و ،l�ال=اتي <�س lBhم4+ ب!ور ال�V وال1%�د ال�ف*ي م

ال1%�د م+ م�Hلقه%ا، وه=ا ما $�7ع�ا ب!ورنا على الi B في دور تأث�4 ع�امل ال %ا$ة على 

j4ار ل�أث�4 ال�Bأخ= الاع�K ة ال7امعةBة على ع�4ة م+ :ل	ائ�D7ة الj4ة.  <%ا ال1%�د ال�ف*ي في ال�

أن ت !ی! م*��	ات <ل م+ ع�امل ال %ا$ة، وال1%�د ال�ف*ي ع�! الHالZ الD7ائ�[ مهI، وال=[ 

رص!نا ان ه�اك ن!رة في ه=ا ال1!د خاصة مع ع�امل ال %ا$ة، ما ع!` Kع� ال!راسات مcل 

 ،rKاK ،ةKعاpات ال1%�د ال�ف*ي. ع%�ما 2018دراسة (ب�	في ولا$ة ال%*4لة ال�ي رص!ت م*�� (

  %V+ أن ن�ضح اشVال��4ا م+ خلال تف-�Vها، ون�ضح ذلy م+ خلال :�ح ال�*اؤلات ال�ال�ة: $

  ما هي م*��	ات ع�امل ال %ا$ة ع�! ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*ان؟ - 

 ما ه� م*�̀� ال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*ان؟ - 

�د ال�ف*ي على ع�4ة م+ هل ی�ج! علاقة ارتBا:�ة دالة اح1ائ�ا ب4+ ع�امل ال %ا$ة وال%1 - 

 :لBة جامعة تل%*ان؟

  الف�ض�ات:

 ه�اك م*�̀� عال م+ ال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*ان. -

 ه�اك م*��	ات عال�ة م+ ع�امل ال %ا$ة ع�! ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*ان. -

م+ :لBة ی�ج! علاقة ارتBا:�ة دالة اح1ائ�ا ب4+ ع�امل ال %ا$ة وال1%�د ال�ف*ي على ع�4ة  -

 جامعة تل%*ان.
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  الأه�اف:

ته!ف ال!راسة إلى مع�فة م*��	ات <ل م+ ع�امل ال %ا$ة وال1%�د ال�ف*ي على ال�j4ة 

الD7ائ�	ة م+ خلال ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*ان، و<=ا مع�فة :��عة العلاقة ب4+ ع�امل ال %ا$ة 

  وال1%�د ال�ف*ي.

  الأه��ة:

ن <انT ع�امل ال %ا$ة ال%ق��حة في بj4ات أخ̀� لها ت�7لى الأه%�ة في م اولة مع�فة ما إ

نفX ال!ور في ال�j4ة الD7ائ�	ة، وpال�الي فإن ه=ا $*%ح ل�ا م*�BFلا Kال�قا$ة م+ ال!رجة الأولى، م+ 

خلال القhاء على اله�اشة ال�ف*�ة م+ خلال ال�فع م+ م*�̀� الع�امل ال�ي ت %ي ال1%�د 

  ة.ال�ف*ي وتق�	�ه في ال�j4ة الD7ائ�	

  ال�عار�2 الإج�ائ�ة:

وتع�ف اج�ائ�ا على أنه ال��ائج ال%� 1ل عل4ها في مF�اس ع�امل ال %ا$ة، : ع�امل ال %ا$ة - 

وال�ي ت 4ل إلى ع�امل أو م1ادر م�تHBة Kال�sa، وم1ادر اج�%ا_�ة م�تHBة Kالأق�ان، 

  .)Harms, Pooley& Cohen, 2017(وم1ادر اج�%ا_�ة م�تHBة Kالعائلة 

و	ع�ف اج�ائ�ا على أنه ال��ائج ال%� 1ل عل4ها في مF�اس ال1%�د : ف*يال1%�د ال� - 

، وال=[ $ 4ل ب!وره إلى الق!رات ال�1a�ة ال�ي 1993س�ة  )Wagmild& Youns(ال�ف*ي ل 

  .)Ahern, 2007($%�ل-ها ال�sa، وم!` تق�له ل=اته ولل �اة ع%�ما 

  : ال���قة

 :ال�راسة الاس��لا�4ة      

  س�Hلا_�ة إلى:ه!فT ال!راسة الا

ال�ق�ب م+ ع�4ة الi B وال�ع�ف على أهI ال1ع�pات ال�ي $%V+ أن ن�ع�ض لها في ال!راسة  - 

 الأساس�ة.

إعادة ال�أك! م+ Kع� ال1aائs ال*��Vم��	ة لأدوات الK i Bع� ت�ج%�ها وال�أك! م+  - 

 _Bاراتها ح*Z ال�j4ة الD7ائ�	ة.

  :الZ جامعي جDائ�[. 55الاس�Hلا_�ة  ش%لT ع�4ة ال!راسة  :ع�4ة ال!راسة الاس�Hلا_�ة

ت%T ال!راسة الاس�Hلا_�ة VKل�ة العل�م : ال !ود الDمان�ة وال%Vان�ة لع�4ة ال!راسة الاس�Hلا_�ة

  .2019/2020الاج�%ا_�ة 7Kامعة تل%*ان (الD7ائ�)، وه=ا في ب!ا$ة ال*�ة ال!راسة 

  أدوات ال�راسة الاس��لا�4ة:

  )PFRS( مF�اس ع�امل ال %ا$ة -
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Iاس على ی! ت�F%ب�اء ال )Harms, Pooley& Cohen, 2017(  ،اس ع�امل ال %ا$ة�م+ أجل {

 100إلى  20ب�!،  ب�ق!ی� خ%اسي،  حi4 ت��اوح ن�ائج ال%F�اس م+  20ال=[ $ ��[ على و 

  نقHة، i4 K $ ��[ على ثلاثة أKعاد <%ا ه� م�ضح في ال7!ول ال�الي:

  حEF أDعاد ال��Cاس): ی�ضح ت�ز�ع ال> ارات 01ال��ول رق9 (

  الفق�ات  الأDعاد

  20- 17- 16-13-12-9- 6- 5- 2-1  ال�Hادر ال���Hة

  18-14-10- 7-3  الأق�ان-ال�Hادر الاج��ا�4ة

  19-15-11- 8-4  العائلة -ال�Hادر الاج��ا�4ة

ب��د، ب�4%ا Kع! ال%1ادر  10م+ خلال ال7!ول ی�hح أن Kع! ال%1ادر ال�1a�ة $ ��[ على 

 05العائلة $ ��[ على  - ب��د، وpع! ال%1ادر الاج�%ا_�ة 05$ ��[ على  الأق�ان–ال�1a�ة 

  ب��د.

جامعة، قام الBاح�cن Kال�أك! م+ خ1ائs  30:الZ جامعي، م�زع4+ على  276م+ خلال  

. اما الارتBا~ ب4+ 0.80و  0.57ال%F�اس م+ خلال الات*اق ب4+ ال���د i4 K ت�اوح  ما ب4+ 

Kال�*Bة لل%1ادر  K0.46ال�*Bة لل%1ادر ال�1a�ة، و 0.42ق! بلغ الأKعاد وال%F�اس ال-لي ف

  العائلة. -Kال�*Bة لل%1ادر الاج�%ا_�ة 0.33الأق�ان، و  -الاج�%ا_�ة

  .)Harms, Pooley& Cohen, 2017( 0.93ك%ا تI ح*اب معامل الBcات ألفا <ل�ن!Kاخ i4 K بلغ 

�J�Fائ" الHال� KعD Lاس: إعادة ال�أك� م�C�  م���ة لل

- I�V م+ : ص!ق ال��ج%ة وال� Iة، ث�pة إلى اللغة الع�	D4اس م+ اللغة الإن7ل�F%ت�ج%ة ال Iت

اللغة الع�p�ة إلى اللغة الإن7لD4	ة، وع�ضها على أسات=ة علI نفX $47!ون اللغة الإن7لD4	ة 7Kامعة 

 تل%*ان وجامعة �Kار، وتI ق��ل جل _Bارات ال%F�اس <%اهي.

، وت�اوحT ما ب4+ 0.81و 0.79الات*اق ب4+ ال���د ما ب4+ ت�اوح} T�I : ص!ق الات*اق -

ال%1ادر  0.82و K0.68ال�*Bة لل%1ادر ال�1a�ة، وت�اوحT ما ب4+  0.66و 0.49

 العائلة.-Kال�*Bة لل%1ادر الاج�%ا_�ة 0.89و 0.66الأق�ان، وما ب4+  -الاج�%ا_�ة

  ل-ليتI ح*اب معامل الارتBا~ ب4+ الأKعاد وال%F�اس ا: ص!ق ال��اء - 

  ): ی�ضح معامل الارت اT بLR الأDعاد وال��Cاس ال)لي02ال��ول رق9 (

  معامل الارت اT مع ال��Cاس ال)لي  الأDعاد

 **0.83  ال�Hادر ال���Hة

  **0.71  الأق�ان-ال�Hادر الاج��ا�4ة

  **0.35  العائلة-ال�Hادر الاج��ا�4ة
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 0.35وال%F�اس ت�اوحT ما ب4+  م+ خلال ال7!ول نلاح¦ ان معاملات الارتBا~ ب4+ الأKعاد

  )، وpال�الي ال%F�اس صادق.**( 0.01ع�! م*�̀� ال!لالة  0.83و

 الY ات مL خلال معامل الY ات ألفا Xل�ن�Dاخ:

  ): ی�ضح معامل الY ات ألفا Xل�ن�Dاخ لل��Cاس03ال��ول رق9 (

  معامل الY ات  ما بLR الع�اص�

20  0.81  

  لBcات م�تفع، وpال�الي ال%F�اس ثابT.م+ خلال ال7!ول ی�hح أن معامل ا 

تق!ی� م�aف�، وم+  60إلى  20، وتI اع�Bار أن: م+ 100إلى  20ت��اوح ن�ائج ال%F�اس م+ 

إلى  10تق!ی� م�تفع. أما Kال�*Bة لBع! ال%1ادر ال�1a�ة فإن ال��ائج ت��اوح م+  100إلى  61

م�تفع. وpال�*Bة للBع!ی+  50إلى  31م�aف� وم+  30إلى  10، وعل�ه تI اع�Bار: م+ 50

 16تق!ی� م�aف�، وم+  15إلى  5، وعل�ه تI اع�Bار: م+ 25إلى  5ال%�Bق44+ ت��اوح ال��ائج م+ 

  تق!ی� م�تفع. 25إلى 

إلى  10وتI إضافة اع�Bار ال%1ادر الاج�%ا_�ة (أ[ الأق�ان والعائلة) ال�ي ت��اوح ن�ائ7ها م+ 

  تق!ی� م�تفع. 50إلى  31م�aف�، وم+  تق!ی� 30إلى  10، وpال�الي فإنه م+ 50

��د ال�فFيHاس ال�Cم )RS(: 

 +4cاحBاس م+ :�ف ال�F%ب�اء ه=ا ال Iت)Wagmild& Young(  ی�-�ن 1993س�ة i4 K ،

نقHة، <%ا أنه  130إلى  26ب�! ب�ق!ی� خ%اسي، وت��اوح ن�ائج ال%F�اس م+  26ال%F�اس م+ 

pع! تق�ل ال=ات وال �اة، i4 K $ ��[ على Kع! على $ ��[ على Kع!ی+: Kع! الق!رات ال�1a�ة، و 

  _Bارة <%ا ه� م�ضح في ال7!ول ال%�الي: 13

  ): ی�ضح ت�ز�ع ال> ارات مع الأDعاد04ال��ول رق9 (

  ال> ارات  الأDعاد

  D  1-2 -3 -5 -7-9 -12 -13-18-19 -22 -23 -24ع� الق�رات ال���Hة

  D  4-6 -8 -10 -11 -14 -15-16-17 -20 -21 -25 -26ع� تق�ل الaات وال`�اة

  م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن ه�اك ت�ز	ع م�*او[ لل§Bارات ح*Z أKعاد ال%F�اس.

شsa،  166قام الBاحcان الأصلي Kال�أك! م+ ال1aائs ال*��Vم��	ة لل%F�اس على ع�4ة ق�امها 

  .0.01ع�! م*�̀� ال!لالة  0.75و  0.37فقام K *اب ص!ق الات*اق ب4+ ال���د ل��4اوح ما ب4+ 

في Kع!  0.86م K *اب ص!ق ال��اء ب4+ أKعاد ال%F�اس، i4 K أن معامل الارتBا~ بلغ ك%ا قا

 yة، و بلغ <=ل�1aاة. 0.67الق!رات ال��ع! تق�ل ال=ات وال Bة لB*ال�K  
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، أما إعادة ال�G4�H 0.91قام الBاحcان م+ ح*اب معامل الBcات ألفا <ل�ن!Kاخ حi4 بلغT {�%�ه 

 Tح ع�! 0.81ف�لغ�ع! ال�1 K  0.01م*�̀� ال!لالة )Ahern, 2007(.  

  :إعادة ال�أك� مD LعK ال�Hائ" ال�J�Fم���ة لل��Cاس

تI ت�ج%ة ال%F�اس م+ اللغة الإن7لD4	ة إلى اللغة الع�p�ة، ثI م+ : وال� V�Iص!ق ال��ج%ة  -

7K ة	D447!ون اللغة الإن7ل$ Xنف Iة، وع�ضها على أسات=ة عل	D4ة إلى اللغة الإن7ل�pامعة اللغة الع�

 تل%*ان وجامعة �Kار، وتI ق��ل _Bارات ال%F�اس <%اهي.

Kال�*Bة لل%F�اس  0.55إلى  0.30ت�اوحT {�%ة الات*اق ب4+ ال���د م+ : ص!ق الات*اق -

Kال�*Bة ل§Bارات Kع! الق!رات ال�1a�ة، وت�اوحT ما ب4+  0.62و  0.67ال-لي، وت�اوحT ب4+ 

 .0.01ات وال �اة ع�! م*�̀� ال!لالة Kال�*Bة ل§Bارات Kع! تق�ل ال= 0.55و  0.30

 تI ح*اب معامل الارتBا~ ب4+ الأKعاد وال%F�اس ال-لي :ص!ق ال��اء -

  ی�ضح معامل الارتBا~ ب4+ الأKعاد وال%F�اس ال-لي ):05ال��ول رق9 (

  معامل الارت اT مع ال��Cاس ال)لي  الأDعاد

 **0.97  الق�رات ال���Hة

  **0.90  تق�ل الaات وال`�اة

م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن معامل الارتBا~ ب4+ الأKعاد وال%F�اس ال-لي بلغ {�I م�تفعة ج!ا  

  )، وpال�الي $%V+ الق�ل أن ال%F�اس ی�%�ع ب!رجة مق��لة م+ ال1!ق.**( 0.01ع�! م*�̀� ال!لالة 

 الY ات مL خلال معامل الY ات ألفا Xل�ن�Dاخ:

  Xل�ن�Dاخ ): ی�ضح معامل الY ات ألفا06ال��ول رق9 (

  معامل الY ات  ما بLR الع�اص�

26  0.60  

 Tاخ بلغK!ات ألفا <ل�نBc%ة معامل ال�الق�ل 0.60م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن { +V%$ وم�ه ،

ه̈له لإج�اء ه=ه ال!راسة.  أن ال%F�اس ی�%�ع بBcات  ن�عا ما مق��ل و	

$عHى تق!ی�   78إلى  26، وعل�ه تI اف��اض أن : م+ 130إلى  26ت��اوح ن�ائج ال%F�اس م+ 

  $عHى تق!ی� م�تفع. 130إلى  79م�aف�، وم+ 

تق!ی�  39إلى  13، وعل�ه تI اع�Bار: م+ 65إلى  K13ال�*Bة للأKعاد فانه ت��اوح ن�ائ7ها م+ 

  تق!ی� م�تفع Kال�*Bة ل-ل Kع!. 65إلى  40م�aف�، وم+ 

 ال�راسة الأساس�ة:

فإن ال%�هج ال=[ $ف�ض نف*ه ه� ال%�هج م+ أجل ت قG4 أه!اف الi B، : م�هج ال!راسة

  ال�صفي ال� ل4لي م+ خلال الأسل�ب الاح1ائي.
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:الZ جامعي م+ ق*I علI ال�فX  100بلغT ع�4ة ال!راسة الأساس�ة : ع�4ة ال!راسة الأساس�ة

  7Kامعة تل%*ان، تI اخ��ارها �HK	قة مق�1دة.

ي الأول م+ ال*�ة ال7ام§�ة ت%T ال!راسة في نها$ة ال*!اس: ال !ود الDمان�ة وال%Vان�ة

  7Kامعة تل%*ان. 2019/2020

ش%لT أدوات ال!راسة الأساس�ة مF�اس ال1%�د ال�ف*4+ ومF�اس  : أدوات ال!راسة الأساس�ة

  ع�امل ال %ا$ة، وه=ا  Kع! ال�أك! م+ خ1ائ1ها ال*��Vم��	ة.

رات وال�*Z م+ اجل مع�فة ال%*��	ات، تI ح*اب ال�-�ا: الأسالZ4 الإح1ائ�ة ال%*�a!مة

 Iاس44+، وت�F%ة ب4+ ال�ا:Bا~ ب�4س�ن ل *اب العلاقات الارتBح*اب معامل الارت Iة، وت	�j%ال

ت%4cل ال��ائج م+ خلال ن%�ذج ت ل4ل ال�VBة (للا:لاع أك�c عل�ه ان�v: (ب+ عDوز[، ق�شي، 

  .JASP 0.11)). وتI ح*اب ال��ائج م+ خلال ال��نامج الاح1ائي ال%�جه للعل�م ال�ف*�ة 2019

�اق�ة ال��ائج و � ال

 :ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الأولى

�ة مe Lل ة جامعة تل�Fان.07ال��ول رق9 (Rع ���ات ع�امل ال`�اfة ع��Fی�ضح م :(  

�ة  ال��CاسRالع  Kف��  م�تفع  م

  ال�F ة  ال�)�ار  ال�F ة  ال�)�ار

  %88  88 %12  12  100  ال�Hادر ال���Hة

  %93  93  %7  07  100  ال�Hادر الاج��ا�4ة

  %65  65  %35  35  100  الأق�ان -ال�Hادر الاج��ا�4ة

  %95  95  %5  05  100  العائلة-ال�Hادر الاج��ا�4ة

  %96  96  %4  04  100  ع�امل ال`�اfة 

م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن ه�اك ن*Z م�تفعة م+ ع�امل ال %ا$ة، <%ا أن ال%1ادر 

ل%1ادر ال�1a�ة، وخاصة تلy ال%1ادر الاج�%ا_�ة تلعZ دورا مه%ا في ذلy مقارنة مع ا

  الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالعائلة.

̈<! نs الف�ض�ة القائلة Kأنه ی�ج! م*��	ات م�تفعة م+ ع�امل ال %ا$ة ع�! ع�4ة  وه=ا ما ی

  جDائ�	ة م+ :لBة جامعة تل%*ان.

�ه :Bعا، ما س7ل�اه في ه=ه ال�قHة أن ه�اك ن!رة لل!راسات في ه=ا الBع! في ح!ود ما ت�صل�ا إل

وق! ن�جع ذلy إلى ذات�ة الأف�اد واخ�لافاتهI ال%�فاوتة، و<=ا الاخ�لافات الاج�%ا_�ة، ت7عل م+ 

  ال1عZ ال� IV في ع%ل�ة الF�اس.
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وم%ا لا شb y�ه فإن ال%�7%عات الإسلام�ة ت%�از Kال�-افل وال %�%�ة ب4+ الأف�اد وخاصة ب4+ 

و̈ل�ات ال �اة  أف�اد العائلة. فالHالZ ال7امعي في م�7%ع�ا $§�r مع وال!$ه ما $7عل جDء م+ م*

ك%ا أن  Kع4!ة ع�ه ت%اما، ح�ى أن جل ال%�Vلات وال% + ال-��4ة ی� %لها الآKاء ع+ الأب�اء.

 ،I�ة ال�عل�ال7امعي م+ حي جامعي، ونقل م7اني وم7ان ZالHمات ال�ي ت�ف�ها ال7امعة لل!aال

،   وpال�الي هي م1ادر ح%ا$ة له. ت7عله Kع4! ت%اما ع+ م�اكل ال �اة ال-�̀�

 ZالHوف وال��و~ ت7عل م+ ال�vه=ه ال Tقة ح�ل ما إذا <ان�ة ج! ع%�ع�ا أمام ف�ضh$ ه=ا

ال7امعي م!رك ل F�قة م1ادره ال�1a�ة، لأن ادراك ال%1ادر حF�قة $vه� ع�! م�اجهة ال% + 

، وه=ا رp%ا س��Vن م+ م�aجات ه=ه ال!راسة <ف�ض�ة ت �اج لل!راس   ة م*�BFلا.ال-�̀�

 ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الcان�ة:

�ة مe Lل ة جامعة تل�Fان.08ال��ول رق9 (Rع ����د ال�فFي عHات ال���Fی�ضح م :(  

�ة  ال��CاسRالع  Kف��  م�تفع  م

�ة  ال�)�ار�g��ة  ال�)�ار  ال�F ة ال�g�  ال�F ة ال

 %88  88  %12  12  100  الق�رات ال���Hة

  %93  93  %7  07  100  تق�ل الaات وال`�اة

��د ال�فFيH94 94  %6  06  100  ال%  

م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن ه�اك ن*Z م�تفعة ج!ا م+ ال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة ال!راسة، 

̈<! نs الف�ض�ة القائلة Kأنه ی�ج! م*��	ات م�تفعة  وخاصة في Kع! الق!رات ال�1a�ة. وه=ا ما ی

ما وافG دراسة (ب�pعا$ة، Kا$r،  ه�ان. و م+ ال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة م+ :لBة جامعة تل%*

) في ال7انZ ال�ي ت�اول م*��	ات ال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة م+ الHالBات 7Kامعة م %! 2018

وق! $�Vن ه=ا  ب�ض�اف Kال%*4لة، i4 K خلT1 دراس�ه%ا إلى وج�د ص%�د نف*ي م�تفع ج!ا.

ه=ا الارتفاع ال%ل ̄� في  ة تق�	Bا.م�FH�ا IV K أن�ا ن� !ث على نفX ال�j4ة ونفX ال��و~ ال%§���

) 2017م*��	ات ال1%�د ال�ف*ي لV$ I+ خاصا فقHK lلBة ال7امعة، فها هي دراسة (عاش�ر، 

وج! أنه ت�ج! م*��	ات عال�ة م�ه ح�ى ع�! م%�ضي الع�ا$ة الفائقة في ال%*��t�ات ال �Vم�ة في 

  لقة وال%�-�رة.قHاع غDة، ون�جع ذلy رp%ا لعامل ال�ع�د على ال%�4cات ال%ق

 IV pة م���عة م�= ال1غ�، و�ات وم�اكل نف*�ائ�[ نف*ه أمام وض§D7ال7امعي ال ZالH7! ال$

ان نفX ال%�اكل ق! ت�-�ر في ال !وث في ح�اة ال�sa، فانه ی�%ي و	�Hر آل�ات م�اجهة ال�ي 

p%ا م+ أح! ت�قله م+ حالة اله�اشة في Kاد± الأم�، إلى ال1ام! وال%�ع�د في ال�هائ�ة، وه=ا ر 

  الع�امل ال�ي تف*� ارتفاع م*��	ات ال1%�د ال�ف*ي.
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 ع�ض وم�اق�ة ن�ائج الف�ض�ة الcالcة:

  ): ی�ضح العلاقات الارت ا�eة ال�الة احHائ�ا09ال��ول رق9 (

��د ال�فFيHاس ال�Cة ومfا�  بLR م�Cاس ع�امل ال`

LRRاس�C��ة  العلاقات ال�الة بLR الRالع  Tمعامل الارت ا  

 **0.27  100  در ال���Hة والق�رات ال���Hة ال�Hا

  **0.42  100  ال�Hادر ال���Hة وتق�ل الaات وال`�اة 

  **0.24  100  العائلة وتق�ل الaات وال`�اة -ال�Hادر الاج��ا�4ة

��د ال�فFي Hاس ال�Cة ومfا�  **0.50  100  م�Cاس ع�امل ال`

ائ�ا ب4+ ع�امل ال %ا$ة وال1%�د م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن ه�اك علاقة ارتBا:�ة دالة اح1

)، i4 K أن ال%1ادر ال�1a�ة ت�تK lBالق!رات ال�1a�ة، **( 0.01ال�ف*ي ع�! م*�̀� ال!لالة 

و�pق�ل ال=ات وال �اة ع�! ع�4ة ال!راسة، وال%1ادر الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالعائلة ت�تlB ب�ق�ل ال=ات 

�%ا_�ة ال%�تHBة Kالأق�ان لV$ I+ لها علاقات وال �اة، و	��4+ م+ خلال ال7!ول أن ال%1ادر الاج

  دالة.

إذن $%V+ الق�ل أنه <ل%ا ارتفعT ال%1ادر ال�1a�ة، <ل%ا ارتفعT الق!رات ال�1a�ة للأف�اد 

وتق�لهI ل=واتهI ولل �اة، و<ل%ا ارتفع ال!عI العائلي، <ل%ا زاد الا{Bال على ال �اة وتق�ل ال=ات، 

  ض�ح أك�c ن 4ل إلى ال�Vل ال��اني ال�الي:وم+ أجل ت�  والعK XVالعXV ص �ح.

  ): fق�م مل�" للعلاقات بLR الأDعاد في هaه ال�راسة10ال��ول رق9 (

  ال� اع�  ع�د ال`�اف  ع�د ال`�ود

05  07  0.3  

أKعاد لل%قای�X وال�ي $ع�� ع�ها Kال !ود، i4 K ت�Vل  05م+ خلال ال7!ول نلاح¦ أن ه�اك 

علاقات م�ها هي ما ارتK lBف�ض�ات الB03  ،i Bار أن علاقات مع Kعhها الBع� Kاع� 07

حi4 أنه ی�مD للأKعاد ب: ال%1ادر  والأخ̀� م�تHBة Kالعلاقات ب4+ الأKعاد م+ نفX ال%F�اس.

-SRالعائلة (-)، ال%1ادر الاج�%ا_�ةSR-Pالأق�ان (- )، ال%1ادر الاج�%ا_�ةPRال�1a�ة (

F) ة�1aالق!رات ال� ،(PA� اة ()، تق�ل ال=ات والACSW.(  

 Iة مع \ه�ر ت�جه ج!ی! في فهVBل ت ل4ل ال�V4ل ال��ائج على شc%قة في ت	�Hه�ت ه=ه ال\

في ه=ا ال1!د (ب+ عDوز[،  ح! الأع%الالاض�HاKات ال�ف*�ة والعقل�ة، ولل�ع%G أك�c ن 4ل-I إلى أ

  ).2019ق�شي، 
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�Yل ن��ذج ال� Jة للعلاقات بLR الأDعاد، وت9 ت01ال�Jل رق9 (f :( لهRJ�  

  .JASP 0.11مL خلال ال��نامج الاحHائي 

  

إذن انHلاقا م%ا سV%$ Z+ الق�ل أن نs الف�ض�ة القائل Kأنه ت�ج! علاقة ارتBا:�ة ب4+ ع�امل 

.Gة م+ جامعة تل%*ان ق! ت ق	ائ�Dال %ا$ة وال1%�د ال�ف*ي ع�! ع�4ة ج  

 &Dias(ج ال ال�ة ت�فG مع دراسة ع�دة إلى ال!راسات ال*اKقة ال%��ف�ة ب4+ أی!ی�ا، فإن ال��ائKال

Cadime, 2017(  ب4+ ع�امل ال %ا$ة وال1%�د l�ال=اتي <�س lBhل!راسة دور ال Tال�ي ه!ف

أن ال�j4ة ال%�Dل�ة العلائF�ة ت�تlB ارتBا:ا وث�قا  ال�ف*ي، وال�ي اتفقT مع ن�ائج ه=ه ال!راسة ح�ل

ال!راسة ال ال�ة  م+ حi4 دور الأق�ان في Kال1%�د ال�ف*ي بل وق! ت��¨ Kه <=لy، ب�4%ا ت�aلف ع+ 

ع%ل�ة ال %ا$ة لل1%�د ال�ف*ي، i4 K ت�4+ إلى أنها غ�4 دالة في ه=ه ال!ارسة، ون�ج ها ن + رp%ا 

إلى أن الHالBة ال7امع4+ في الD7ائ� تق�	Bا $%�ل-�ن نفX ال1aائs ال*��Vل�ج�ة والاج�%ا_�ة 

ق! ی� �1 أح�انا في دعI نف*ي أمام ال% +. <%ا  والاق�1اد$ة، ما $7عل ال!عI ب�4هI ج! هام�ي

ان�ا ن�جح إلى أن دی�ام�V�ة العلاقات الD7ائ�	ة ت�*K Iال-�%ان، وأغلZ ال%�اكل ی�I معال�7ها على 

 lمع���ة في ه=ا ال�س Z*افة  أف-ار م���ة  ب�aج لل�ارع، م�a1ي أو العائلي ولا تaال%*�̀� ال�

  الاح�قار م+ :�ف الآخ�.وال�ي ت 4ل إلى ن�vة الاس�1غار و 

 lBة تأث�4 مع��� على م!` ال1%�د أمام ال% +، وت�ت�1aم+ جهة أخ̀� فإن لل%1ادر ال�

ه=ه ال%1ادر ع%�ما Kالق!رة على ال�أو	ل الإ$7ابي لل%�اقف وال��v إلى أن ال%�اكل هي _Bارة ع+ 

تlB ه=ه ال%1ادر ت !$ات وت7ارب ی�علI م�ها ال�sa ال-�4c، ب!ل الانهDام أمامها، <%ا ت� 

ال�1a�ة Kالق!رة على ال���¨ Kال%�اقف ال�ي ت %ل في :�اتها ال�Ha وال�ي تvه� م+ خلال ال*�اق 
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الاج�%اعي، i4 K $ق�م ال�sa ب���7ها إن أمV+ له ذلy، أو الاس�ع!اد لها ب��ف�4 حل�ل م*Bقة. 

رة على تغ�44 ال*ل�<�ات ك%ا $%V+ أن ت�تlB ال%1ادر ال�1a�ة Kالق!رة على ت�%�ة الأه!اف والق!

م+ أجل ت قG4 ه=ه الأه!اف، والق!رة على اتaاذ الق�ار م+ خلال الاس�a!ام الأمcل ل%هارات حل 

  .)Dias& Cadime, 2017(ال%�Vلات 

أن ع�امل ال %ا$ة ت�فع م+ ال1 ة ال�ف*�ة وال7*!$ة  )Carvalho et al, 2007(اتhح ل!` 

  ع م+ ال1%�د ال�ف*ي ع�! الأشaاص ال%�ضى Kال*4!ا.ك=لy وت�%ي الإح*اس K *+ ال ال وال�ف

ولا شy أن ذلy ی�ت-D أساسا في الق!رة على الlBh ال=اتي و²دارة الغ� �HK	قة ت-�t�ة ع�! 

م�اجهة ال%�4cات ال%قلقة وال%��اKعة. <%ا أنه $ع�د ل=لy ال�ق4�I الإ$7ابي لل=ات، وال X ال�اقعي 

Dوج�ة ال47!ة ب4+ الآKاء و<=ا ت%�عهK Iال1 ة ال�ف*�ة لل� IV في ال%�اقف، وفي العلاقات ال

 Iا م+ ان ی!ع�ا أب�ائه��V%وال7*!$ة اللازمة ل-ي ی�)Arafat et al, 2019(.  

اج%الا $%V+ الق�ل أن ت�ف� ال%1ادر ال�1a�ة وال!عI العائلي م+ ب4+ أهI الع�امل ال�ي ت*اع! 

  ج ب��ائج إ$7اب�ة ع�! م�اجهة ال�!ائ! وال% +.الHالZ ال7امعي على ت قG4 ال��ازن وال�-�q وال�aو 

 ال�ات�ة

أسه%T ه=ه ال!راسة إلى م!` ارتفاع م*�̀� ال%1ادر الاج�%ا_�ة ال%�تHBة Kالأق�ان، وpال�غI م+   

ذلy ل�X ل!یها تأث�4 في م!` ص%�د الHالZ ال7امعي الD7ائ�[، ورp%ا ه=ا م+ خ�1ص�ات ه=ه 

ل�ع%G أك�c. <%ا ان ع%ل�ة الاح��اء ال�ي ی�لقاها الHالZ ال7امعي الcقافة ال�ي هي K اجة لل!راسة وا

خاصة م+ :�ف العائلة  ت7عله لا ی�اجه حF�قة ال% + ال-�̀� وال1!مات الah%ة، ما ق! $�Hح 

تأث�4 ذلy على ادراكه لق!راته وم1ادره وم!` ت%�Vه م+ ال1%�د امام ال% + رغI انها تvه� 
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