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ت�ت:4 الأس�ة ع�9ما و الأس�ة ال45ائ�	ة خاصة على آل%ة تع+ م* أه' الآل%ات الهامة  في ب�اء  مل�":
الفق�> في ال��اء الأس�>، وعل%ه فان الأس�ة ال45ائ�	ة الأس�ة  وت9اس?ها ألا و هي ال<�ار ال=> ه� الع�9د 

فهي L<اجة ماسة لأسل�ب ال<�ار و ال�ي I5J إتقانه م* اجل ال��اء وال�9اسD  و الاس�ق�ار الأس�>، 
.Nاب و ال����Oول�فاد> اله+م و الاض  

واه' الX9%قات ال�ي  ن<اول في ه=ه ال�رقة الT>U%ة ال��Oق إلى ت<+ی+ ال9فاQ%' العامة لل<�ار الأس�>  ،و 
  تعZY ال<�ار الأس�> و أخ�Yا أه' الأسالIY العلاج%ة له.

  .الآل%ة ، ال<�ار، ال<�ار الأس�>، الأس�ة ، الاس�ق�ار الأس�>  ال'ل�ات ال�ف�اح�ة:
Abstract: The family in general and the Algerian family in particular are based on one 

of the most important mechanisms in family building and cohesion: dialogue, which is 

the backbone of family building, And to avoid demolition, disturbance and dispersion 
Consistency and family stability can be achieved only through the language of dialogue, 

which is adopted by the family as a method and a way of life because of its positive 

impact on family education 
In this research paper we try to address the general concepts family dialogue, and the 

most important obstacles that hinder family dialogue, and finally the most important 

therapeutic methods 
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 مق�مة:

، ال��_%ة L?افة أن�اعها وأش?الهافي ال9�59ع وهي ال9\]�لة ع*  تع��� الأس�ة هي الل��ة الأولى
ال<�ار الaادق ال��اء مع الأب�اء، ول:ي ت�5ح الأس�ة في ت<قZY أه+افها في ب�اء ج\�ر ال��اصل و 

رؤf سل%9ة و_Y]ة تفاه' م* خلال خلZ ثقافة ال<�ار ال9ف��ح ل��5ح لاب+ أن J?�ن قائ9اً على أسb و 
  ) 1ال\لام%ة، لYلى ب�N سال'،ص ه+افها.(الأس�ة في ت<قZY أ 

 الTقة في وغ�س سل�mه، وت�ج%ه الاب* شal%ة ت�9%ة في مه' دور والاج�9اk%ة الأس�	ة لل��_%ة
 وم�?لاته، واح�%اجاته وتOلعاته وآماله ع* أرائه ال�ع��Y في ال�5أة وال�5اعة على وتع�	+ه نف\ه،
 أراء إلى والال�فات ال��_%ة، في وال�\لr والق9ع الع�ف أسل�ب ع* الاب�عاد الآLاء Lه ی�aح وم9ا

 وتع�ف أب�ائه'، مع وال��اء الهادف ال<�ار Lاب ف�ح الآLاء على I5J ك9ا مaادرتها، الأب�اء وع+م
وو�uه'.  أم�ه' خ+مة في ودوره' ح%اته' وم\�ق�ل أنف\ه' ت5اه وق�اعاته' أف:اره' وات5اهاته'

  )30،ص.2017م<9+ مOaفى رخا9Jة، (
al%ة الأس�ة ال�ي لا تع�9+ على ال<�ار في ت�_�Yها للأب�اء ت��أ ل�ا جYل غ�Y س�> ال\ل�ك وال�

JعانY* م�اكل ال��Oف فأب�اءنا ال=ی* ح�م�ا م* آل%ة ال<�ار أصU<�ا جYل الان<�افات وال�عIa  و 
لغ�	ة ... الخ و له=ا I5J على الآس�ة ت�}%z آل%ة ال<�ار نف\%ة واج�9اk%ة وسل�m%ة وعاyu%ة و 

في ه=ا أك+ت دراسة (م<�9د م<9+ صالح جل ال���]ة ال\ل%9ة له=ا الY5ل. و في ال��Yت م* ا
  ) على أه9%ة ثقافة ال<�ار داخل الأس�ة .2014ال�امي، 

ال\لOة العل%ا ل%b إرشادات و ت�جYهات تa+ر م* 9ارسة و Jع+ ال<�ار في الأس�ة سل�ك وم
ع أن ت:�ن ت��]�ه' الأب أو الأم إن ال�ال+ی* ال=ی* Jفق+ون آل%ات ال<�ار مع أب�ائه' I5J أن لا ی��ق

، إن تع�	+ الأب�اء _ال�الي UaJ<�ن غ�Y قادر	* على ال�:%z وال��افZ مع ال9�59عت��]ة سل%9ة و 
	ات ال<%اة الع�a	ة في ور اح��امه أصN>U ض�ورة م* ض� و{عOاء ال�أ> و  ال�9اق�ةعلى ال<�ار و 

  )  183.ص2014ال�عل%'.(م<�9د م<9+ صالح ال�امي،ال���]ة و 
 ال�ال+ان ف�Yعاون  وال<I، والعOف وال�ح9ة ال�9دة أساس على ال�ال+ی* ال�ي تق�م بY* العلاقة إن

 ج�اً  ه=ا و	�ف� وت+ب�، وص�� في إخلاص ن<�ها واجUه م�ه9ا كل و	~د> وه�ائها، الأس�ة إسعاد على

 ن�9اً  ش�Yalه ف���9 وج+ان%ة م�ارmة الOفل �Jارك فYها وال9Oأن�Yة والاس�ق�ار اله+وء م*

 حفaة م�ها دراسة (ال�ایلي،ال+راسات و  دلN وق+ )،2010، ع�+ ال�ح9* ب�N حفaة(ال�ایلي، . م�4ناً 

Nدراسة ع�+ ) و 2010، ع�+ ال�ح9* ب�،*Y\ح I	لة وغ�Y9تهاني م�قاش دراسة () و 2017العالي ج
دراسة (ت�اتي ع�+ الف�اح و_�9m%� ) و 2015م<9+ الع�+ الغف�ر، +> �، غاز> ع�4Yان ال�شYالهاج�> 

 الTقة على ال��9ي وال�د وال<�ار ال�فاه' م* ج� J\�دها ال�ي الأس� أن ) mلها أك+ت على2018لعلي،
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 أuفال أس�	اء م�ها ت��ج ال��اrL اس�l+ام في واع�+ال جY9ل ب��ازن  ت<�ف� والاح��ام وال�ق+ی�

  )114،ص2010،  ع�+ ال�ح9* ب�N حفaةلل9�59ع .(ال�ایلي، 
ف9* الأه9%ة  وه�ا ن5+ أن ال<�ار الأس�> ما ه� إلا وسYلة م* وسائل الاتaال الأس�> الفعال

القf�a أن ی��ف� ح�ار إ5Jابي بY* أف�اد الأس�ة، ف9* خلال ال<�ار الأس�> ت��9 ال�9اع� 
الU>9ة وال�9دة ب�Yه'، ه=ه بY* أف�ادها، و	\اع+ على إشاعة روح  الإ5Jاب%ة و	�<قZ ال��اصل

و	\اه' ال<�ار الأس�> في ال�ق�	I بY* وجهات ال��� و	�عل' mل ف�د في الأس�ة أه9%ة اح��ام ال�أ> 
الآخ�، حJ �Yع+ ال<�ار الأس�> أساس للعلاقات الأس�	ة ال<9%9ة و	\اع+ على ن�أة الأب�اء ن�أة 

J ة صال<ة ل9ا	قة في أف�اد الأس�ة س�T4 ال	تع4 Dم* روح ال�فاعل الاج�9اعي م9ا ی��ج م* ذل Zلl
 *Yققه ال<�ار الأس�> م* ح9%9%ة ب>J �9حاته' وآماله'.ول9اu ZYق+رة على ت<ق �T5عله' أكJ م9ا

  م<اولة ل�<+ی+: ه�وعل%ه فان ه=ا الU<�  )1ال\لام%ة، لYلى ب�N سال'،(د.س) ص أف�اد الأس�ة. .(
مفه�مه ، أه�Y9ه ، أه+افه ، أن�اعه، مهاراته، ادارة .ال9فاQ%' العامة لآل%ة ال<�ار الأس�> : (1

  ال<�ار الأس�>، الأسUاب ال9~دJة إلى �%اLه ، واه' ن�ائ5ه).
  .مX%قات ال<�ار الأس�>.2
  .الأسالIY العلاج%ة لX9%قات ال<�ار الأس�>.3

  ال�فا�0/ العامة لآل�ة ال,�ار الأس�(:

ال��Oق إلى ت<+ی+ مفه�م ال<�ار الأس�> عل�Yا أولا أن نع�ف ما مع�ى ال<�ار لغة و ق�ل 
  اصOلاحا:

"  م���ر اب* Jق�ل ال�يء إلى ال�يء ع* ال�ج�ع وه� ال<�ر، م* أصله: ال<�ار في اللغة أ.
 :وال9<اورة وال�5اوب وال�<اور ال59او_ة، :ال�يء، وال9<اورة إلى ال�يء ع* ه� ال�ج�ع ال<�ر

  الl9اIu" ( ل\ان الع�ب ، اب* م���ر)  في وال:لام الZO�9 م�اجعه
 لع�ض أ�uاف ع+ة أو ب�u *YفY* ح+ی� وه� ال9<اورة م* وال<�ار ال:لام في ال�9اجعة Lه ال9ق�aدو

  .ال�9<اورة الأ�uاف ل95%ع م�اسUة ن�%5ة حل أو إلى ال��صل Lقa+ ما م\ألة ح�ل ن��ه' وجهات
 م* ن�ع Lأنه( :Lع�ه' وعّ�فه �uفY* بY* وت+اوله ال:لام م�اجعة "ه�  :اصOلاحاً  ال<�ارب. 

 ، دون الآخ� أح+ه9ا J\�أث� فلا م�:اف]ة، �OL	قة ب�Yه9ا ال:لام ت+اول �%ه ی�' بY* شYal* ال<+ی�
Iغل	ع+ اله+وء عل%ه وUمة ع* وال�alال "،" Iaه م* وأسل�ب الأدب ال��%ع م* وض�ب وال�عUYأسال 

  )66،ص2010ال�ایلي،حفaة ب�N ع�+ ال�ح9*،(.شYal*" أو شal%ات بY* ح+ی� وه�
 ی�عل�L Z~ون  ع9ا وال<+ی� ال�اح+ة الأس�ة أف�اد بY* ال�فاعل Lه" و	قa+ :مفه�م ال<�ار الأس�>   - ج

 والآراء الأف:ار �u	Z تUادل ع* لها حل�ل وضع ی�' ث' وع�Uات، ومق�مات أه+اف م* الأس�ة
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 ب�N ال�ایلي ،حaة(   .وال��اصل" ج� الألفة ت�9%ة في J\اع+ م9ا م���عة م<اور خلال م* ال95اk%ة

  )10،ص2010،  ع�+ ال�ح9*

  أه��ة ال,�ار الأس�(:

إن ال<�ار في الأس�ة Jع+ م* أسالIY ال���]ة الاج�9اk%ة ال��ور	ة ال�ي I5J على mل أس�ة 
فال<�ار الأس�> ی��ى و	ق�> ش�Yalها، و  الع9ل بها، م* اجل الاس�ق�ار و ال�9اسD بY* أف�ادها ،

) في دراسة قام L2011?ار(Jع4ز الTقة Lال�فb لأف�ادها و Jع9ل على ق�اء م�?لاتها .و ه�ا أك+ 
  بها ع* أه9%ة ال<�ار ح�Y وج+ انه: 

  ی~م* ال�فاعل مع أف�اد الأس�ة.  - 
  ی��ي شal%ة الأuفال. - 
  ی~م* م* ال�9?لات الأس�	ة. - 
  Q%' للأس�ة.Jع4ز ال9عارف و ال9فا - 
  J<اف� على ت9اسD الأس�ة ل�%9ه و عاداتها و تقالY+ها. - 
  Jق�> الTقة Lال�فb لأف�اد الأس�ة. - 
J<اف� على ال��اصل بY* أف�اد الأس�ة و و	~م�ه' م* ال�أث�Y ال\ل�ي ل�سائل الإعلام وخاصة  - 

  )16 -13،ص 2011وسائل ال��اصل الاج�9اعي. (ع�+ ال:�	' L?ار،
) رسالة ماج\��Y ال��افZ أل4واجي )، إن 2009ج�دة،سه�Y ح\Y* سل%'، و رأت الUاحTة (

 ال<�ار> الأس�> له أه9%ة �Y�mة داخل الأس�ة وذلD لأنه:

  J\اع+ على م�اجهة ال\ل�m%ات غ�Y ال�9غ�_ة داخل الأس�ة. - 
  J\اع+ الأس�ة في غ�س ال�%' Lأن�اعه الاج�9اk%ة ، ال��_�	ة، ال+ی�%ة...الخ - 
  J\اع+ أف�اد الأس�ة ال�%ام Lأدواره'.  - 
  الأف:ار داخل الآس�ة م* خلال ح�ار ال:Uار مع الaغار.J\اع+ على تUادل الآراء و  - 
ع�a ال�U?ات ة مع ز	ادة ال��Oر ال�:��ل�ج%ا و �J?ل ال<�ار ض�ورة ص<%ة داخل الأس�  - 

  )76،ص 2009سه�Y ح\Y* سل%'،  ال��اصل الاج�9اعي. (ج�دة،
  لأس�(:أه�اف ال,�ار ا 

ال�ي ت�5لى م* في ت<قZY ال:�YT م* الأه+اف ، و  إن الاس�عانة Lال%ة ال<�ار في الأس�ة ت\اع+
ال�ي بN�Y أن ال<�ار ، و )2017الأح�9>، فا9uة ب�N م<9+، (خلال ال+راسة ال�ي قامN بها 

   الأس�> یه+ف إلى:
  .ال9فاQ%' ل�a<%ح وال\عي الأس�ة، أف�اد ن�� وجهات على ال�ع�ف - 
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 .الO%>9ة وال�Y]ة أف�اد ال9�59ع مع وال�فاعل ال<�ار، وأسالIY مهارات الأس�ة أف�اد إك\اب - 

 - �YYل ات5اهات تغ�Yه' وتع+یل الأس�ة أف�اد ومmأه+افه' ن<� سل� ZYاته' ت<قJوغا. 

 .وت�Y�Tها الأب�اء، نف�س في ال�%' غ�س - 

 .الا5Jابي ال��اصل مهارات تع4	4 - 

 .الأس�ة Lال<�ار لأف�اد والأم�ي والاج�9اعي والف:�>  ال�ف\ي ال��9 دع' - 

 .ع* ال�4اعات والUع+ م�?لاتها، ل<ل الأس�ة داخل ال<�ار>  ال<b ت�9%ة - 

  .ال9�59ع في الأس�>  ال<�ار ثقافة ن�� - 

 - ZY9ال�فاه' تع *Y* ف]ات ب	ال�9<اور. 

 والعادات والأن9ا� وال�%' والأف:ار Lال9عارف الف�د ی�4ود ح�ى ال9�59ع أف�اد بY* الأف:ار تUادل - 

 .جل%ة وت��ح ال�aرة ال<�ار �%5لYها الآخ�	* ع�+ وهي ه� Jع�فها لا وال�ي ال�l9لفة ال\ل�m%ة

 الف�د ی�<لى ال�ي الف�ائل الlل�%ة م* تع+ ال�ي ال�\امح روح إشاعة إلى ال<�ار ثقافة ته+ف - 

  .والأم'

 الr%>9 مع ث' نف\ه ال\لام ب+اءً م* ,9Lفه�مه ال�امل ال\لام على الف�د ت�_%ة إلى ال<�ار یه+ف - 

�Yغaل إلى ام�+اداً  أس�ته وه' ح�له م* الaال+راسي. الف 

 ال��� دون  كافة الأف�اد حق�ق  اح��ام على القائ' ال9\اواة  مفه�م ت�س%خ إلى ال<�ار ثقافة ت\عى - 

 .ب�Yه' الاخ�لاف أسUاب إلى

الله وعل%ه  ىقام ال�س�ل صل 9Lا تأس%ا وذلD ال�9ا�uة مفه�م ت�س%خ على ال<�ار ثقافة ت\عى - 
 )51ص  ،2017(الاح�9>، فا9uة ب�N م<9+، وسل'. 

 و ته=یI سل�mه' وتق�	9ه، الأب�اء، ل��_%ه ووسYلة أداة  J?�ن  أن ی�Uغي الأب�اء مع ال<�ار إن

فال<�ار ی�9ي  ، لها حل إلى ال�ص�ل إلىته'  م�?لاته' وم\اع+ إلى وال�ع�ف و{رشاده' وت�جYهه'،
الأح�9>،  العلاقات الإن\ان%ة بY* أف�اد الأس�ة و Jق�> ال�واrL و Jق�ب م* وجهات ال��� . (

  )52،ص2017،  م<9+ ب�N فا9uة

 أن�اع ال,�ار الأس�(:

ة و m=ا هي ال<�ارات ال�ي ت�' بY* الآLاء و الأب�اء م* اجل ال�ص�ل إلى حل ال�aاعات الأس�	
�Yه' في ج� J\�ده اح��ام ال�أ> ال��اصل بال�فاعل بY* أف�اد الأس�ة و 5Jاد {تY�9* ال�واrL الأس�	ة و 

س<� ب�N ع�+ ال�ح9* الأف:ار. وم* بY* أن�اع ال<�ارات الأس�	ة وال�ي ح+دها (الJ +aقي، و 
  )180-169، ص 2011، ال9ف�ي
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الأب�اء قa+ تعل%' Lع� ال9فاQ%' أو ال\ل�mات : ه� ح�ار بY* الآLاء و ال<�ار ال�عل%9ي - 
aة.ال[uاlات الmادة العل' وال9ع�فة <%<ة و الع9ل على تع+یل ال\ل�	وح\* وله أه9%ة في ز ،

  تY�9* العلاقات الأس�	ة.و  ال�عامل مع الآخ�	*،
ه� ح�ار ی�' بY* الآLاء والأب�اء لغ�ض وضع mل الق�اع+ وال�عل%9ات  :ح�ار الأوام� وال��اهي - 

 أه9%ة في تعل%' الأuفال ال��ام وال��تIY. له ل���%' ال�NY وه=ا Lإش�اك mل أف�اد الآس�ة.

الأب�اء aL%غة ال9<ادثة أو ال<�mات م* ه� ح�ار ی�' بY* اح+ ال�ال+ی* و  :ح�ار ال�عاuف - 
 z%ylوال�9دةاجل ت I>ع* م�اع� ال �Yالأب�اء ولل�ع� f+ل Zأو ل�عای�ه' ح+ة ال��ت� والقل ،

 الاه�9ام �L~ون الأب�اء.

في حالة uارئة في الأس�ة مTل ع�+ الف�ل ال+راسي أو حالة  ه� ح�ار J?�ن  :ح�ار ال��ورة - 
ال<9اJة وال�قاJة في ال<الات ال<�ار مه' لأنه Jق+م ال�عاJة و  إدمان او م9ارسة الع�ف ...الخ وه=ا

 ال��ور	ة ال�ي Jع�ي م�ها الأب�اء و	�9* العلاقات الأس�	ة.

<�ار و	?�ن ه� ح�ار ی�' م* ق�ل ال�ال+ی* مع الاس�5اLة للأب�اء له=ا ال :ح�ار ال��ج%ه - 
، ال�ق�	' الa<%ح، في حالة ال�<=ی� أو ال���%ه 	ل5أ إل%ه ال�ال+ی*لغ�ض إعOاء ال�a%<ة والإرشاد  و 

ه=ا ال<�ار له أه9%ة في ت4و	+ الأب�اء Lال9عل�مات الa<%<ة ال�ي J<�اج�نها م* ل%' الآداب، و تع
 ال��_%ة الa<%<ة له'.Jة وتعل%' العادات وال�قالY+ و <9ااجل ال

الأب�اء لغ�ض تأجYل ال<�ار ح�ل م�قف معY* ه� ح�ار ی�' بY* الآLاء و  :ح�ار ال�5اهل - 
ه� مه' لأنه Jق�> شal%ة أو ال�lف م* ح+وث ن�ائج سل�%ة، و J?�ن الأب�اء غ�Y م\�ع+ی* له 

 ق+رة على اتlاذ الق�ار في ال�قN ال�9اسI.الأب�اء وح\* ال��aف مع ال<الات الOارئة و ال

ه� ح�ار ی�' م* خلال uلI الأب�اء شY]ا ما أو ال��صل إلى اتفاق ح�ل  :ح�ار ال�فاوض - 
 أم� م* أم�ر الأس�ة أو ال+راسة...الخ وله أه9%ة في تع�	+ الأب�اء في ت<9ل ال9\~ول%ة.

على ال\ل�mات ال\ل%9ة  �ض الإLقاءالأب�اء لغه� ح�ار ی�' بY* الآLاء و  :ح�ار ال�<ف4Y وال�Tاء - 
وله أه9%ة في ت:�	*  خاصة ع�+ فعل سل�ك ح\* Jق�م ال�ال+ی* Lال�Tاء على ذلD ال\ل�ك،للأب�اء و 

س<� ب�N ع�+ ال�ح9* شal%ة الأب�اء و ب�اء الTقة Lال�فb و رفع ال9ع��	ات له'. (الJ +aقي، 
 )180-169، ص 2011، ال9ف�ي

 آداب ال,�ار الأس�(:

 وI\m الأب�اء على لل�أث�Y الأساس Jع+ لأنه بها یل�4م أف�اد الأس�ة أن ك�YTة وعلى آداب لل<�ار
  )86، ص 2016، جUار، ع�لة( :یلي ما ال<�ار آداب ثق�ه'، وم*

  .ال<�ار �9Lض�ع تام عل' أف�اد الأس�ة ال�9<اورة على كافة J?�ن  أن - 
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 .الOlأ حالة في LالOlأ الاع��اف - 
 الألفا� ال<\�ة في حالة ال<�ار. Lاخ�%ار الأس�ة مع Lع�ه' الUع�كل أف�اد  ی�أدب أن - 
 .للإق�اع ال�Oق  أف�ل ال�<لي Lالa+ق لأنه  - 
 .ال�أ> س�اء أكان صائUا أو خاuئ اح��ام - 
 .ل�alه الإساءة أو الق�ل مaادرة دون  ال�ع��Y في ال<Z إعOاء - 
 ح+ی� إلى والإنaات لائقة �OL	قة الآLاء معاملة خلال مTلا  م* الآخ� ال�Oف اح��ام - 

 .الأب�اء

عل%ه ن\��ج آن لل<�ار �uق سل%9ة I5J إتUاعها إذا أردنا ال�ص�ل إلى حل ال�9اكل و 
الإحاuة Lال�9?لة والاع��اف LالOlأ وق��ل لD إلا م* خلال الاض�OاLات داخل الأس�ة، ولا ی�' ذو 

 اح��امه.  ال�أ> ال�9اق� و 

 مهارات ال,�ار الأس�(: 

أLاءا  م�<اور	* جY+ی* إلا إذا mانN ل�ا الق+رة ال:ا�%ة ل9<اورة أب�اءنا وه=ا  لا 9J?* أن ن:�ن 
 IلOأن ال<�ار ی� (ح ع�+ الله ب* ناص�%�aال) *Yمهارات لل<�ار مع أف�اد الأس�ة وه�ا ب IلOی�

  مهارات ع+ی+ة م�ها :
ال�+رب على Lال�\Uة للآLاء أو الأب�اء و I5J ال�عل' و  ،أن ت:�ن ل+DJ الق+رة على الإنaات - 

  ه=ه ال9هارة. 
على أف�اد الأس�ة اح��ام Lع�ها الUع� م* خلال اح��ام الآراء و الأف:ار  :خ�أن ن<��م الآ - 

 و ف��ل وجهات ال��� ل:لYه9ا.

 - �lالف:�ة و ال� *Yل بaاء ع+م رف� الأف:ار أو ال<ل�ل أو الق+رة على الفLعلى الآ :
أنه' غ�Y م~هلY* ول%b ل+یه' ال��lة، و I5J رف� ال9ق��حات I�\L ص+ورها م* الأب�اء ، L<5ة 

 الأدلة غ�Y ال9ق�عة ، وع+م إعOاء أح?ام م\Uقة على الأب�اء و أف:اره'.

على الآLاء أن ت:�ن ل+یه' الق+رة على �uح الأس]لة، لأنها هي  :الق+رة على إلقاء الأس]لة - 
 ال�ي ت�ضح الأف:ار الغام�ة أو ال�ص�ل إلى اله+ف.

ب�عاد ع* الا: على الآLاء ت�ض%ح آرائه' وأف:اره' و �ح ال�أ> والأف:ارالق+رة على وض - 
 ناجح.   الغ�9ض م* اجل الفه'  وال+خ�ل في ح�ار جاد و 

ت��ي وجهة Lاء و الأب�اء  ت�ك ما ه� عل%ه و ه� الاس�ع+اد للآ :الق+رة على الانف�اح ال=ه�ي - 
الأف:ار ال�ي لا عIa لل�أ> و ال� ن�� أخ�f لل�Oف الأخ� س�اء أب�اء أو أLاء، مع الاب�عاد ع*

 ت~د> إلى ن�%5ة.
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ع+م ت�%ان نقا� ضعفه' على الإLاء ال�<?' في أعaابه' و  :الق+رة على اله+وء و الانفعال - 
 ال<5ج ضX%فة غ�Y مق�عة.اصة إذا mانN الآراء والأف:ار و خ

%ع �%ه م* ج9ال+خ�ل : على الآLاء والأب�اء أن J\�ع+ا لل<�ار و الق+رة على الاس�ع+اد لل<�ار - 
 ال\ل�m%ة والأخلا�%ة ...ال�5انI ال�ف\%ة وال9ع��%ة و 

ن�عل' أن ال�ق+ �ق�ل ال�ق+ وت<��م صاحI ال�ق+ و على أف�اد الأس�ة أن ت :الق+رة على ق��ل ال�ق+ - 
،ص 2017ه� Ukارة ع* رأ> لا b9J شal%ة الأخ� آو ع+م اح��امه. (م<9+ مOaفى رخا9Jة،

28-27( 

 ادارة ال,�ار الأس�(:

إن ادارة ال<�ار في الأس�ة �Jارك فYها ج9%ع أف�اد الأس�ة مع إعOاء الأول�	ة في إش�اك الأب�اء  
ال�ي ب�Yها ارات لل�\�YY و وذلD وفZ خ�Oات و في ت\�Y جل\ة ال<�ار  ی�OلI ذلD ق+رات و مه

  ) �%9ا یلي:2011(ع�+ ال:�	' L?ار، 
قائ+ ال<�ار ل�\�YYه و	I5 أن J?�ن م* أف�اد الآس�ة، مع ت<+ی+ الaلاح%ات ل�\�YY  ت<+ی+ - 

  جل\ة ال<�ار مTل الال�4ام Lال�عل%9ات، أن J?�ن ه� ال�Y�l ل5ل\ة ال<�ار...الخ
د�%قة) مع  30ت<+ی+ ال9+ة ال4م�%ة ل5ل\ة ال<�ار و	ف�ل أن لا ت�5اوز نaف ال\اعة ( - 

 ى J?�ن ال<�ار م�9Tا وناج<ا.م�اق�ة م�ض�ع واح+ لا أك�T ح�

ت�ز	ع ال�قN الL �al9الع+ل، أ> إعOاء mل واح+ م* أف�اد الأس�ة وقN م<+د لل�9اق�ة  - 
 (خ9\ة دقائZ مTلا) لإعOاء رأJه.

 وضع ج+ول أع9ال لإدارة ال<�ار، أ> ت<+ی+ ما اتفZ عل%ه م�= ال�+اJة. - 

 م�اق�ة م�ض�ع ال<�ار. إن5اح ال<�ار ع* �u	Z الإق�اع لغ�ض الاه�9ام و الJ+5ة في - 

 ال5+ال بY* أف�اد الأس�ة وه=ا دور قائ+ ال<�ار.ال�قلYل م* ح+ة ال�aاع و  - 

ال�9<اور	* و رفع أن Jع9ل قائ+ ال<�ار على ال�z%yl م* ح+ة ال�قاش وخف� أص�ات  - 
 جعله خال%ا م* ال:ل9ات غ�Y ال9ه=Lة ال�ع��Yات غ�Y اللائقة. م\��f ال<�ار و 

ال<+ی� أ> أن J?�ن ال<�ار بلغة على ال�ض�ح في الأف:ار وال�ؤf و  تأكY+ قائ+ ال<�ار - 
 سل%9ة.

ال<5ة أح?ام م\Uقة ب+ون وج�د ال+لYل وال��هان و  تأكY+ قائ+ ال<�ار لل�9<اور	* Lع+م إص+ار - 
 ال+امغة .

	9?* ان J?�ن ه=ا الإنهاء ال<�ار ع�+ ان�هاء م+ة ال<�ار و  إنهاء ال<�ار J?�ن م* �uف قائ+ - 
، آو إنهاء سل�ي ی�+خل �%ه قائ+ ه+اف أ> ال�ص�ل إلى حل ال�9?لاتذلD ب�<قZY الأا5Jابي و 
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وذلD لل<فا� ال<�ار ع�+ا ی�<�ل ال<�ار إلى ج+ال .ه�ا إنهاء ال<�ار أف�ل وسYلة لقائ+ ال<�ار 
 )43ـ 35،ص2011. (ع�+ ال:�	' L?ار، على العلاقة الأس�	ة

 مع�قات ال,�ار الأس�(:

م��O_ة  تعاني م* م�?لات ج9ة   لأس�>  وال�ي  ت5عل الأس�ة م���ة وم* مع�قات ال<�ار ا
ال�ي ح�aت م�95عة م* ) و 99-96: 2010،  ع�+ ال�ح' ب�N حفaة في دراسة (لل�ایلي،و 

  یلي: وذلD م9ا الأس�> ال9ع�قات لل<�ار 
  ال<�ار في حل ال�9?لات الاس�	ة. أسل�ب�%اب ثقافة ال<�ار  9Lع�ى ع+م ت��ي  - 
 - N9aالأس�ار. الL و ع+م ال�:ل' أف�اد الأس�ة ع* م�اع�ه' و م�?لاته' وع+م ال��ح 

  اللف�ي، وع+م م�اجهة الأب�اء للأب�اء لل��� في م�?لاته'. ال��اصل رف� - 
  . بY* أف�اد الأس�ة الاخ�لافات ك�Tة - 
  .ی�علL Zال���]ة الاج�9اk%ة للأب�اء �%9ا واح+ رأ> على الآLاء اتفاق ع+م - 
 م*  :ك��%ه Jق�ل س�%ف* أه�Y9ه، ف�د فل:ل: الأس�ة داخل ال<�ارات في ال9قارنة أو ال�ق+ ب�وز - 

  .وال9قارنة وال�9اف\ة وال�?�f  ال�ق+ :الأس�ة تق�ل ال�ي الأم�اض
  الآخ�، على ال�Oف الlاصة أج�+ته ف�ض على �uف كل م* إص�ار �%ه و  :ال�فاه' س�ء - 

  .ت�_%ة الأب�اء أو الاق�aادJة ال4�9ل%ة ال�9?لات في ال<+ی� ح�a أو
 ع9ل%ة الN9a ال4وجي إلى ال9~دJة الع�امل أح+ أن الاج�9اع خ��اء ح+د:الاخ�%ار س�ء - 

  م�فقة  غ�Y ت:�ن  ال�ي الاخ�%ار
 دون  ال�al%ة و{شUاع ر�Uاته ذاته على والأم الأب م* كل ی�4m ح�Y:الآLاء بY* الأنان%ة - 

 .الآخ� لل�Oف ح\اب

 م* خ�فاً  اله�9م وال�9?لات، الأمهات م�ارmة J<��ن  لا الآLاء �Uع� :الl�9ف� ال=ات تق+ی� - 

  ت5اهه'. ن��اته* وتغ�Y له' الأمهات تق+ی� ع+م
  .وأه�Y9ه ال<�ار 9Lع�ى ال5هل - 
  .وال�9اق�ة لل<�ار مهارةل%b ل+یه' mفاءة و  الأب�اء إن ح�Y الآLاء إلى الأب�اء: �%9ة م* ال�قلYل - 
 .الآخ� ع* كلYه9ا أو ال4وجY* أح+ ان�غال - 

، ال�U?ة الع�:��ت%ة (الان��نNY)الهاتف و تأث�Y ال�لف4	�ن و :وال���%ه والاتaال الإعلام وسائل - 
ه=ا ی~د> إلى ل�ال+ی* في ح�ار أحاد> الات5اه و اال' الاف��اض م9ا 5Jعل الأب�اء و والX%� في ع

 ع+م ال��اrL  وال�9اسD الأس�>.
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 وتفق+ الأب�اء، ثقة تقلل م* الأس�ة، داخل الaال<ة الق+وة �%اب �%اب الق+وة الaال<ة: إن - 

الأب�اء ن<�ا ل�ارع لأخ=  ول�5ء الأس�ة، أف�اد بY* ال<�ار �%اب م9ا ی~د> إلى  وال\ل�ك ال<\*، ال�%'
  ال\ل�mات.ال�%' و 

 الأب�اء، مع ال5فاء ز	ادة في ت\ه' ال�ال+ی* ت�اجه ال�ي وال<%اة الع9ل ضغ�� ضغ�� ال<%اة: إن - 

 ف�ات. Lع+ إلا ال�9قف �OlLرة الآLاء �Jع� ولا، الأب�اء وال<�ار مع ال5ل�س ع* ان�غاله9ا وت4	+ م*

ة وال�ي أضافها (سه�Y ح\Y* سل%' ج�دة ،  م* الأم�ر ال�ي تعZY ال<�ار داخل الأس� وه�اك
 هي:  )2009

  خ�.تm D\9ل ش�l ب�أJه وع+م وج�د م�ونة في تق�ل ال�أ> الآ - 
ال�r9 ال�\لOي ال99ارس داخل الأس�ة لأح+ الآLاء ال=> م* شانه JعZY ع+م ال�ع��Y و{ب+اء  - 
  ال�أ>.
  )77،ص 2009(سه�Y ح\Y* سل%' ج�دة ،  ع+م الإصغاء الY5+ ل:ل أف�اد الأس�ة. - 

) م�95عة م* الأسالIY ال�ي ت�9ع ت�ف� 2016ك9ا أضافN دراسة قامN بها ( ح�ر	ة ب+رة ، 
  ي:ال<�ار الأس�> وه

  ل�5ء ال�ال+ی* إلى الق\�ة والعقاب في معاملة الأب�اء و ت�ج%ه ال�ق+ إلYه'. - 
الإه9ال وه� تI�5 الإLاء ال�فاعل مع الأب�اء وع+م ال��اصل معه'، مع ع+م ال��5%ع،  - 

 وال9<اسUة على ارت:اب ال\ل�mات الlاu]ة.

 ال<9اJة ال4ائ+ة: و هي الU9الغة في رعاJة الأب�اء و ح9ای�ه'.  - 

aال الlاuئ بY* أف�اد الأس�ة: وذلD م* خلال تف�Yل ف�د م* أف�اد الأس�ة لaال<ه الات - 
Uع�، ، Lالإضافة إلى ع+م اس�9اع أف�اد الأس�ة لUع�ه' الال�alي على ح\اب الأف�اد الآخ�	*

 _ال�الي إح+اث م�?لات �%9ا ب�Yه'.م9ا ی~د> إلى س�ء الفه'، و 

، فازدJاد أف�اد الآس�ة في ت:�	* الات5اهات ال�ال+Jة�ة ح5' الأس�ة: Jع+ م* بY* الع�امل ال9~ث - 
 ی~د> إلى ال�قلYل م* ف�ص ال��اصل الY5+ مع mل الأب�اء، م9ا ی~د> إلى �%اب ال<�ار.

تفاعل تفاعل الأب�اء مع Lع�ه' الUع� وال�ال+ی* و  ص�اع ال�فاعل الأس�>: ال=> Jع�ي - 
، �Y>L ی~د> الف�د إلى ت<قZY أه+افه لUع�، 9J?* أن ی~د> إلى ال�9اف\ةال�ال+ی* مع Lع�ه' ا

 ، ص)2016الlاصة، م9ا ق+ ی��هي Lال�aاع بY* أف�اد الأس�ة.( ح�ر	ة ب+رة، 
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 الأسال@? العلاج�ة ل�>�قات ال,�ار الأس�(:

ل�فاد> مX%قات ال<�ار داخل الأس�ة I5J على الأس�ة إتUاع م�95عة م* الأسالIY العلاج%ة 
) على ان ه�اك 96-95، ص 2010، ع�+ ال�ح9* ب�N حفaة ال�ایلي،فYها دراسة ( أك+توال�ي 

  :تيmالآهي سالIY العلاج%ة له=ه الX9%قات و م�95عة م* الأ
  .الإق�اع والق+رة على ال<�ار لأنه الق�ة في الa+ق - 
 لأن ؛ الإق�اع ت\ه' في ال�ي ال<�%قة إلى ال�ص�ل على JعY* ت+رجاً  وال�9اق�ة ال<�ار في ال�+رج - 

  .ال�9<اور	* نف�س في أث� له ال<�ار في ال�+رج
 في تق�ل الاخ�لاف ض�ورة على ال<�ار J<اف� وأن L<قه'، والاع��اف الآخ�	* آراء تق�ل - 

  .Lال<?' وال�أني Lال��اور وذلD الآراء؛
  .الأ�uاف بY* الU�9ادل الاح��ام على م��%اً  ال<�ار J?�ن  أن - 
 . الأس�ة في ال<�ار أ�uاف بY* الTقة ت��اف� أن - 

 . والاس�9اع الإصغاء L<\* ال�9:ل' Jقابل أن - 

 - I�5اع تUاء أو الأزواج م* س�اء الاس�ه4اء؛ أسل�ب إتLالأب�اء أو الآ  
  فYها الU9الغة أو الق�اJا ت�l%' ع* الاب�عاد - 
 وتف\�Yها ال:ل9ات وال9قاص+ وتأو	ل ال�%ات اتهام وع+م Lالآخ�	*، ال�* وح\* الaادقة ال�%ة - 

 ..Lال\يء

 .ال\ل�%ات ع�ض ق�ل الإ5Jاب%ة Lال�5انI ال�+ء - 

  .للآخ�	* ال4لات أو والهف�ات الأخOاء تYa+ ع* الاب�عاد - 
   .ال��9رات ذ�m مع ال�Uه على وال�د ال�Oح في ال�ض�ح - 

،ص 2011ع�+ ال:�	' L?ار، (ال�ي ب�Yها +اب�Y الا5Jاب%ة لل<�ار ال�اجح و وه�اك ج9لة م* ال�
 ال�ي تT9لN �%9ا یلي:الأس�> و في  دراس�ه ح�ل ال��اصل ) 29-36

م* ن�ع خاص، ت�ف�Y بY]ة لل<�ار بY* أف�اد الأس�ة: ال<�ار داخل الأس�ة J<�اج إلى بY]ة  - 
�عاد ع* ال�5%ج، إغلاق اس�ع+اد نف\ي م* ق�ل ج9%ع أف�اد الأس�ة، mالابJ<�اج إلى ج� هاد¡ و 

  ال<�ار...الخال�لف�ن، ع+م إعOاء م�اعY+ في نفb تار	خ إج�اء ال�لفاز و 
  تal%� وقN م�اسI لل<�ار، mأن J?�ن أث�اء مائ+ة الع�اء آو Lع+ها. - 
ه=ا ع* �u	Z إتUاع أسل�ب ال�9ح القلZ، و اجح I5J أن J?�ن خال م* ال��ت� و ال<�ار ال� - 

  ال49اح أث�اء ال<�ار بY* أف�اد الآس�ة.و 
  ال�Tاء على الأف:ار الY5+ة ،س�اء mانN م* ال:Uار آو الaغار. - 
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اء ال<�ار Lقaة �u	قة آو ن:N، فYها قa+ ل�9ض�ع ال<�ار وخ�' ال<�ار ب�فb ال�O	قة اب�+ - 
  الاب�عاد ع* ال\ل�%ة.�:N أو قaة فYها ن�ائج ا5Jاب%ة و ب

ل%b ج+ال للاب�غاء ع* الأسل�ب ال�l* في ال<�ار ال=> 9J?* أن إLقاء ال<�ار ح�ارا و  - 
  ی�<�ل إلى ص�اعات ون4اعات بY* أف�اد الأس�ة.

  ع+م ارتفاع ال�aت في ال<�ار وع+م مقاuعة ال�9<+ث و مهاج�9ه. - 
  اس�l+ام لغة سل%9ة O%\Lة هادئة في ال<�ار بY* أف�اد الأس�ة. - 
  الاب�عاد ع* لغة الاس��5اب و ال�<قZY في ال<�ار بY* أف�اد الأس�ة. - 
  ع+م إص+ار أح?ام قاuعة �Y>L تlل�ا Lال<�ار . - 

علاج%ة لX9%قات ال<�ار  ) فق+ أعOى ع+ة أسال8IY-7ب+ون س�ة:  أما (سل%9ان علي اح9+،
  یلي: ال�ي mان9m Nاالأس�> و 

 - I�5الانفعال حالة في ال<�ار ت  
 ال<�ار أث�اء الإ5Jابي Lالانفعال الأخ= - 

 ال<�ار:  أش?ال L?ل الاس�عانة - 

 دفاعي م�قف في الآخ� ال�Oف جعل م* ال<=ر - 

 ن�ائج ال<�ار. إلى ال�ص�ل على ال<�ص - 

  ) أن ه�اك وسائل ل�ق�	ة و تفعYل ال<�ار الأس�> وهي:L)2010?ار،ق+ أشار و 
 وال9هارات وال9عارف Lال�Oق  ت��	�ه' مع وال�9ارmة، ال<�ار وفاعل%ة أسb الأزواج إك\اب - 

  .الأس�ة اس�ق�ار على ال9<اف�ة في الأساسي ال\�Yل لها ال�ي ال��ور	ة
 .ب�Yه' �%9ا العائلي وال�آزر ال��اصل Lأه9%ة الأس�ة أف�اد ت�k%ة - 

 .الأس�ة أف�اد ل95%ع ال�ف\%ة والa<ة والف\�Yل�ج%ة ال\%?�ل�ج%ة ال�5انI تع4	4 - 

 9�Jل الإشارات، بل فقr، الل\ان على Jق��a لا فه� اللف�ي؛ غ�Y ال<�ار م\احة ز	ادة - 

 ...والل9\ات، وال���ات، وال�م�ز،

 .الإم?ان ق+ر ال�+ني العقاب ع* والUع+ ال��_%ة في العقل%ة الأسالIY اس�l+ام - 

  ).(ال�9=جة الأب�اء م* اجل بها أمام Jُf<�= أمTلة إ}هار الآLاء م* م<اولة - 

 .والارتUاك ال�ف:D م* هاJYق الأس�ة داخل ال<�ار اس��9ار	ة - 

 .وال9+رسة الأس�ة بY* وال�:امل ال�فاعل ز	ادة - 
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 لأف�اد ال9\��9 ال�+ر	I .ال�l9لفة الإعلام وسائل ع�� الأس�>  ال<�ار ثقافة ن�� على الع9ل - 

، ال�9اك4 الaal�9ة للاس��ارات ال��_�	ة، ف�ه=ا ال59ال الق�اءة ال��_�	ة، (ال+وراتخلال م* :الأس�ة
  .ال��_�	ة) للاس��ارات م�aalة م�اك4
الأح�9>، ( .ال��U	ة وال��9%ة ال�فb عل' م5ال في الYaal�9* ال9�59ع أف�اد م* الاس�فادة - 

 )72ص ،1435، فا9uة ب�N م<9+

  ال�ات�ة: 

ال�ي تع+ أسل�ب ال<%اة اس�ق�ارها لا 9J?* أن ت:�ن إلا Lال%ة ال<�ار الأس�>، إن ت9اسD الأس�ة و 
ه=ا ب+وره J?�ن م* لاحه لا ی�' إلا aLلاح الأس�ة، و صالأس�	ة وم�هاجها، فان ب�اء ال9�59ع و 

  الأب�اء. الاح��ام الU�9ادل بY* الآLاء و  ال�فاه' ار ال=> له دور في وج�د الU>9ة وال�9دة و خلال ال<� 
ال�O	قة الT9لى ل�Uادل الآراء وم�اق�ة mل م�اض%ع اس ال��اصل وال�فاعل الأس�>، و 	ع+ ال<�ار أسو 

ت�لY+ الأف:ار وتقار_ها بY* أف�اد الأس�ة ، وه� أساس تY�9* العلاقة الأس�	ة و  ال�ي ت<+ث في الأس�ة،
ادها، ال��افZ بY* أف� سD و ال�9اه+ی+ا لها م* ح�Y الاس�ق�ار و + تإن �%اب ال<�ار في الأس�ة Jع

_ال�الي ت~د> إلى ی�' حلها، ف���اك' و	ه�4 ب�اؤها، و لا وخاصة ع�+ وج�د الlلافات وال�9?لات و 
  للاس�ق�ار للأس�ة .ا

  ال��اجع:

 ال,�ار على ال,�یJة الاتHال وسائل اس���ام أث� ،  ه) 1435(الأح�9> ،فا9uة ب�N م<9+،  - 

، رسالة ماج\��Y، ال\ع�دJة ، جامعة ال9لD " (الان��نO)ت�ة� الع�'� ال��ال وال� Nة الهاتف :الأس�( 

.IY5م<9+ ن Iالuعل' الاج�9اع، اش�اف ب� �alة ، ت%kسع�د، ق\' ال+راسات الاج�9ا  

	ع ال��ز ، ال\ع�دJة، دار وج�ه لل��� و �3 ، ال��اصل الأس�(  ،  )L)2011?ار ع�+ ال:�	'،   - 

 م?�Uة ال9لD فه+ ال��u%ة.    

 �لالع�امل ال�Rث�ة على ح@Q ال,�ار ح، )2018(ت�اتي ع�+ الف�اح و ب�9m%� لعلي، ج�	ل%ة  - 

 . 15، م5لة أفاق لعل' الاج�9اع، جامعة ال�لY+ة، ال45ائ� ،الع+د شRون الع�ل ض�S ال,�ار الأس�( 

�Q( ثقافة ال,�ار ب@S ال� اب ال�Qائ�(  دور ال��X�Yك )، 2016(جUار، ع�لة، - Qرسالة  .في تع

، mل%ة العل�م الاج�9اk%ة، اس��، غ�Y م���رة، ت�al اتaال وعلاقات ،ق\' العل�م الإن\ان%ةال9

  جامعة الع�_ي ب* ال9هY+> ، أم ال��اقي، ال45ائ�.
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�Q ال��اف[ )، 2009(سه�Y ح\Y* سل%'، ج�دة، - Qب�نامج إرشاد( مق��ح ل�ع]��a Sواجي عQال 

، عل' ال�فm ،bل%ة ال��_%ة، ال5امعة �، غ�Y م���رة، ص<ة نف\%ة، رسالة ماج\�Yف��ات ال,�ار

. *YO\الإسلام%ة غ4ة، فل 

، م5لة  الUاح� في العل�م علاق�ه dال�c/ الاج��ا�bةال,�ار الأس�( و  ، )2016(ح�ر	ة ب+رة،  - 

 .9الع+  ،ئ�الاج�9اk%ة و الإن\ان%ة ، جامعة ورقلة ، ال45ا

   Iugasa.edu.ps "، ال,�ار وال��اغ/ الأس�(  )، 2010(خل�Y>، فا9uة، - 

��ة مهارات ال,�ار ) ، 2017( م<9+ مOaفى، ج�	ل%ةرخا9Jة،  - �دور الأس�ة وال��رسة في ت

gة  ل�Uلuة� .25م5لة العل�م الاج�9اk%ة،  جامعة الاغ�ا�، ال45ائ�، الع+د  ، ال��حلة الJان�

 fac.ksu.edu.sa . ال,�ار الأس�(  ،  ) د.س (ب�N سال'، ال\لام%ة، لYلى - 

 مع�قاته في ت��lة الأب�اءمNانة ال,�ار و )، �2011 ب�N ع�+ ال�ح9* ال9ف�ي، (الJ+aقي.س< -

، ال\ع�دJة، م�4m ال9لD ع�+ الع4	4 لل<�ار ال��uي ادارة ال+راسات 1، �في الأس�ة الXع�دmة

 ال���.الU<�ث و و 

 ال,�ار الأس�( وأث�ه على ال��اف[ ال�فXي ) ،2017وغ�	I ح\Y*، دJ\��9 (ع�+ العالي جY9لة  - 

��حلة ال�عل�/ الJان�( d رس���� .4، م5لة ت��	�، جامعة ال5لفة ، ال45ائ�، الع+د  ل�g ال��اه[ ال

واقع ال,�ار الأس�( ب@S ال�ال�یS والأب�اء  ، )2015(، أك��_�آخ�ون تهاني م�قاش و الهاج�>،  - 

� ال45ء الأول. 19، الع+د ال4قاز	Z، م�a، م5لة دراسات ت�_�	ة نف\%ة،  Oفي دولة ال'�

 

  
  

  


