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  :الملخص 

يهدف البحث الحالي للكشف عن البنية العاملية لمقياس جودة الحيـاة لـدى الأمهـات، ومـن تـم التحقـق مـن دلالات 

ـــات ، حيـــث تكونـــت عينـــة الدراســـة مـــن  ـــذين  أمـــا) 232(الصـــدق والثب يتـــابعون دراســـتهم مـــن أمهـــات  التلاميـــذ ال

و أظهـرت النتـائج أن مقيـاس جـودة الحيـاة لـدى الأمهـات  يتمتـع بكفايـة  بلعبـاس سـيدي لولايـة الابتدائيـة بالمـدارس

ســيكومترية مرضــية وقــد ظهــر هــذا الأمــر فــي مؤشــرات الإتســاق والثبــات المركــب ، كمــا ظهــر فــي صــدق البنــاء 

  .وكيدي لبنود الأداةوبالتحليل العاملي الت

 

 الثبات  –الصدق  –جودة الحياة  –التحليل  العاملي التوكيدي  –البينة العاملية :  الكلمات المفتاحية
  

 

Abstract    : The current research aimed to study the reability and validity in addition to the 

factorial structure  of  the quality of life among mothers scale  , where the sample of the 

study consisted of (232)mother from mothers of pupils  studying at primary schools in Sidi 

Bel Abbas.  After analyzing data the results showed that   the quality of life among mothers 

scale  has satisfactory psychometric sufficiency and this has been shown in the indicators of 

consistency and complex stability, as shown in the sincerity of the construction and 

Confirmatory factor analysis of the items of the tool. 
 

Keywords: the factorial structure  - Confirmatory factor analysis- quality of life- validity –

reliability. 
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  :إشكالية الدراسة 

ـــقد ــ لـ ـــياة فــي البحــوث الإكلينيكي ـــودة الحــــــ ـــح تصــميم مقيــاس لمتغيــر جـــــــــ مهمــة أساســية بالنســبة للكثيــر مــن ة أصبــ

 Peter M. Fayers(تنوع في السياقات التي يستخدم فيها هذا المفهوم الباحثين في هذا المجال  ، وذلك بسبب ال

and David Machin,2006 :13   (  2006وكـاظم منسـي، حيـث يشـير)  (الحيـاة لجـودة الجيـد القيـاس بـأن 

بينمـا تجـد الباحثتـان أن تصـميم . الجـودة  مسـتويات علـى والتعـرف دة ،الجيـ الـدقيق للحيـاة الوصـف علـى يتوقـف

مقيــاس يقــيس جــودة الحيــاة أمــر بــالغ الصــعوبة ، ويرجــع ذلــك إلــى العوامــل والمؤشــرات المتنوعــة التــي تحــدد جــودة 

دم التمييـز ، بالإضافة الـى التعـاريف وتمايزهـا، وعـبإختلاف توجهاتهم الحياة والتي إختلف فيها الكثير من الباحثين

-1996(وفينهـوفن   Esterlin)2003(وهو مـا يؤكـده كـل مـن اسـترلين. بين المفاهيم ذات العلاقة بجودة الحياة 

2000( Veenhoven  علـــى أن المفـــاهيم كالرفـــاهWell-Beingوالحيـــاة مســـتوى المعيشـــة ، Satisfaction Life 

ــا مــا تســتعمل كمترادفــات ، والتــي يمكــن قياســها كمكــون جزئــي ــاة الــذي يعــد كمكــون كلــي وواســع  غالب لجــودة الحي

 كــومينس قــامفبــالرغم مــن هــذه الصــعوبات  )  140: 2018شــعيب عبــد االله ،(يشــمل العوامــل الكليــة والجزئيــة 

)1997Cummins,( فـي المـراهقين و الأطفـال مـن الـتعلم صـعوبات ذوي لتلاميـذ الحيـاة جـودة مقيـاس بتصـميم 

 يقـيس حيـث أساسـيين، بعـدين ضـمن تنـدرج بنـدا 35 مـن المقيـاس تكـونو  ،( 18 إلـى 11 ) مـن العمـري المـدى

 سـبعة تحتـه وتندرج الموضوعية، الحياة "« المهني الارتياح  Material Well-Being الصحة، جودة الأول البعد

 Productivity Community الإنتاجيـة ، Intimacyالألفـة ، Safetyالأمان الاجتماعية، وهي المكانة فرعية أبعاد

Health   ،الوجداني الإشباع» ، الذاتية الحياة جودة فيقيس الثاني البعد أما Emotioal Well-Being .    

 المقيـاس علـى التلاميذ درجات بين الارتباط خلال من وذلك التلازمي لصدقه دالة مؤشرات المقياس أعطى قد و

 الأبعـادبـين   – 0.47 0.15 تبـاط معـاملات الإر  تراوحـت حيـث القلـق، مقـاييس بعـض علـى درجـات الخـام و

 0.85معاملاتـه بطريقـة إعـادة التطبيـق   تراوحـت فقـد الثبـات مجال في و الموضوعية، الحياة جودة لبعد الفرعية

، بينمـا  Cummins1997)( والموضـوعية الذاتيـة الحيـاة لبعـدي جـودة المكونـة الفرعية للأبعاد بالنسبة 0.64  -

 الصـحية والرعايـة العـلاج تـأثيرات تقيـيم لغـرض الحيـاة لجـودة مقيـاس ببنـاء) Fox  )2003اهتمت دراسة فوكس 

 اسـتخراج بعـد وذلـك المطلوبـة السـيكومترية بالخصـائص تمتعـه عـن النتـائج بينـت و الحيـاة لإنسـان، جـودة علـى

 المقيـاس علـى المفحوصـين درجـات بـين الارتبـاط معامـل حسـاب خـلال مـن التلازمـي لصـدقه الكميـة المؤشـرات

 عـن المقيـاس وكشـف العـاملي صـدقه مـن التحقـق تـم كمـا الحيـاة لجـودة أخـرى مقاييس أربعة على ودرجات الخام

)   2010 ومنسـي، كـاظم( 0.93 قيمتـه  بلغـت حيـث كرونبـاخ ألفـا معامـل باستخدام وذلك مرتفعة، ثبات مؤشرات

 جـودة مؤشـرات ضـوء فـي العربيـة البيئـة فـي الحيـاة لجـودة مقيـاس إعـداد إلـى 2008 )(  االله عبـد وسـعت دراسـة

 تقـدير ببـدائل فقـرة 107 مـن المقيـاس وتالف ، الثقافي البعد مراعاة مع (WHO) العالمية الصحة لمنظمة الحياة

 الحيـاة أنشـطة – الاجتماعي التفاعل – الحياة عن الرضا – العامة الصحة( وهي أبعاد سبعة على موزعة ثلاثي

 وطالبـة طالبـا 379 قوامهـا عينة على المقياس تطبيق وتم ، )السعادة – النفسية الصحة المادية الحالة – اليومية

 العربيـة بجامعـة الملـك عبـد العزيـز بالمملكـة)الإنسـانية العلوم- -الأدب -التربية(بكليات الرابع الصف طلاب من

 المقيـاس أبعـاد عجميـ تشـبع  عـن وأسـفرت نتـائج التحليـل العـاملي الاستكشـافي2007 ) الدراسـي للعـام السـعودية

 التوكيـدي العـاملي التحليـل الباحـث اسـتخدم كمـا المفسـر الكلـي التبـاين مـن 59.42 يفسـر واحـد عـام عامـل علـى
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 مـا وفسـر العـام العامـل علـى الأبعـاد تشـبع واتضـح الأقصـى الاحتمـال بطريقـة وذلـك الحيـاة جـودة بنيـة مـن لتأكـد

 2008 ) (سـليمان خالـد شـاهر وفـي نفـس السـياق قـام ). 2008عبـد االله ، (الكلـي  التبـاين مـن 53.13 مقـداره

 طالبا ( 649 ) تبوك قوامها جامعة طلاب من عينة على الباحث إعداد من الحياة جودة مقياس وتقنيين بتطوير

 لطريقـة وفقـا المتبادلـة الارتبـاط معـاملات تحليـل خـلال مـن للمقيـاس البنية العاملية بدراسة الباحث قام .وطالبة و

 (1 )الواحـد عـن يزيـد منهـا لكـل الكـامن الجـذر عـاملا، ( 11 ) وجـود عـن النتـائج وأسـفرت الأساسـية، نـاتالمكو 

 يفسـر واحـد عـام عامـل وجـود علـى دل ممـا الكلـي، التبـاين مـن (% 65.61 ) بمجموعهـا وتفسـر الصـحيح،

 يلـزم التـي العوامـل عـدد دلتحديـ الفـرز اختبـار الباحـث اسـتخدم كمـا المقيـاس، علـى الدراسـة عينـة أفـراد اسـتجابات

 تشـبع درجـة الفقـرات انتقـاء فـي روعـي وقـد الكلـي التبـاين مـن (% 43 ) تقـيس عوامل خمسة اختار وقد تدويرها،

 الحيـاة جـودة مقيـاس بمجموعهـا تشـكل فقـرة ( 50تشـبع علـى العـاملي التحليـل وأسـفر ، 0.35 بالعامـل الفقـرات

 جـودة التعليم، جودة الوقت، إدارة جودة الأسرية، الحياة جودة ة،العام الصحة جودة(هي أبعاد خمسة على موزعة

 الثبـات تقـدير تـم بينمـا .إحصـائيا دالـة المعـاملات هـذه قـيم جميـع كـذلك أن النتـائج وأظهـرت .)النفسـية  الصـحة

 مـن  المعـاملات تراوحـت هـذه قـيم أن النتـائج أظهـرت حيـث المقيـاس، أبعـاد مـن بعـد لكـل كرونبـاخ ألفـا بطريقـة

 الـرحيم عبـد وسـيدة ابـراهيم االله عبـد ، بينمـا اكتفـت دراسـة كـل مـن محمـد)  2008شـاهر،(  0.89الـى  0.72

 علـي دراسـة رغـداء و ،2010) ( كـاظم مهـدي علـي منسـي و الحلـيم عبـد محمـود ، ودراسـة 2006)(  الصـديق

علـى عينـة مـن  (2006) منسـي و لكـاظم الحيـاة جـودة لمقيـاس السـيكومترية الخصـائص بتحـري2012 ) (نعيسـة

 ,وتشرين على التوالي  دمشق قابوس  و  جامعتي السلطان طلاب جامعة كل من جامعة

وممــا ســبق يتضــح للبــاحثتين نــدرة الدراســات التــي تناولــت بنــاء مقيــاس جــودة الحيــاة ســواء علــى الصــعيدي       

لعربـي اقتصـرت علـى تقنـين مقيـاس  الغربي أو العربي ، بالإضافة إلى أن أغلبية الدراسات التي تمـت فـي الـوطن ا

ب البنيـة احسـ إلـىوتطبيقـه علـى طـلاب الجامعـة ، بينمـا تسـعى الباحثتـان ( 2006 ) ومنسـي لكـاظم الحيـاة جـودة

ذلــك  العامليــة لمقيــاس جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات والــذي يعتبــر منعــدما مــن حيــث تناولــه مــن طــرف البــاحثين و

الثبـات  مـا بينـات الصـدق و: لية الدراسة في التسـاؤل المركـب التـالي لهذا تنحصر إشكا حسب حدود بحثهما ، و

  :وتتمثل أسئلة الدراسة فيما يلي و البينية العاملية لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات ؟ 

  ما بينات صدق مقياس جودة الحياة لدى الأمهات؟ -

  تحليل العاملي التوكيدي؟ما البنية العاملية لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات باستخدام ال -

  ما بينات ثبات مقياس جودة الحياة لدى الأمهات؟ -

  :أهداف الدراسة 

  .ثبات مقياس جودة الحياة لدى الأمهات التحقق من صدق  و -

التحقــق مــن البنيــة العامليــة لمقيــاس جــودة الحيــاة لــدى الأمهــات باســتخدام التحليــل العــاملي التوكيــدي مــن خــلال  -

  .لحطابقة مؤشرات جودة ا

  :أهمية الدراسة 

تحديـــد العوامـــل والأبعـــاد المكونـــة لمتغيـــر جـــودة الحيـــاة بمـــا قـــد يســـهم فـــي التنبـــؤ بمتغيـــرات ذات صـــلة بهـــذا   -1

  من تم التحكم في هذه العوامل من أجل تحسين نوعية الحياة لدى الأفراد المفهوم، و



                   التطور و التربية مخبر                      البشرية التنمية مجلة   xx(/2019 عدد(xxمجلد 

 

    6686-2602 EISSN:                    اع ا�������
 :ISSN 1112-8070                   4118 - 2007: ر� ا��
- 25 - 

 

ائريــة يتمتــع بــدلالات مناســبة مــن الصــدق تــوفير مقيــاس لجــودة الحيــاة لــدى الأمهــات مكيــف علــى البيئــة الجز   -2

  .والثبات

فــي تصـــميم أدوات  ســتخدام الأســـس المنهجيــة للتحليــل العـــاملي التوكيــدياتســاعد فــي تقــديم دراســـة تطبيقيــة ب  -3

 .القياس النفسية والتربوية 
  :حدود الدراسة  
  20/12/2017إلى غاية  15/11/2017من يوم  : الحدود الزمانية -

مدرســـة شـــنوفي محمـــد ومدرســـة طـــارق بـــن زيـــاد التـــابعتين للمقاطعـــة الأولـــى لولايـــة ســـيدي :  ةالحـــدود المكانيـــ -

  .بلعباس

  .أما) 232(تكونت عينة الدراسة من : الحدود البشرية -

  :تحديد مصطلحات الدراسة 

  .وهي شكل من أشكال صدق البناء يتم التوصل إليه من خلال التحليل العاملي  :البنية العاملية  -

ـــديال - ـــل العـــاملي التوكي ـــة العامليـــة المفترضـــة والتحقـــق مـــن  :تحلي أســـلوب إحصـــائي يســـتخدم فـــي فحـــص البني

  مطابقتها للبنية الفعلية المستمدة من مجموعة بيانات البحث 

يقصــد بهــا شــعور الفــرد بالرضــا و الســعادة مــن خــلال إقامــة علاقــات أســرية مســتمرة وتمتعــه  : جـــودة الحيـــاة  -

ية  ويعبــر عنهــا فــي الدراســة الحاليــة بمجمــوع الــدرجات التــي تتحصــل عليهــا الأمهــات علــى بصــحة جســمية ونفســ

  ]  108 -27[فقرات الأداة المعدة من طرف الباحثتان والتي تنحصر في المجال المغلق 

  إجراءات الدراسة الميدانية 

 أنه باعتبار إحصائيا، لدراسةا معطيات لتحليل وذلك التحليلي الوصفي المنهج إتباع تم ولقد :الدراسة منهج.1

  الدراسة هذه لطبيعة الملائم المنهج

بتـــدائي الـــذين يدرســـون يتحـــدد مجتمـــع الدراســـة بجميـــع أمهـــات تلاميـــذ التعلـــيم الا :عينـــة الدراســـة  مجتمـــع و2. 

أمـــا واللاتـــي ) 232(، البـــالغ عـــددهن   2018-2017بالمقاطعـــة الأولـــى لولايـــة ســـيدي بلعبـــاس للعـــام الدراســـي 

،  "والثانية عشـوائية بسـيطة  قصدية" الأولىو قد تم إختيارهن بطريقتين   سنة  56و 28حت أعمارهن ما بين تراو 

 والمعلومـات لأن البيانـات، نظـرا ختيارهمـا  للمدرسـة الابتدائيـةاسـتخدمت الباحثتـان الطريقـة القصـدية فـي احيـث 

حيـث  تتواجـد كـلا المدرسـتين فـي  .المقصودة نةالعي مع تتلاءم الحالي البحث أهداف تحقيق بغرض المراد جمعها

قتصـــادي والثقـــافي مختلفـــة ومتباينـــة مـــن ناحيـــة المســـتوى التعليمـــي والاوســـط مدينـــة ســـيدي بلعبـــاس وفـــي منطقـــة 

مــن التلاميــذ الأوائــل فــي القائمــة ) ة(أمــا لتلميــذ 18ختيــار اأمــا الطريقــة العشــوائية البســيطة تمثلــت فــي . لأســرها  

   كل قسمالخاصة ب الاسمية

  قد قامت الباحثتان ببناء مقياس جودة الحياة لدى الأمهات وذلـك بعـد إطلاعهمـا علـى الدراسـات :أداة الدراسة 3.

السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة وحسب حدود بحثهما لم تعثـرا علـى أيـة أداة خاصـة بجـودة الحيـاة لـدى الأمهـات 

ر الــذي دفــع بهمــا إلــى التفكيــر فــي تصــميم أداة لتكمــيم متغيــر الاجتمــاعي ، الأمــ -و المتعلقــة  بالجانــب النفســي

  .  جودة الحياة لدى الأمهات
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   :خطوات بناء استبيان جودة الحياة لدى الأمهات  4.

  مراجعة التراث السيكولوجي والدراسات السابقة :الخطوة الأولى  •

ــة  • كتور هشــام ابــراهيم عبــد االله  مــن الــد: ستشــارة بــاحثين مــن ذوي الخبــرة فــي المجــال وهمــا ا :الخطــوة الثاني

جامعة الملك عبـد العزيـز بجـدة بالمملكـة العربيـة السـعودية و الـدكتور تليـوين الحبيـب مـن جامعـة الهـواري بومـدين 

 . بوهران بالجزائر وهما ناشطان في مجال جودة الحياة 

ــة ا • ع بعــض الأمهــات وتــم طــرح قيــام الباحثتــان بــبعض المقــابلات المباشــرة و غيــر المباشــرة مــ :لخطــوة الثالث

 :عليهن بعض الأسئلة التي تدور جميعها حول مفهوم جودة الحياة ومظاهرها وتمثلت الأسئلة في 

 كيف تصفين  نوعية حياتك ؟ هل أنت راضية عنها ؟

 هل أنت سعيدة ؟

 .ما هي أسباب سعادتك ؟ أو ما الذي تحتاجينه لكي تكوني سعيدة 

 ييس التي أعدت لقياس متغير جودة الحياة مراجعة المقا :الخطوة الرابعة  •

حــول مفهــوم جــودة الحيــاة  و مكوناتهــا بصــفة عامــة فــي مجــال أعطيــت  يتــو اعتمــادا علــى التعريفــات المختلفــة ال

علم النفس، استفادت الباحثتـان مـن بعـض الفقـرات الـواردة فـي المقـاييس السـابقة لجـودة الحيـاة ومـن خبـرة البـاحثين 

وفي ضوء معـايير جـودة الحيـاة التـي وضـعها منظمـة . المقابلات التي أجرتها مع الأمهات  في هذا المجال  ومن

 .، حاولت الباحثتان إعداد مقياس لتكميم متغير جودة الحياة لدى الأمهات  WHOالصحة العالمية 

  

  يبين توزيع فقرات استبيان جودة الحياة لدى الأمهات) 6(جدول رقم 

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة تعدد الفقرا الأبعاد الرقم

 8 3 11 الصحة الجسمية 01

 6 8 14 العلاقات الأسرية الإجتماعية 02

 7 6 13 الشعور بالسعادة والرضا 03

 3 7 10 الدخل المادي 04

 9 5 14 الصحة النفسية 05
  

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة .5

عتمــاد وعلــى مؤشــرات جــودة المطابقــة التاليــة بالا)  بيرســون(رتبــاط و معامــل الاعتمــدت الباحثــان علــى التكــرارات ا

ـــامج الإحصـــائي  ـــع كـــاي :  21النســـخة  AMOSعلـــى البرن ـــواقي CMINمرب ، مؤشـــر جـــذر متوســـط مربعـــات الب

SRMR  ،الاقتراب  خطأ لمتوسط التربيعي الجذرRMSEA ،المقارن  المطابقة مؤشر CFI ،لوي-تاكر مؤشر 

TLI ، المطابقة التزايدي مؤشرIFI  ،  معامل  :و لحساب الثبات للمقياسين تم استخدام RC")الثبات المركب(.  
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 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها 

  

 :عرض نتيجة التساؤل الاول 1.

  

مـن أجـل الإجابـة علـى هـذا  وما بينات الصدق لمقياس جودة الحياة لدى الأمهـات؟ : ينص السؤال الأول على 

  تساق الداخلي استخدام كل من صدق المحكمين وصدق الا السؤال تم

 

  :صدق المحكمين  

يعبر صدق المحكمين  في الدراسة الحالية عن آراء مجموعة من الأساتذة من جامعات خارج الوطن وأساتذة  

أستاذ وأستاذة من داخل وخارج الوطن مختصين في ) 17(على تم عرض المقياس . من جامعة وطنية محيطة 

وطلب منهم الحكم على مدى ملائمة . وباحث في مجال جودة الحياة يالنفس وعلوم التربية والقياس النفس علم

حتفظت اانتماء البنود للأبعاد، ومدى سلامة الصياغة اللغوية للبنود وبناءا على ملاحظات المحكمين ، 

فت الفقرات التي ذح وضعت لقياسه و الباحثتان بالفقرات التي أجمع أغلبية الأساتذة على أنها تقيس فعلا  لما

أصبح مقياس جودة الحياة لدى   وبالتالي .اتفق  غالبية الأساتذة على حذفها كونها لا تقيس لما وضعت لقياسه

الشعور  -العلاقات الأسرية  -الصحة الجسمية : (فقرة موزعة على الأبعاد التالية 63الأمهات يحتوي على 

 )2016ازيدي ، حرطاني و) (الصحة النفسية  –الدخل المادي  –الرضا عن الحياة –بالسعادة 

 

  :تساق الداخليصدق الا 

جـــودة الحيـــاة لـــدى الأمهـــات بطريقـــة  مقيـــاسبتقـــدير صـــدق )  2016ازيـــدي، حرطـــاني و( فـــي قامـــت الباحثتـــان

لــى الأداة ، أم ع) 50(فقـرة مـع الدرجـة الكليـة للمقيــاس، وهـذا باعتمـاد اسـتجابة  درجـات كــلالاتسـاق الـداخلي بـين 

  58-56-38-21-15-12-7مــا عـــدا الفقـــرات  0.05-0.01فجــاءت كـــل الفقــرات دالـــة عنـــد مســتوى الدلالـــة 

مـن بـاب الحـرص علـى و , فقـرة   63فقرة بدلا من  58تم إسقاطها من الاستبيان وأصبح المقياس يتكون من التي 

تقـــدير صـــدق  إعـــادةارتـــأت الباحثتـــان  فقـــرة فـــي البحـــث الحـــالي، 58التأكـــد أكثـــر مـــن صـــدق الأداة المكونـــة مـــن 

أم علـى الأداة ، فجــاءت ) 232(سـتجابة اعتمـاد علــى تسـاق الـداخلي بــين درجـات المقيـاس وأبعــاده ، وهـذا  بالاالا

 )2(النتائج كما هي في الجدول رقم 
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  يوضح معاملات الارتباط بين أبعاد إستبيان جودة الحياة وفقراته) 2(جدول رقم 

ةالفقر  البعد  قيمة الإرتباط الفقرة البعد قيمة الإرتباط الفقرة البعد قيمة الإرتباط 
صحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجسمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية

 ال
1 0.58** 

ت الأســــــــــــ
العلاقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا

ــــــــــــــــــــــــــــرية
 

2 0.29** 

صحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــية
 ال

6 0.52** 

7 0.62** 8 0.38** 12 0.15** 

13 0.60** 14 0.32** 18 0.59** 

19 0.19* 20 0.40** 24 0.55** 

25 0.22** 31 0.15* 29 0.58** 

30 0.54** 36 0.29** 40 0.57** 

35 0.69 ** 42 0.31** 45 0.47** 

41 0.56** 48 0.31** 46 0.19* 

47 0.48** 56 0.48** 50 0.60** 

52 0.54** 57 0.30** 51 **0.67 

55 0.54** 58 0.46** 54 0.18* 

باطقيمة الإرت الفقرة البعد  قيمة الإرتباط الفقرة البعد قيمة الإرتباط الفقرة البعد 

 الشـــــــــــــــــــــــــــــعور بالسعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادة

3 0.27** 

ضــــــا عن الدخـــــــل المــــــــــــادي
 الر

5 0.53** 

ضـــــــــــــــا عــن الحــــــــــــــياة
 الر

4 0.50** 

9 0.58** 11 0.16* 10 0.12* 

15 0.53** 17 0.61** 16 0.47** 

21 0.49** 23 0.52** 22 0.53** 

26 0.49** 28 0.11* 27 0.22** 

32 0.48** 34 0.48** 33 0.51** 

37 0.17** 39 0.58** 38 0.53** 

43 **0.39 44 0.26**  

49 0.52** 53 0.48** 

  0.0  المستوى عند دال الارتباط* 0.01المستوى   عند دال الارتباط**  

 كلها جاءت.بأبعادها لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات الفقرات رتباطا مستويات أن أعلاه الجدول من يتضح

    0.05و  0.01مستوى عند إحصائيا دالة

ســتة والدرجــة الكليـة للمقيــاس، فكانــت النتــائج  رتبــاط بـين الأبعــاد  الكمـا اعتمــدت الباحثتــان علـى حســاب معامــل الا

  : كالآتي 

  يوضح قيم معاملات الارتباط بين البعد والدرجة الكلية) 3(جدول رقم 

  لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات 

 مستوى الدلالة قيمة الإرتباط الأبعاد  

 0.01 0.57 الصحة الجسمية

 0.01 0.53 العلاقات الأسرية

 0.01 0.31 الشعور بالسعادة

 0.01 0.37 الرضا عن الحياة

 0.01 0.43 الدخل المادي

 0.01 0.56 الصحة النفسية
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 عنـد للمقيـاس دالـة الكليـة والدرجـة بعـد كـل بـين الارتبـاط معـاملات قـيم جميـع أن) 3(الجـدول مـن يتضـح       

   .أبعاد المقياس فيما بينها بين ارتباطا هناك أن ،أي ( 0,01 ) مستوى

ما البنية العاملية لمقياس جودة الحياة لدى الأمهات بإستخدام التحليل : نتيجة السؤال الثاني  عرض2.

  : العاملي التوكيدي ؟ ومن أجل الإجابة على هذا السؤال اتبعت الباحثتان مجموعة من الخطوات 
  :يلي كما النموذج ببناء الباحثتان قامت :النموذج بناء :الأولى المرحلة-

  
  

  )Amos(نموذج تحليلي عاملي توكيدي لجودة الحياة مستخلص من برنامج ) 01(شكل رقم يمثل ال

F1  عامل الصحة الجسمية  -  F2  عامل العلاقات الأسريةF3 -      عامل الصحة النفسية  -F4   عامل الشعور

  عامل الرضا عن الحياة F 6  - عامل الدخل المادي F5   -بالسعادة  

 -عامـل الصـحة الجسـمية( الكامنـة   أبعادهـا علـى الفقـرات تشـبعات حسـاب تـم : البـارامترات تقـدير أو حسـاب.

عامــل  -عامــل الــدخل المــادي  -عامــل الشــعور بالســعادة   -عامــل الصــحة النفســية  -عامــل العلاقــات الأســرية 

  )04( رقم الجدول يلخصه ما هذا ، المعيارية بالدرجات )الرضا عن الحياة
  

    يمثل تشبع المفردات بالعوامل الكامنة لمقياس جودة الحياة) 04(الجدول رقم   

  


	�ل ا���� 
���� ا�


	�ل ا����	ت 
 ا��ر��


	�ل ا���ور  
	�ل ا���� ا������
 �	���	دة


ن  
	�ل ا�د�ل ا��	دي 	�
	�ل ا�ر
 ا���	ة

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

ر�م 
 ا�� رة

 !��"
 ا�� رات 

1 0.53 2 -0.35 6 0.52 3 -0.33 5 0.66 4 0.45 

7 0.43 8 -0.40 12 - 0.48 9 0.52 11 -0.48 10 0.49 

13 0.54 14 0.48 18 0.62 15 0.38 17 0.54 16 0.62 

19 -0.44 20 -0.43 24 0.43 21 0.37 23 0.33 22 0.46 

25 -0.55 31 -0.59 29 0.53 26 0.64 28 -0.52 27 -0.38 

30 0.41 36 -0.24 40 0.55 32 0.63 34 0.36 33 0.57 

35 0.59 42 0.42 45 0.32 37 -0.65 39 0.59 38 0.52 

41 0.58 48 0.63 46 0.25 43 0.02 44 0.30  

47 0.39 56 0.61 50 0.54 49 0.66 53 0.64 

52 0.61 57 0.68 51 0.75   

55 0.48 58 0.44 54 -0.32 
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العلـم أن الباحثتـان  مـع الكامنـة أبعادهـا علـى الفقـرات لـبعض ضـعيفة تشـبعات وجـود أعـلاه الجـدول مـن يظهـر   

مون القويـة  وعلـى ضـوء مضـ التشـبعات الضـعيفة و التشبعات بين للفصل قطع كدرجة 0.50 التشبع اتخذتا قيمة

  )05(الجدول قامتا الباحثتان بحذف الفقرات التالية المبينة في الجدول رقم 

  يوضح الفقرات التي تم حذفها لمقياس جودة الحياة): 05(جدول رقم 
  

 الفقرات المحذوفة العامل

 55-47-30-25-19-7 الصحة الجسمية

 58-42-36-31-20-14-8-2 العلاقات الأسرية

 54-64-45-24-12 الصحة النفسية

 43-37-21-15-3 الشعور بالسعادة

 44-34-28-23-11 الدخل المادي

 27-22-10-4 الرضا عن الحياة

  

أن كلا من عامل العلاقات الأسرية وعامل الرضا عـن الحيـاة أصـبح ) 05(يتضح من خلال الجدول رقم         

، وهـي مقبولـة وذلـك لأنـه  0.50قـل مـن يحتوي على ثلاثة مفردات أو فقـرات  بعـد حـذف الفقـرات ذات التشـبع الأ

تعتبـر  0.40يجب أن يحتوي كل عامل مستخرج على تشبعين مرتفعين على الأقل وأن درجـة التشـبع الأكبـر مـن 

  ).66-65: 2012تيغزة ،(مقبولة أحيانا  

 0.94بــين كــل مــن عامــل الرضــا عــن الحيــاة والــدخل المــادي يســاوي  الارتبــاطكمــا لاحظــت الباحثتــان أن       

وهي قيمة جد مرتفعة تدل على عدم تمـايز هـذه العوامـل أي لا يوجـد تمـايز بـين عامـل الرضـا عـن الحيـاة والـدخل 

وإلا أعتبــر ذلــك  0.80أو أكبــر مــن   0.30بــين العوامــل لا يجــب أن تكــون دون  الارتباطــاتالمــادي وذلــك لأن 

  ) .          105: 2011تيغزة ،(عدم تمايز العوامل وأنها تذوب كلها في عامل واحد 

أن "فـي نظريتـه حـول المـادة ) sirgy )1993وبعد الرجوع إلى الإطار النظري وجدت الباحثتان أنه يرى سـيرجي  

العــالم الســيكولوجي للفــرد ينقســم إلــى ميــادين الحيــاة وفــي كــل ميــدان يمتلــك الفــرد معتقــدات معينــة ، مــن بينهــا أن 

لثـروة والممتلكـات الماديـة، وهـو مـا ئـؤثر فـي المسـتوى العـام للرضـا الرضا عـن الحيـاة يسـتمد مـن مسـتوى الـدخل وا

فـي ) 2013(Daniel Hibronويضـيف دانيـال هيبـرون ) .  68: 2013،  إسـماعيلبكر جـوان "  (عن الحياة  

أنــه هنــاك صــلة قويــة بــين الــدخل والرضــا عــن الحيــاة حتــى بالنســية إلــى الأشــخاص الأغنيــاء " كتابــه عــن الســعادة 

وبوجه عـام فـإن الأشـخاص الـذين يمتلكـون مـالا أكثـر تكـون درجـة ).ه النتيجة غالبا في إطار السعادة تصنف هذ(

رضاهم عن الحياة أكبر، ربما يؤكـد ذلـك أثـر المـال فـي مسـاعدة النـاس علـى نيـل الأشـياء التـي تهمهـم ، إذ يمكـن 

 Daniel" (نـــــا تعليمـــــا أفضـــــلللمـــــال أن يقـــــدم لنـــــا الكثيـــــر حتـــــى لـــــو لـــــم يجعلنـــــا أكثـــــر ســـــعادة، مثـــــل مـــــنح أطفال

Hebron,2013 :105  ( إعادة قراءة الفقرات التابعة لكلا العاملين عمـدت الباحثـة إلـى  إلىومما سبق وبالرجوع

في عامل واحـد سـمي بعامـل الرضـا عـن الحيـاة الماديـة  ، ) الرضا عن الحياة والدخل المادي(دمج  كلا العاملين 

  .)02(وهو ما يظهره الشكل رقم 
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  نموذج تحليلي عاملي توكيدي لجودة الحياة  بعد حذف الفقرات الضعيفة ودمج العاملين :)02(الشكل رقم 

  

- F1  عامل الصحة الجسمية  -  F2  عامل العلاقات الأسرية-F4     عامل الرضا عن الحياة المادية-   

F5  6  -عامل الشعور بالسعادة F عامل الصحة النفسية  
    

 الجـدول حيـث يظهـر المفتـرض، بالنموذج المرتبطة المطابقة حسن مؤشرات فحص الباحثتان إلى كذل بعد لتنتقل

التوكيـدي لمقيـاس جـودة  العـاملي التحليـل بـإجراء المفتـرض للنمـوذج المطابقـة لحسـن المؤشـرات بعـض )06( رقـم

  :الحياة  

  جودة الحياة  المفترض لبنية مقياس للنموذج المطابقة حسن مؤشرات يوضح *)06(رقم  جدول
  

  المطابقة مؤشرات جودة

 Absolute Fit indices مطلقة 

 للمؤشر المثالية المدى المؤشر قيمة المطابقة حسن مؤشرات

 2كاي لمربع الاحتمالية النسبة

 CMIN أو 2

550,294  

Df =314 

0.000P= 

  .دالة غير تكون أن -

 تامة مطابقة على يدل صفرا يساوي كان إذا -

 0.1يجب أن يكون دون  - SRMR ,040مؤشر 

  ممتازة مطابقة على يدل  ( 0,05 )دون المؤشر - 057, خطأ لمتوسط التربيعي الجذر
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 مقبولة مطابقة على يدل) 0.08-0.05(لمؤشر بين ‘ - RMSEA الاقتراب

 Comparative / incremental Fit Indicesالتزايدية  أو المقارنة المطابقة مؤشرات

  CFI المقارن  المطابقة مؤشر

 

مطابقـة  علـى تـدل ( 0,90 ) مـن أعلـى المؤشـر قيمـة - 877,

 )0.95( من أكبر أو تساوي أن ويفضل معقولة

 المعياري غير المطابقة مؤشر

 TLI أو

مطابقـة  علـى تـدل ( 0,90 ) مـن أعلـى المؤشـر قيمـة - 863,

 )0.95( من أكبر أو تساوي أن ويفضل معقولة

مطابقـة  علـى تـدل ( 0,90 ) مـن أعلـى المؤشـر قيمـة - IFI ,880مؤشر المطابقة التزايدي 

 معقولة

  )����2012ة ،(���	��د  ا������ن إ	�اد �� ��ول*

  

 وهـي دالـة 550,294 يسـاوي  "كـاي فمؤشـر مربـع بالبيانـات للنمـوذج مقبولـة أعـلاه ملائمـة الجـدول مـن يتضـح

 )2012تيغـزة ،( أخـرى معايير على دالاعتما يجب لذلك دال غير نجده ما وقل العينة بحجم وهو يتأثر إحصائيا

 ، كمـا أن 3 مـن لوقوعهـا أقـل وهـي مقبولـة  df 1,753 =كـاي  لمربـع الحريـة نسـبة درجـة مؤشـر قيمـة أن إلا

 فـي قيمتـه و جـاءت الهامـة المطابقـة مـن بـين مؤشـرات وهـو) SRMR( "البـواقي مربعـات متوسـط" جـذر مؤشـر

، ) 2016زيـاد،(جيـدة  مطابقـة علـى يـدل الحالي النموذج وفي لأفض كان أصغر كان فكلّما 040,المثال الحالي 

بحيـث تسـاوي صـفرا فإنـه يـدل ) SRMR( "أنه كلما إنخفضت قيمـة ) 234:  2012تيغزة ،(كما يتضح جليا في 

 لمتوسـط التربيعـي الجـذر" ذلك على مطابقة تامة للنموذج المفترض ، ثـم أن أكثـر مؤشـرات المطابقـة فعاليـة وهـو

 فـي معقـول تقـارب خطـأ وجـود ممـا يـدل علـى 057, الحـالي يسـاوي النمـوذج فـي )RMSEA( ابالاقتـر  خطـأ

 " )1996( خـرونآ و مـاكليم"حيـث أشـار ،)232:  2012تيغـزة ،(ممتـازة  مطابقـة وجـود علـى المجتمع،وبالتـالي

McCallum et al "  مؤشـر أن )RMSEA( لعـدد حساسـيته بسـبب إفـادة المؤشـرات الأكثـر أهـم مـن يعتبـر 

 &Hooper, D(كفايتـه  علـى للحكم0.10 و 0.05 بين مسطرته تتراوح  أن و ، النموذج في المقدرة البارامترات

al ,2008 :54  (   

 كـاي مربـع :ن أنه بالرغم من توفر النموذج على مؤشـرات المطابقـة الجيـدة والمتمثلـة فـييمما سبق يتضح للباحثت

، RMSEAالاقتـراب خطـأ لمتوسـط التربيعـي والجذر SRMR و مؤشر جذر متوسط مربعات البواقيNC النسبي 

جـاءت منخفضـة  IFIالمطابقـة التزايـدي  ، ومؤشر TLI، ومؤشر توكر لويس CFIإلا أن مؤشر المطابقة المقارن 

  . أي دون المستوى المقبول لمطابقة النموذج مع البيانات ، ولذلك يمكن القول أن النموذج يحتاج إلى تعديل

مـع  )Modification index(شرات جـودة المطابقـة ، قامـت الباحثتـان بـتفحص مؤشـرات التعـديل ولتحسين مؤ    

الأخذ بعين الاعتبار الجانـب النظـري والمنطقـي فـي التأكـد مـن صـحة التعـديل، والبحـث عـن  أعلـى مؤشـر تعـديل 

كمـا هـي مبينـة ) 314: 2012تيغـزة، (والذي يتعلق بالتغاير أو  الارتباط بين خطـأ المؤشـر وخطـأ المؤشـر الآخـر

  .)07(الجدول رقم  في
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  يبين مؤشرات تعديل نموذج مقياس جودة الحياة) 07(الجدول رقم 

  

أخطاء القياس المراد  مضمون  الفقرتين التأطير النظري للتعديل

 تعديلها

كـــــل مـــــن الفقــــــرتين متواجـــــدتين بـــــنفس العامــــــل 
ـــــة( ، كمـــــا  أنهمـــــا ) الرضـــــا عـــــن الحيـــــاة المادي

 ي المفهوممتقاربان ف

 أنا راضية  عن حياتي -
 أملك من المال ما يكفيني ويسترني -

e40       e54   

كـــــل مـــــن الفقــــــرتين متواجـــــدتين بـــــنفس العامــــــل 

 )الصحة الجسمية(

 جسمي  في لمالأ ببعض أشعر -

 أعاني من الإرهاق والتعب -

e       11  e52 

كـــــل مـــــن الفقــــــرتين متواجـــــدتين بـــــنفس العامــــــل 

كمــــا أن المفهــــوم الأول  ،) العلاقــــات الأســــرية(

 يكون سببا في وجود المفهوم الثاني

  من زوجي قريبة بأنني أشعر -

أشعر بالرضا عن علاقة أسرتي يبعضهم  -

 البعض

       e15 13e           

كل من الفقرتين متواجدتين بنفس العامل 
، إضافة إلى أن وجود أفكار )الصحة النفسية(

ياح والتوترغريبة تؤدي بالشعور بعدم الإرت  

 تراودني أفكار غريبة   -

 .أشعر بالتوتر وعدم الارتياح    -

31 e      e 32  

كل من الفقرتين متواجدتين بنفس العامل 

)الرضا عن الحياة المادية(  

ظروف معيشتي جيدة أنا راضية عن  -

 الطريقة التي أكسب بها المال

42 e       36 e  

  

  .)03(الحياة بشكل واضح في الشكل رقم  و تظهر التعديلات على  نموذج جودة
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  يبين نموذج جودة الحياة بعد التعديل) : 17(الشكل رقم 

- F1  عامل الصحة الجسمية  -  F2  عامل العلاقات الأسرية-F4      عامل الرضا عـن الحيـاة الماديـة-  

 F5  6  -عامل الشعور بالسعادة F عامل الصحة النفسية.  

  

  :مقياس جودة الحياة بعد التعديل  لنموذج المطابقة المؤشرات بعض )08( رقم الجدول ويظهر

  المفترض لبنية جودة الحياة  بعد التعديل للنموذج المطابقة يوضح مؤشرات :08) رقم جدول

 Absolute Fit indices المطلقة المطابقة مؤشرات - 9

 التعديل المؤشر بعد قيمة المؤشر قبل التعديل قيمة المطابقة حسن مؤشرات

 0.000 - 0.000 (p-value)مستوى الدلالة

 Df 314 - 308  درجات الحرية

 CMIN 550,294   - 467,597 أو 2 كاي مربع

 1,518 - 1,753 المعياري كاي مربع
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مؤشر جذر متوسط مربعات البواقي 

SRMR 

,040 - ,037 

 الاقتراب خطأ لمتوسط التربيعي الجذر

RMSEA 

,057 - ,047 

 Comparative / incremental Fit Indicesالتزايد  أو لمقارنةا المطابقة مؤشرات

 CFI ,877 - ,917 المقارن  المطابقة مؤشر

 TLI ,863 - ,905 لويس-تاكر مؤشر

 IFI ,880 - ,919مؤشر المطابقة التزايدي 
  

صــل عليهــا النتــائج المتحصــل عليهــا بعــد عمليــة التعــديل ، وبعــد مقارنتهــا بالنتــائج المتح يتضــح مــن خــلال        

بقي كما هو قبـل التعـديل، أمـا درجـة   (p-value) ،أن مستوى الدلالة) 06(قبل عملية التعديل  في الجدول رقم 

التـي CMIN أو 2كـاي نخفضـت كـذلك قيمـة مربـعا، كمـا  308إلـى القيمـة 314الحريـة فقـد انخفضـت مـن القيمـة 

تحريــر قــيم كــان هــذا متوقــع خاصــة بعــد و  467,597وأصــبحت بعــد التعــديل   550,294كانــت مســاوية للقيمــة 

المعيـاري والتـي أصـبحت مسـاوية  كـاي أخطـاء القيـاس لثمانيـة لخمسـة مؤشـرات ، وهـو مـا يـؤثر علـى درجـة مربـع

  ،  وهي قيم تعتبر جيدة لقبول النموذج 1,753بعدما كانت 1,518للقيمة 

وهـي مقبولـة  037,بحت تسـاوي أصـ SRMRمؤشر جذر متوسـط مربعـات البـواقي كما نجد أيضا أن قيمة       

والتـي  RMSEAالاقتـراب خطـأ لمتوسـط نخفضـت  قيمـة الجـذر التربيعـيا، كمـا  0.1خاصـة وأنهـا دون  القيمـة 

وتــدل هــذه النتيجـة علــى أن النمــوذج يمثــل البيانــات  047,وأصــبحت قيمتهــا  بعــد التعـديل مســاوية لـــ  057,كانـت 

المقارنـة فقـد سـجلت تحسـنا ملحوظـا ومطابقـة يمكـن الاعتمـاد عليهـا  ةالمطابقـ بصورة جيدة،  أما بالنسبة لمؤشرات

قبـل التعـديل وهـو مـا  877,بعـدما كانـت تسـاوي 917,إلـى  CFI المقـارن  المطابقـة رتفعـت قيمـة مؤشـراحيـث 

قبــــل  التعــــديل  وأصــــبح بعــــدد  ,863الــــذي كــــان  يســــاوي القيمــــة  TLIلــــويس-ينطبــــق كــــذلك علــــى مؤشــــر تــــاكر

 919,ارتفاعــا ملحوظـا كــذلك فقـد أصــبحت قيمتـه تســاوي IFIمؤشـر المطابقــة التزايـدي  عــرف وقـد  905,التعـديل 

قبـل التعـديل وبالتـالي يكـون النمـوذج قـد حـاز علـى قـيم جيـدة ومشـجعة  880,بعد التعـديل بعـدما كانـت تتمثـل فـي 

  فيما يخص مؤشرات المطابقة  

    :عرض نتائج التساؤل الثالث 3.

؟ ومـن اجـل الإجابـة علـى هـذا السـؤال بينات ثبات مقياس جـودة الحيـاة لـدى الأمهـاتما : ينص التساؤل الثالث

  -  الصـحة الجسـمية(عمدت الباحثتان على حساب الثبات عن طريق الثبـات المركـب للأبعـاد الفرعيـة للمقيـاس 

ن الثبـات المركـب الصحة النفسية ويتمثل قـانو  -الشعور بالسعادة -الرضا عن الحياة المادية  -العلاقات الأسرية 

  :أو المفهوم في 

  :     )المفهوم( المركب الثبات قانون
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يبين قيمة الثبات المركب لأبعاد مقياس جودة الحياة) 09(جدول رقم   
الثبات المركب  العوامل

RC 

 الجكم     المعيار

 ثبات جيد 0.70يجب أن يكون أكبر من  0.747   الصحة الجسمية

 ثبات متوسط 0.70يجب أن يكون أكبر من  0.601 العلاقات الأسرية

 ثبات جيد 0.70يجب أن يكون أكبر من  0.774 الرضا عن الحياة المادية

 ثبات جيد 0.70يجب أن يكون أكبر من  0.721 الشعور بالسعادة

 ثبات جيد 0.70يجب أن يكون أكبر من  0.763 الصحة النفسية
    

نتــائج الثبــات المركــب أو ثبــات المفهــوم جــاءت كلهــا جيــدة ، فقــد أن ) 09(يتضــح مــن خــلال الجــدول رقــم        

، ماعدا الثبات المركب لبعد العلاقات الأسرية الـذي جـاءت قيمتـه متوسـطة  0.77إلى 0.72تراوحت قيمه مابين 

   .أن هذا البعد يحتوى على ثلاثة فقرات فقط إليويرجع ذلك 

  :الخاتمة 

دى الأمهــات يمتلــك مؤشــرات صــدق وثبــات مقبولــة، فقــد تــم اســتخلاص بينــت النتــائج أن مقيــاس جــودة الحيــاة لــ 

" ، والعامـل الثالـث " العلاقـات الأسـرية " ، والعامـل الثـاني " الصـحة الجسـمية " خمسة عوامل وهي العامل الأول 

ل عامــل الصــحة النفســية  ، وكــ" ، والعامــل الخــامس" الرضــا عــن الحيــاة الماديــة " ، العامــل الرابــع      " الســعادة 

، وتـم تأكيـد )CFA(كامن تم تمثيله بعدد من البنود، وللتأكد من بنية المقياس تم تطبيـق التحليـل العامـل التوكيـدي 

وهـذا يـدعم  للمقيـاس، كمـا تبـين أن كـل البنـود تشـبعت علـى عواملهـا الكامنـة بنسـبة تشـبع عاليـة، البنيـة الخماسـية

ـــاس  ـــاء المقي ـــا. صـــدق بن ـــه يمكـــن القـــول أن مقي ـــة يمكـــن وعلي ـــدى الأمهـــات فـــي صـــورته الحالي ـــاة ل س جـــودة الحي

   .استخدامه في البيئة الجزائرية 

  :التوصيات

 : يلي من خلال الدراسة الحالية فإن الباحثتان توصي بما إليهاالنتائج المتوصل  إلىاستنادا 

 توظيف المقياس في تقييم برامج التوجيه والإرشاد النفسي والأسري -

  س في مجال البحوث النفسية والتربويةاستخدام المقيا -

 أن على ، نجاعته مدى على أكثر للاطمئنان بهدف الاهتمام، موضع المقياس على البحوث من المزيد إجراء -

  .الجزائر من مختلفة مناطق على أمهات في البحوث هذه تجرى

ستخدام اذلك ب ، ووالاختباراتييس إجراء الدراسات السيكومترية الهادفة إلى الكشف عن البنية العاملية للمقا -

عتبارها طريقة إحصائية متقدمة في تحليل البيانات بهدف اختبار صحة شبكة االنمذجة بالمعادلات البنائية ، ب

  . العلاقات المفترضة في النموذج
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  :المصادر و المراجع 

بعـــــض المتغيـــــرات  ، جـــــودة الحيـــــاة لـــــدى عينـــــة مـــــن الراشـــــدين فـــــي ضـــــوء)2008(هشـــــام ،ابـــــراهيم عبـــــد االله  -

  2008أكتوبر . العدد الرابع .بحث منشور ،المجلد الرابع عشر .الديموجرافية 

دراســة ميدانيــة لطلبــة "  الاجتمــاعيينوالقبــول  بالانتمــاءجــودة الحيــاة وعلاقتهــا ) 2011(ســماعيل بكــر جــوان إ -

 الاجتمـاع، قسـم علـم مصـطفى  صـالح حمه يوسف جامعة صلاح الدين ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، إشراف

 .اربيل ، العراق –، جامعة صلاح الدين 

 .1 ط ومنهجيتهمـا بتوظيف مفاهيمهمـا والتوكيدي الاستكشافي العاملي التحليل (2012)بوزيان  أمحمد تيغزة -

 والتوزيع للنشر المسيرة دار :عمان

ة فـي البحـوث مـن حيـث التحليـل ، اختبار صحة البنية العاملية للمتغيرات الكامن)2011(بوزيان،  تيغزة أمحمد -

 .جامعة الملك سعود. كلية التربية.والتحقق

ـــدى )2015(حرطـــاني أمينـــة ، ازيـــدي كريمـــة - ، جـــودة الحيـــاة لـــدى الأمهـــات وعلاقتهـــا بالمشـــكلات الســـلوكية ل

ســانية والإن الاجتماعيــة، مــذكرة ماجســتير منشــورة ، كليــة العلــوم )دراســة وصــفية تحليليــة لعينــة مــن التلاميــذ(الأبنــاء

 2،جامعة وهران

،مســتوى قــة الأنــا وعلاقتــه بــالتوافق النفســي الإجتمــاعي لــدى عينــة مــن زوجــات الشــهداء )2012(رغــداء نعيســة -

 372-223، ص ص )1(، العدد)31(في محافظة دمشق، مجلة جامعة دمشق ، المجلد

ســلوك .dass21 ، ، التحليــل العــاملي التوكيــدي لمقيــاس الاكتئــاب والقلــق والضــغط  النفســي)2016(زيــاد  -

 59- 80، ص ص  (3)مجلة، 

قياس جودة الحياة لدى عينة من طلال جامعة تبـوك بالمملكـة العربيـة السـعودية ) 2007(شاهر خالد سليمان  -

 288-235ص ص –) 117(العدد  -وتأثير بعض المتغيرات عليها، مجلة رسالة الخليج العربي

ط المهنيــة وعلاقتهــا بجــودة الحيــاة لــدى مدرســي الطــور مواجهــة الضــغو  إســتراتيجية، )2018(شــعيب عبــد االله -

 .والإنسانية ،جامعة تلمسان الاجتماعيةالثانوي بولاية تلمسان، أطروحة دكتوراه غير منشورة، كلية العلوم 

جـــودة الحيـــاة لـــدى طلبـــة الجامعـــة العمـــانيين ) 2006(كـــاظم ، علـــى مهـــدي و البهـــادلي ، عبـــد الخـــالق نجـــم  -

 ) 3(لمية لأكاديمية الدنماركية العربية المفتوحة ،والليبين ، مجلة الع

 طلبـة لـدى الحيـاة جـودة مقيـاس وتقنـين تطـوير، ) 2010( الحلـيم عبـد محمـود ومنسـي، مهـدي علـي كـاظم، -

 01 العـدد ، 01والتكنولوجيـا المجلـد للعلـوم العربية الأمريكية الأكاديمية المجلة العلمية عمان، سلطنة في الجامعة
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