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Abstract :

This study aims to know the level of psychological stress
that had pupils in middle school and the researcher did her
study in three different middle schools in Oran and this
research was conducted with 198 students and in order to
achieve the objective of the study an then preparing tools
wish is a measure that have 64 parts divided into seven
dimensions and the researcher relied on the analytical
descriptive approach, and we got the following results:

- There are varying levels of psychological stress among
middle school students.

- school Life is the main source of psychological stress

gl

Ol 5 eladall J8 e S aldialy 4l Laguall paiage oiany
(e Al adle il ale cialall daall) dudell cV L il A
O sl a dgedll bgaall of Jlad) 138 8 Gsaisal gy
5l dalad) dacall o pdldl) 5 oalelall Bl Laa (Al yeasl)
O o 3Ulaall 5 (el La¥) 3 150 hso il Jarall sl
Gilglas¥) i 5 (e cgledl o lamil (QlES) (Gl Al dsal
e % 50 o 5 duill bl Lay GabeYl e % 80 o dadlall
At Jagia (e Aail cilidiad) 5 oW Guraball 5 oyl COISS
(il Laraal) QKA1 (e ASE Gsilay adinall 3 e % 25 o
. (18.2009) =l

Glasal LS e poai@i ¥ il Jarall L oty 3 5Ll 8

(crtalyall) L B8 ab e Jadi il Jy il yanally Ll

30



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

&)m}u) Ol 23Ul JSAIL Gads 5 copaball dagyd pld 4de
ST dde A8 G 5 dawgid) G Gl MU aa (4l
ot ) 5 (Aahall) dppec Alajel agidiles aSay bgall L
i aalall) i Stanlyholl Jsa Jlis lgie jie WS hguall 5 Caalsally
b Al delaa) Ly ) oy dudil o slay) s 5 (111:2006
Laag dagrm slhy cad laahil (e (BB delea sl )
Plal Y Aila) Glasbaal Laglyi€s 5 @laall 5 ddsall sl g3 il
- sinall Ayl o laial)

Calge aldl andi (Gaball) bl aay gabll adll 3] lalil
Saill e Caay oLl e IS G dalfie e Bans Claagg
damall Glaglial) 5 ahleal 5 Cajlaad) 43 Cad daliy e
Apudil] s graal) we Jalaill

blias gelgl il gl Cappill L Aubdl oda g
¢ o) adail) Aage (& Goadiall Bualill paibad @l ) Lol
A Al bl ssie (o adSiu Al Al duhall ) Ysea s
s bl Gan e gl joladl X 5 L haugdl shll clial
ol glall il (Al die)

sAdleay)

S ez Gllagiia () dasiall aladl) Alaye (8 Balil)
il ) sam sy a5 Llal) ¢ glhuall (Gl Jie GaleY) o
P8 Al s 5 ayha dpelainl BT ) Jesi B 5 apen i lyaly
(2013) diw el Lawsll & chaddll dadlSd adagd) Glaall g
1 Slgiasl agils smpmy ool shall 2 (e % 45 o gl el
lnaal agie % 12.55 @lil% 8 agin (e 3aals 5yal § 5 i)

- (195 :2016NiNi ) (e
31



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

@\ Gl s glay) Y108 :2012 Als o dly cuzdl LS
Ala 52 llas sl 2012 4w 8 ciialye da)l oliny cilaalyad il
Aaalall jilal) & oudil) Ji3l Col<e DU 8 sas

O b Gloadie 4w 19 5 12 00 L g i Sliahye 0elSs
w5 Jasgiall ()5l
OB Adiaall dgpeall bl e dpuddl) gzl cili J) kil

Lgnally Wilua) SS1 Ll adeill dlaje cpadial cpalyd) 4
MO e adsid Aplud alge e Alasall o3y Atecan L il
5 e Al dse Qlafinl 5 ouball il Bl 58 Gllghuee
& Jsasll Jiay LS aBLYI 220 5 (Sa ail) Jlarin) ae Jalsl
5 Axigall Cllalial) e g 5 Aasil ale aad dlaje Jasgie Al (s5ie

aje aidn o Gl Lo Eslll (Y1 CHLEY) el o Lae i
23 Gpdumy JULY) am of (in (Raball) 4l 8 daga 5 Bas dgpec
(oalls (pually Jaad) saill Jhe o haugia (V) Al LelalSy syl
LaDlally duilalall LlKRY) (ot o CiVeaty iyt Alayall sda agg
e ooaill e il 5 AV Gaall alaa¥l aas cilelaal el
ool g saaie lalaial CaliSiu) Juy 2) Alal) Lamall del)
(115 :2012 ¢ Jdls)3) Bl delons aleia¥) 5 s sl

pibad et (A ol oilage Glan Ml o) gt
ol degpial Duaad Al Addas (add AW (Aaa)l) Al
fasne 1S Gl s plaall DS pailiad gl ade 5 . i
il Pl ) o L claala) A iy 5 Baball Ll g Le )iS

|
32



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

5 oald g e Al i Gaball 1oyl s Kl 1
o Al Tgiall dag 30 il BB Adany Lea cdiabal) i
Qs o Al Aadd i€ Do ldal 3aaie jalias Cuse A il
5 (45 2001 @sy) pgll 5 G 5 Glally anlua) (8 agud 5 Galyll
Uslas o)y ity lall of 4l (Braconnier 2007 :283) sasy
ClS agdl Al (e %5 5 SN e % 8 a5 crialiall ol lanY)
Aaalpall Al je 8 laiy) Aglas agl

skl 4 Baball sl laagds Al ¥l aay ) 5LEY) s
sald g L lgie hguall 5 eSS o ST Aimge aelead cdansial)
Lif ) hgnn 5 OS8O Sah sl e caeie aaly S
5 gl aghamay agi®le (o 5 agal Jlae oo daall 5 Baie olas
las paat et lae 5 (B delaa (mnpra) () e laal)
Aglad) Al 8 Lo Gt 5 ddil) L gl

Slsall Ay (1971 sl ddy) Lapall Slahall (o 230 iy 36

aS Uae 3 1984 gl «gysh Ay 5 1984 cpaliall 2l <1980
Gladina) 4 Cppadial Guahdl xe bgaall ol (85.86 <2014
A jaleaall (e Las 4y yal)

s3a 2 LS, (51 Jar cdeyaal) Jaka 63p) daim ¢ gail) DI
(Bl ol e WU 5 Gl die Lgrual) g5t g i) e Al
Loy daugiall (& poaally sl Gilsyall IS dpasad N kil
ol ey il Lgall( ) Aabell (a0 @l e aad
I RERVARR

fhugiall skl b iyl g s () ddill brall S5t sala

¢lasgiall hall Cliali 5ol dyuaiill o sraall i)l jaladll ale

33



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

1l il

Lo giall dil) dlsje lasali o) dpdil) Jagraall diliie Gligise 2agy -

bguall ) Gpaas Lupaal slally Jaall colall ge JS 8 -

o siall Clali gl Al

ol aad

G il ol Al Jagaally Lgs ) Glaly coluall Al -
aahyall) 3l Bla (A dege ax Apec Alaje pe Laliily Jasgiall alaill Al
(<)

ooadiall Baball W (apeiy Al dpdil) Lagriall jobiasy (s dijpe -
i) Gluwge 4ng dal g @l 28abal) 33l Gagadlly davsiall
Al hall dasalls dplaV) 5)seall agd miagis duelainl)

Lgall Laje JSY) ) aajlicl gaball 20U 8 e S5 -
gl

sduyal) cilaal
alaill As e Gl g Apdill hgall ghwe Jde il -
o gial)

<o) Ll S e Ugpuall Aoyl jalaadl) past -

s giall adeil Als e ekl gl -

AadpaY) iy ladl)

el g aslgandlly oudill 5l e Alls ga o wdill bial
COISEA] (e Ladic sl (giiny (oAl il ()l Jlaaly Baally
o Al bilindy S W ni Yy Bl &l Clagaaay
-0)slas

daudll) gl jalaa

oy 3aaall) Aoty T A8S gy A slas dosene s
msill Cilal) dmy puial) 8ypem 3y Al 8 padieadl) Gulial) dla Leie

34



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

sladl Apu) slall 18 Jidm Lpylall oladly dbledl e Jleddy)
L)) delea daclaial) slall A yadll

Ligie 20 L) gine b Lupraiall (YVI)AGalal) ay tsdualil
A 15514 ) Haw 13512 e ezl

830 s (gsillly NN Goyshall Jangly (abl] asled twgial) aaleil
Sl 4 4z Al

sl Qilad)

:orudil) Jadial) 2 ggda

1Al iyl

3l gy aily Lpapii Agleal Ao iy Jaraall lazarus() sy ¥ <
O Al sae ol Al e Al @i sae gyl A5 oplias
Aaladl lly dplalall 2yl lllaie

(24 : 2009: 501 )

o e ) sy o als e L S b Ll Cde (Ul
e i ) e of b aie Gl Ll (e ilad f 43lad W38 Jaas
S Ul e S Ay Glaal g L s Slaal) sday Anlull il
Ll e 48l e Uaim J8 claad ) QLD dealls Jlaisy)
e Glarie Jae J 0pAY) e GBI Gllacaly dalaiy)
DA5S A calsally Al Aoy cpiabally JlikY) cOISaS
(41:2001 ) daelaia¥) Bl of addaill 5f il g pucall

shaguall Jlsl

teS L bl ¢l Apudll) Jaghudal) da

siglagy) agaal /i

S Alade Alall o3 8 gl ydeny Lylay) 10 bl o)
e iy (A JSLaRll et sl ) AseS aadnid LS Led st e
shall Jalae e LIS adall Gy cOlle By Jigle )
(51 :2005 _3,kl)

35



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

Al bl [0

oo 4dgn Jgally &Y 2yl elal e Wla S5 ) bl s
e Olsaadly Lla¥h Gulaally QUESY)y @I epu A o535 iyl
sWad¥) 85 rfie A jalae 3 Ll sda BT ediis 3RV
Jah g hall (e g sedas pmisiall oYy adasl) Lapl) aae s aalal)
O Jaebaiall oWl axay 2l oridiy amsdlly BYLOU Limily duyrall
.(2006:36

teeddl) il (alel /3

e S seh (I ogam B8 Al bl Gahall (apd ()
fpanal) diniay dadd (e Baaie qilin o bl @by (aleY)
Al (s dedil) gl e Aailill Aalad) ahe 1 pal Ch pes Anilly
teh e (145:2011 o) lelanys

b i dpann bl

Gl Aoy Jlend e Gpe Oaally (il 8 ddic) Basall bl
el 3y5al) AUl aae Al Calis sl A il cOLanll b ol
el ve

i e pabel

Lsra dpluall Cllead) alja) b dgraa olil) )8 A8 Glla)Y) Jia
Seoasll) cW ahidl el 8 el S Cea SN A
Ll die Aadil) DaY Sludad 38V

el (alyel

Gl el o seladl e B ae G (Ula) A5 G
Ll Gpall (B A2l e gl Gaall plaally Hedll jedlly sl
gyl &

Sl abel

sl 3 glaaln ol Baly) VLN & jass las) Blall 3
aslle e i dleal) 5l b L aledal)

36



2017 e84 08 sl iy iyl agagll lga
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 ke,

tAdll) Jagiaal) jaliae :lay),

oobiie 8 el 3 il joladll e sl 585 Al oda b

Ayl o3a 8 aadisall dpusiil] Lo siaall

tpnal) 350

dene (o iy daball Alaje 8 58 Laal auall 35m i
e Al 5 daa slimel 5 gume JS L Lhy Y aSslag 3l dpads
5 ool Ganill Alsje (Aia)yall) Lppenll Aajall oda licly 5 catlly L3
@i ) Aaliall @lysall A saaa sl 3 Gaball Tay 5 ¢(8adl)
Ly s camall ehal JS8 e ol s Gabal) 06S L Wle 5 4ana
aall eBal Gamy (B ol &S5 Al Al GEIL Gabad) el
5 ehd A S5 5 (24 11995 Q) A) by s e dals
Uaje b A1 1124 Ll die e dadad) (2000) Shiketall ¢y5 AT
) 8 Lagmn O oS gl aay Ly Gl JSY) Chlacal 5 sl 3y 50m
ysal a5 (3.2017 ) clialall cladl) sal QUESY) CY e
o gial) aleil) Als pe 3l gl (et A il gaall (e IS ansal)

Aladiy) dblal) s

Grae sa e ade Dlay Lay Gaball gal bl 5 cLaiY) i
Clasiia A Gaball gyt Alla 4 5 s il (e 48l Lo 5 g)luie
a5 by 5 blal) lpaboay 8 5 gl 5 Canally an 4Vl o aas
Bl sk oy 5l Jla o i e (& 5 J3 Aoy Calalsal
pe 5 el e Ala Gy adesy QS el 1368 30k oSy (553
iblal) Lalaall 5 il on s (43a)all) Alsjell oda b sl 5 )Y
S lalaal g lgalalsy 4a 5 lgallsy Leilad Ul Holas dus aldl)
die pad Guse @ 9 Al slall () 5 LAY sl 5 L il
WYY sl ddhlal) o 5 DS caal) ) adam WY1 i (98 :2013)

37



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

Gl e 5 e oS ol o s S S Al lee aadl]
caall
Al b 4DIA) i J) g of alal) dalalall o3y (Sas

Lgall byl daahall g o Al gabldl 5 Jba) oyl s
gl Lo graall dpudall

1A ) Bl

Jalall gasil) g Al g duclaial) dnzall 1 Y1 dwsal) 3yud) e
ol 5 paludl JEY) Glaa (3 (o (oalae gt Lelile o ol 1
B e Y)Y 1 Sl Y 5 @Al Asse ) dpee Wsge e L
el A A 5 Al Al 23kl 5 daal) 4l L) Al
Marcelli et ) «ild asbt ; awass aSb 5 Gabadl dpass .l
Glaball e 80 Hene 5S4l o3 s 5 (Brocannier 1988 : 343 :
2012 ¢ fpesS A Lgie SN 5 dpelaal) 5 gl 5 4l Sisal
Clpaddl 5 Gliahall e dpe o ddadl 5 il — ghay duae
(13.16) o e cjlact 255w 530l 50 gl 5 Jaus giall aglell Ala oy
tob Lo ) il a5 A

oy Sl 5 % 60 Lawsty 528 Taally ¢y sl Cilialpal) 220
%o 40 gy Gaall

sl 5 DU cclialiall 5 Sladll ge s Al ApuY) CKE
gudil) Jaguzall jalias (e jhas gd Laaal 5l el

t A jial) 3L

oo L LU sl 48 pad) i) Jagrall o coluiall (oany Caiy 2l
Jalsall e 230 Gauati 5 el Aeslaid) g Al Aagyudl iyl
dge e Akl (2013) cclie duhy Cuall upaall ksl Ll
A il ) edpali 5 Jali (e A3sSa

iy o alad) Alsilae e ) ALYl 45U 5 aleall dlabedl) ¢ pu
saldie) axe i Gug)all Qi) 5 agdll ddee Cray Lw % 50 -

38



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

Sl saliie) 5 Ll claldl e JEY) 5 27.6 Loty L) Sl
% 100 Lousis Al die lla) ade Cipe Lo l3a 5 258l (50 e DY)
ale Gy Lo la 5 a5 ROl JSUid agiie oSy Al 4l cala )
sball e dalll cdKi (2013.50 wle) 27.7 bl @bl
Calite 8 20U sl Al Lguall jilas e hiae a0 Gl
galail) Jalyall

138 dslaa

el i ogb oAbl aliae o (gead Daaal BB delen JS
b abal ety g saaly dypee Alage (e A3 ) elay) ) dslad)
H_;La afichy o ald e sl r“FL’ eyl Q) 5 eladl
Lola) Ll Dila Ll e oD o ey 138 5 cpmnall sl e sy
s

Osks )5S ol (Duclos etautres 2016.3) Jsy 4313 Glad) 3
oary e B agia 5 bl e il Ly S bl dules )
RETORRKS

gl L) Ana Jeal ) sl ) Jii 8] Lals (e sl
Gl delea of (220.2011) S 4y Ly dasiaall cagas o daglaalls
¢ adinall 8 Aegpial Glal) ey Adl) il oo Caan L 1Y)
@Y Gadill Lol haae JSE o) (esndl 43) deleall o3¢l (Sayy
Loalyall

tlall g g alaiBy) s )

ol Abgpan il Gabdl mual el Upae 40 Bad)
Gsivme 5 Akl Lol g @y 5 cpalll) e (el S e sl
i sl Cigean oo Lo sl (I Cig peadll aaa ol 51 Ja
pe oo G L IS 5 (@Babia) L) (i AN dpelaal) Akl (g5l
asld Bple pae caila ) Baball e dhany ) Cuall Cig poan A4S
z55 D Apalladl L ld (LIS oo il pae o aDle) 4y Ll

39



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

OB laitall o3gd Gimaball Gliala (5 o1 1Y 5 sl Slaa )il L
s hlall 5 ol aaydy lae agiDle) J8 e dpaid] (s iy aguiany
S adn oyl 8, odabal b )y Gl i
Ll o bl A8 a5 oo (30.1999) i)l 4 (kessler)
) ikl o il cogla) Cua Lo laia¥) Akl (siue 5 daudil
el 28l 3l Alaa o giall 508 Aapny Jaat acinal

: bagiall agleil) Alaya (8 5 Asalil

S 5Sad) Tyl Aaje <35 Jaassiall adeill dsje b 53l
On Al maoln Alayall b2 4 lle (14-11) e op L X
sda 5l AV alaal ey oo sadlS dalad of e
Sl 5 Al ljelaey (3lety Lo 48D Ciaamy A8yl e dlsjall
lala o5 5 Luda lgwtt Gali€) 8 fan WS gle a3
(67 : 2006 sl leniiy A8 5 dpa pasll

¢ Jaugial) aglatl) Al sa

5 GV Gyshll gt Al dlage o4 gl sl dlsa
5 Sl g asy 5 B el Qe Lawgiall el a5 (gsitl
oo giall aalatl) Balgdy o g

thhgiall agdail Al pe B 5l Gailad

: dganal) pailadll .1

ShsS e @A El dlase dbagd) ) Jsall sl
Gyl e dlde et galll Jalpe (e dsje Jiad Lo Cruchetr
omnia o 3l Q) e gy (o3 Apull 5 Anglppidl) 5 dpnypdl
(9 : 2010 Ns)3)-3aball pals cania ) ik organisme

GRS gy 5 Wk, saill 3 Aagpes 5y gl Appanll Alsjall 028 88
e 5 QLI e Uys ST 5 Jolal 3L gasié LY 8 e S 8
LY e dpedl salall prypeall sedally

(E5Ll)) Aspall 038 Ghisay GUI huaie lia

40



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

s Ji 8 035 Galal) 2a3 Cum duall 5 I ALl 8 Gl -
Gl 5 chall e dpuliadl 5 Gladad 5 daladl lay) 5 cldll dapy )
3Dl sl dlygla 5yl
a8 06 ) ldle slad dyylaas Jladl 250 -
(16 : 2015 sal 5 adlell ) -l jsnill lavia <5 5 Jail)
: Agtiel) g Adpal) Lailadll .2
Aehll 5 sl 3 3s 3 et lys Audaalll Aal Adial) chadll sai ol
Aalal) clain) 5 il et g 2 sakall (g adiy
AgdlediY) Lailadl) .3
Lol 5 Ll leaaliay 535l 5 5all Aaaluall cVLEN) o -
col) Ay S 5 Lsas ALl 0585 5 -
Oo OESH (Y o) Al saladl B8y 5 el Adie ABaball 0S5 -
LY Ladty)
s delaiay) gailedl) .4
lewdle g0 5 L@BaaY lajlsal (6 el sy 5 c DY) ) ddl - -
Aedsre aad 5 Ll
3 deleal zloadl Juddl -
(11, 2012 ad)) . LSl dabi daglaa ) Jod) - -
D BAball Lalil) el
e Gty Al COSIA e daedl s ABaDall Alaje i
sale Babull e e Al COIKL) (Gardner) sl aud 8 5, 3a) 5l
Do )
ol ols ailgils 3 abull Cagals 38 CulS dale CMSe a1 JgY)
(a5 el ) a0 Cam Ld Jslall alay) 3 i lgale il b

41



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

0'/090 oo i Y L JS 5 da )y 55l Lalall JSLa) Jiey 1 S0
odgd ilalll [ailiadlly 5l ABDle L (58 5 Gaaball COSIL (e
(141,140 : 2006 panalal) ). ( Zaalyall ) als ol

Gilasil) Aalaill | Alad) ol s ) Lsall CDISEA e S
sl a5 Gaball alall JSal & g s giaal (RS
a5l o3 oylas & aaY)

Yl die 5 A Alledl) g ambay awial) §l) CDISE
Slal, Gl ) il gaill CSEe, dpann T dgyedl) 55l alias
(g lal) san Gl , gl 440N ) Alledi) DS, (Jad ca Al
sl Jladl) ) Apal COISEe Agal Caglally Bl IS
vl Csll ) Aie DG, (LelaaY) diml cslul @l
() ) Apale DK, (ssmall oy Ausaall (e g, JLall

bl Jsd ) cpiabal) lagia 5 OSSR 23w of Wik
Akl A el o3 il e V) aladl)

d Al Aupall Lagia) cielay)

1A aal) Aipl) g

sl aa g meid) e @alll cadic

flghe g Ll Al oylsa

@itk 5 ilaan alee adly Cillangia A0 AN Auhal) Cupal
Ayl Aall Bl G DA s L ohas AN "aae Bayys " s sl
.2017/2016

() 33 198 (e duball due i daulad) Au)l) e
Bw 15 ) A 13 ge omplee] cngly 5 Jangie Z0EN Al 3 Gy
2017/2016 4plyal) 4l

42



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

Al B daadioal) clgy)

toild e gl 8 Zald) e

e Agase Caalll O (e Aluduy Fald) culd sl s AL T
Ll Jes A 2ok DA & el Geeluall 35LY) el
LlEa) el die Al

plad) &3 B 5 Balll meal (e g4 5 Apdill hgall ulie -0
By il pe el ) COUE ml 5 gyl Sl e W
deyse (il S, kel O 1ol ) Jilay Lo stie 5588 64 Guliall (s
ysa AeliaVl shall Auwaal sball Al slall). sl G e
(oY) 5 i) 5 alalal) Culall )

Sl Glay) Glua Bph oo AgsiesSundl 4ailiad (e S &
5 osbiiall B Aapall 5 Gubial) Sl G BLEY) Jalae Cluay Gubiall
A lgrgan <ilS 5 (0.75 =0.45) o Lo gl 5 Agie clayall cela
dalaa aladinly Gulsall Gl lia & WS 0.01 VA g5 e
Ll Geliia of e Jy Lee (0.83) @il Jelae G ity 5 5L s Sl

p Aal) @il LdBlia 5 e

Lgall dilise Gligine g " pal S 50 (oY) Lm il il
Ll Gilgiue uhal 5 . gl adedll dsge Gl gal Lyl
1 a8y dsandl 5 dpdil) borcall 4gial) casall 5 DS lua o5 Al
flgle Jiasidl sl (adly

Al e (548 dpuadll) bagiual) il gins il gy (1) ady s>

A gial) dput) A s hgual abgiua
8.1% 16 iiye Jakia
60.1% 119 Lo sie T
31.8% 63 Uaidia laia
100 % 198 g sanall

43



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

Gsime (pelal Sl i) 2xe o (1) ) Jpaad) e s

el U il sae Wl 8.1 % Aty a8 Apudil) Lo il (e adiie
Clas g (A 60.1% dway )8 Ludll hgrall (0 asgie (g5
2 31.8 % o cuyd A Jaraall paddial) (geiuall Cald )il

Gpuit Jagin e b NN e 8yl Al o i) el
saidid) i)l el el @y el Lay 60.1% e cpa asgie
S0 U kil A58 s i) B Al A5 e Al Ja gl
Sy aluhall (e ae ae @5 dagil) oda 5, Axdiye dpdi b (e
aS she ) b 1989 Adlu dulp 5 1984 mpall gl Al L
(149 :2014

02016 mlla ) e culd dlae dulyy L) ciliag dadll i
Gushll ardadl Giaball e 58 % A e @il s (174
b2 of ) BLEY) jamd 5 Adaugie g (e Ogilay (g8 5 Jasidll
SRS Y Gaball sla ol 5 N al Sl Gl Sayse Cela il
Al o conig 5 3o jolas e daalll 5 i) hguall e
@A ol peall 1S 5 A 5 dpe Laal) 4y agdi (ssiual 18 5 455ldie
Agpanl) Ayl 030 b olaly

Lo ) 5 2 Al duda ) il AdBlia 5 a0

bsuall Gued) Gpaae Jea¥) culall 5 dupad) sball Jsio

Clua 28 L dl) oda LAY 5 Jawgiall aleill s je Culdnali 5ol dywdl)
Ll ulite ) Gubiall sl e 3ay IS @ G Al il gidl)
(i

44



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 ke,

bl ggiuwa g Ay baall Gllaiy) § dglual) clawgial) (2) 93‘) Jeaad)
Ay lall sy o cligdadl) oo

G | cldady) | clawgiall Iy

Ll | dgjleadl | dulual) A slall ¢ anll 3,841)

aiix | 1.10 4.03 o el e Tl Lpuial) clegladll | 23
SN il daal

s | 1.29 3.46 Al 5 el NS iy | 17

Lugia | 1.43 2.92 @l Y L) Al il | 21

Luge | 1.47 2.90 Lo e Jgemall e (slally iy [ 19
’ "

Lugie | 1.35 2.82 Qlie 8) glaly Jladl 350y e lal |20
(ol

Lugie | 1.45 2.8 5 bl Ayl (glally sl e gl | 16

Luga | 1.45 2.67 sl 5 s gapla | 12

Luga | 1.41 2.66 @Iy Gl (g dagiall gl 5 ol | 24
A (e D

Luga | 1.43 2.64 IS ey Y glally | 22

Laigia 1.5 2.62 @V s SN aay il | 11

Camn | 1.44 2.45 5 Slagpad 8 laal gl Jasy | 18

i | 1.46 2.44 e e Ldaal o gally sy | 13

Cama | 1.43 2.38 asivn Gl o8 o) Jelest | 15

G | 1.33 2.32 e sd) Pla Lala) o gl | 14

Ll 5 dadine Aoy Cela 88 3as (2) A Jsall (e el

5 A dayy Gela GRAL GnpEl 5 dhugdie dapy Cela )
padll clias 5 2.32 5 4.03 o L odpliall clbugial casgly
O b Al daaly el e Ll ) dpiall cileleal

45




2017 suavs 08 well agpigll dgasll alsa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,
Logias 5 Al 4 e Jd) (Daiy Laaaal gl Llally 38l el
L 2.320)8 s
Lidal) g gima g A laal) lhaiy) g Luluall clbugiall (3) a8y Jsaal
i) el uilad) ny Gaea i dgalil) gt

fa | lBady) | clbagiall | Mad¥) uddl) cilad 0 ) | o)
Lial | dgleal) | dgleal) 3,4l
i 1.30 3.54 et Y | 64
iy 1.31 3.43 ol sals el &l | 58
iiye 1.32 3.43 dulaall s Wl | 57
sy | 132 3.43 Gl jif | 55
Lugie | 1.38 2.96 e e sl e Caay | 54
buge | 1.31 2.85 sl el 5 Glapull 53 W 63
Lugie | 1.45 2.75 Gl sy el | 56
Lusie | 1.47 2.67 O P T LTV P I 11
Liagie | 1.36 2.63 3G KT 61
G | 1.42 2.59 3 e sl Lis 5 dsf | 59
Cuea | 1.41 2.44 o=iln b el | 62

Osed s Aadiye Aoy Ciela Gl Aagl 35a (3) o) Jpaad) e B

5 Adma dany Gela GRAl Gnpl 5 dhugie dapy Cela

sl ¥ sl clas 52,44 53.45 o b dgbeal) Gllaugid Gl

Bl Cela s 30 3.54 08 lea haugie JN) A5 e gl
244 538 s Langiay 55881 Al b el gl

46




2017 ypa843
Revue de Développement Humain

08 sxsll

Ayl dgaiill Elaa
ISSN : 1112-8070 <l

bl ggiua g Ay baall Ay § dglual) clawgial) (4) 93‘) Jeaad)
Aoydal) LAl ey Cua Clialil) g

cldpady) | cllaw giall Iy

L | Agplaadl | Aglaal) Logydall 3Ll 1 ) 3,841

i 1.44 3.48 st Gy clilanay) Glal | 25
Ayl Wl

iy 1.4 3.44 RHES Casens Annipall g [ 27
i

e | 1.4 3.22 il glaieY) ag | 28
(&) ol @) sisilly

Lusie | 1.36 3.04 Uans agh Bl al | 26
Al sl

Jauigia 1.34 2.97 e Cany i e i | 29

Luge | 1.34 2.88 Uan i Genail) 43,k aaf | 30
Alee 3L

Lugie | 1.45 2.65 somdy 33LY1 Lany ilelay | 31

Cawn | 1.38 2.54 L cpaeluall aaf dlabes | 34

Camia | 1.28 2.48 aal e allall sl (el | 33
33l

| 1.41 2.43 Jah L) axey il |32
as giall

i 5 A Ay Cels i@ dla of (4) el e el

Gloaa 5 Adma da)0 Gela 480 @yl 5 Aangie da)a Gela il

Lugie JV A5 G awpl W ol G cllaaaY) calaf 5yl

47




2017 ypa843

08 sxsll

Revue de Développement Humain

ypagll fyanill dlaa
ISSN : 1112-8070 <l

dassiall Jals ZlaY) axe il ) Gl i 82,4808 olus

2.43 0)8 s Jaugiar 5,231 A5

bl ggiuwa g Ay baall Gllaiy) § dglual) clawgial) (5) 93‘) Jeaall
. W\WMWQ\M\ N

G | clijaiy) | el gial) Iy
il | Apled) | duleal) VPR PR JH]
piie | 1.45 3.49 ity ol geke | 1
Lusia | 1.34 2.93 | Jalil dlgh el sTall ol il | 9
S e il Al el
buge | 1.37 2.73 e e Ll Cn ysela | 2
Lsgie | 1.37 2.72 D I il | 10
Luge | 1.35 2.65 55l LB gpetae e il | 4
dyyel
Lussia | 1.36 2.62 S5 e sl G ol | 3
(& - sad)
G | 1.32 215 | Lo/ pS gladygraaaa| 8
i 1.29 2.07 LGnas al| 6
Camn | 1.29 2.06 Lo | 5
Cama | 1L15 1.87 | Gules g s ¥ gedie ol 2l | 7
Lzl

5 dmdiye Aapu Cels saaly oy ollia o ded Jsaall (g el

5 Admas dany Gela A8 Ch@ll 5 Aasgie da)a Cela QB el

58 lea haugie SV AN o lisy oAl (ghelae 5yl Cilias

48




2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 ke,

A b Amll Ales g SO Y gelae Bl Cels g 8 3.49
1.87 o) Gahn;iuajlm'é);;&”

A biall ggiwa g LJQ’.AS\ Aty a:\gl.ua.“ Gilda giall (6) Jeaad)
e Laiay) Slad) aay s <l dualil)

Gsima | Cldady) | clawgiall Py

bl | Ajleall | Aulual) delaiay) slaldl @ Jlaad) | 554

Luge | 1.52 2.92 [ slaal I oS of el | 36

Clipa

Luge | 1.45 2.81 o bl sk il | 35

Luge | 1.39 2.65 sliaa ol | 42

busia | 1.41 2.63 Gl [ Jlaal Jeny | 41
Sl 5 ey

Cama | 1.46 2.3 D i Jile | 40
GreBe o (Bl

Cama | 1.35 2.28 OsST Laie ZL V) oy il | 37
dcla

Camn | 1.43 2.25 Sliaa [ Jlaal s Y| 39

)

Cela 5 Aausie day Cela @b eyl 3 (6) Jsaad) e ek

& oS o el sl clias 5 Aden dapa AEL) Axg)Y) )

O 2 2.98 o0 lus hugie JV) A5 e clina 5 clal
216 & (D) 5 (Do) o g (o8 (oo 2aT 880 el

49




2017 ypa843

08

sugl

Revue de Développement Humain

By pangll gaiill dlaa

ISSN : 1112-8070 <l

s bl (g gina g Ay laall Y] g Lplual) cllaagial) (7)
ribalal) ailad) day Gas il palil

Giwa | Gljaiy) | clawgiall Ak

biall | dgjled) | dglual) bl qulad) : sl | B84

i 1.41 3.45 iy gy b AT | 53
(i) D) Slaly

Ligie | 1.48 2.73 dale con Ljail Cacayei | 50

buge | 1.47 2.71 bl sy Laxie daal | 51
BRENUNSPENIITEEN

Lo gia 1.47 2.67 s Y NV ol el | 52

s | 1.51 2.35 LAY Gl e QL) | 48
sl lay

s 1.45 2.21 O g aaly of awel| 49
sba

A 9 ‘L.s.af 3.;)&.\ Cela Baalg b yed Slla ui (7) d}l:l\ (e )@J:a.!

5 Admda Ay Sela ofdUl GoEl) g ddaugie day
Logia JY an) e Dlal dadd g 4 G

5,8l cleas

Gﬂ G.L\;LAJ ui Q) al Yy ui agie] 38l Cela s ‘55 3.450)a8 G.u‘.u;
5 Agluall claugiall (8) Jsaall 2.21 o) lus Jaugieg 5,83 455
@l uilad) aay s Il ol hasall (ggia g dp)lall Cld)aiY)

LBy
Gshwa | i)y | clawgiall ad
bial) | dgjlaall | dglaal) @ laiBy) Al cailad) ;) 5,88
Ligia 1.46 2.7 Jul D) ddlhdala 4 Wl | 47
Lo sia 1.45 2.63 ok dge Y i jacy | 46

50




2017 ypa843

Revue de Développement Humain

08 sxsll

Ayl dgaiill Elaa
ISSN : 1112-8070 <l

1.44 2.42 libala 4l 8 dypea Syl 223 | 45
1.46 | 2.42 sl e 5% e iy | 44
1.51 2.30 ey 4t e e i Y Wl | 43

AN 5 Aangie Ay Cela B8 3505 (8) ) dsaall (e sl
b Wl Al dala 4 U sl cilas 5 5 Rdpan dapy ela i
ol ¥ sl 35880 e ls Lai 2,70 o)88 s Jausgiay A1 4350

2.3 08 s Jangier 58 A5 Cela Dl 455 Le ge
o ueen Lpaadll) gl jabaal U Gui il Com (9) Ay Jsaad)

dglual) cilau gial)

il | ey | clawgiall daudll) hgall jalaa @ )

Ay jlaall dlual)

1 8.7 37.75 Apa) slall

2 8.11 31.1 Sy i) Calsl)

3 7.08 28.88 Lyl 3Ll

4 5.56 24.23 amiall 5y 3um

5 5.69 19.44 due Lainy) slall

6 4.76 15.6 ibalal) il

5.11 12.02 @alai®¥) Culall

i A Cela Al Lagiall jalas of (9)ad) Joand) (e 2oy

s hugie o I A5 skall jaan V) sl e Whls
s bugie O Al Ag & eall culsd 4l 5 (38.75)00%
s b o LA A5 5 Lol sball Ll (31.1)0p
e hugie oAbl Agll & aall sypa B 5 (28.88)0y

51




2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

e Laugie o Auselall A5 3 delaa¥) sball Ll 5 (24.23)0y
e hugie o Aualu) 450 3 ekl sl aly 5 (19.44)003
Logie o Al Al (& ala®y) culal) sl R G (o
(12.02) 038 s

gl (5 Apusdil) Jagioall jalias o L) Juasiall gilial) (o peacaly
Jaai Apliie Caela Agluall Glagidl s Lgie syl 5 Jangiall gkl
CIalill sl dpdil) Lo grall Gl Auhall die Glls) s 5 s lasgiall )
slall (e aalil) Jaaiall G511 Cudael 5 lgae Jelii 5ot alas 5
OB Ldelaay) dsanl) e Aggpeadl I 28 50 a5 4l

oSaipns L AE] 5 Al derie 5 Al Al elsal Jb 3 dBal) cul
Lyl pe monall delaill bl Leany 5 Lld Lo il el
5 5 e Apd iyl bl Cumpad 13) il oS5 Al
iole oLt Gmgm oAbl gl b maal A 5 cpallgll geine e
Aphias lSsle 5l b e cify g Al SA Calglly 25808
Lia s 4l dagaaall QUYL ahall up5 Legdile o ady opallllé
DES 5 oV Laay) bady autit ) Aapall dppeal) Alajall 038 6 i)
daa)pall olginl & Lupdall ped) Hoall 1S 5. i)yl asiin L) sty L
Glals 4l o Gapall Gy LS 35000 slall 4 Lalew) Jigas
8 e hhlall calall g L) 5 anall 3)5a o L)l 8 dlidie Clia)sll
G dadill 028 5, 40Y) Gl (685 Gyl e o L) a5 Gl
zo 5 sl Aulys (2014) apS Une dulps lgie 83, ciluhall il e
Kem of 2011 b sylsh clually (1984) caloall 2l 5 (1984)
cmaal 5 Duclos et autre 2016 iuln 5 (2016:7 ala ¢ )
slall, Ayl slall 5 saill S, ddill baguall jolas aal of e
(Al delen 5, A0l

G luhall e ahall e hal) Laldl #2536 gl) Jaa siall il ¢ o b
1ssililly Jassgiall shall & cpdalyall sl dpudill Lo ggaall Jslim

52



2017 spas43 08 wxusll Ay sl igasillilaa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,

plaa¥l 5 goind)l malipll ol PR e Appadll sball Gaeas L]
e adaisy L

Clgn pls) Cangr sl e bl 5 3L L)% Culyg aasi .2
clebhuall s 5 Juay) 5 s lay)

Baclisal 505 e IS (A opral) LAY 5 dnsil lifise et .3
MWUAJM‘YM\}D;WU; M)QJ‘; M\

gl gial) (i Cangs 33 ellal Al Ganas ahE 4

hlee pels] 5 pgleg o L) lal doli) malp adaii W5
Cralyall 358 aa Jalaill

aalal) Auild

Lsiall ae dalail) (2009) el o Calalll aie dan, sl il aaal 1
(1) Gapall o g, olee dpuil)

o leulSal 5 @l daaball ADle (2012) JAps el 2
Arals Jieale Ay Hsill dassier dlue Ay caall Jals LS5k
bl =2- ol

oaid e Sl adle maliy Adld (2016) 4w &l ¢ .3
Obusall dzala 3)) 930 Alsy Cronyadiall (3alyal) (ol dpaaill Jagruall 30a
il

Allat dglie dpyaall Clgmall 5 daalall (2012) dadad Js)5 .4
Aasall 5 dwprd) Leldal Babe 5 Dluaye G Jia Aae dioke
1520 8 dlas duelill dindl Al

Ml 5 dgalsad)l Gllge 5 oiaball lagum 2001 ) das, .5
Appad) dagil) 4580 5 0l

caball 5 JULY) OIS (2006) Gl S3aalad) (2l -6
Al S Blies Aaals G)plia

53



2017 yassi 08 aull agpigll dgasll alsa
Revue de Développement Humain ISSN : 1112-8070 <k,
eDIie 5 Al LaglsSon (2012) ald) deal Gus zlla .7
-3l Ase oY) ples
5 cainl) bl 4 G..»)AA\ Ll (2010) B jrans (Suc .8
+ 335 @ 5 ke 383 Gupaaiall Bahall gl (cuhyall Juasill
o Jalxill 5 Lelaia¥) 4axsll (2016) aeall 22 yla oD e .9
a2l dyadail) lasaall Chyise (2017) Sl 22 e .10
oalal) (il GESH Al agle 5 udil) Al & Canil) i Jausiall
(211-197 (=) AU 3l
O 5l Lggalse cadlad 5 3Lall Lasn(2003) S e .11
((3)5 Guaall S
Caaddl pae dlae,Auhall L) oS ld 2013 dalisy cule .12
) s il piie Al agle 5 il ple
elin sk Ll Ll (1999) suill Gés ool .13
Syalal dgpas slail) A0S Leadle & A ac Ll
14. Braconnier (2007) le guide de 1’adolescent de 10 a 25
ans Paris Odil Jacob
15. Germain duclos. Danielle la porte .Jacques
Ross.(2016) I’estime de soi de nos adolescent éditions du
CHU sointe Justine.
16. Mohamed- Nadjib .NiNi (2016) étre adolescent en
Algérie I’Harmattan . Paris.
17. Marcelli, det braconnier A(1988) 1’ adolescent aux

mille visage ,nouvelle édition revue et augmentée . Paris
Odile Jacob.

54



