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 :لخص الم

أ ددددط الوددددري والسددددال ق الوب ددددة الو ا  ددددة  ذه ال راسددددة تسددددا ضوددددى   ال ددددو    دددداتهدددد    دددد

ذلدد  م(، و ددت 02-02/د دد2-4عددا نددلق القددر لق    ددت الرةددلمم الملمتدد م المتبعددة  ددت ع تلمددب الموددر  الوسدد 

المتخددذم لىو ا ددة عددا العددرال وةرددم اللاددكة  وعلمددا    دد   سددمتط التوددري لىوددىولاد والتدد انللم

 ف دددن أق ال ددد آ القرلنددد  واللبدددوآ  دددت الودددق الو دددا    ددد ل الرةدددلمم الم روسدددة  ددد  ر ددد   دددت  قدددول و

الله الكددريط واجتلدددا  عتثدددال لواعددر  تدددا  لدددذل  ةر ددوا   ددا ا   ،الوسدد المودددر   سددناق  رددو 

 تددد ا  ةودددلة  ك دددن الكدددريط  ددد ا الله  ى دددن وسدددىط، فنا دددر ال   دددة الر ا  دددة والو دددارم  وا  دددن، وا 

عدددددا ال ددددددرورياد الم  ل ددددددة،  لاددددددك ةالال وع دددددة أوسددددددا ا تلماعددددداد سددددددناق الملوقدددددة، ولا ددددددر ال ذ دددددة 

بدددداث نك ددددلمم والمع   ددددة يددددة ااك وا  ددددةوال و 
ُ
ددداق ا ت ددددار المدددد ددددت السددددواي ال وع ددددة ت وال ددددوا  عددددا  ا ، ولد

دد ددروا الوددكا  ددت الملدداية الب ويددة وااك ددرية، أعددا اا    اق والدداواف فنا ددا عددا العددا اد اللرع ددة ت 
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 وتىاعاد الموبخ ةعا الم لرع ةال شا  الالتوانل و  الإلااع ة ت لبا للأعرال ااجنو ة، ولا ر

 التي  لاح بها أيبا  و شاب  الرةلمم الوس و ة 

  وب دددةذ دددة الال الودددق اللبدددوآ   المودددر  الوسددد   الو دددا   الودددق  الكلمـــات المحيا:يـــة:

 م( 02-02ه/2-4القر لق   العصر الوس     ال شا  الع ج ة

Abstract:  

This study aims to shed light on the most important preventive 

medical methods and ways had used in the Middle Maghreb society 

in the period between the two centuries (4-6 AH / 10-12 AD). In 

this, we are going to tackle the behaviors and measures have been 

taken to prevent from the diseases and maintain health. There is no 

doubt that the Quranic and prophetic guidance in preventive 

medicine during the studied period has been established in the 

minds and souls of the inhabitants of the Middle Maghreb, so they 

were keen to comply with the orders of the Holy Book of God and 

avoid its prohibitions, and to follow the Sunnah of His Holy 

Prophet, may God bless him and grant him peace, The divine 

supplications and daily purity had been the first concerns of the 

inhabitants of the region. The healthy food had been one of the 

household necessities, and animal and mineral medicines were sold 

in abundance in daily markets, in addition to the choice of water 

and air had been one of the conditions of housing in rural and urban 

areas, while circumcision and marriage were mandatory utilitarian 

customs to avoid sexual diseases. Besides, spices and preventive 

therapeutic herbs have been kitchen supplies that had been advised 

by the doctors and herbalists of the middle ages.  

KEY WORDS:The Preventive Medicine; Middle Maghreb; The 

Prophetic Medicine; The Medical Food; Therapeutic Herbs; The 

Medieval Era; The Two Centuries (7-6 AH/10-12 AD) 

 

 مقدمة:   -

دددددد عدددددد   تسددددددا أ
 
دددددد ر لددددددلم ةع دددددد ،  ى  

 المواضدددددد ب ذاد الص 
 
ة   ددددددا وجددددددن المتعىقددددددة العىلم ددددددة بو

ةقدددل تددداريخ المودددر  البددداةثلق  دددت و  بدددل المددد ر لق لمىدددة عدددا    عُ  اا صدددوا نالودددق والتوذ دددة
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دددد  أ ددددن وعددددب توددددور ةقددددول المعرفددددة التاريخ ددددة،  الإسدددد ع   اعددددة، والوسدددد  علددددن  ا ددددة، ن   

التدي فة ةعض ال راساد الوب ة،  ةر  ت ال وا تشار أفنار ع رسة ااكول اد الررنو ة، 

  توأعدن الو دا  ،   دذا ال لدلم الدذآتداريخ  لدلم أههدا  رىدر  دا  ،ا تلمر نتاريخ الوق الع جت

سدددددبا  لىلمعاف دددددة   دددددا الردددددر  وا جتلمدددددب  دددددت أةودددددا ةا تدددددن ذل ال   دددددا نددددد  رتكدددددا  أساسدددددا

ريددة و ا تددن عددا العددرال  بددل ةدد وتها، وعلددب ا تشددار العدد و  ةعدد  لدد   ددا يذاللاددك ة، و 

والتد انللم  ةةلمازيدةجدرا اد ا  الإ  ةول ة تلمعورد ت نال ة ال راسة وعا  ذا الملوى  و و  ا

  م(02-02ه/2-4 نلق القر لق  عا  ت ع تلمب المور  الوس  تبعةالملو ا  ة االلاك ة 

ذآ  قددددوم   ددددا و دددد  الدددد الملهج التدددداري تندددد ال راسددددة اسددددتعلا اولتعق ددددة المبت ددددا عدددد

ذلدد    ددا اسددتقا  المددا م العىلم ددة عددا  تاندداد المدد ر لق، ععتلمدد  ا  ددت  الةدد اا التاريخ ددة،

ع ة ددددداتهط ال اعدددددة ةدددددول لدددددل عدددددا وأو دددددا  ااجودددددراف لق والرةالدددددة، واسدددددتقرا  واسدددددتنباا 

  تعىدددة نالتددد انللم الو ا  دددة المتعدددار   ىطهدددا ندددلق أوسددداا ا جتلمدددب   لمدددا ا تلمددد  ا   دددا المدددلهج

  استع ار اللص المص رآ و را تن  را م تعى ى ة الذآ  قوم   ا التعى  ت

 الموضدوث ذافع دا ةد   ىلملدا لدط   د  عدا تودري لمثدل  د، ال راساد الودانقةأعا  ا 

 ا ددددل فةددددلمم ال راسددددة أو  ارج ددددا، و ى ددددن فلعوددددبن عددددا  سددددوا  نالشددددنل والملهج ددددة المتبعددددة

تلددل عددا ضوددتعقن عددا البعدد، وال راسددة، وتنت ددر عددا البدداةثلق المواضدد ب ااج  دد م التددي لددط 

 دن أ دب  ذا  ىلملدا أ ا دة ت لىنهدول نعاضدره واستشدرا  عودتقبىن،  التلق ق  ا وا عن

اد الوب ددة ال اعددة، التددي تبعدد،  ددت العددرال المتو ددب ضددلما  الملددا المعا ددر أةدد  التخصصدد

 والوري المثال ة لت لق و و  ا ة وتها، 

 :و نشأته محهوم الطب الوقائي  -0

ويتوددارث الكثلددلم عددا   ةددلم    ثلددلما عصددوبح الوددق الو ددا   و   دد رم اللددا  عر وعددن،

 نشأتن أسس  ىن و  أ و  يعىلموق   ذا المصوبح،روا  ااك ارم الور  ة لتبني  

 :محهوم الطب الوقائي  -0-0

 لمدب عع لم دا   دا ر دتعداري  لمضع  د ال
ُ
وم الودق الو دا    دت العصدر ااكد  ،، وت

ااجوددددد  ة واللرودددد ة للأفدددددرا   المتخددددذم لىو ا دددددة عددددا العددددرال أ ددددن ع لمو ددددة عدددددا التدددد انللم

أ دن  العىدط المتعىدة   دا يعرفدن   بد  ااكلم د  الق دام الوبمدق وعدا ذلد    د ، وا جتلمعاد
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 ا  الفدرا  وا جتلمعداد، ثوع ة واللرو ة والع وية لتعولق أنلملب ا تشار العرال ااجر 

نددددل عددددا  ق عددددن العىددددط لبكردددداف   ددددا الرددددر  جوددددلم ا و رودددد ا يودددد    ددددكة الرددددر ، أعددددا عددددا ف

  ق عددددددن لبكردددددداف   ددددددا ااجلما دددددداد والبمىددددددة التددددددي يعمشددددددوق فطهددددددا فمودددددد    ددددددكة ا جتلمددددددب

 ( 20: 0890،  الق ام

   ُ ، ذاتنو ت الو اي 
ضدلما فدروث الودق الودق الو دا     لمدا  فرةداق الباةد،  صل 

يعتنددي نددالإجرا اد والتدد انللم ذآ تسددا فددرث الوددق ا جتلم ددت الدد نالتع  دد  الساسدد ة، وينوددبن

 ال
 
ت
ُ
و دددددو عدددددا  توافدددددة عدددددب ضعريددددد   (،222،  د:  فرةددددداق بدددددب  دددددت ع دددددال اللادددددكة العاعدددددةتدددددي ت

نالو ا ددددة عددددا العددددرال ااجرثوع ددددة، أ دددد    ددددا أ ددددن العىددددط المتعىددددة  ذآالدددد الصدددداوآ  الباةدددد،

 ( 20: 2202 الصاوآ  ب  ااجوا ،  واللرو ة لىرر  وا جتلمبالع وية 

ا ىلمعاف دة   دا الردر  وا جتلمدب  دت أةودسبا  لذل ال ويرتكا الوق الو ا     ا ن

وعلدب ا تشدار العد و   ية و ا تدن عدا العدرال  بدل و و  دال   ا ير ذةا تن اللاك ة، و 

تددددوتر  ا ة  دددكتن نتعودددلق  دددرو  ععمشدددتن وعلدددب ااكدددوا ا وأسدددبا  الذا و عدددر، أو  دددت

ارئ أق الو ا دددددة  لدددددلم عدددددا  خرددددد    دددددا القددددد و   ،(240 : ااجرحدددددت  ددددداد روبددددد ،  د العصددددد ي

  جددددن ةعدددد  ة وثددددن و  أق تزالددددة أسددددبا  المددددرل أجددد   وأ ددددوق عددددا تزالددددة أ راضدددنالعددد ف، و 

 ( 22: 2202ةو ني أع لة  راقت،  

 :نشأته  -0-0

  
ددددرو 

ُ
ل ددددا  ددددت وضددددب  ددددوا لق الوددددق  ااك ددددارم الور  ددددة المعا ددددرم نددددأق الر ددددل يعددددو ف ت

ذ عدا علد ذا ا جدال دت  د الإس م  د  أر د    وا د ه ولط يعىط روا   ذه ااك ارم أق، الو ا  

 دت سدباد  لم دة، و د  جدا د  العدالط يود  عدة  شدر  ر دا عدا الاعداق،  دوم لداق اي   ا أرب

ن  ددذه السددس   ددا  ددنل ضعددال ط  اعددة لددط تةددلمم جددا ا عددا الوددق الو ددا   ت  وأ ددارد تل ددد

  ،ةعلموع داد
 
وسدا، تار ددة لعقدل الإنوداق وعخت لماتددن أق  بعد،   ددا نددذل  اا ودوم ال  واضدعة

  (22 :0890،  الق ام  ا ا 

جدا  لىد  ا والد   ا ععدا،  دن  د     ا لل عا سبقن عدا ال  داق،  دت أوالإس م  ختى 

و و ال  ا الوة   الذآ جا  نلما يشدبن ال سدتور الدذآ  دل ط ع لدة الودق والعد ف و دكة 

  الرل ددددرآ أةلمدددد   ددددوقت،  ا جتلمددددب، و ددددو عددددا يودددد    ددددت  صددددر ا ااكاضددددر نالوددددق الو ددددا  
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0880 :00) 
 

 ، فقددد   أر ددد   الددد  ا الإسددد ع   وا ددد  الو ا دددة وااكلما دددة عدددا العدددرال، وةددد،

ل ددلماق  دد م الإ ددانة نددالمرل والو ددوث  ددت العىددة  نددل أسددبا  ااك وددة وااكددذرن   ددا ال ددذ

 ،(04: 2209  لمس ي، نا ا ،  ت البار 

ندددددأق الإسددددد م عدددددا وضدددددب أسدددددس الودددددق الو دددددا   واا جدددددر الإ ةدددددلما  و  علددددداا عدددددا 

القرلندد  يعلمدد    ددا ت لمددق الرددر   فددالملهج الصدد ت الددذآ لددط يُعددر  ت   ددت القددرق العشددريا،

وا جتلمددددب لددددل السددددبا  والعواعددددل الم   ددددة تسددددا المددددرل، سددددوا  لا ددددر فكريددددة أو  رودددد ة، أو 

جودد  ة أو  ىق ددة، ةتدد   نددوق  ددت ة ددام اللددا  العاف ددة ولددمس المددرل،  لمددا جددا د الوددلة 

اللبويدددددة ندددددسجرا اد ووسدددددا ل تر ويدددددة  تهددددد   لصددددد ا ة وةردددددم ا جتلمدددددب الإنودددددان  عدددددا لدددددل 

عرال ااكو ة والمعلويدة، ل ندوق ا جتلمدب يدا را ةع د ا  دا لدل عدوايا الو ىدة والعىدل، ال 

 نددوق و ددذل  ، (04: 2209  لمسدد ي، نا ددا ،  ددت البددار وعخدداير الروددا  والإ عدد ل اا ىقدد  

الإسدد م أول   ددا  ددت تدداريخ الإنوددا  ة  خىددة السددىو  العقا دد آ  ددت الوددق الو ددا   ويوبقددن 

 ااجرحدددت  ددداد روبددد ،  د:  الددد ول الور  دددة وتنودددبن تسدددا أيبا هدددا تل دددن نل ددداق،  بدددل أق تبجدددأ

240 ،) 

وددددق تلددددطهط  ددددذا اللددددوث عددددا الوددددق  ددددت العصددددر لق الددددوعددددا نددددلق اليبددددا  الوددددر  
ُ
ذ ا ن

ن ددددرورم تلدددداول الروا ددددن  م 0002سددددلة  ةددددلق أو دددد  ااجددددراق جدددد لمس للدددد     دددد  ،ااكدددد  ،

واا  دددددرواد الوازجدددددة لملدددددب الإ دددددانة نددددد ا  الإسدددددقر وا، ثدددددط اسدددددتلمرد ا كددددداو د ل علمدددددل 

 ةدلم    دت ت ر دة لقداق ااجد رآ   دا  وار  ج لم، والذآ لط تو و ال  تور  ذتنالرا ة أة  ت ع

داق ا تشددا   ددذا الىقدداق  ددام ا م، و ددذل    ددر 0082نلددن  ددت سددك ل فا دد م الكشددرية، و دد  لد

 تشددافاد  ددت العصددر ااكدد  ، ةتدد  ا تصددر الوددق الو ا ددة عددا العددرال، وتوالددر ا  ر صدد

 ( 220،  د:   فرةاق الو ا    ت ع ال الىقاةاد البكتللم ة والعصال الم ا م

عنا دن لأةد  الفدرث   لدلمم، ل تبدوألو ا   توورا ع دو   دت العقدو  ال لق  توور الوق ا

لد   دت سدك ل ذلعاعدة، و ندالإجرا اد والتد انللم اللادك ة االساس ة لىودق ااكد  ،، وتعتند  

جتلما  دددة عدددا  ودددر الإ دددانة افدددة عدددراةى ط العلمريدددة و دددرا ع ط ا  و ا دددة أفدددرا  ا جتلمدددب نن

 رتددن  ددت رفددب  لم ددة الوددق الو ددا   و   ددا أ قدد  أ دد د ت ددار  الدد ول المتق عددةنددالعرال، ول
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ره الكبلددددلم  ددددت  رددددض التنىرددددة سددددا  و نالإضددددافة ت وا جتلمعدددداد، فددددرا الموددددتوياد اللاددددك ة للأ 

   (28 :2209  لمس ي، نا ا ،  ت البار  لاك ةال

ور دط ضوددانة الدد ول الور  دة لوضددب  ددوا لق تع ددي اللادكة الإنوددا  ة، وت ددا ى ط لمددا 

ثبج  د ر العدة ُ د  دن عدارلق الكدريط والودلة اللبويدة، ت  أجا  عا أةنام يب ة و ا  ة  دت القد

الإس ع ة أق تر  الودر   قىد  ا  دت أةود  العدور الو ا  دة، وأق ترتخدر ندأق  داتط اللك دلق 

 دددد  تو ددددل تسددددا الكثلددددلم عددددا أةدددد ا عرددددا  ط  -طد دددد ا الله  ى ددددن وسىدددد-ععلمدددد  نددددا  بدددد  الله 

ع  دددد  عددددا السددددال ق الوددددق الو ددددا  ،  لمددددا ةر ددددر للددددا سددددللمتن وسددددنتن العوددددرم الوأ دددد ا  

  ت   ااكلم ة رأ  لل  وا أق و   للم عا الع ف التي توضح أق الو ا ةعال والفوالةا  ، 

   (28 :2209  لمس ي،نا ا  ،البار

:ةفي تحقيق الرعاية الصحي المغاربية العاداتو  الإسلامية العباداتفضل  -0  

  ا وةر وا  أ   سناق المور  الوس  العبا اد التي  ر  ا الله   ا وج  ا،

 ت ا آ أثر ت  حت أو سىوم ا  با آ فناق لنل فعل   اللرع ة،العا اد  تة ا  ةعض

         ا اللاكة الب   ة واللرو ة 

  :من الأمراض البدنية والنحسية ةوقايالالإسلامية في العبادات  فضل -0-0

عنسدجلمة تلمدام ا نسدجام عدب  ا د اد جودط  سد ع ة ةعبدا ادجا د الشرتعة الإ 

  تعرم اللرس الكشرية  ك ة كط وأسرارة  ر ا  ة الإنواق، فناق لنل  با م 

 :اليحصن بالصلوات والأدعية -0-0-0

وأعدددر نا كاف دددة  ىواد  دددت ال دددوم والى ىدددةبددارم وضعددداسا فدددرل   دددا المودددىط  لمدددس  ددتق الله ت

لَ  ا ا  َّ:  ىطهددددا عصدددد ا ا لقولددددن ضعدددداسا َ عاااا عَُ ااااَ و  لَ ع ااااَ اَ لتُ  ِ اِ لَلت ََل اااااَ  ِ لَ ىَااَاااو لت ﴿ حَااااُوا ع
  ى ن وسىط  د ا  د م اللافىدة    ا اللهوالل ي ، (229 :، الآ ة  سورم البقرم  َُناتايَن﴾

 
وةد،

هددا، و د ا الودد ق  دت ةدد و  ذا ةددافم المودىط علددذ البىدوأ   ددا أ ا  الصد م  دت أو ات، فدس ىطهدا

 يب دددة   دددا معدددا اللاة ددة الوب دددة ضعت ددلم   دددن  كوددق  دددكة و اف ددة، لق الصددد ميا تددن، فس

ق المودىط الدذآ تبدلق أ   دا ااجودط  دوم ونشدايا، و د و ذه الرياضة ضوبغ ، ن   ة ورياضة

و نتقدو   دت  لمدو ه الرقدرآ، أو نت دكس لصد م   ُ صدا  ندا ا ي   درو ت، أ عافم   دا ا
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هدددد ئ تُ  ، وإضددددافة لددددذل  فسههدددداالوددددا وأو لتددددن الشدددد خو ة ددددت عرا ددددىن، ع لمددددا تقدددد عر نددددن 

وتنشدددددر ف دددددن الودددددك لة، ويدددددلعكس ذلددددد  لىدددددن   دددددا   صدددددا ، وضشدددددر  الصددددد ر عدددددا القىدددددةال 

 ( 22: 0898 ل  ل،  ااجوط راةة  و  و ا 
ا الصدد م  ددت و ا ددة الفددرا  عددا العددرال الب   ددة واللرودد ة، فددسق ل دد ل لم ددةوإضددافة 

 دد م  لددوق و ددت تللم ددة رواندد  ا  تلمددا  للأعددة،  لعق دد م ااجاععددة لىلم تلمددب،ف ددل  ددت تقويددة ا

دط  
 
د ااجلما ة ضوا ط  دت ل

 
 صد لمل وتوة د  الالش

ُ
قدوآ الوا در والدروان  ندلق المودىلملق، ، وت

ددد ل ددددي الدددروان  الإنوددددا  ة  ا جتلمددددب عددددا الترر دددة والددددبوض والكوتق 
ُ
، فهددددي ت لمددددب را  ددددة، وت

الموددىلملق   ددا ا ددت   أ لمددار ط وأ ددنال ط وأ ددول ط  لمددس عددراد  ددت ال ددوم والى ىددة، ولددل 

الضدد ا م الةددلماوي  و  دد آ الروددر و  تىرددة  صدد  المواسددط ا  سددبوث  ددت  دد م ااجلمعددة، و ددتأ

 لإ اعة العبا اد والت رث نال  واد 

 
 

 نخ نى نم نخ ُّٱوجددل  نقولددن:  ى ددن المدوسا  ددا   و لمدا أق الدد  ا  يعت ددلم عددخ العبدا م، فقدد  ةدد،

دداد،  ا، وجعىدددن سدددكب(22 سدددورم  دددافر، الآ دددة:   َّ نخ نخنخ لددد فب  وسددد ىةو لىردددوز نددداا للماد وال لملد

وتُوددا الدد  ا   ددت عواضددب عتعدد  م أف ددى ا أثلددا  السددجو  المكرو دداد والشددرور والكر دداد، 

رُوا الـدَعَا َ «لقولن   ا الله  ى ن وسىط  ِِ
ْ
ك
َ
ـأ
َ
هِ وَهُوَ سَاجِدٌ . ف ِ

عَبْدُ مِنْ رَب 
ْ
 ال
ُ
ون
ُ
رَبُ مَا يَك

ْ
ق
َ
 »أ

تقدددد  الموددددىط  الكثلددددلمم    ددددة(، فال 202، ا 492ر ددددط ااكدددد  ،:  ،0880   ددددك   عوددددىط، 

 ددددرا م المعددددوذتلق وفاتعددددة  تكددددرارو اد والرقددددا ذالتعددددو  هدددداعنو ىددددة، وتعصددددلن ي ىددددة ال ددددوم والى 

 ( 200: 2228 انا الق ط،  الكر  ي الكتا ، ول ة

ُ دد  وق العبددا اد  لددا وا  ط عددا ا جتلمعدداد الإسدد ع ةسددناق الموددر  الوسدد   ولددلم و 

 ددت عودداج  ط الكثلددلمم، والتددي   تنددا  تخىددوا نا  ددة و  ةاضددرم عنهددا،  ويت ددر وق نالدد  واد

عنهلمدا  ولندل   والثدان   دت ااك  ثدة، سج  ا، الول  ت الم  لة الق  لمدةوُج  بها ع تطهردف ذه  

أعددا ، لددلممبهدا جدداعب وعوداج   ثرم وُجدد  وددكة(، وتىد  92: 0882 اندا ةو ددل، تعدام و و ددق 

دد  ف ن 
 
"،  جدداعب جى ددل وعودداج   ثلددلمم"   معسددج  جدداعب، ولم  لددة تهددو ندداق ل ددا جاا ددر ننددي عا 

داق و  : 2222 البكدددرآ،  لم  لددة   روعدددة عوددداج     ددد م ، و ول عسدددج  جددداعبنلم  لدددة أر دددقلد

 وعا ةع  ا(  222
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 ت ال  ا الإس ع  فق  أوسدا بهدا ااكندام وو م العدور  لا دة  لق س ة المواج و  را 

نر ا ددة تاعددة و نس بددال  بلددلم عددا العاعددة،  العددة  ددبكا الموددىلملق و  أ لمددة  ا ددة،  لمددا ة دد 

(، 002: 2220  دد  ق  ععلمدددد ،  ذ ا لدددا وا  توج ددوق تلدددطهط يىبددا لىددد  ا  ل ددط ولمرضدددا طالدد

وتنددددا    تخىددددوا ترجلمددددة أو عصددددل   ددددت علا ددددق وسددددت عددددا الول ددددا  عددددا ااكدددد  ،  ددددا   ا ددددن 

 ددد  عدددا المر ددد   ، فقددد    دددا المشدددا خ لىع    ى دددن لوىدددق الددد  ا المودددت ا ، واجتلمددداث اللدددا

روا نس
ُ

 ( 020: 2220ضعاسا    ق  ر ة،  ق اللهذفش

لةددد ام المودددر  الوسددد  نا سدددتقرار الصددد ت واللرسددد ي نر دددل ا  ور دددط تدددلعُط ع تلمدددب

 (0 أ  در التعى دة ر دط  ع  لدة يبلدة نالت انللم الو ا  دة، ت  أق ااكق قدة التاريخ دة تبدلق أق

لا در " م( نقولدن:800ه/220 داندا ةو دل  ذا عا ذ ق تل دنو ، الب ت وااكو    أ ابها 

افرم الما  ة عا البقر والولط وسا ر الكراث واللعط، فعد ا ن دنهط الب دت وااكود  تسدا أق و 

أ ى  الله ةع  ط نبعض، وأض    ا نعلم ط فصاروا ةع  الوعة وال  ة تسا ال  ة والذلدة 

 وا  و ق دههط  دااكة"والصوار والشتاد والقىة، عشر  ا  دت الدب   عودر ةلق  دت لدل جبدل و 

 ( 90: 0882 انا ةو ل، 

أ ىدد  سددناق ع  لددة يبلددة،  عددا ذا  ىلددا أق ااكودد   ددوت ولددمس عددا المبالوددة  ددت  دد ي 

و   لمكددا  ، رواق  ددو  ويبددا ب عختىرددةبعا ن وضعدداسا  ىددة  ددت الجوددام وال ق الله سددوذلدد  ل 

عدر    لكدره ت  عدا ا كودو  أ ذ  نار تأثللم الرواق  ت الجوام، وتأثللم ااكاس   ت أل تلعا   

 ام  تخدددرف عدددا سددد والعدددلق ا  ة، و دددو أ دددل الإ دددانة ندددالعلق ةق قدددة الإنوددد  دددو  دددارف  دددا

ق  دددا فتن لمعدددلق تصدددمبن تدددارم وتخوىدددن تدددارم، فدددس عدددو ا كودددو  وا  ردددس العدددا ا وااكاسددد 

را  دد، وإق  ددا فتن ةددى ددن أثددرد ف ددنعكشددوفا   و ا ددة    ال    الودد ق   علرددذ ف ددن لىودد امذ 

د الوددددددد ام   دددددددا  دددددداة ها،  تعصدددددددا ندددددددن الددددددد  واد وأف دددددددل عدددددددا  لددددددط تددددددد ثر ف دددددددن، ور لمدددددددا رُ  

 ( 202-200: 2228، ا الق طان  والتعوذاد، فسهها س ق والو ق ن ار ن

 الصيام: -0-0-0

دو  ه  ،عا العرال، ويعرم جولمن عا السقامالإنواق  لن   ق  الله  ا  وجل   وتُع 

  ددت  دد ر رع دداق فددرل  ى ددن فري ددة الصدد ام الصدد لم وتعىلمددن ضددب  الددلرس   ددا ال ددوا ،

عتلدددداث  ددددا ا   ت ددددار   ددددا عدددد ار الوددددلة، وذلدددد  نج ددددن لصدددد ام أ ددددام    دددد م   ددددا وجددددن ا  وو 
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كاُابِ  ُ  مااَ   ٌّضعداسا:   م لقولدن تبددارم و رةددلمم زعل دة ععددل الوعدام والشدرا  َْ ينَ ا يَااأ ييَاََااأ ِينااآم

نقاُبنَ  لمُ م  يعََلنُ م   َ  ن قَب  مْ ينَ  أ ُ  مَ  عَلَى ِينآم َْ يَأمُ َ  ِّ  :سدورم البقدرم، الآ دة  َّ ُّ َّ ٍّ  عَلَي ُ مُ ِيصم

092)  

ضشدلمل    ا الروا د  الع  د م لىصد ام والتدي اليبا  الموىلملق و للم الموىلملقويُ لمب 

عختىدد  أج ددام ااجوددط ال  ددلم ة وال وريددة والتلرودد ة و للم ددا، فقدد  ثكددر  رعددن  ددت ع ددال 

 ا كاف دددة   ددددا  ددددكة البدددد ق ةتدددد   صددددص  لددددلم الموددددىلملق ل رودددد ط أ اعددددا  صددددوعوق فطهددددا

الص ام يعو  المودىط  أق (، وذل  لعىلم ط 80: 0889،   الو    ب  ااكك ط   تبار   ت

 عدددرال جلم عدددا، فالمعلا دددة ضددد  ال 
ُ
دددعددد م اا ال دددة عدددا الوعدددام ت  

 
ا  ددداة ها عدددا علمارسدددة لمك

النشددددداا البددددد ن  والركدددددرآ، وتق دددددن الآ م التدددددي تعددددد تها التخلمدددددة، وعدددددا  صددددداة ها عدددددا نددددد  م 

  (22: 0898   ل  ل،  و لمول و ول ور بة  ت اللوم

ذه الشدرتعة الر ا  دة وسناق المور  الوس   وللم ط عدا المودىلملق ةداف وا   دا  د

ة ددد، لددددا وا يودددتقبىوق  ددد ر الصددد ام نرةانددددة  لةدددد ام يا دددة ، ضعددداسا،أ ددد  ا بهدددا والة عدددوا 

ددددلق  دددد ر وسددددرور، ر   ددداع   وق  قصدددداق، فنددددا وا  ُ   ة  نىرددددوق ع لمو ددددة عددددا  ددددا  دددد اعن لد

الع ول لر   يىوث ال  ل، فسذا ثبتر رؤيتن  ت  رية عدا القدر   قدوم سدناهها نس دعال  دار 

و دددذل  ُ رعدددل  عدددا  ددد  ط، ع ددداق ف صدددوعوق ا جددداورم نددد  ول  ددد ر ر لإ بدددار نددداقت القدددر  

سدناق المودر  الوسد  نصد ام  (، ولط  كتر 009: 2209،   ن  رملر     ل     الرور 

كُددر أق العلددلم ةلمددا  ا ي ىددة  ت اريددةأ اعددا ا الرري ددة فقدد ، نددل لددا وا  صددوعوق 
 
لوددلة فقدد  ث

ر  دددددت  صدددددوم ث ثدددددة أ ددددد  تق دددددا لددددداق (2 أ  دددددر التعى دددددة ر دددددط  م(0228ه/408نددددا نىكدددددلق  د 

 ( 22: 0800 نورويبة،  الولة 

 الصدقة: -0-0-2

 
 

الإسددددد م   دددددا الصددددد  ة و دددددلق ف دددددى ا وثوابهدددددا وفا ددددد تها لىلمتصددددد ي  دددددت الددددد   ا  ةددددد،

دددددالدددددب  تددددد فب العدددددرال و  ،وجدددددل   ا   وا  ر دددددان  عدددددا الله  ددددد فهددددديوالآ دددددرم،   
ا النددددد اق ، وتعص 

بدددددارم الرزاي،
ُ
ه/ 000 د اندددددا القددددد ط  أ دددددل العىدددددط و دددددت عقددددد عههط  و دددددذا عدددددا ذ دددددق تل دددددن وت

فددسق لىصدد  ة تددأثللما فج بددا  ددت  فددب أ ددواث الددب  ، ولددو لا ددر عددا فدداجر أو " نقولددن: م( 0202
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 دالط، ندل عدا لدافر، فدسق الله ضعداسا  د فب بهدا  لدن أ وا دا عدا الدب  ، و دذا أعدر ععىدوم  لد  

وق نددد دددر   اندددا القددد ط، " ن  لههدددط  ددد  جر  دددوهاللدددا   ا دددههط و ددداعههط، وأ دددل الرل لى دددط عُق 

ددددد  اللرددددددو  وتو ر دددددا عددددددا أ راق ال ددددددح والب (،  لمددددددا أههدددددا28الواندددددل الصددددددمق،  د:  الد
ُ
خددددددل ت

 ملددددة الددددلرس وانشددددراق الصدددد ر، تضددددافة ذلدددد    ددددا راةددددة البددددال ويلمأ، ف ددددلعكس والولمددددب

  وا جتلمب  ضعو  نالرا  م   ا الرر  ت اعل ة تعقة  ا اد اجتلما  ة لنوهها

التددي   ددا تلطهددا الل ددي  ددد ا الله نىوددوا أرقددا عراتددق الإ لمدداق  الموددر  الوسدد وعوددى ي 

ه« : ى ددن سددىط نقولددن
َ
يكــرِمْ  ــيح

ْ
ـاـن يــامنُ بــا  واليــوم ارخِــر فل

َ
   ددك   البخددارآ، »مَــن ا

نكددددددددددرع ط لى دددددددددد و  والمددددددددددارم،  فددددددددددواُ ر  ، فقدددددددددد  (0022، ا 2029ر ددددددددددط ااكدددددددددد  ،:  ،2222

وأ  ددددلم نر ددددر الموددددر  " انددددا ةو ددددل نقولددددن:  عددددا أ دددد هو ددددذا  ،لموددددا لقالىرقددددرا  و  صدددد  اتهط و 

الددذ ا عا    ددواحت تددا رد، وإسددا تددنس والمودد ىة وبوددكرم ويبلددة و ا دداآ تسددا ا ر ددال وازفددوق 

م  و دددددواحت نو ددددددة تسدددددا ع  لددددددة  وددددددولو ن ة ال دددددوا  و تاعددددددة وع ىددددددة وسدددددو     دددددد روق المددددددار 

 ( 80: 0882انا ةو ل،   ويوعلموق الوعام"

 جدو د،  لى د و  والمدارم  داتا أو أ  دلم ذن  الودناقأق  د الملتشدرم الصد  اد  وعا

، (2 أ  ددر التعى ددة ر ددط  القددل و و ددةر  نددن سددناق ع  لددة سددو   و ذا عددا ُ ددو دد ،(222 د: 

وفدددطهط  ددرم و دددذل يعددام لمدددا  صددد  ط أو " نقولددن م(0024ه/022 د تذ و ددر ط الإ رتسددد ي

نل وو دل بهدط ااكدال  (،228: 2222،  الإ رتس ي " ال نأة  ط و ط أ رم الرجال للأض ا 

ددا وا  وعلمدددوههط الوعدددام ااكودددا ويدددألىوق  دددط  تسدددا ت ثدددار الور دددا    دددا أ روددد ط ةتددد  أههدددط لد

دا وا  نددل ،ذلدد    ددا العاعددة فقدد  ددالطهط عددا تبقدد  علددن، ولددط  قتصددر أو  تق العددرا  وااكنددام لد

 ويىكوددوههط الىبددا  ااكوددا ط، ويوعلمددوهها كلددوق المودداج  وتوددلمعوق لىور ددا  نددالمنوا فطهدد

 ( 222 جو د،  د: 

 ت المور  الوس  تتص ي وتقوم نس  ا  الدو  ط  دت  السرمو ت  رس المل ا، لا ر 

ددد  ا لتىدد  الددو  ط ااكشدد  الكثلددلم لددل علاسددبة أو عصددمبة تلمددر بهددا، ويُدد ة لتلدداول الوعددام نن  

دد
ُ
آ  ولدد  لدددن يردددل ذالرجددل الددد، ولددداق ذن  النقدددار وال لددام  لددد  الوف ددادالصدد  ة، فنا دددر ت

ذن  ةودددددق اسدددددتوا تن، فدددددُ وعط ويُرسددددددل ُ قددددد ط ول لمدددددة  دددددت ال ددددددوم الوددددداةب عدددددا و  تدددددن ويدددددد
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دددد اق، وضوددددتلمر ةتدددد   بىددددغ الصدددد  اد لبجلددددلماق، و رددددس ال ددددرا  والتقال دددد  توبددددة  لدددد  اا ت 

 
ُ

  ( 208جو د،  د،   ه، فتتكرر تى  الو  ط والص  اد  ل  الاواف   الول  أ 

 النظافة: -0-0-4

جدا  الإسد م ل و در الإنوداق عدا  ندس ااجا ى دة،  ق د م وأ   دا، ول اندا وسددىولا، 

ل  لو ا دة  دا ره و ايلدن عدا العىدل والآفداد الب   دة واللرود ة، وعدا ندلق التد انللم التدي ذو 

 
 

ق الو ارم ضعو  المتو ر علا ة ض  عختىد  لإس م الو ارم، و   ثكُر  ىلم ا أ ىطها ا ة،

ر و (، 04: 0898ت الإس م  ا لمة لى ا   ا الو ارم    ل  ل، العرال، والعبا اد      سلم 

اللصوا الشر  ة الل افة نالو ارم، وجعىهها جا ا  اعا عا الد  ا، ندل  دت  دوره،  لمدا 

اق  «  ال  ى ن الص م والو م:   لم 
 

رُ الإ
 
و

 
ُ ورُ  

 
ر دط ااكد  ،: :  0880، ك   عوىط  »الو

 وأثندددددددد  الله   ددددددددا (، 222، ا 222
 
دددددددد بددددددددا ه المو  
سددددددددورم   َّ نخ نخ خم نخ حم نخ جم ُّريا فقددددددددال ضعدددددددداسا:   

  (222 :البقرم، الآ ة

اتبددددب الموار ددددة ، فقدددد  و الو ا ددددة  لددددلم عددددا العدددد ف الل افددددة عددددا الإ لمدددداقعدددا علوىددددة و 

 تلمدام نلملداةب الم داه العذندة ا    كردوا   داوعا ثلمدة  ،المتعىقة نالل افة و ا  ةالسال ق ال 

لعىلم ددط نروا دد  ا الو ا  ددة، (، 489: 2222  التىمسدد ي،الو بددة و أ  ددلموا عددا نلددا  ااكلماعدداد 

  ددا ال  ددط وضودددا   الكبدد  وسددا ر ال  دددا    ددا النشدداا،  ا دددة تذا  قددوآ المعددد مفهددي ت

(، 22: 0829  ثاندر ندا  درم، اكلمدام نودا   دت اعلمام نالما  ااكار العذ  عا  لدلم تستا  لاق 

ستشدرا  ة لمدا تعتويدن عدا ع داه ا اعرا دا وزيا م  ا  و  رة ااكلماعاد الو ا  ة، فق  لا ر 

ة عشدددددبعة نالك لم دددددر، فهدددددي ضودددددا     دددددا  ددددد ف العدددددرال ااجى  دددددة سدددددا لة وأعددددد ق عع   ددددد

 ( 40: 2200   ق  ر ة،  اس ة واللرو ة، وأعرال ااكووالعصك ة

الموددددر  الوسدددد  لبكلماعدددداد، فقدددد  سددددناق ت اعددددة  وت  دددد  اللصددددوا الرةى ددددة   ددددا 

ذل  ع  لة تطهرد التي  و   انا ةو دل سدناهها  د ل ، وعا نالع    عا الملاية وُج د

، لُ عصددددددد ي  ددددددد   ط  "ول دددددددط ع ددددددداه  ثللمم   وةلماعددددددداد و ا دددددددادم( نقولدددددددن : "02ه/4القدددددددرق  

الع  دد  عددا ااكلماعدداد،  نكوددكرم ،  لمددا وُجدد ةلماعددا 02عددواست ن م(0284ه/490 د البكددرآ 

بهددددددا  و ددددددذل  نلم  لددددددة نو ددددددة التددددددي وُجدددددد  بهددددددا ةلمددددددام ، تضددددددافة لم  لددددددة المودددددد ىة التددددددي تلو ددددددر
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دددددور ا لدددددداق ل دددددا "ااكلماعددددداد، و لم  لدددددة عودددددتوا ط  ، ":مامات...وميـــــار كثيــــــرةالتددددددي ر دددددط   

ام  س التي وُج  بها ةلم      
 
 وعا ةع  ا(  222: 2222  البكرآ، و ذل  نلم  لة ت

ذندددة المدددا  عى ا دددة ةلماعددداد   دددا  دددلق ةدددارم   ، أ دددام سدددناق ع  لدددةو دددت المل دددا  رودددن

ددا وا يودددتعلموق عنهدددا   لمدددا  أ  سدددناق ع  لدددة أر دددقول   دددا نلدددا  ، (202 القاويندددي،   د : لد

وةدرا سدناق م، ااكلماعاد، فناق بها ةلماعاق أةد  لما  د  ط البلدا  والآ در ةد  ، النشدأ

فنددداق ل دددا ةلماعددداد  ثلدددلمم  ، تلمدددام نلملددداةب الع دددوق وإ اعدددة ااكلماعدددادع  لدددة ع ىدددة   دددا  ا  

ةر ددوا  ددذل    ددا و ا ددة أ رودد ط عددا  وزيددا م اكر دد ط   ددا الل افددة ،و ر  دد ا ةلماعدداق

ددا وا  توج دددوق نالمصدددا  عدددنهط ندددااك   تسدددا ع دددا راد العدددرال عدددا ةعددد  الإ دددانة، ة ددد، لد

عددر  ةعددلق ااكُ دد 
ُ
م نر  دداُ ددرم عنهددا   ددا ا   ددلق ض دد   : 2222،   البكددرآ، كلمددوم ف  ددلمأ  عددا   

 يبمدددددق الكشدددددرية وعودددددألة الت لم ددددد  نالمدددددا  أثبههدددددا الودددددق ااكددددد  ، ةعددددد  أق أ دددددار تلطهدددددا(، 240

دد« :نقولددن  ي المصدد وي  دد ا الله  ى ددن وسددىطالصددا ر ج ددلط، فأنر ُ و ددا نالمددا ااكُ   ددو 
 
 »  عددا ف

 ( 022، ا 0020 ، ر ط ااك  ،:2202 الو ق الك لم ، 

التدددددي لا دددددر عقودددددلمة تسدددددا  ودددددلملق  ودددددط  ددددداا    الإضدددددافة تسدددددا ااكلماعددددداد العاعدددددةو 

ةدددرا سدددناق المودددر  الوسددد    دددا (، 40: 2200   دددق  دددر ة،  نالرجدددال والآ دددر نالنودددا 

ضدددر وا أروث   لمدددا (،202جدددو د،  د: ت اعدددة ةلماعددداد  ا دددة لا دددر تنشدددأ  ا دددل الملدددازل  

العودور ذاد الرا عدة الو بدة،  ة د،  دلعوا وال ا دة لم ا ر الل افةالعثىة  ت ا  تلمام ن

جرير نقىعة نني ةلما  وي  ر ذل  عا   ل ااكرريا
ُ
 لم الثريدوق   دا  ودب     فق د التي أ

عنهددددا زجاجدددداد العوددددور، علمددددا  وضددددح أق  ددددلا ة  (028: 0800 نورويبددددة،  زجاج ددددة    دددد م

 ( 222: 0880 وتس،  و ذل   ت ن ا ة قىعة، لا ر عا  رم  ت ال العوريةاجاجاد ال

ددوعددا نددلق التدد انللم الو ا  ددة عددا ةعدد  و ددوث الع  
 
ة، والتددي ةددرا الموار ددة نصددرة  اعددة ى

 تلدا   نالمر د  ، وذلد  لت ل د هط ع دا راد ل ا تلماع ط   دا ا  وا جُ بُ       ا توب ق ا أق 

ُ وا ال علدددددة نعلمدددددام  ددددداا  و  العدددددرال، وو ا دددددة ل دددددط وللأ دددددكا  عدددددا ا تشدددددار العددددد و ، فدددددا 

 لم قددددة لصددددااح لىشددددرا  وا سددددتعلمام عددددا ن ددددلم نالمددددا  ا اههط، وزو و ددددالمر دددد   لتو لددددلم أندددد لى

عدددد ار سددددتخ اع ا   دددا  دددا  دددد ريع لت لم دددب ع دددداه العودددار،    واسدددعة،  لمددددا اةتدددود أ  ددددا 

 ( 482: 2222  التىمس ي، الولة  ت الشرا  والوهي
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ةلما ددة ااجددروق عددا التىددوا وإنقا هددا    رددة و ددت الودد اي ذاتددن، ةددرا الموار ددة   ددا 

 ،(4 أ  ددر التعى ددة ر ددط  وت ل  هدا التقدد   لدد فب ضددرر أآ ع ددا راد  ددا يريدة الندد  ناللددار

سوا  لاق الن  عبا را أو ناستعلمال الاير المو ت والقودراق الودا ا أو الرعدط والصدلمغ، 

 لما استعلمل اليبا  الموار ة ال لما اد والىرافداد فدوي ااجدروق لو د   ايد  الد م، وإذا 

، وضدددلما ا لتعاف دددن ةشدددنل وسددد عتن نددد  ااجدددرق ةرا دددا   دددا   افتدددنلدددط  لردددب ذلددد  اجدددأوا ل  

 ( 482: 2222التىمس ي،  سى ط

فدددددة ل ا دددد  ا تلمددددوا ن الوسدددد سددددناق المودددددر    لمكددددا القددددول أق ،عددددا لددددل عددددا تقددددد م

أن اههط وأفل ههط، وعا   لمم ااكلماعاد  ت الملوقة ت   ل ل   ا أق الودناق لدا وا   دا  را دة 

ار  دد ف، ولددمس عدددا تاعددة عددا أق الو ا ددة  لددلم عددا العدد ف،  وأق  ر ددط و ا ددة  لددلم عددا  لودد

ا أههدط عدا ا جتلمعداد  الوا دل الدذ ا يبقدوا الودق الو دا   اللبدوآ ذا  ىلدت المبالودة  دت  د ي 

 فة أ ن   روا الل ا   ضعر  ةعض ا جتلمعاد ال ر   ر ت ةلق لا نعذافللمه، 

 الصِ  -0-0-5
 
 ان و الزواج:ي

اق سلة  بو ة، ت  ورم نقولن: الل ي   ا الله  ى ن وسىط عا س ق الر   ا ت لمه اا  

» 
ُ
 خمس: الصيان

ُ
يف ارباطالحطرة

َ
 »والاسيحداد وق  الشاربِ وتقليم الأظحار ون

ت  تعت لم و  ،(0492، ا0980ر ط ااك  ،:  ،2222   ك   البخارآ، اق  ل  الذلور اا  

عا أسال ق ووسا ل الل افة والو ا ة، ة ، أق القىرة تهيئ وسوا علاسبا تعهها لللمو 

اق  ت  الع    عا ااجراث ط التي ضوكق تلههاناد  ثللمم، و ذه تقل  ثللما  ل  اا  

كُر يب ا أق الرجال ا  تو لق أ ل ت انة نلمرل الورياق 04: 0890الق ام، 
 
(، و   ث

قوب تتنوق بها ااجراث ط والم كرو اد التي تنوق عا  للم ا  تو لق، لق القىرة 
ُ
تق لط ت

 ( 24-22: 0884 راجت، (سكبا  ت  ثللم عا العرال التلاسى ة 

د الشدددرتعة الإسددد ع ة نا دددة ر ا  دددة وسدددلة  بويدددة جدددا  ،وةرا دددا   دددا اللادددكة الكشدددرية        

ااكددة  اعتدد ة اوعلمىكددة ت لما  ددة، ت ودد د  ددت ااجلمددب نددلق الددذ ر وال يدد   ددت    ددة زوج ددة، 

وعا ل اتن أق  ىة لكط عا أتروكط أزواجا لتوكلوا تلطها وجعدل نمدلكط ﴿ سبعا ن نقولن: 

وتعت ددلم الدداواف (، 20 : سددورم الددروم، الآ ددة َّ ﴾لدد  لآ دداد لقددوم  تركددروق ذعددو م ورةلمددة تق  ددت 

جد  ويكرد  أ دن سدكق نقا لدا   دا الرل وتناثر دا فطهدا، و د  و   ، اعل  ام  ت ة ام الإنودا  ة
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ق ةاجدددداد النددددا ا ال ددددت الر مودددد ة ث ثددددة:  ددددت الودددد عة أو ، ثددددط الوعددددام ثا  ددددا، ثددددط العىددددط أ

ااجدددنس ثالثدددا، و نىلمددداد أ دددر   ريدددام ةدددق البقدددا ، ثدددط  ريدددام ااجدددوث، ثدددط  ريدددام التلاسدددل، 

 عرافددداد اا ىق دددة والعقى دددة والتشدددو اد عدددا ااجدددنس  ددد  آ تسدددا الكثلدددلم عدددا ا   فااكرعددداق

 ( 002: 0880 الرل رآ،  اللرو ة
ةددددرا سددددناق  اعتثددددا  لواعددددر الله ضعدددداسا، وا تدددد ا ا به  ددددن  دددد ا الله  ى ددددن وسددددىطو   

 اكلمددا ههطلددوق أنلددا هط  ددت سددا عبكددرم اتبدداث سدد ق الروددرم، فنددا وا  خت   الموددر  الوسدد    ددا

نعوق عددددا الما دددد ة عددددا ذق لمددددوق الددددو  ط ف دددديُ نددددذل ، و عددددا العددددرال، ة دددد، لددددا وا  ررةددددوق 

دوعا ُ   ا عا أيعلمة وأ ر ة لب   ، استوا تنتمور للٌ ةوق  ىداواف، ذل  لر  دتداق ُ ع  

عا العا اد وال را  الإس ع ة المررةدة الملتشدرم  دت الملوقدة، فد  تخىدوا  نعكط أق لىطهلما

نا  ددة و  ةاضددرم ت  وبهددا الفددراق الكثلددلمم اا ا ددة نددالاواف،  لمددا   تنددا  تختىدد  عراسدد لمن 

أوسدددا اا ودددواد عدددا يعدددر  ناا وبدددة، وتتلمثدددل  دددت ترسدددال وفددد   لمدددا  ى دددن الآق، ة ددد، لا دددر 

ذا تددددط الإتردددداي ةدددد  وا  وعددددا لإجددددرا   قدددد  القددددراق،  ع ددددره أ ددددل  دددداا ل ددددل العددددرو ، وإ

الدداوف والاوجددة وبعددض المشددا خ وال  دداق، ويكتددق  قدد  اللندداق  ددت وثددا ة ةشدد ا م الشدد و ، 

داق و وا دد  الدداواف  ددت الشددر  تعة الإسدد ع ة الوددلمعا  وتددتط جلم ددب عراسدد ط الافددا  وفددة أرلد

 ( 282،200  جو د،  د:

 ذآالا دددا الددد جدددرمواسدددتلنار ا جتلمدددب ا وعدددا ااكدددوا ا التدددي تددد ل   دددا   سددد ة الددداواف

اا س بَيَااأَ  يَاابمي س  دا ارتنانددن نقولددن:  ضعدداسا هد  الله  ََ مَ كَااأ ن همكناانُ َ ااأنَ ًَأ  بَلََ  قَ رَباُابِ ِيِِّّم

  :ددت   دد  ةلمددا  نددا  تصددكر  ددت نا ا ددة لىرتددام التددي أةدد ا  عددا  (22سددورم الإسددرا ، الآ ددة 

 تعدار   دا أق   ضعدو  إرجا  ا ل ى ا ت  أهها ف دىر ا  فأرا  ةلما  ج لم  واير ا و ، نىكلق

عدرأم أ در   ا در زوج دا ل دا عدا  دار الا دا، تضدافة اكا ثدة ا  ا، فنداق المدود أ دوق عب والد

 تىو دددا  بدددة وتأ ددد وا عدددا  ددد ي ة  ثدددنا الريفدددأ  لم  دددذا ال لدددلم أ ى دددا ندددالعر وةدددلق اسدددتبا و 

 ( 204 ،202 :2222 البكرآ، 

الا ددددا لدددداق ل ددددا  قو دددداد را  ددددة عددددا يددددر  ااكنددددام و ددددىر اكدددد   ويبدددد وا أق فاةشددددة

 دددددت ا النودددددا  وإ تشدددددار العدددددرال لددددد  اكر ددددد ط   دددددا و ا دددددة ا جتلمدددددب عدددددا االقتدددددل، وذ

نات داه  ىعدة  تدن درف عدب اعرأ ااجنو ة، ويتبلق ذلد  عدا  د ل ةا ثدة الرجدل الشد خ الدذآ
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ط  ددددت ةعدددددض الوريدددددة فتددددد   دددددا  أفجبتدددددن المدددددرأم ، فلادددددك هننددددي ةلمدددددا  ولا دددددر  دددددانة جلم ىدددددة

فجبدددر
ُ
فدددتط  ندددن، فتواي دددا   دددا أق  ددد  ت لدددل واةددد  عنهلمدددا زوج دددة الآ دددر  وتودددقوا الشددد خ وأ

أعددر ن ددر   لددة ل لمددا ذلدد ، فىلمددا  ددن  الشدد خ ةا ثتددن اكلمددا  نددا نىكددلق وتبملددوا ااكق قددة 

 ( 202: 2222البكرآ،  الشا  الاان  

   في تحقيق الرعاية الصحية: العادات المغاربيةدور  -0-0

ا أسال ق و ا  ة وت انللم  وع ة لا ر تق ن ع المور  الوس   ر  ع تلمب

ضوراناد اللرو ة، وت فب  لن  ر ا جا اد والو ىة العرال الب   ة، وتعلم ن عا ا  

 ال ورية 

 :حظ الطعام: 0-0-0

اكلما هها عا التىوا،  المور  الوس   لا ة  ا ة نعرم ال ذ ةأوسا سناق 

ض ا لىريو ة ىلم ط التام أق ضعرُ   ا ع  ر ا و  لمهها الوذا  ة، وذل  لع  ولىلمعاف ة 

 ا، و ذا عا جعى ط  تخذوق ت انللم و ا  ة وال و  وااكرارم وال وا     آ تسا تىر  

اد التي  نوق سب ها فوا  ال ذ ة، ويكتكروق وسا ل تقى   ة تقطهط عا العرال والآف

نقولن:  م(0200/د 000 د  ل ور عالذآ يعرفن تنا  فعلمىوا   ا الإ تلمام نصلا ة اا ا 

وي بالنار فصار فخارا"
ُ
، و   ثكر (20،  د: 28انا عل ور، عع  "ما عُمل من الطين وش

  ،عا العرالق  عا الموا  الوب ع ة التي ت الرخار  ىلم ا أق
ُ
، وذل  الن اق قو  علا ةوت

ٍ   لق أ ر  عا م يب ع ة للإنواق  ت الولق عص ا ا لقولن ضعاسا: ينََ  ُ ن َيَ   َ ِينآمي يَ

ينٍ  ن  طم مْ ك يأَنم  م  ( 0  سورم السج م: الآ ة:  خَلقَنَُ ن بَبدََيَ خَل قَ ِلْ 

    ستخ عو ا، او سناق المور  الوس  وعا ال واد الرخارية التي  لع ا 

، وةت  وال  اق واليباي والن و  ة، والكثللم عا الكل اقيوااجرم والاير والنار الق ل 

وعلما  ،(009جو د،  د:  واليعلمة  ال ر ة ةرمولل ذل  عا أجل  ،الق ور واا واب 

العثور   ا ةعض الوان  الملماثىة البالوة الر ة والمصلو ة عا يلق  للم عو ت  ذل  ثكر 

 ،  ا   م  قراد عا اا ا  المتع   اللواق ااكلما  ة عة ت ن ا ة،  لما ُ  لم نالقى

: 0882روجت ت رتس،   أة ا ا  ا وجن العلموم ذاد وجن نني وأ  ر  ز ارف اولا ر 

202)  
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رر  ة  ، نالقىعة وُج د أجاا   ت اا را ق عا ةعض القصاث ا  تىرة  و ت ة 

لا ر عا  رم فطها  الرخارال   قة الصلب تضافة تسا تع  فل ة، علما  وضح أق  لا ة 

و ذا عا أ  ه  ىلما  الآثار الور  وق الذ ا زاروا القىعة وا ت لموا أق  لا ة الرخار  ت 

 لما ُ  لم نب ا ة   ا  وب عا ، (220: 0880،   وتس   ذه الرةلمم    نىور عبىوا    لما

 بللمم ق وعا  ذه الوان   كو  ،الرخار والراجح أهها لا ر ضوتعلمل لصلا ة الوان 

 لما ُ  لم نتطهرد   ا عواعللم  ،(204: 0800،  نورويبة عا رفة عووعة القعر و كافا

عصلو ة عا يلق أن ض وعايلة   ا  نل    وجا  عا الرخار و وب فخارية عت  قة

  (009 جو د،  د:   ووا عوتق لمة أو علعل ة

الوناق ك ، نل  لمل الت انللم الو ا  ة اكرم اليعلمة  ل   ذا اا ولط تتو  

التي لا ر تخاق فطها ااكبو  لولواد يويىة،  (0 أ  ر التعى ة ر ط اعللم   ا ت اعة المو

وااكلوة تخة ق بها فتبق  العام : "و ذا عا أ  ه البكرآ  ت و رن لقىعة نني ةلما  نقولن

،  لما ُ رفر  ولو لة  ت ال ر  نالمواعللم "والعاعلق      ى ا الروا  و  يعةلميها ضو للم

ولمورتلق وث ا وأربب عالصىبة البار م، ة ، لاق لنل  ار ي لا ر تقام   ا حجارتها الت

ااكلوة عا ة سلة تخاق بها  را ل لمو تها وا ت ال  وا ها لا ر، و  لى ا  ت اا جر علقورم

  (220،220: 2222، 2 البكرآ، ف  وق أق ترو 

 الوقائية: الطقس وتدابيرر 0-0-0

 ع ا سك ل المثال لا رور  الوس  نلملا  ا الصعق، فع ق الم الع    عاُ رفر 

 ع  لة نو ة ولا ر  (249: 2222، 2 البكرآ، ف تطهرد     م ال لم   ثللمم الو وم ع  لة

، (020 ع  ول،  د:   ولو لة  قال   ا ع  لةالثبج وال لم ، و رس ااكال  م ثللم 

  وسا لااعا   ا الوناق عا انتنار ل  ولمواج ة نر  الشتا  لاق 
 
قطهط  ا د ال لم  القارسة ت

 
ُ
النوا لق ذل   لعوا  ل هط أعرال الالام والر و وعا  تبع لما عا أعرال   رية، لوت

جو د،  د:   لتوو ة أسق  الب ود ، واستعلمىوا اا ا  المعلمارآ لمواج ة نر  الشتا 

عا الولق  (2 أ  ر التعى ة ر ط   لمل سناق ااجلو    ا ت اعة القصور  ،  لما(009

 ، رجة ااكرارم  ت الص  ل  ازلة لنوق  ذه الموا  والوو ، و شق اللخ ل والم ا،

 ( 008:  2200 علصورآ،  ى لم  القار   ت الشتا ل ةعانعو 
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فقددددد  ثكُدددددر أههدددددط لكودددددوا  أسدددددىو  ععمشدددددههط ويدددددريقههط  دددددت ا ت دددددار أزيدددددا هط،أعدددددا  دددددا 

 ددتا ا لىو ا دة عدا المودر وال ددلم   ال دلمانس الب  دا  والودو ا ، و ددت ألكودة  دوف ة ضودتعلمل

الث ددا  الصددوف ة الب  ددا  التددي توافددة اللاددكة  ددت الددب     لمددا لكوددوا (،228 جددو د،  د: 

ااكددددارم، والتددددي   تخدددداق أ ددددعة الشددددلمس أ  ددددلم عددددا ااكاجددددة، وتعرددددم ةددددرارم ااجوددددط أثلددددا  

ف راضددددة ضوددددا     ددددا ضوددددر  ال ددددوا  ال ددددرورآ لىتددددلرس  هط ث ددددا  ، تضددددافة  رتدددد ا ال ددددلم 

ااجىدد آ، و    ددو    ددا ةعددض الج ددام عثددل الكبدد  والمعدد م،  لمددا ارتدد وا ع ةددس تتلاسددق 

 ل رتددد ا  المدددرانولقعدددا ندددلق أسددبا  ا ، ولعدددل(489: 2222 التىمسدد ي، عددب فصدددول الودددلة 
 
 ثدددامى

يوددكلوهها  لددا وا اللاددكراوية ااجلو  ددة التددي  ددت الملوقددة  دد م ااكددر وال ددلم  تعصددا عددا ددو ال

 ( 028،  د: 20انا  ىناق، عع 

المددااف الدد عوآ و   دد   ددت أق ااجىددو    ددا الرل  ددت الشددتا  يوددكق أة ا ددا لددذوآ 

ةرا سناق ع  لدة تكودة   دا  (، ولو ا ة عا ذل 92: 0892  الوزاق،  سعا   ويا وأل لما

عنودددوجاد  دددوف ة  افىدددة أثنددد   ىطهدددا  و أ  سدددناق تىلموددداق   دددا ت تددداف دددلا ة الكوددد ، 

فطهدددددا عدددددا الصدددددو  لدددددل  ددددد ي  نددددد يب، عدددددا ا كدددددرراد «نقولدددددن:  م(02ه/22 د ي الا دددددرآ 

 الا دددرآ،  د،  » المنىنىدددة و لدددلم ذلددد وأةددداريط الصدددو  والوراسدددللموااكلانل والنددد اق

 روجدددت ت رتددددس،  أ لمشدددة  ددددوف ةو  علا  دددل نصددددلب  ىعددددة نندددي ةلمدددا  سدددناق وإ دددتص(، 004

0882 :202 ) 

ر  الوسددددد   لا دددددة تاعدددددة فقددددد  أوسدددددا سدددددناق الموددددد ،و  دددددرا ل دددددلمو م الشدددددتا  و وددددداوتن

و ا دة ننددي ل م  ا تد ا ا بهد آ الل دي  د ا الله  ى دن وسددىط الدذآ لدط  قتصدر   دا نااك وا داد

سدد    بدد  الباسدد ،  ل ضعدد   ذلد  تسددا ااك ددواق وةدد، المودىلملق   ددا الإ تلمددام ندن ندد ،فقد 

  علدوق  دت  لدا وا  با ى دا اللاك ة   دت ع  لدة نا داآ أق  وعا ع ا ر الو ا ة ، (024: 2222

ذل   لمدا ةدرا  د ،تاج داو    تنى ط  ة ،   عور و  ثبج  وفا   ازعا الشتا  تسا الرعال، 

 وابهدددط  دددت زعدددا الدددثبج    دددا ت اعدددة ال بدددا  تعدددر الرل بهددد   ت  دددالسدددناق ع  لدددة ع ا دددة 

 ( 229،222: 2222 البكرآ،  يوب ألر   انة وأ  لم القبو الواة والشتا  تلطها، ولاق 

 الريا ة:  0-0-2
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عدددددرر  ضددددة عددددا السدددددال ق الو ا  ددددة التددددي تع دددديضعت ددددلم الريا
ُ
البددددد ق عددددا العددددرال، وت

و ددكة  ددت ااجوددط، وتقددوآ ج دداز الملا ددة،  وتددورا  ددوم  ددت البدد ق الددلرس عددا ال ددووياد،

 لمددددددا تل دددددد  ااجودددددط عددددددا الو ىددددددة ق  دددددرا لق القىددددددق وااجىوددددددة القىب دددددة، وتقددددد  عددددددا تصددددددى

فع دددا  دددذا السدددا  (، 98: 2228  تدددان ، وااجدددراث ط، وتنشددد  الددد ورم ال عويدددة  دددت ااجودددط 

الرسول   ا الله  ى ن وسىط   جب   ا الملافوة الرياض ة الشريرة، ولاقلمالإس م  جا 

ددداق يشددددارم نلروددددن فطهددددا وتعودددد   ع ددددر  سددددبا اد اا  ددددل وااجلمددددال والمصددددار ة والرعدددد  ولد

 ( 00: 0880 الرل رآ، وا ا تسا الوانة ااج

ا دددددددههرد نوا يهدددددددا و ددددددد   المودددددددر  الوسددددددد   وللم دددددددا عدددددددا نىددددددد اق المودددددددر  الإسددددددد ع  

نالرروس ة، فناق الوناق يهتلموق بهدا وير دوق أنلدا  ط  ىطهدا علدذ نشدأتهط ويعببوههدا تلدطهط، 

لدأههط ةت  لاق أيردال ط  ىعبوههدا نالعصد ي فندا وا  صدوروق   دا  درلق وير بدوق  صدطهط 

دداق،  لمدددا فرسددداق ندددلق تىلموددداق وتطهدددرد أ ىددد هط فرسددداق    ددد وق  الودددناق المتواجددد  ا عدددا لد

 (م04ه/29 د ي  ددذار  المرا يدد يانددا و ددذا عددا أ دد ه  (،224جددو د،  د: (رلددو  اا  ددل 

 (      222: 0892ذار ،   انا   "وأ  لم ط فرساق  ر بوق اا  لنقولن: "

انعكودددر   دددا أجوددددا  و ن دددة سدددناق ع  لددددة و   ددد   دددت أق الرياضدددة الملمارسددددة  ددد  

و دددددت  لمدددددل و دددددراق  ريدددددة أ ى دددددا عو دددددوفوق ةع دددددط :"و دددددراق ة ددددد، و دددددر ط البكدددددرآ نقولدددددن

" ويوا دددل سدددر ه ا  دددلم ط   ددددا أق الرجدددل الناعدددل  ددددت الجودددا ، وععروفدددوق ةشددد م الندددد اق

ة أفددرا   ددت  داق عددنهط رجددل  علمددل س  اا ىددة المع ددو   نددوق تسددا  وق علكددق الرجددل عددنهط، وأ ددن لد

ويخوو بهط  وواد عتتال ة،  علمل   ا  اتقن اثللق، ويتدأن  اثلدلق، ويعلمدل   دا ذرا  دن 

اثلددددلق، ويتأ دددد   دددد ي ذلدددد  تذا  ىلملددددا أق  رجدددد  عددددنهط أرا   لمددددل نمددددر فددددا توب ألدددد   خىددددة 

، و ذا تق  ل   ا  د ي وةلمى ا   ا   ره وسو   عنها نمت
 
ر  ا ت لمدا  د ل   دا علمارسدههط  ا عُع 

 ( 202: 2222 البكرآ،  ا ة وأق العلمل  ت ة  ذاتن  با م ورياضة  ال ا لمة لىرياضة،

 :الاسيقرار المكاني 0-0-4

 َّ  نخ بن نخ نخ بر نخ نخ  نخ ُّ :عصدد ا ا لقولددن ضعدداسا  ددت المددا ، لىو ددارم الوسددانلمددا أق الوسدد ىة 

 دددت  "وجىدددق الملدددافب فدددب الم دددار ، وةر دددا   دددا توب دددة  ا ددد م "(00 سدددورم ال ردددال، الآ دددة: 

  ددا ا سددتقرار وا  ةددلما  عددا فقدد  ةددرا سددناق الموددر  الوسدد  ، ا ت ددار عواضددب المدد ق

  ةرا ددددا   ددددا ي ددددارتهط وددددة الو  ددددة،، عبتعدددد  ا  ددددا الم دددداه الل   ذنددددة اللق ددددةعلدددداةب الم دددداه الع
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عتلدددب سدددناق ع  لدددة افع دددا سدددك ل المثدددال  وو ا دددة ل روددد ط عدددا  ودددر العدددرال والآفددداد،

التددددي ر لا ددددر ضعددددر  لدددد يهط نب ددددلم أزراي، و ع دددداه أةدددد  الآندددداسددددتعلمال عر دددد   اا ددددرز  ددددا ا

 لدددوا أههدددا و ىددددة علمرضدددة، وأ ددددبعر تىددد  الب دددلم ععروفددددة لددد   العاعددددة ويقولدددوق  نهددددا: 

 ( 202،224: 2222 البكرآ، يعلة نلماراي،  للم عا  ر ة عا ن لم أزراي 

 لمر  ذل  أن اد  
ُ
 :فطها ضرر ا فق ل عر  ا ع اه ع  لة تنس الو  ة تبلق لما  

صدددوع
ُ
ب  عا  

ُ
 س    ددد ددد  سٌ   رآ   ا  ***  ر نن ددددداؤ ا عا  

م   ***    ا عددددا  نددددعددددىددت  تددلمدددف  دددددددر 
 
س  فاجعل  ال

 
ن  لت 

 
نا

 
  أ

 
ة ل    ىع 

  (244: 2222 البكرآ،  

لاق ذنة، ة ، الم اه الع موت    اللصوا الرةى ة   ا استقرار الوناق أعا

 لتلما   م   وق  ثللمم وأههار  ذنةو  "،  وق   ا البعر ي بةجاا ر نني عا لاآ "وناق ل

ر  ع  لة نا اآ عا لنار  ذنة،ولا (،09: 0882 انا ةو ل، 
ُ

ولا ر ع  لة الرعا ة  ق  

م ي   "تلر ر تعهها   وق ي    ر 
 
 :2222، 2ف  البكرآ،بة ضو ل تسا ع  لة المو ىة"، بة ث

جلم ب ع ا  ا ي بة  ذنة  (0 أ  ر التعى ة ر ط  الو  رولا ر ع  لة (، 202،220

 ( 204: 2222 الإ رتس ي،   ااكة لىشر 

فقدد  لدداق عددا المتعددار  ا ت ددار أعددا ا ال ددوا  اللقدد ،  ددروا ت اعددة المدد ق،  نددلق عدداو 

   ى ن  ت المشري 
ُ
وب عا البكط  ت عوا ب  ت ، ويتط ا ت ار المو ب الذآ نق  ف دن عىة    أق ض

 الودددع ون    لددد     دددا جدددو م ال دددوا  ف دددن ويندددوق ذلددد  ، دددتعرا فةدددلمم أيدددول البكدددط  وق أق 

ذه الوريقددددة  دددد  ا تشددددرد  ددددت ندددد    ددددتنددددوق (، وعددددا  لددددلم الموددددتبع  أق 022: 2222فاضددددل، 

 الإ رتسددد ي ، ولعدددل  دددت ضودددلم ةوالهجدددرم ال  ل دددة توةددداد الإسددد ع ةالمودددر  الوسددد  ةعددد  الر

 عرترعددة  وعددة جبددلسددتقرار  ددت أ ى ددا ا  "، وا ت ددار قســنطينة الهــوا ب"لم  لددة  وددلو لة 

ر اضدر أست ارم، ت   ل دل   دا  را دة الودناق ندأق الو ا دة عدا ا ةعض ا  فطه ةعربع ةلقوعع

 ( 220: 2222،   الإ رتس يو ا  ال وا ،  للم عا   ف ال 

 الحجر الصحي: 0-0-5

ةعدد  و و  ددا، وضددب رسددول  (9 أ  ددر التعى ددة ر ددط  علعددا   تشددار العددرال والو ىددة

الله  دد ا الله  ى ددن وسددىط  ا دد تلق أساسددمتلق ضعت ددلماق عددا رلددا ا الوددق الو ددا   ااكدد  ،، 
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 «ا  دددال الرسدددول  ددد ا الله  ى دددن وسدددىط  لمدددا  ا ددد ض  العدددال واا جدددر الصددد ت، فرددد  الوسددد
 
 

ق  عُلمددددر لٌ    دددا عُلاددددح ر    (0420، ا0000 :، ر ددددط ااكدددد  ،2222  ددددك   البخدددارآ،  »ُ دددو 

ا «و ددت الثا  ددة  ددال  دد ا الله  ى ددن وسددىط 
 
إذ ا، و  و  

ُ
ى
ُ
دد  

 
 ت

 
دد 

 
رل ف

 
دداُ وق  ددت أ

 
الو عتُط ن  ددلم  ا س 

 
ذ ت 

ددا  نه  خرُجُددوا ع 
 
 ت

 
دد 

 
ددا ف  ددتُط به 

 
رل وأ

 
ددب  نددأ

 
، 0029، ر ددط ااكدد  ،: 2222   ددك   البخددارآ، »و  

  (0400ا

 لمدس  شدرم، أو و لما أق الو ا     ر  ت ن   ال لمنر   ا رأ  لل  شر سدلواد، أو 

(، فدسق 90: 0892، 20 الدوزاق، فعدا اللدا   ذ ق نالعد   ال ا دل لمس و شريا سلة، وي

دا وا   ددا  را ددة نالتدد انللم  الموار ددة نصددرة  اعددة، وسددناق الموددر  الوسدد  نصددرة  ا ددة، لد

اا جر الص ت، وي  در  ذل الو ا  ة الموتوةام عا   آ الل ي   ا الله  ى ن وسىط وعا 

دىر ت دارتهط وتك سدر ن دا ع ط ل ةر دة الت دار الدذ اذل  جى ا عا  د 
ُ

،  زعدا الو ىدة  

دددا وا  لملعددددوق  أ دددداست الملدددداية المو ددددو م عددددا الت ددددار و  ذلدددد  أق أ دددداست الملدددداية  لددددلم المو ددددو م لد

 ( 00: 2222 نولقو ق،  ال  ول تسا ن   ط  وفا عا ا تقال الع و  تلطهط

ذا الل دددام الو دددا  ، ل دددذ زعدددا عُبكدددر علددد ا    ددد  اتبددداث ع تلمدددب المودددر  الوسددد وعلمددد

تدددن التدددي عددداد بهدددا ن
 
ى  تدددنسلم  لدددة أن ددداد الشدددعر التدددي  ال دددا سدددع   ندددا وا دددنل التطهرضددد   دددت   

 يشنوا  التن: الو  ة 

ر  ُ ر  الص  لم  
 
عى لم  ي واض   

ن  ر         أ  اللومُ   
ة  ت أس  ب  بعرُ  ا  ار  الة   وأ  

ني عر    ال دعد ار ع  ددرد فد د دد ددا ت رددعدبددوأ  لم 
 
ى  الددقددد رالدقد دا   عل وأس 

 ( 242: 2222 البكرآ، 

:ائية الصحية في مجيمع المغرب الأوسطذالنظم الغ -2  

ا      ت  كهها وأ تتأثر الشعو  عا أقالمور  الوس   عا سناقت رالا 

علذ   ول الإس م تسا الملوقة نلو  ة  فق  ا تلموا، تتلاول ا التيو ا اتها نلوث ال ذ ة 

ل ل ط، واجتلا  عا ةُرم  نهط  ،الوذا  وجو تن ا تلماعا  بللما ة 
ُ
 فعر وا   ا ألل عا أ

 الزراعية والحيوانية: ذيةلأغا  -2-0

 دددة عدددا التوذ سدددو  قلعىلم دددط أ،  ذ دددةنالودددة للأ  سدددناق المودددر  الوسددد  أ لم دددة أوسدددا

م( 929/0422 دعدددددددا أ ددددددددار تل دددددددن انددددددددا  ىدددددددد وق  و ددددددددو العدددددددرال والعىددددددددل،أسدددددددبا  و ددددددددوث 

 ،(022: 2202 اندددا  ىددد وق،  وا ىط أق أ دددل العدددرال لى دددا ت لمدددا  دددو عدددا ال ذ دددة"نقولدددن:"



  2021...........                           .......العدد .......        المجلد         ورــمجلة عص          

 Depot légal 767 -2002 الإيداع القانوني         ISSN  /6278-2600 EISSN 1113-7324ردمد 

 

215 
 

، و ددذا عددا ضوددا ط  ددت تقويددة علا ددة الجوددام و دد ف الندد اق ق التوذ ددة الوددى لمةأ ولمعددرفههط

الددد وا ، وعتددد  أعكددددا  ذا ،   يعددد ل تسددداعتددد  أعكدددا التددد اوآ نالوددد" نقولدددن: اندددا القددد ط  أ ددد ه

ولددددل  ا   دددد ر   ددددا  فعددددن نال ذ ددددة وااكلم ددددة لددددط  عدددداول ودددد  ،   يعدددد ل تسددددا المر ق   نالك

 ( 22: ،  د وآ ب انا الق ط، الوق الل " فعن نال وية

ةلم ددة  تر دد  جُددل المصددا ر التاريخ ددة وااجوراف ددة أق سددناق الموددر  الوسدد  اتبعددوا

  ذا  دددة ع لمدددة 
 
ق التدددي لددددا اللاددددك ة والو ىددددة، وعدددا نددددلق ال ذ دددةعدددرال قدددطهط  ددددر ال لا ددددر ت

ول ددذه ال ددواث فوا دد  جلمددة فلمددث    دد    دد  ااكبددو  نأ وا  ددا،  ا جتلمددب  نت  ددا وتوددههىك ا

لل سا ن عب أورا ن  بل أق ضعقد  ةبو دا فس دن  ر د   دت 
ُ
القلم     آ  ورا و ا  ا  اعا، فسذا أ

دن ف نشد  ويدل ط  لمدل  ر ااكصام  ت المثا ة، ويلقد  الد م، أعدا ةب   
الود م ت رار البول، ويرت 

 نا دداآ ع  لددة نس تدداف ااكبدو  وعدا نددلق المد ق التددي ا دههرد(، 022: 2228  تددان ، ال ر  دة 

نلم  لدددة نو ددة القلمددد  والشدددعللم  ندددتع  دددت  لمدددا لددداق أ  دددلم   تهدددا ااكلوددة والشدددعللم،  التددي لا دددر

 انددددددددا  اتهددددددداشددددددددعللم عدددددددا  ايددددددد   ددددددددا ةاججلم دددددددب فصدددددددول ا وأو اتهددددددددا، وبشر دددددددال ااكلودددددددة وال

 وعا ةع  ا(  00: 0882ةو ل،

 ورا ع لمددددا  دددت ة ددددام الكشددددرية، و دددد      ددددت ال ددددر  لعبدددروجددد  ر نالددددذ ر، أق الرا  ددددة 

الوددللق أق الرا  ددة عددا ل    ذسددبة تل ددن القددرلق علدد و ددو عددا ،أثبتددر ال راسدداد والنعدداا

ل لم ههدا و   دت نلدا  وةلما دة جودط الإنوداق، التدي تىعدق  ورا ع لمدا وأساسد ا ال ذ دة المر د م

و لددددا     دددداه وأنسددددجتن لا ددددة ااجوددددط زيددددا م عالكثلددددلمم والتددددي عددددا ن نهددددا  الوذا  ددددة وال وا  ددددة

 يخ  ُّت الكثلدلم عدا الآ داد  قولدن ضعداسا:  درف ا القدرلق الكدريط  د (80: 2200،  دى ي  الساسد ة

 ( 08 سورم الم علوق، الآ ة:  َّ يخ يخ يخ يخ يى يم

 الوددددددررجل، التددددددي  أ  سددددددناق الموددددددر  الوسدددددد    ددددددا توفللم ددددددا روا ددددددنعددددددا أ ددددددط الو 

لعىلم دددط نلملافعدددن الو ا  دددة، ف دددو عُددد ر لىبدددول،  دددافب عدددا اا رقددداق والقددد   والإسددد ال، عُقدددو 

سدددررجل ععلدددة « شر دددالتذ وُجددد  ة ،(200: 0882 الوودددان ، لىلمعددد م عُعدددلق   دددا ال  دددط 

دددالقرث الصددددوار و ددددو يريدددد  لدددد م المعلددددة ذو الموددددررجل ال، و لم  لددددة تددددنس التددددي  ك ددددلم بهددددا »لد

 انددا ةو ددل،  وي ددق را عتددن، و ددذل  نلم  لددة المودد ىة عوددلن وة وتددنن المعددرو   ا ددةاا

 ي سررجل ناقت المد ق يعلمدا و دك سررجى ا  رو  نتطهرد فناقأعا  وعا ةع  ا(، 00: 0882
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وُجدد  أ  ددا نلم  لددة  لمددا  (،249: 2222 البكددرآ، ولدداق يودد    لدد  ط نالوددررجل الرار دد ي 

 وعا ةع  ا(  022  ع  ول،  د:  ، وع ىةاا  را 

ن التدي أثند  عا الروا د ، لعىلم ط أ نسناق الملوقة نتلاول فا  ة التلقا تط  ذل  و 

ددد دددو   ا   ىطهدددا ر  العدددالملق نقولدددن     لمعدددرفههط نروا ددد هو  ،(20 :سدددورم التدددلق، الآ دددة  َّ يخ يخ يخ ُّٱ : ل  ج 

  أ دح الروا دن  دذا   ل دن  قدوآ الكبد ،  ة ، يع ااجلمة 
 
ا أوجداث ويدذ ق الوعدال، وتودك

جى ددددددا عدددددددا  ددددددد ل ا تلمددددددام سدددددددناق الملوقدددددددة وي  دددددددر  ،(022-020: 2228  تان ، البواسددددددللم

ر دد   لم"، و هددافوا ددن وتددلق    ددا  ن" سددوي تنددرا  طلم  لددة  الإ بددال الواضددح  ى ددن، ة دد، لدداق

 اندا  صد ر عنهدا نات داه القلدلمواق  فدا ض جاا در نندي عا لداآوا ،جو طتلق    ط  ال جاف

دداق ا كتودددق  را دددق البا دددة وينهدددا طالمشدددةلم   دددا سددد عة  ، وةر دددا(00: 0882ةو دددل،   آ لد

 ( 00 ا   ا التلق نالاير    ت نا  لمر،  د: 

 ددجرم الايتددوق، والتددي أيددال اليبددا  الوا ددل  ددت سددر  فوا دد  ا الوب ددة أعددا نالنوددبة ل

تذا  ة المعدد م،  لمددا ذ ددروا أ  ددا أق ور  ددالتقويددوا زيههددا نالم ددا  لعددرال الكبدد  و ة دد، و ددر

ددغ أذ ددق فوددا  عُ  ثددة، وإذا ُ ي    
 
ددن أو  صددارتن  رددب عددا القددروق،  لمددا  عرددم  الى    نلما  

وضُددلم 

الم  د  (، و 08،24:  0882ن وآ،   ذل  الشعر ويلملب سر ة الشمق تذا أستعلمل لل  وم 

البكددرآ  ذ ددرة دد،  ،الايتددوق  سددهه موددر  الوسدد   دد  ةر ددوا   ددا ت تدداف واسددناق المأق 

دة نقولدن "زيههدا  ،مةودكر   ا  ا ةاجة اللا   ت يولقة وأ ن لاق زا 
 
 لمدا و د  زيدر نىد  أ   

زيددددددر نددددددالغ أ  ددددددا  لمددددددا وُجددددد  نب ا ددددددة  ،(204،222،229: 2222 البكددددددرآ،  أي دددددق الايددددددود"

 ( 222: 2222 الإ رتس ي،  عا سا ر أ ال لم ا ا ك وة بها  أض  تلطها ةوا الش رم ااجو م

لعىلم ددط أق التلمددر ، وذلدد   تلمددام نددالتلمور وددر  الوسدد   ددا ا  ولددط يورددل سددناق الم

لبجوددددط  ثلددددلما عددددا  ن لم ددددب أ وا ددددن  وا   دددداجب، و ددددذا  عتناعددددل،  دددد فب العددددرال، وي ىددددق

كوره، و ن  عل  اليردال، ويتصدب  فوور الصا ط و ف و  ذا  و را ، الروا  ، فالتلمر 

و  ددا  ددذا السددا   (،22-20: 2220 اا ددايط،  ندن   ددا الريددة  لمددا  ددو ثانددر نالوددلة اللبويددة

نبىدددد    ددددا سدددك ل المثددددال  ةودددكرم  دددا  ددددر  اللخ دددل، ةتدددد  أ ددددههرد  اللاددددكرا   أ  سدددناق

س عنهدددا جددددن  ثلددددلمم، أ دددواث   وُجددد  علددددنو دددد (،222: 0880 المق  ددد ي،والتلمدددر الكثلددددلم  اللخ دددل

أ ددن  عددا عل تددن نالى بددارآ  لدداق   ددر  نددن المثددل اجو تددن، وجددنس ل ددر يعددر  يُعددر  نالكوددبا

 ( 222: 2222 البكرآ،  أن ض أعىس
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 ،نتعدا   دا ال د ا  ا كرعدة  دت الإسد م دو الإ   دلم ط الودق الو دا   ولباندنو لمدا أق 

ددداق المودددر  الوسددد  نةلمن دددة الموا ددد ي دددههر سدددنافقدد  
 
 ، ولدددط  ثكدددر  دددنهط  

 
أههدددط ألىدددوا اكدددط   

الملدددداية الع  دددد  عددددا   ددددت وفددددرم علت دددداتهط ااك وا  ددددة ة وا دددداد ععرعددددة، و ىلمددددسو      ددددر 

، (00: 0882 اندددا ةو دددل،   ددد ةالماالودددلط والصدددو  و لا دددر عع دددط ت دددارم نو دددة عدددا   ددد،ة

 ددددت لددددل عددددا نو ددددة والمودددد ىة والودددد  ر تبدددداث نك ددددلمم ر  صددددة الوددددعر اللبدددداق و  مو البكددددولا ددددر 

 ددت نك ددلمم التددي وُجدد د نقددار وال   لددامللأ  تضددافةوعددا ةعدد  ا(،  224: 2222 البكددرآ،  وتددا رد

 ( 249،209: 2222 الإ رتس ي،  المو ىة وتطهرد وجاا ر نني عا لاآ و ر ال

ذ داههط  دذه الآ دة أق سدناق المودر  الوسد  لدط  كدا ةع د ا  دا أ ،وعلما   ريدق ف دن

اان  بطُبُكماَااأ  الكريلمدة: مْ اارُُ   ي يُاابَُ  رَبِّماارم آيُاُا س ط يخَ  االُ م اارَِكم ًأَي  َْ اان  ُ اا ِّم ِيثن مْ ثاُامن  لُمااي 

ُْخ  لَمفٌ ييَ   فأٌَ  يملكنأسم َرٌََِ   مَ مٍ يَ فََ نرُبنَ  بَِكنُُ ًمينم  يمرَ لََيَ س يمقبَ   سدورم اللعدل،  همنن ًمي آََٰ

داق  ا بددا  ددا ت را  ددط (، 28الآ ددة:   ف ددو يعدداز علا ددة ااجودددط،ااجلمددة،  فوا دد  العوددلوعددا لد

 لملدددب يلكدددر أسدددلاق اليردددال الصدددوار و و  ويددل ط ةر دددة التدددلرس، وينشددد   ب ددداد القىددق،

 ل ددددددذا  ىلمددددددس وجددددددو (، 089-080: 2228 تددددددان ،   ا، ويقددددددطهط عددددددا تقددددددو  الع ددددددام ضووسدددددد

القلددلمواق،  أسددواي جاا ددر ننددي عا لدداآ سدد اعادت نىوددر  عددا الملدداية ة دد، العوددل نالع  دد

  قعع دددددط المددددد نو دددددة وفددددداي ت تددددداف ع  لدددددة تددددداج ط لىعودددددل الكثلدددددلم، سسدددددناق تطهدددددرد ن وُ دددددر 

الملدداية  ددذل   ددت الع  دد  عددا  لمددا وُجدد  (، وعددا ةعدد  ا00: 0882  انددا ةو ددل، ا جدداورم ل ددا

 ( 202 :2222 الإ رتس ي،  عازو ةو  قولو لةال ر   

      :والأدوية المعدنية الأعشاب العلاجية -2-2

اةتدددو  المودددر  الوسددد    دددا الع  ددد  عدددا ال شدددا  الوب دددة التدددي تددد  ل  دددت تر  دددق 

 در أق أجدو  العختى  الموتع راد الص  
ُ
لا در تتواجد   دت لباتداد الوب دة    ة، فقد  ذ

 ااكراندددد  الرول ددددوق   بدددداد هدددداعددددا ن نو (، 94: 2220   ددددق  ددددر ة،  وتددددا رد وتىلمودددداقن ا ددددة 

لداق الودناق  تعصدلوق ويتعدرزوق ندن عدا  فقد ، الموجدو  نك دلمم  دت  ىعدة نندي ةلمدا  الو ا  

 دددر أق أةددد  عدددا لددد  هها ي ىدددة  دددام صددد  هط أذ  فددد   ُ  ،ضدددرر العقدددار  الودددو 
ُ
لاعدددل، و ددد  ذ

 الإ رتسدد ي،  اد فىددط تدد ثر نددن تىدد  الىدد  اد  ددمىا ددربها ولوددكتن العقددر  ثدد ا عددر  الوددناق
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 ق الودددقذا  ىلملدددا أ(، و دددو عدددا  ددد ل   دددا تودددور الودددق  دددت تىددد  الرةدددلمم،  ا دددة ت200: 2222

ىو  اا  سو  عصل عا سُلم ا  عة العقر ك  ، لط  تو ل ل وا  ع ا  ل 

 شدددددددددجرم ااك دددددددددض،  دددددددددت ن ا دددددددددة التدددددددددي وُجددددددددد د وعدددددددددا ال شدددددددددا  الوب دددددددددة اللافعدددددددددة

، فودددنتلقوالإ  ووق ودددالق، الرزوا ددد ، الكبلدددلم ريدددوق و القلو البار دددارتس، الودددقولوفل وريوق،

   دت أق الا ردراق  دو الآ در  د  ، و   (208 :2222 الإ رتس ي، ذل  عا ااكشا ش  و للم

 ثلدددددلمم ع ا ددددة التدددددي لا ددددر "  دددددت  دددد م علدددداية عثدددددل ع  لددددة ذلدددد  لوجددددو هو تددددوفر  ددددت الب دددددود 

ددداق عددددا ااكلددددا    لمددددا لددددط تخىددددوا الملددددازل ، (94: 0882 انددددا ةو ددددل، الا رددددراق والددددارث" التددددي لد

د:  جددو د،  (يوددتعلمىوهها  ددت تخ ددمق الكرددلق والقدد علق، و ددت تخ ددمق البك ددة  الوددناق

222)  

التوانددل التددي ت ددا  تسددا الوعددام لت ددر   عددا أ  ددا عوددبخ المددرأم المور  ددةولددط  خىددو 

والقر ر ددددت وااكبددددة ذل  ةعددددض المشددددرو اد اللرع ددددة عثددددل اللعلددددب  ى ددددن  ك ددددة أف ددددل، و دددد

(، 222 -220د،  د:  جددددددو القر ردددددل والا  ب ددددددل  ددددددوار الددددددور  و زرتعدددددة وزرتعدددددة الكددددددرافس و 

ااجبددددددل أو الشدددددد   ا تددددددا  الموار ددددددة   ددددددا اسددددددتعلمال ا عثددددددل تلى ددددددل  أ ددددددر   تضددددددافة ل شددددددا 

أ ددددددن عرددددددت   لودددددد   الكبدددددد  ل ددددددذا ال لددددددلم،  الو ا  ددددددة الملددددددافبوعددددددا (، 029: 2220،   دددددد  ق 

ستوددددقا ، عُدددد رٌ لىولمدددد، ب عددددا اا رقدددداق والر ددددو والوددددعال وا  والوعددددال، عقددددو  لىر ددددة،  دددداف

  (02: 0882 الووان ، والبول 

وإ رالا عا ا جتلمب ااجاا رآ  ت العصر ااكاست للأ لم ة الو ا  ة والع ج ة لعشبة 

ط  لمشرو  أسا  ي ،  لما   الش  ،    اال العاعة وةت  اا ا ة يوتعلمىوهها  ت ن وته

سوي عا السواي ال وع ة أو ةا ود عا ااكوا مر العُشك ة   لم ر وث الب   ت   ا خىو 

وتباث نن  ذه العشبة اللافعة  و  ا  رار الكثللم عا علاية ااجاا ر ضع  و  ة ناتلة عا 

 وث  222ا الم ق الول ة ج ا نالةلماا الو ي اللباض ، ف   اال سناهها يوتخ عوق أ  لم ع

 و ار ت صا ، ( عا ال شا  الوب ة، ولعل أ  لم ا استخ اعا تلى ل ااجبل أوالش  

2208 :204 ) 

فددددرل ا جتلمددددب ر اندددددة  ددددارعة   دددددا  ، ددددد ل الرةددددلمم الم روسدددددة و علما ددددة لىلموددددههى 

ددا  ددت ذلدد  عددا  وددر جودد ط   ددا ة ددام ال ددكا   العشددانلق الددذ ا  قوعددوق نك ددب ال ويددة، لم 

، وإ داال وعع د العشانلقعرا بة أسواي    الما  فب ةعض الم تلملق نالتأ    والمر   ، ع
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العقو ة الصارعة   دا ا  دالرلق عدنهط، ة د، أولىدر ع لمدة المرا بدة لىلمعتودق  دريوة أق 

 تصدداا، ةتدد  تنددوق عرا بتددن أ  ددلم   ا ددة  ددت ضددب  ا  ددالرلق وآ اا  ددلمم وا  ذ نددوق عددا 

 ( 008: 2222 التىمس ي،   لقوا   و و  ة ن ب ال شا 

ل ال دلموم المع   ددة اسدتو سدناق الموددر  الوسد       دالدداق و  نُد ،وعدا جا دق ل در

تق لدددل  «:ذا الشدددأق  قدددول اندددا  ىددد وق و دددت  ددد، اللرع دددة عشدددتقاتهاالموجدددو م، واسدددتعلمال 

 » تردداثاالإنوددان    وإ  لددط  عصددل ولددط  قددب نددن  لالمعدد ق فدد  ندد  ف ددن عددا العلمدد   عقتنددي عددا

ععدددد ق (، وعددددا نددددلق المعددددا ق التددددي اسددددتلرب بهددددا سددددناق الملوقددددة 409: 2202 ىدددد وق،  انددددا 

  (022: 0800 نورويبة،  ع ا ة ع  لة  ت االذآ لاق عتوفر ثلم  الإ

 وتقويدددة بهددد   و ا ههددداحجدددر ُ تخدددذ علدددن الكعدددل لىعدددلق، ثلمددد  ق الإععىدددوم أ دددو و لمدددا 

ذلدد   لدد عا زار  تبددلق سددوا ، و ددا ةدد  و دد  اسددتعلمىن الرجددال والنوددا   اللددور البا ددر بهددا، 

الرجددال والنودددا  ن ا دددة فددرأ  فطهدددا  (8 أ  ددر التعى دددة ر ددط  م(0022ه/024 د انددا تدددوعرد

س لمددا  دد ل   ددا ف ذا تق  ل   ددا  دد ي ، و دد(222 جددو د،  د: نالكعددل  والصددك اق عتكعىددلق

 دد ا رسددول الله الددذآ أثندد   ى ددن  ، ددذا المعدد قالو ا  ددة والع ج ددة للددافب الم را ددههط التاعددة ن

ددد«الله  ى دددن وسدددىط نقولدددن:  دددتُط ن 
 
ى ع  ت 

 
دددلم  عدددا ا  ل 

 
دددالإ   ن    لم 

 
س  ث

 
ر  ُ ، ف دددرُ الشدددع  يُلك 

دددر  و  ص  دددو الب 
ُ
ى دددنُ        « 

 ( 220، ا2200 ، ر ط ااك  ،:2220الةلمعذآ، س ق (

خاتمة:-  

أق الوق الو ا    و  ت السا  يق  بوآ ذا البع،،  لمكا أق  تبلق  ت  اتلمة  

عا وحت القرلق الكريط، و   ا ةلم  نذل  أ  ا  الإس م  بل أتبا ن، وإق لط  كا 

وأق ع تلمب المور  الوس  عا نلق ا جتلمعاد الإس ع ة نأ وال ط فبأفعال ط وسىو  ط، 

أف ل عتثال لكتا  الله الكريط، و  آ  ك ن ععلم   ى ن ا  التي ةر ر لل ااكرا   ا 

عا أ ط الوسا ل  ،واجتلابهط لىلمعرعاد ،فناق تت اهُهط لىوا ادالص م وأتط التوى ط، 

ىل  أ ا ههط   ا و ا ة اللرس والب ق التي  عا العرال والع 

 عددددددا  ددددددىق كثقدددددر أ ى هددددددا لمدددددا أق العددددددا اد الموار  ددددددة والتددددد انللم الو ا  ددددددة، والتددددددي ا 

، فقددد   رفدددر  دددت ةردددم  دددكة الردددر  وا جتلمدددب  دددت ال دددر   ا لمرسدددالإسددد ع ة،  الشدددرتعة

  د عاد جلبدههطاا ا ، الموداعللم(، ووسدا ل  رع دة  الملوقة يري و ا  ة اكرم الوعام 
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و لدا   ،ال بدا  وإنشدا الندوا لق،  ، وإ اعدةالصد ر ة والشدتوية اللكودةل ، ال دلم  كر و ا داا

لقددا   المعروفددة لددايةالمأعددام  سددتقرارععمشدد ة لا   وددري تضددافة ل الب ددود عددا يددو  ويددلق، ن 

 ذه ال لدددلمم ددد ةتددد  وإق و عدددر ،العدددرال والو ىدددة  فبلددد  وا هدددا و ذو دددة عا هدددا، سدددع ا عدددنهط

  اةةلمازية لالعال واا جر الص تفناق ل ط أسال ق 

صر 
ُ
     اعة، ذا  ةتبعوا ةلم ة  أق سناق المور  الوس  اتسا  ال راسةو ى

ُ
 ردذ

دددر  ىطهدددا الودددلة اللبويدددة
 
أق التوذ دددة الودددى لمة  ، و   ددد الشدددريرة  دددت القدددرلق الكدددريط، وةث

دددددو  و  ا دددددة لع   هدددددطزا ت
 
ددددالقلم ، والو ىدددددة ودددددوا لقالط ضدددددرر ههُ    وعدددددا ذلددددد  ااكبدددددو  نأ وا  دددددا لد

، والملت دددددداد التلمر والتدددددلق والايتددددددوق لدددددد  وأذوا  دددددا ، والروا دددددن نأ ددددددنال اوااكلودددددة والشددددددعللم

 ، وال شدددددا  الع ج دددددةواللبددددداق والبكدددددوم لالعودددددل نل افههدددددا ور دددددص أسدددددعار ا ااك وا  دددددة

، ةددددددرا ال ذ دددددة وال ددددددر ة ال وع دددددةتىدددددد  ، و دددددلق لدددددداللعلب والشددددد   والرول ددددددوق  نعصدددددا هها

  تفددراا و  ترددري ، علمتثىددلق  ددت ذلدد    ددعارهالوددناق   ددا ا لةدد ام نل ددام  ددذا   وسددو  

ًبُِ ط همكننُ لقولن ضعاسا:  َ رَببُِ بَلََ  يُ رم دٍ بَ لُبُِ بَِ ي جم َْ ك دَ  ُ ِّم  يكَ َ مُ  عم يأَ بكَمي ادَمَ خُآبُِ ِّم

ًمينَ  ُْي رم َ  ِي  مَ  ( 20 سورم ال را ، الآ ة:  لََ يُ

 اليعليقات:-

 : 0اليعليـــــق رقـــــم -
ُ
دددددب  ي ، لمالددددداا ، فتع دددددا عو ددددد   ندددددا  صدددددل ةددددد و ا   ددددد ندددددالمور  الوسددددد  نىددددد م :ةل 

 :0800 ،4عدددع ااكلمدددوآ،(  م(0222ه/404اارعدددر   دددت ةددد و  سدددلة  سدددت   ا  لمدددر اندددا ةردددص  او 

 لىط جلو   ري ع  لة نريكة و  ة ناتلة 4(، تقب ةال ا   ا ةع  20

ع سدددس ال ولدددة ااكلما  دددة  دددو ةلمدددا  ندددا نىكدددلق ندددا زيدددرآ ندددا علدددا  الصدددنهاجت،  :0اليعليـــق رقـــم -

  م(0228/د 408لا ر وفاتن سلة   ،الوس نالمور  

: نال ددط ثددط الوددنوق، ع  لددة نددلق عر دد   اا ددرز وجايددرم ننددي عا لدداآ، و ددت نو ددة :2اليعليــق رقــم -

 (، تقددب ةال ددا ضددلما ا جددال ااجورا ددت لو  ددة  لانددة التددي002: 0800، 0ااكلمددوآ، عددع (  ددا البعددر 

 لىط 222تبع   ا ااجاا ر العا لمة نعواست 

در ة   هد  رسدول الله  د ا الله  ى دن وسدىط  دا الند  نقولدن: : 4رقم اليعليق -
 

 >>الشدرا   دت ثد ا:  

دددددة  دددددار، وأ هددددد  أعتدددددي  دددددا النددددد    ، ر ددددددط 2222البخدددددارآ،  دددددك   (<<  ودددددل، و دددددرية  ع جدددددط، و   

 ( 0440، ا 0292 ااك  ،:

https://quran4all.net/ar/tafsir/2/7/31
https://quran4all.net/ar/tafsir/2/7/31
https://quran4all.net/ar/tafsir/2/7/31
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 ،4عددع عل دور،نددا ا  فطهدا الوعددام والمدال خبددأ الرل  عردر تعدرت رةرددالموداعللم : 5اليعليـق رقــم -

  (022 د: 

القصددور  دت ع لمو ددة عددا المودا ا والملددازل الموةدد م الشدنل والىددوق، عبن ددة   ددا  :2التعى دة ر ددط 

نتشدددددم   ا سدددددناق ، ا دددددههر   ددددباد عرترعدددددة  دددددا سددددو  الرل، ععايدددددة ةودددددور عدددددا وف وعرترددددب

 اللاكرا    ل العصر الوس   

  ىعدة نندي ةلمدا ،  نودق تلطهدا أندو  بد نىد  أو  ريدة   دا  صد   دوم عدا الود  ر  :7اليعليـق رقـم -

، ت  ا ةال دا ن دلمف الود  ر، وتقدب (099: 0800، 4 ااكلموآ، عع  الله الو  رآ الم    أة  العبا

 لىط 20تبع   نها نعواست  ضلما ت ى ط و  ة نرف نو ريريع التي

(، 098،  د: 0 انا عل ور، عع  و لل عرل  امو  عا الو أ، عص ر االو ىة  :8اليعليق رقم -

ضددددلما  ا لمددددة الآفدددداد الوددددلماوية ،  لدددد رف  دددد    العدددد و ، سددددرتب ا  تشددددار عددددا عندددداق تسددددا عندددداق

  ااجوا  ( 

 م(، نشدأ  دت المودر  ثدط0282ه/490  ، ولد  سدلةالم د آ ندا تدوعرداععددلم    دو :9اليعليق رقـم -

 تددددددو ت سددددددلة ،المددددددرانولق لمددددددل   ددددددا تسددددددقاا  ولددددددة ولمددددددا رجددددددب  ،لوىددددددق العىددددددط رتعددددددل تسددددددا المشددددددري ا

  (وعا ةع  ا 40: د  ،0عع انا  ىناق،  م(0022ه/024 

:قائمة المصادر والمراجع  

 روا ة ةرص  ا  ا ط ، طالدددقدددرلق الددكدريددد  -

  عكتبة الثقافة ال  ن ة لىنشر ، القا رم: ا ة المشتاي  ت ت ةلماي الآفاي(  2222   رتس ي،الإ   0

   ارااك  ، لىوبب والنشر   نللمود:0، ا ك   عوىط ( 0880  ،عام عوىطالإ   2

 وم ول ىة  ت ة ام "  الوق اللبوآ الو ا  ( 2209  لم    ت ، ةواق  لمس ي نا ا،دبار ععال  2

  المر ا الويني لىوق الب  ل والتكلم  ت  الوعو  ة: 0االرسول   ا الله  ى ن وسىط، 

  تنا  ثللم لىنشر ار    نللمود: 0ا  ،ك   البخارآ    (2222 ، بخارآ ال  4

 ار الو  ب لىنشر  القا رم: أسرار الع ف ناير الايتوق، ( 0882  وفا   ب  العايا، ن وآ   0

  والتوزتب والتص  ر

نا  ة المور  الوس   ت العصر الوس   "  راسة لىوا ب الإ تصا آ  ( 2209  ن  رم  ا ل ،  2

م، رسالة 02-ه20م تسا القرق 02-ه4والإجتلما ت وتأثللم لما   ا الوىوم والذ ل اد" عا القرق 

 جاععة المو ىة، ااجاا ر ،   التاريخ الوس  ( ت  عاجوتللم

   ار الكتق العىلم ة لىنشر  نللمود: 0ا ،لموال  والملمال ا(  2222  بكرآ،ال  0



  2021...........                           .......العدد .......        المجلد         ورــمجلة عص          

 Depot légal 767 -2002 الإيداع القانوني         ISSN  /6278-2600 EISSN 1113-7324ردمد 

 

222 
 

  الموبعة العللم ة نالقا رم عصر:  تا  الذ للمم  ت  ىط الوق، ( 0829  ،ثانر  رم نا  9

  واق الموبددددددددو اد  ااجاا ر: ،ل ولة ااكلما  ة تاريخ ا وة ارتهاا ( 0800  ،ر    نورويبة  8

  ااجاعع ة

  ال ار الب  ا : 4عور      الموة  ا،ا ةا   وأو ىو جد(  2222  نولقو ق ااكولق،  02

  عودددددبعة الل اق ااج   م

 (  سُ ق الةلمعذآ، نللمود:  ار الركر لىوبا ة والنشر والتوزتب 2220ةلمعذآ،  ال  00

الإت ا اد الثقاف ة  ت ن   الور  الإس ع  ةت  القرق  ( 2222  تىمس ي ةشللم رع اق،ال  02

  الم ار الإس ع    نللمود:0ا م،02ه/24

 ت ضو    الوق الو ا  (الع و  واا جر الص ت »    د(  جرحت  اد روب  ع اور،اا  02

  292 ا 228، ا 49ع ىة ال راساد الإس ع ة والبعوا اللا  لم ة، الع     «الولة اللبوية

الوضاث الإ تصا  ة والإجتلما  ة  ت المور  الوس      د(  جو د  ب  الكريط  وس ،  04

    واق الموبو اد ااجاعع ة لىنشر ااجاا ر:م(، 02-8ه/4-2  ل  ي 

  08ا ، 2/02ع ىة الا را ،   « الوق الو ا    ت الإس م» ( 2202  ةو ني أع لة  راقت،  00

  29ا

  ار  ا ر لىنشر  نللمود: ،(  ععجط البى اق0800  ، ا ود كلموآ اا  02

  لىنشر ااك ام ة ار عكدددتبنللمود: الرل،  ورم (  0882  ةو ل،انا   00

  0ا التلمر والعجوم نلق الوذا  والشرا ،(  2220  ايط ععلم  نا  ااح نا سى لماق، اا  09

   ار القاسط لىنشر والتوزتب الريال:

(   كاد عا الوق الإس ع ، الوعو  ة: عواةب رانوة 0884  راجت ة ام ععدلم    ت،   08

  العالط الإس ع 

   ار الر ر لىةلماا  القا رم: 2ا عق عة انا  ى وق،(  2202   ى وق، انا   22

   ار  ا ر لىنشر، نللمود: الاعاقق و أ با  أنلا  اوفدد داد ال  دد   د(   ،ق ىناانا   20

ع ىة ال راساد الإفريق ة،   «الوق والوبمباد  ت المور  الإس ع » ( 2200    ق  ر ة،  22

  02  ا20ا  ،40الع   

أنعاا و راساد  ت التاريخ ااك ارآ لب   المور  وال  لس  ت  ( 2220    ق  ر ة،  22

   ر ة ال الة لىنشر ااجاا ر: العصر الإس ع ،
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 ار الدددددددور  الإس ع     نللمود:0ا، ولة الصنهاج ةلا(  0882 ، ال ا آ روجت ت رتس  24

  لىنشر

ااجعراف ة وعا ذ رتن ااككلما  فطها عا العلمارم عا  ت لل جا  عا الورا ق     د(  ا رآ،ال  20

عكتبة  القا رم: والعجا ق تعتوآ   ا ال ال ط الوبعة وعا  ت الرل عا الع ال والررا  ، 

  الثقافة ال  ن ة لىنشر

عراجعة  تا ، عا م البقا   ت ت  ق فوا  ال وا  والتعرر » ( 2222  وع ون  فاضل،ال  22

  ار نشر جاععة  ور، ع ىة ت و للم،  «عا ضرر الو ا  لىلمق   ي ععلم  نا أةلم  التلم  ي

  029 ا 002ا ، 20/22

   القا رم:2ا الت اوآ نال شا  والوق اللبوآ، ( 2222  لم  ،دس    ب  الباس  عع  20

  الشر ة المصرية العالم ة لىنشر

 ار ااجلم ورية عصر: تفجاز القرلق  ت الشرا  نالوب عة،  ( 2200   ى ي  اسر جعرر،  29

  لىلاكافة

الت اوآ نال شا  و   تن نا   ال الإجتلما ت للإنواق  ( 2208   و ار ت صا ،  28

 ااجاا ر ، 20، جاععة ناتلة ( ىط الإجتلماث الثقا ت ه  ت   تورا رسالة  ااجاا رآ 

تفجاز القرلق والولة  ت الوق الو ا   والنا لاد (  2202  صاوآ  ب  ااجوا  ، ال  22

   ار ج ا  لىنشر والتوزتب   الوعو  ة:0ا ال   قة،

العرال واا  عاد اللاك ة  ت ن   المور  الإس ع  عانلق  ( 2220( لم ،د   ق  عع  20

جاععة الوا آ،  ،ك  ،(ااوس   و التاريخ ال  ت  ه  تورا رسالةم، 02-00ه0-0القر لق 

 ااجاا ر 

 ار   نللمود: 2، اوالمور  الب اق المور   ت أ بار ال  لس ( 0892 المرا ي ي،   ذار  انا   22

 ر الثقافة لىنش

  2عة عا التاريخ ااجاا رآ"، ا  ولددة نني ةلما  " رعة را ( 0880   ب  ااكى ط، وتس   22

   ار اللاكوم لىنشر القا رم:

   نللمود: 2ا ، رة  قة الز ار  ت عا   ة العشق والعقا(  0882 ،  ووان  أنو القاسطال  24

   ار الور  الإس ع 

الوق الو ا   نلق تفجاز القرلق الكريط وضعال ط الكتا  »  (  د  لم ،د لما  ععفرةاق   20

  222 ا208ا، 2/42ع ىة ااجاععة العرا  ة،  " ذجاالو ا ة عا الولملة أ لمو " «المق  
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ال  ىة المصرية    عصر:2ا الوق الو ا    ت الإس م، ( 0880  رل رآ أةلم   وقت،ال  22

  العاعة لىكتا 

   ار  ا ر لىنشرنللمود:  أ بار العبا ، و لثار الب    د(  ز ريا  نا ععدلم ،  قاوينيال  20

ع  رية     لماق:0ا تروي الوق الو ا    ت الإس م، ( 0890  ق ام  ب  ااكلم  ،ال  29

  المكتباد والوثا ة الويل ة

  عكتبة الةلماا الإس ع القا رم: الت اوآ نالقرلق،  ( 0898   ل  ل  ب  الملعط ،  28

ع سوة الرسالة   نللمود: 0ازا  المعا   ت   آ  للم العبا ،  ( 2228  ق ط ااجوزية،انا ال  42

  لىوبا ة والنشر والتوزتب

   ار الركر لىوبا ة والنشر والتوزتب نللمود: الوق اللبوآ،    د(  ق ط ااجوزية،انا ال  40

 ار  الط  عكة: ،2   د(  الوانل الصمق ورافب النىط الو ق، اانا الق ط ااجوزية،   42

 الروا   لىنشر والتوزتب،

 ة  ت الوق الو ا   عا   ل القرلق ذ(   ور التو2228( تان   ب  الو م  ا ي،   42

 ، جاععة الق  ، فىوولق الكريط  رسالة عاجوتللم  ت  ال راساد الإس ع ة المعا رم(

و     در صوعدددد "و   عكددة والمدد  لةالإستبصار  ت فجا ق العصار   د(   ع  ول،  44

   ار الش وق الثقاف ة العاعة لىنشر ةو ا :  المور "،

عكتبة ع نوست    القا رم:2أةوا التقاس ط  ت ععرفة ال ال ط، ا ( 0880  ق   ي،الم  40

  لىنشر

 واعل وأسبا  ا  ثار القصور اللاكراوية وسبل ا كاف ة »(  2200  ،لم دعلصورآ اعع  42

  002 ا008ا ، 24ة عل لم الةلماا الثرآ، الع   " صور علوقة تواد ا لموذجا"  ع ى « ىطها

   ار  ا ر لىنشرنللمود:  ،لواق العر ،     د( عل ور،انا   40

    القا رم:  ار التأ  ل0ا تا  الوق،  ،9عع (  الو ق الك لم ،2202نوا  ،  ال  49

   ار الور  الإس ع  لىنشر   نللمود:2ا ،  تفريق او  ( 0892  ،زاق ااكواو ال  48

  0عق ة ععلمو    ت عن ، ا تا  أةنام الووي، ت   د(  ال  لس ي، عي  نا  لمر   02


