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  :لخص الم 

إن ّموضوووووط اللووووي التبرووووالم اةيعووووس مووووا المواضووووي  المااسوووو    التووووا ر  ال وووولم     ووووا تتا ل ووووا 

المؤرخووون راووراا اسةتاسوواى ا جتوو، اهيي وو ا  تووا ا توواال ت يووال إثوو، المايوو  مووا الب وو   ال راسووا  

لإسماق با ج راانا  الذي اةيعس  اح  موا  كياب الماليخولياا الص   رتتا ل الياريخي ا  فا هذ

 ووو  ج   وووا 
ّ
أهووولم المؤساووومن لة ووولم اللوووي التبروووالم فوووا تووووس  لوروووا موووال بووومن المةوووار  اللبيووو  ال ووولم ا 

 مارسوو ا نمووا إ اميووا فووا ينوو ا   لوومن ع ووو  اليل يوو  فووا اللووي ال وولم  عوو   بووالقمس ان    وو    اط 

باسوووالما  تفووواجبه حووو راتا حيت وووا ارت ووو  إثووو، القموووس ان صووو يا فوووا ينووو ا   الةووورااق نموووا الةصووورا الة

   إث، افرايقي 

                                                           
.1جامعة وهران -د. مليكة عدالة، باحثة    
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خ اللوووي أمووا كيابووا الماليخوليوووا  فيةيعووس مووا المصوووا ر الياريخيوو  ا ساسووي  ال ووولم تو وو  ليوواري

  جووووووراا  ا إ  التبرووووووالم  الةلعووووووا  التباووووووي 
 
ا مبصوووووول  أسووووووبابا  ااكيئووووووابيقوووووو ا الصيوووووواب  صووووووب 

الصيواب جتو، جو     يشو  ا ا  ع   رارا اللي الق يلم جلعاتاا بالإضاف  إث، توضيح أسبابا م

ت ووو    موووا ا فتوووار  المةيقووو ا  اللبيووو  الق ي ووو ا م ووو  رارايووو  ا مشوووال أ  ا خووول  ا ر ةووو  ال ووولم

  فا تبامس  جلل ا مراا  التباي  راراي  اليوانن بمن الاوائ  اليا ي ا  ال لم لاره تايخ ا

وا لب ولم أسوباب  ّ  شت  جااا فإنّ  ا  ي   كياب الماليخوليا لإسماق با ج راان اةيعس مصو ر 

التباوي ا  كيووغ تنموس  ت ووج الةلعوا  موو  مورا ر الوواما    وواا موراا  التباووي   أجرااضو ا  جلعاى

ا ليأ مس المرا  التبرالم جتو، الإساوان  ملي ةواا  كيوغ ي صوا ت  يصوا  ا ج يق  ا ف     يوفرا أيف 

ك وووووووا تفووووووو ا يةووووووو  ا فتوووووووار  المبووووووواهيلم ا ىا الةصوووووووور الوسووووووول جلعوووووووا يشوووووووت  أك وووووووس فاج يووووووو  فووووووو

ب وذا فقو  أ ورا الصيواب جتو، الة يو  موا    الب ابي ا  خاص  في ا يية   بب لم الإساان   بيةيا 

 .الة  اء  المبصرايا  المةاليمن جعس الياريخا  اسي را  تأ مساتا ح ى الةصرا الم ي 

اللوووووي التبروووووالما  الإكيئوووووابا الةوووووللا ج ووووورااناالماليخوليووووواا إسوووووماق  ابوووووا  :الكلمـــــات المفتاحيـــــة

 .ا خل  ا ر ة  الإحبا ا ا   ي ا

Abstract : 

       The topic of psychiatry is considered one of the sensitive and 

rare subjects that historians rarely addressed due to its societal 

implications, which requires further research and historical studies. 

In this regard, we discuss the book "Malikhulia" by Ishaq ibn 

Imran, which is considered one of the pioneers in the field of 

psychiatric medicine in Tunisia, as it combines the medical 

knowledge he acquired and practiced during his time in Baghdad 

with the innovative efforts in medicine that were taking place in 

Kairouan. His reputation spread in Baghdad and Iraq during the 

Abbasid era, and his fame increased when he traveled to Kairouan 

and Africa. 

As for his book "Malikhulia," it is considered one of the 

primary historical sources that document the history of psychiatric 

medicine and psychological treatments. The book provides a 

detailed description of the symptoms, causes, and treatments of 

depression, as well as an explanation of the causes from the 

perspective of ancient medicine. 
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The book includes several ancient medical ideas and beliefs, 

such as the theory of the four humors, which defined the theory of 

balance between bodily fluids. This theory was used to interpret 

and treat mental illnesses in the Middle Ages. 

In general, it can be said that the book "Malikhulia" by Ishaq 

ibn Imran is a valuable source for understanding the causes, 

symptoms, and psychological treatments of mental illnesses, and 

how these treatments have evolved over time. The book also 

provides a deep understanding of the impact of mental illness on 

individuals and society, and how it can be diagnosed and treated 

more effectively in medieval times. 

In addition to the medical and psychological topics covered in 

Ishaq ibn Imran's book "Malikhulia," it also touches upon some 

philosophical ideas and concepts, particularly regarding the 

understanding of human nature. 

For instance, the book explores the concept of human nature 

and its impact on mental illness, indicating that some individuals 

may be more prone to depression and anxiety due to their unique 

nature. The book offers some advice for dealing with such 

individuals. 

Thus, it can be said that the book "Malikhulia" by Ishaq ibn 

Imran is a valuable source of knowledge and understanding in the 

field of psychiatric medicine and psychotherapy. It encompasses 

scientific, philosophical, and cultural aspects, making it influential 

among scholars, thinkers, and practitioners throughout history and 

even in modern times. 

Keywords : Ishaq ibn Imran ؛Malikhulia؛ treatment- 

Therapy؛ Depression؛ Mental and physical health؛ pharmaceutical؛ 

psychological diseases 

 

 مقدمة: -

تةيعوووس كيوووي اللوووي موووا أهووولم الصيوووي ال ووولم أرخوووه ليووواريخ المراكووو  اللبيووو  جعوووس الةصوووورا        

وووان ل وووولم بوووواط  ويوووو  فووووا صووووتاج  اللووووي فووووا الةوووواللم    وووو  إحووووي را الص مووووس مووووا ا  بوووواء الووووذيا لو

اللب ووووي إسووووماق بووووا ج ووووراا ن الووووذي  اجووووه حوووو راتا فووووا الإسوووولمما  مووووا بوووومن هووووؤاء رووووذكرا 
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فوو  الصبمووس فووا اليووأريخ ل لووي القمووس ان  فووا المفووار  الةراليوو  الإسوولمي   الووذي لووان لووا الب

  ابوا  ف اخلل كيابا الماليخولياا  ما التب 
ّ
مب ووا مصول ا الماليخوليوا ك  كيوغ  و 

موووا أسوووبابا سوووواء الياووو ي  أ  التباووووي  أ    ج وووراان مووورا  الماليخوليوووا موووا خووولل كيابوووا ك

 ابا ج راان ل يخبيغ ما  اء الماليخولياك  أ تسح اماتا  سائ  الةلل ال لم   الةصبي  

 

 :لمحة عن تاريخ الطب النفس ي عند العرب في القرون الوسطى -2

 ل يباوومسا  المييافمميقيوو  أي ملوواا  امفووا         
 
لقوو   وو  ج وولم الووتب  لبتووس   وي وو  ملوواا

ووووووا مووووووا فوووووورا ط ج وووووولم   كووووووذا اعي ووووووا  البلسووووووب   المص وووووواء  رعووووووال الصت اوووووو ا  وووووولم أصووووووبح فراج 

 ية  أن أصبح لا موضوجا  متهيا ال اص باا   و  أسو لم 
ّ
الب اب ا  للم اايقّ  جتا إا

 تقووويلم راوورا  التوواا إثوو، الووتب   لووويرا اللووي التبرووالماج  وواء الماوو  من اسوو اما كبمووسا فووا ت

 فووا هووذا 
 
وول ل   وو ه مووا  كووراي القوورا ن م  البشووراي ا  كشووغ الص مووس مووا أسووراارها  خباياهوواا  فصا

 (  2اهيال )ارارا الية ي  ر لم 

        
 
وو  فوا ال راسوا  التباوواري ا لص  وا لولم ت وو  لقو  أسو لم الة  وواء الماو  من إسو اما  هاما

باهي وواا البوواح من  المووؤرّفخمنا ف وولم انب ووون جووا  كوورا إسوو اما  الة  وواء الماوو  من مووا  بوو   

ا  ا كبموس  ورا   توأ مس 
ا
راعلم ج ي  م  ا إث، ال ن  اللتينيو ا  أ 

 
فا ال راسا  التباي ا ر لم أرا    ت

ووورايا ا  ر ليووومن أ تووواء الةصوووور الوسووولى ح وووى ب ايووو  جصووورا ال  فووو  ا  ر ليووو   ف
ّ
فوووا  راء المبص

 .الم ي  

ا ل مفوارا  الق ي و ا       
 
ةيعس مبتس  

 
 فا هذا يقول    س يلم ج ار: "عاء الإسلا فا بقة  ت

ووووسا  الة سوووولم  الب اووووبم اليوروووواسم  البممرلووووم  البارسووووالم  الااسوووواسم  الاووووراياسم    
 
فأحيووووا الت

ووو   حا وووا موووا البووو   الرا  ل  وم   اسووويلاط ببفووو   ي وووا ا خل يووو   الرا حيووو  الاوووامي ا أن ي ووووّف

ون إثووووووو،   وووووووار  الووووووتب   سووووووولم  الميوووووووا اةبوووووو    ج 
 sleim " ن ا صوووووووتااا إثووووووو،  وووووووا يووووووو  

ammar  ;1998 ;p31)ج ل ووو  خاصووو    ارلل ووو التبروووالم هوووذا الإ وووار أخوووذ اللوووي   ا(  فووو

وواء الةووراب الماوو  ون   أرووا وو  بالم ارسوو   اليلرالوو أصووبح ا  با
 
ف  ةووه  رخبوو   حوو ي ي الية 

ا 082) فا    ااحةال ال قافا ل مفار  الإسلمي ا  ما أبران ر ا ي ابوا سو تا  ما ا  باء

تلة ووا عوواءا م  وواا  يةوو  كيابووا القووارون   ال وولم تخفوو  اللووي ل ب اووب  راراييووا    ا( 2220/
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                                             فووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا اللووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووي) ابووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووا سوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو تا ا                                                                                       

 سووووويور اللوووووي موووووا التاحيووووو  الةفووووووي    التباوووووي ا أمّوووووا جل يوووووا باللوووووي  ( 44ا ص2001

جتووووو، أموووووراا  الي وووووان  الراايةووووو  موووووا القاووووولم ا  ل  بووووورااهمن التبروووووالم فقووووو   أ عووووو  فوووووا المقالووووو 

 ا  ابوا سوو تااتبروالم   و  كبموس جتو، حيوفقو  لوان ل لوي ال  الةصويلم  كوذا ا موراا  التباوي 

 هووووذا لق رتوووووا البصرايوووو  الواسوووووة  فووووا إ راو خبايوووووا الووووتب  البشوووووراي   تبصيص ووووا   تشوووووراي  ا 

ف اوبيا  إ راو الةل و  التسابليو  بومن الو وائغ التباوي   الو وائغ الياو ي  موا حيوو  

 (200اص1212راراييا اليتام ي  ل   صي  الإسااري  )أ لمو فراي  ا

إسماق با ج راان الوذي ينيسولم إثو، م رسو      سبقا فا هذا اهيال   ب ي  خرا  هو         

سووووخ كيابوووا فوووا الماليخوليوووا  القمووس ان إ  ألوووغ إحووو خ جشووورا  مخلو ووو  لووولم يصووو  إليتوووا م  وووا

 بإس اا جا المرا  فا فص من :ت     جت ما

ثوووو، سووووبي يية وووو  ا  ل م   ووووا بيةرايووووغ الموووورا   ماهييووووا  ماوووواهراي الاوووورايراي ا ك ووووا اشوووومس إ 

ا رارايوو  الي  يووو   شووبف
 
الموورا  التووات  جووا فقوو ان م بوووب موواا أ  يوووالمء مرا وووب فيووا براتيوو  ت

 .التبرالم

 أما البص  ال اسم ما  لج الصيابا فيةرا  مخي غ الوسائ  الةلعي  

 :التعريف بصاحب الكتاب -1

أّ ل مووووا أ خوووو  اللووووي لووووبل  المنووووراب ف ووووو  ب ووووي  مووووا المص وووواءا إسووووماق بووووا ج ووووراان        

 إثو، ينو ا  حيو  تي  وذ جتو، اللب وي مش ور  جاللم مذلور  ل  فا س رّااء بالةرااق  لم إريقو 

الووذي لووان  ب ووي ال  يبوو  الةباسووالم يومئووذ  لووان ابووا  (1)الية يوو  ر وولم بخي شووو بووا ععسيوو  

ج وراان ك موس التوس   جتو، اهيوال  اللبيو   الة  يو  ال ولم توتالم فوا  ار المص و  ببنو ا   لووان 

ا بيووأليغ ا   يوو  المراكبوو ا بصوومسا بيبرا وو  الة وو  أحووبا ا  ائوو  فووا ج  ووا  ب بووا حا  ووا مي مووم 

غ كيبا ك مس ا  يةرا  ابوا ج وراان ياّولم سواج   اسيو ا عو    راي يا 
ّ
القمس ان حيتا  أل

(   ووووال 00اص 2082  لووووج لتلاجوووو   جلعاتووووا ال وووولم تعووووسه ياووووراج  )حاووووا جبوووو  الوهوووواب ا

ووووووووووووان ينووووووووووووو ا  ابوووووووووووووا أ وووووووووووووم (ي ا صووووووووووووو  سووووووووووووو ي ان بوووووووووووووا حاوووووووووووووان المةووووووووووووورا   بوووووووووووووابا ع يووووووووووووو  لو

  خووو  إفرايقيووو   القموووس ان فوووا ج ووو  اا البووو    ا موووا موووا ينووو ا   (442اص2008أصووو بة اا

    احي را  أصب ه لا س ة   بمن ج   كبمس ما ا  بواء الوذيا  ا800هو/112حواثا جاا 
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يووذكراي جوو   مووراا  فووا  ابووا بيلووار ا ر لرووالمجوواللم التبووا  عووات ا مووا يةوو ي  أخووذ ا متووا ف ووذا 

 (2ا   ي  المبرا  )الية ي  ر لم كيابا 

 :مؤلفاته-1-2

ألوووغ جووو   كيوووي م  وووا راهووو  الوووتب ا  كيابوووا فوووا  اء الماليخوليوووا لووولم ااوووب  م  وووا ا كيابوووا فوووا 

البصووو ا  كيووواب فوووا التوووب ا  كيووواب فوووا ا   يووو  المبووورا    كيووواب الةتصووورا  الي ووواا فوووا اللوووي 

قووولت   أرواجووا ا كيوواب فووا  مقالوو  فووا ااستاووقاء ا كيوواب راهوو  الووتب  ا مقالوو   فووا ج وو  ال

/المووووووانسم صووووووب ا 442اص2008البووووووول مووووووا كوووووولا أبقووووووراا   عوووووواليتوا)ابا أ ووووووم أصوووووو بة ا

 ( 221اص1221إسلاا

 التعريف بالكتاب -1-1

كياب مقال  فا الماليخوليا هو مخيصرا  ضةا ابا ج راان فا  اء الماليخوليا  ييتون 

 ما مقاليمن: 

ء  أجرااضواا  كيبيو  الصياب  اليةرايغ بالو االمقال  ا  ث، يي    جا سبي  ض  -

يقتووسط  ووراق الةوولل   يةيعووس كيابووا  ا صووتا  الاوورايراي ا  ي وو   ماوواهراي    ح   ووا  أسووبابا

هذا أ ل  راس  ميتام   فا  اء الماليخوليا  مالا ما أجراا      صتب ا ابا ج راان ب  و  

 ا ر ة   بقراا   فا  اي  ما الوضوطا     استت  فا ت  ي ا جت، راراي  ا خل  

ك وووا ت وووو   جووووا ج ووولم ا   يوووو  ال وووولم ركوووا ف  ووووا جتوووو، ا جشووواب  الةقووووا مس ال وووولم ي صووووا 

اسووية ال ا فووا جوولل الماليخوليوواا إضوواف  اثوو،  ووراق جوولل أخووراخ المي   وو  فووا اللووراق التباووي  

  ااعي اجي   البمميائي   لالمتاخ  الب ئ  

ا الةووووولل التبروووووالما  الةووووولل المقالووووو  ال اريووووو  يي ووووو   ف  وووووا جوووووا  سوووووائ  الةووووولل  تووووو-

 الةوووولل بالب ئوووو   المتوووواخا الةوووولل با   يوووو   الةوووولل بوووواللراق البمميائيوووو ا نذيوووو ابالم يووو   الي

   الةقا مس الموسيقى

 :مفهوم مصطلخح الماليخوليا -2

الماليخوليووووووا أ   اء ااكيئوووووواب جوووووورا  هووووووذا الوووووو اء متووووووذ  وووووو ا الامووووووان  لارووووووه مةاريووووووا 

( 221ص  1221  ضةيي لم الوع اريو ا )أبوو متصوور ال ةواليلم اميلا   فا س وو البشرا 

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/167
http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/167


 0202 أوت  - خاص -  20/ العدد 22المجلد    -تصنيف ج -  عصــور                  

7324 -1113 ISSN    6278-2600          EISSN       

http://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/167           
 

102 
 

  تووووون  ين بووووا المووووان  ال ووووو   خ وووو  فووووا  الموووورا  ي وووو   لكساووووان أفتووووار ر يئوووو  ا  ف ووووذا

 هو ( فا ا ص  هذا ال اء 01ا ص2080ا فتار  الصلا) ال وارنمما 

  Malikolia الموووراار  الاوووو اء  صووول ا موووا ال نووو  اليوراريووو  الق ي ووو   تة ووولمم هوووو  

موا رارايو  ا خول  ا ر ةو  ل لوي  la bile noire (0اص 1220ال الوراناقاا )الق روالم جبو 

 (   ورهووووا عوووواليتوا184   اص   لاموووو االيوروووواسم حيوووو   ضوووو  أساسوووو ا أبقووووراا  )م  وووو

ا خووول   توووا توووي    هوووذي التارايووو  فوووا أنّ الياووولم متوووون موووا أر ةووو  جتاصووورا أ  سووووائ ا   

 ووولم تووووا جبوووار  جووووا أعاووواا  تي  وووو  فوووا الوووو ا  الوووب نلم  الموووورا  بالمصووول ا الب اوووبم الليوووولم  ال

 (221ا ص2080الصبرااء  المرا  الاو اء ال لم ت مم راراي  ا خل  ا ر ة   )ال وارنمما 

 يةوووو  الإكيئووواب إثووو، إفوووراا  الاوووو اء أ  إفراانهوووا النموووس  بي وووا فوووا الل وووال )م  ووو  

 ولم تتسكوي موا  هوذي الةتاصورا   ال(ا  يراخ الاهراا ي أن ا تنشأ ما ا  ذيو184لام ا   اص

( فوووإ ا امتمعوووه  توافقوووه ف وووذا اة ووولم أنّ الياووولم يي يووو  220اص2088ر ةووو  )الاهوووراا ياا  

(  إ ا تباينوووه  تةارضوووه فوووإنّ الياووولم يصووو با المووورا  4بصوووم  عيووو  )يتارا الية يووو  ر ووولم 

 (00اص2002/ك ال الاامرااسما12اص 2088فيي هور  يفلراب)ابا التب  ا

ا ما يتون حةور ما وا  الب  ا فوا رقو  البوراص  إ  ي صوا أن يوؤ ي  الب  ليخوليوا ميلوذر 

إثووووووو، الشوووووووةور باليوووووووأاا جتووووووو ما  اشوووووووةرا ا فوووووووراا  أنّ حيووووووواى لم خارعووووووو  جوووووووا سووووووويلراى لما  أن 

إخبا وواى لم تووا اسةتوواا لةوو ا كبوواءى لما في وو   جتوو هلم المووان الة يوو   ا سوواى  فقوو ان 

 ا م ا  ج ا الق ر  جت، ااسي ياط بالنشا ا  اه ي ب  

ووان  ا لصوووا فوووا الو وووه المووواثا ااكيئووواب اسووولمفوووا الاووواب  يل ووو  جتووو، هوووذي المالووو    لو

فيقوووووول إسوووووماق بوووووا ج وووووراان جوووووا  اء  يللكيئابوووووأصوووووبح يصوووووتغ ضووووو ا ا روووووواط البراجيووووو  

لوولم يقوو  بالمقيقوو  جتوو، مة ووى الوو اء إر ووا   وو  جتوو، سووببا ا  سووى  هووو  اسوو االماليخوليووا  أنّ 

  لووج أرووا مووورا    التةووهالموورّا  الاووو اءا فأمّووا ربوو  الووو اء فإر ووا تةوورا  مةتوييووا بالصوووب  

ضوورااري ل تب " يفوويغ  ووائل:"هو  ووا مووا مووا الاووو اء  اليوووح  أ ي وو  بالياوولم  ت موو 

جتو، الوتب ا في و   ل وا البواط  ا  سوا   ن ما ياتون أرا ح   ل   ب       ف وو خوو  

(  لاليووواثا ف ووواتا ا سوووباب ال ووولم ت ووو   هوووذا 04 ص 40اص1220 ال وووو ")ابا ج وووراانا 

 ال اءك
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 :أسباب الماليخوليا -4

إن المصواب بوو اء الماليخوليووا يوو خ  فووا حالو   حوو ي   مووا المووان  ااكيئوواب  يصووبح 

ا  أخ وو  فووا كلمووا الرا يئوو  ا فتووار   رل ووا يصووراخ  يتلوو  بي ووج ا ااوويليي لووبة  الم مووسا

الباا ا  تا را جت، الموراي  جلموا   إث،يابي تنمس البصرا  الفتون ما اهيراخ اللبي ا 

  ااهي وااالمان   ن  عو  أسباب  اهرا  لا  ين ي جت، المراي  فق ان الميوي   المواال 

 (102اص1212ب ا يلراي حولا)ترايتم فيي  ا

إثووو، جووو   جوامووو   فقووو  الماليخوليوووا  ءابوووا ج وووراان جوامووو  الإصووواب  بووو ا ل وووذا صوووتغ 

 خارعي :  أ  ليولوعي  أ  بيئي  سواء  اخ ي  أتتون  را ي  

 العوامل الداخلية -4-2

 امتووووومال مووووواي  الم لم)الراعوووووو (  اخووووويللثووووو، إأي  بووووو  الووووووا  :  يراعةوووووا الأســـــباب الفطريـــــة -

 السووو ور   ب ووووذالموووراار  العووووس    أ  موووا جووو ا ملئ وووو   رعووو  اإ الل ووو )المراأ (  سوووبي  لووووج 

 (22اص1222يبران خ   فا هرامورا  اليتمن  )با  وي ر أح  ا

:  تةوووووو  أساسوووووا إثووووو، ك وووووس  اللةووووواا لمووووو  اليخ ووووو   جووووو ا الأســـــباب الجأـــــدية أو جأـــــمية-

)با  ويووووووووووووووو ر م ارسووووووووووووووو  سشوووووووووووووووا  سوووووووووووووووواء ريا وووووووووووووووالم أ  ج توووووووووووووووا  هتوووووووووووووووا ي ووووووووووووووو   اليصووووووووووووووو ا

الميةووار  ج   ووا في وورا  البوو ن أ  الياوولم  يصوواب المووراء بالاووو ا ي  (22اص1222أح وو ا

 بالماليخوليا  

ا إ  حووو  الماووواه من فوووا  اء الماليخوليوووواي صوووا أن يتوووون ج ووولم الورا ووو  أ :العوامـــل الورا يـــة-

ا بالمرا ا ف ا المراجا أن يصاب با  أ  را  ال راسا  أرا إ ا لان أح  أفراا  ا سرا  مصاب 

ةيقو  أنّ الينموسا  فوا الو ماا التاتلو  جوا جوامو   را يو   ا  ك وا ا  أفراا  ا سرا  الآخرا ن أيف 

ي صوا أن تايوو  مووا خلوورا الإصوواب  بالماليخوليواا إ  أنّ ا  وو اص الووذيا لوو   لم توواريخ جووائتا 

   Henri loo et pierre loo ;1996 ;p44 للضلرااب هلم أك س جراض  ليلرال  المرا 

لقوو  اكتشووغ الة  وواء عيتووا  مةيتوو   وو  تتووون ميور وو  فووا تلووور الماليخوليوواا جتوو،   

الرا لم ما الماع  إث، ماي  ما الب و  فوا هوذا اهيوال  بالإضواف  إثو،  لوجا ي صوا أن توؤ ي 

ور ماليخوليوواا الينيمووسا  فووا كي يوواء الوو مااا م وو  اخوويلل توووانن يةوو  ال رامورووا ا إثوو،   وو
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ةيقووو  أروووا روووات  جوووا مل وجووو  موووا  إ ن الاوووبي الووو  ي  ل  اليخوليوووا  موووس مةووورا  ا  لصوووا ا 

 (00اص2001الةوام  البيولوعي    )جب  الراح ا م    الة اويا 

ووا فووا تلووور  ا م    أحوو   البوواح من  حيوو  حوو   الماليخوليووااك ووا ي ةووي ج وولم ا حيوواء   ر 

تشو   المتوروا  البيولوعيو  ا خوراخ ال ولم  و  تووؤ را عيتوا  مةيتو  مراتبلو  ب وذا ااضولرااب  

تا ووو  الةصوووويلما  ج ووو   الي وووان الةصوووويلم جتووو، ماووويويا  هراموووون ال وووو  ا  ماووويويا  ال

  .( 2081ا04أح   جتاح ا ل  ماا )

فووووا الوووو ماا تووووا سووووبي  خوووورا  البيووووو كي يائيوووو  ااخوووويلل: إنّ لعوامــــل العصــــطية البا نيــــةا-

ي يائيوووو  تاوووواج  فووووا إرسووووال الراسووووائ  بوووومن خليووووا م ي وووو   فالتووووا ل  الةصووووبي  تووووا موووووا  ك

الوو ماا  جتووو ما ا ينووي  الووو ماا الص يووو  المتاسووب  موووا التوووا ل  الةصووبي ا ي صوووا أن يوووؤ ي 

 لووج إثوو، تنمووسا  فووا الموواال  اليبصمووس  الاوو وو   لاليوواثا ي صووا أن ااووبي ل  وو   أجووراا  

  (01صا2001ماليخوليا )جب  الراح ا م    الة اويا 

 : العوامل الصارجية -4-1-

   الاجتماعية:العوامل البيئية -

فا الميوا ا م و  فقو ان الو يبو  أ   ا   اص الذيا اةارون ما ضنو  كبمس إنّ 

)بووا  ويوو ر   ااضوولرااباللوولق أ   فووا   وو   جايوواا هوولم أك ووس جراضوو  ل  ةارووا  مووا هووذا 

تةيعووووس أيفووووا مووووا   الةواموووو  البيئيوووو  ا خووووراخا م وووو  الةوووو   فووووا فقوووورا (ا20اص1222أح وووو ا

)جبوووووو    لكصوووووواب  بوووووو اء الماليخوليوووووواالةواموووووو  ااعي اجيوووووو   البيئيوووووو  ال وووووولم تةوووووورا  الإساووووووان 

  (222صا2001الراح ا م    الة اويا 

 العناصر النفأية:-

اسووووويلاب  ال ووووو   ل اليخوليوووووا المتلوووووور  فوووووا التباوووووي   الةتاصووووورا ووووو  تاووووواهلم هوووووذي 

تنيموس   يبوم كبموسا أ  تبصوج الةل وو   حو ا  الميوا  اهي و  ا م و  الوفوا  فوا ا سورا ا أ    

 (04اص1220ي صا أن تؤ ي هذي ا ح ا  إث، فتسا   وي   )ابا ج راانا 

   :المناخيةالأسباب -

أنّ سوص لم الب و  يراع  ا سباب المتاخي  إث، الإصاب  بالمرا  حي  يذكرا ابوا ج وراان 

الموووار أ  اليووواي  عووو ا  رقووواء ال وووواء  صوووباءي لوووا   ر فوووا تل ووو    تص وووس البفوووول فوووا البووو ن 
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( المقصوو  00اص1220ا إسوماقا ابوا ج وراان)تخراع ا جتا  ول المو   مورا  الاوو اء "  

 با المااعي  بلبية  المتاخ سيؤ ي إث، الإصاب  بالماليخوليا 

 : الأسباب النفأية-

 ثو، نمواإثو، حوال   موا نموا المال  التباوي  الميق بو  موا حوال إ نّ أيذكرا ابا ج راان 

وووا 
ّ
 فيوووا إحوووار  إثووو، جووو ا اسووويقراار الوووتب  ال ووولم تةيعوووس موووا أهووولم خصائصووو ا بقولوووا " يتبووومن أر

   ر ووالم أ  عتووون أ  فوواط أ  حيوواء أ ل ووتب  جوووار  تيق ووي ج   ووا فووا لوو    ووه مووا سوو   أ

 (81اص1220إسماقا  ج راانا ")اباما حابا  لج

  :الإجهادعوامل  -4-2

 ي إثووو، الإصووواب  بالماليخوليوووا الإع وووا  فوووا اسوووية ال  ا ووو  تبووووق  ا ووو  ال ووو   يوووؤ 

 : ي صا تقايلم جام  الإع ا  إث،

 الأسباب الدينية )المغالاة في العبادة( -

يوووووووذكرا ابوووووووا ج وووووووراان أنّ الص موووووووس موووووووا الناووووووواو  الصوووووووالممن يقةوووووووون فوووووووا الوسوووووووواا 

بص س  خوف لم ما الله  فاج لم ما جقابوا أ  موا حو   تشوو  لم إليوا فيقةوون فوا الاو ا ي 

  أفةوووال الياووو   م ووو  موووا يقووو  فيووو  الةشووواق موووا   ووو  ال ي وووان ح وووى يباووو  أج وووال الوووتب 

(   ج يووووا فالمنوووواا  فووووا الةبووووا   ت  ووووج الياوووو  88اص1220إسووووماقا  ع يةووووا )ابووووا ج ووووراان

ح وووى فوووا  الةبووا   )خ وووو  بنوووه  لشووالمءا الوسووولي  تتووون فوووا لووو   الووتب  فوووت ا أموو   سووولاا  

 (00ص 1222الراح ا الم مما ا

 الأسباب الفكرية: -

  جووووووا  ا وووووو  ال وووووو   رباووووووا إنّ الإع ووووووا  البصووووووراي جتوووووو ما ااوووووويخ ا  ا وووووو  تايوووووو

أنّ التب  إر ا تذكرا بية لم الة لم  توا با ج راان  اء الماليخوليا حي  يذكرا ا فايؤ ي إث،

مراتبلو  بالياوولم موا لارووه تة  وا  بوو  أن تراكوي فووا الياولم  تووا جواللم الةقوو   لوذلج فووإن لم 

 اليبصموووس   حووو   الب ووو   الي يموووم )ابوووا  رايبوووون موووا الوسوووواا الاوووو ا ي لص وووس  الإحالووو  

 (88اص1220إسماقا   ج راان

 

 :أساليب العلاج من داء الماليخوليا -0
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أبووو بصوورا الوورااني الةوولل بأرووا حبوو  الصووم  جتوو، ا لمووماء  ر هووا جتوو، المرا وواى جوورّا  

ا الةلمووو  ابوووا خ ووو  ن  (اأمّووو224اص2088بقووو ر  ا ووو  الإساوووان) م  ووو  الةرا وووم ال لوووا ما

اللي صتاج  تتارا فا ب ن الإساان  ما حي  ي را   يصوا في وا ل صواح  ا  فيقول أنّ 

أمّوووووا ابوووووا ا(102اص2088خ ووووو  نا حبووووو  الصوووووم   لوووووراء المووووورا  با   يووووو   ا  ذيووووو ")ابا

ج وووراان فبوووم مقاليوووا   وووراط  واجووو  الةووولل   اووو ا إثووو،  اووو من جووولل ما وووراي  جووولل سوووبيلم 

   كرا أساليي الةلل  اليالي :

  العلاج النفس ي:-0-2

مووا خوولل الموو ي  جووا حالوو   ااكيئوواباةوو  الةوولل التبرووالم مصوول ما جامووا لةوولل 

تباوووي   يةووورا  هوووذا الةووولل بوووالموار أ   مشوووصل   ا  الصووو   مووو  أخصووواام فوووا الصوووم  ال

   المةالي  التباي 

اعيو   مشواجراو  أفتوارو فا أ تاء الةلل التبرالما تيةرا  جت، حاليج  حااتج الما 

اااج و الةلل التبرالم جت، تة لم كيبي  الاويلرا  جتو، حياتوج  ت  و    س وكياتج     

 الموا غ الصةب  ما خلل م ارا  اليصيغ الص ا 

ف تووواو الة يووو  موووا أروووواط الةووولل التبروووالما لتووو  م  وووا متهي وووا ال ووواص  اةي ووو  رووووط 

وا باسولم  ةورا  الةولل التبروالم أيف  الةلل التبرالم المتاسي ل  وراي  جتو،  ضوةا البورا ي   ي 

إثو، باهما  و   ااعي واياالةولل ا  الةلل التبرالما أ  بباوا    ااستشار الةلل بالموارا 

بوووا ج وووراان مخا بووو   لمية قووو   بووواا  لوووان يقصووو  بوووا إسوووماقر االموووراي  حوووول الوضووو   ا موووو 

الموووراي  اجتووو ما يوووذكرا  أنّ المصووواب بالماليخوليوووا  ي يوووال إثووو، جقووو  صووو   كلميووو   تواصووو ي  

ب ا حولا  فيلي أن تقاا هاتا الص   جتو، أسو  لمومي  مي تو  ى و   إثو، اليخبيوغ موا 

ليخوليووا التباووي  م ولوو    وو  حاليووا  مووا ألمووا التبرووالم بقولووا:" لمووا لارووه أجووراا  موورا  الما

التا بو   الاتوون ب تاها في ا س غ با القول  عي أن رقاب  ا جراا  التباي  بإنالو  ت وج 

 اليخووووويل  الباسووووو    ال لووووووراا  الرا يئووووو  با لبوووووال الةق يوووووو  ال ليبووووو   الميووووو  التارايوووووو  

 (112ا ص1220 التارا")ابا ج راانا

 العلاج بالموسيقى-0-1
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الةلل متذ   يلم الاموانا  للالموا ارتوب  مب ووا الشوباء ب أ اسيخ اا الموسيقى فا 

ما الة    ا مراا  إث، الياري الرا حا  ال  و  ل التبرالم حي  لاره أسباب الص مس بالةل 

جعووووس اليوووواريخا  أحووووار  يةوووو  ال راسووووا  ) البشووووراي ا فقوووو  اسوووويخ م ا الة  وووواء  فووووا الووووتب 

ااسووي اط إثوو، الموسوويقى   أنّ  م الصوو(إثوو، كيبيوو  تووأ مس الموسوويقى جتوو، ا0اراوورا الية يوو  ر وولم 

ي وواعلم البمس سووا   تةووان ف  تشووني  ا يايوو  مووا إريووال الياوولم لدعاوواا المفووا   المتاجيوو 

 مووووووووا ماووووووويويا  هراموووووووون الإع ووووووووا  
 
فاج يووووووو  الي وووووووان المتوووووووايا  ك ووووووووا تق ووووووو  الموسووووووويقى أيفوووووووا

  .(012ا ص1212حيا يا  ا اةان الشةور بال   ء  ااستسخاء )رصمس  التورتمم لا م

ق  لان ل ةلل بالموسيقى   ر كبمس فا حباء المرا واىا  لوان جتو، اللب وي أن يوية لم ل

الةوووا  جتووو، الةوووو  ليصي ووو  المةرافووو  اللبيووو  ل يووواا فوووالرااني اسووويخ ا الةوووو  لشوووباء الة ووو  

 التباي ا  اسيخ ا ال ما  اليتنيلم ل  ااج   فا ج  يا  الشباء     لان

( أمووا  البووارا م 204اص1222يليوو  ضووراب الةووو ) الووذهيلم هووذا الةوواللم متووذ صوونراي  

اجيعوووس الموسووويقى فوووا كيابوووا  فقووو   فتوووان لوووا   ر هووواا فوووا تلوووويرا الةووولل التبروووالم بالموسووويقىا

( جتوو، أن ووا  صووتاج  تشووي   جتوو، ا لمووان  مووا ب ووا 21"الموسوويقى الصبمس")البووارا ما    اص

ا ج ووولم اشوووي   بالي  ووو  جتووو، ت يوووئلم  تصووومس أك ووو   أعوووو ا  أضوووا  فوووا كيابوووا  خووورا جتووو، أن ووو

ألبوه  كيوغ تؤلوغا  لوأي أحووال تةرا  أصتا  ا لموان  جتو، موا متوا تؤلوغا  جتو، موا لوا 

 (12ا ص2001ن تتون ح ى يصمس فة  ا أربذ  أب غ")أبو رصرا البارا ميلي أ

 ما هتا  يقول ابوا ج وراان أنّ الموسويقى تايو  موا   ورا فوا الوتب   ار وب  فوا ال  و  

  ال وووووووووولم ا حقيقوووووووووو  ل ووووووووووا ب راكوووووووووو  الموسوووووووووويقى  سووووووووووقم الشوووووووووورااب")ابا مووووووووووا المةوووووووووواسم البا  وووووووووو

 (  12اص1220ج راانا

 العلاج بالأفر 0-2

المة ووووا أنّ الاوووبرا موووا أففووو  الوسوووائ  ل تسفيوووا جوووا الوووتب   جووولل ااكيئووواب ف وووو 

أموورا م يووو   جوولل ربروووالم ل يةووي  اارهووواق  اليوووتراا ك وووا أرووا يبةووو  الاووةا   ل وووتب   يتووويح 

ااكتشا  أماكا   قافا  مخي بو  فية و  جتو، تةايوا الصوم  الةق يو ا فالاوبرا ااواج  

الفونو ا   المشووصل  المتساك وو   ل ووذا يتصووا  جتو، ااسوويل اا  ااسووتسخاء  الوويخ   مووا

تةبموووسي:" لتميووو  موووا   ووورا فوووا  ابوووا ج وووراان  بفووورا ر  الاوووبرا  لإنالووو  ال ووولّم جوووا الوووتب   جتووو، حووو 
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 ار ووب  فووا ال  وو  مووا المةوواسم البا  وو  ال وولم ا حقيقوو  ل ووا ب راكوو  الموسوويقى  سووقم  الووتب 

 ( 11اص1220الشرااب")ابا ج راانا

 

 

 ة والحمية:العلاج بالتغذية الصحي 0-4

راووووواا  وووووذاام صووووو ا لوووووا أه يووووو  كبموووووس  تةوووووو  جتووووو، ع يووووو  أعوووووااء الياووووولم  إتبووووواطإنّ  

     بالبائ  ا فالنذاء الص ا اااج  اليالم فا أ اء   ائبا  جت، ح اي  ال ليا ما 

 ا كيوو  أنّ الة يوو  مووا ا مووراا  ال وولم تصوو ي ااساووان تتووون عوورااء البيئي ا ا ضووراار

 يصوووو ي مووووا تتووووا ل ا  ذيوووو   الباسوووو   
ّ
ال وووولم تصوووو ي ضوووورارا ل ياوووولم   أرووووا  جتوووو، الإساووووان أا

 ما  اف  م  ا  باا  عا ي    ج ل ا ح وى يتوون مااع وا مةي ا)جبو  
ّ
ا  ة    ا حرال  إا

 (12اص1224الم ج با حب يا 

بالصم ا  ال لم ينبغا أن تتوون ك وا  ر  جتو  أحو   ااجيتاءلذلج يتصا ابا ج راان 

 يوتق  الإساووان حوو ئا  ااجيوو ال اسوويواء ا خول    باى ووا فوا  البواح من  تتووافؤ اللبواطا
ّ
 أا

(  يتووون 240موا أمووري المةيوا   اللبيةيوو  أ   موس اللبيةيو " )ال لووا م م  و  الةرا وما ص

 لج تبةا لاي   واج   تا الة    المراك ا الاتون  التوا  اليقا ا اللةاا  الشوراابا 

 ا  التباي   إج ا  أ ة   لممي  ال واء التقم ااسيبرااا  ااميتاطا ا ح 

تةي وو  الينذيوو  الصوومي  جتوو، تتووا ل مل وجوو  ميتوجوو  مووا ا  ة وو  اهميويوو  جتوو، 

الةتاصووووووورا النذائيووووووو  ال ووووووولم ي ياع وووووووا الياووووووولم ل مبوووووووال جتووووووو، الصوووووووم   الشوووووووةور بالرااحووووووو  

  المصول جت، اللا   

 العلاج بالأدوية والعقاقير:5-5

تصووووونيغ ا   يووووو  المبووووورا  ا أ  الة ووووو  لقووووو  أ  ووووورا الة  ووووواء جتايووووو  فائقووووو  فوووووا ملوووووال  

الصي ثا الذي يراتصا با ساا جتو، المتيلوا  اللبيةيو  ال ولم يتوون أصو  ا ربواتم أ  حيوواسم 

 تاووسى با   يوو  المبوورا  ا   البووا مووا يل وو  جتوو،   سم  ال وولم تووا أسوواا لي فوومس الوو  اءأ  مةوو

   يو  فوا النالوي  ن أسواا صوتاج  ا ا الماي فرا ال  اام اسولم الةقوا مسا ص  التباتم ف
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مووووووووا ا جشوووووووواب   وووووووولم ضوووووووو ه إليووووووووا يةوووووووو  ا   يوووووووو  الميواريوووووووو   المة ريوووووووو ) م  وووووووو  لاموووووووو  

 (181حامنا   اص

 الوووذي  شووواب  الةقوووا مس أ  الةووولل التبووواتمفص موووسا موووا ليوووأ المرا ووواى إثووو، اليووو ا ي با ج

هو مخص  ما التباتا    راا   بي   جرا  هذا الةلل متذ  ما اسيخ ااجت،  أحي  

القوو ا   اسووي را إثوو، يومتووا هووذا  ا يوواال ي ووارا جتوو، رلوواق  اسوو ا  لووان الةقووار ن يقومووون 

بإجوو ا  ا   يوو   الةقووا مس مةي وو يا جتوو، التباتووا  ال وولم تيوووفرا ج   ووا أرضوو لم حاووي رارايوو  

")رقل جوووا ابوووا أ وووم أبقراا :"ييووو ا خ لووو  ج يووو  يةقوووا مس أرضوووا فاللبيةووو  ت
ّ
بووواط إثووو، جا ى وووا

بوووو اء الماليخوليوووووا أن  ج وووووراان أرووووا بإمتوووووان الة يوووو  المصووووواب(  ووووو  رأخ ابووووا 42أصوووو بة ا ص

 الةقوا مس   هوذا مووا  موا الفوون  التبروالم بتتوا ل ا   يو  ااوتس  لموميا  جافييوا  يويخ  

 الم ي ومن س اتسع  توانرا موا خولل اسوية ال ا   يو  المبورا  ا ب ت وا يقتوسط أحو  الموؤرخمن

ليخوليواا  هوو ربوا   ووم   التبوا  ل يخبيوغ مووا  اء الما ية ولم التباتوا  أروا يوعو  روووط موا

مووووا الماليخوليووووا يةوووو  تتا لووووا الموعووووو   فووووا اللبيةوووو  الووووذي ااوووواج  جتوووو، الشووووباء ال عاعوووو  

 (000اص2000ل شراب )ابا خمس ااحبيتاا  كةصمس

أ   ااكيئووابهووذي تووا يةوو  ا سوواليي ال وولم ا تسح ووا ابووا ج ووراان ل يخبيووغ مووا  اء 

الميتوجوووووو  ل يةاموووووو  موووووو  هووووووذا مل وجوووووو  مووووووا الوسووووووائ   الماليخوليووووووا مةي وووووو ا فووووووا  لووووووج جتوووووو،

 ااضلرااب التبرالم 

 خاتمة:-

ج سلم  خوليا" لة راان ابا اسماق هو مص ري صا القول أنّ كياب "مقال  فا المالي 

الت ينيتما إ  اةيعس الصيواب موا أ ائو  المصوا ر الياريخيو  ال ولم تي و   خاص ية لم التب  

   جا مرا  الماليخوليا يشت  حام   مبص 

 .رارا  حام   جا هذا ااضلرااب التبرالم الذي يص ي الص مس ما التاا يوفرا الصياب-

 بوووومن ك ووووا -
 
ا مووووا أك ووووس المصووووا ر اللبيوووو  الق ي وووو  حوووو را   اهي امووووا اةوووو  هووووذا الصيوووواب  احوووو  

  واء  الم ي ومن باللوي التبرووالم  الصوم  الةق يو   إ  ي يووي جتوو، مة وموا   ي و  حووول الة

ا سوووباب اهمي  ووو  ل  اليخوليوووا  ا جوووراا  المراتبلووو  ب وووذا المووورا ا بالإضووواف  إثووو، الةلعوووا  

 .المياح   ااستساتيليا  البةال  ل يةام  م  هذا ااضلرااب التبرالم 
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مسا  اللهوتيو   المييافمم يو  ال ولم تيصو   لاا الإحار  أنّ ابا إسوماق تلتوي اليباو

 وو  لووان كيابووا    لشوورايرا    مووا اليباوومسا  النيبيوو  بالنيبيووا  مووا ت ووب  بوواليا أ  ا ر اط ا

 ج  يا ل ييا ما حي  ما تا فا اللراط أ  اليبامس أ  الي  ي  إث، أن خ   إث، الةلل  

وليووا  فتوان  ب بووا مؤسّو  م رسو   اء الماليخ  فوا ال يواا  اةيعووس إسوماق بوا ج ووراان

 مب جا مي ص ا فا ما تا الة  ي  

 

 

 

 التعاليق:-

ربةا يووو  المفووواري  إ  الصووورايلم هوووو الموووافا ل وووذي المراكووو  الإ لقووو  لوووان القووورا ن -:22الية يووو  -

ا للبووووواا  التبووووووا   سوووووائ  جلع ووووواا  كشوووووغ  احيووووووخ القووووورا ن الصووووورايلم جتووووو،  صوووووغ مووووووع 

لكساووان جووا يةوو  أسووراار رباووا  أسووراار التووون مووا حولوواا   جوواي إثوو،  راسوو  هووذي  ت ووجا 

بويا   تا  التا لما ييلا ااتلاي الصميحا ك ا أضافه الا 
 
ا   لما  مف

ا
  الص مسليةرا   يية 

وووان سووووراياريا ربيوووو  القووووو ر  ل ووووغ مووووا جاوووولم الم ملووووو  : 21 يوووو  الية - بخي شوووووط بووووا ععسائيووووو  : لو

فوا جصوورايا لووان جاوويلم  االووذيا لووارو  ا  بوواء الموال  ك ووس  المووال مووا لولم يب نووا احوو  مووا سوائرا 

/ ابووووووا سوووووو تاا 282صووووو بة ا المصوووووو ر الاووووواب ا صأ ووووووم لم ملووووو  جتوووووو  الميولووووو  بووووووا ا) ابوووووا أا

 (124اص2000

ةوووواللم الي يوووو  أبووووو م  وووو  بووووا جبوووو  الله ابووووا البيلووووار فووووا كيابووووا اليووووام  الهو :22الية يوووو   -

 ا  ذي    هو موسوج  فا الصي ل  ت يوي جتو، جو   كبموس موا ا جشواب  ا   ي لمبرا ا  

 (2   ل128ا  202ا 211اص1222 ا   ي   الةقا مس اللبي   )ابا البيلارا

ب يووا فووا اللووي  2110تيووألغ مووا  يقووول ابووا سوو تا فووا أرعونتووا جووا اللووي ال وولم :24الية يوو  -

وووان يقصوووو  ا خوووول   ا مشووووالاوووولم مخ وووووق مووووا : الي أ اوووواما مخي بووووا  ال ووووون  الموووواال  لو

ا ر ة   ال لم  كرا  سابقا  تا الب نلما ال اا المرا  الصبرااءا  المرا  الاو اء)  تواتم عوورل 

 (22اص2082 مات ا 
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رصوووورا أ ووووم بوع ليوووو  خمووووس ا حووووول  وووورااء  تةالي يوووو  فووووا ف اووووب  يرااعوووو  مقووووال :20الية يوووو   -

ا 21ا اهي ووووو    الإساووووواري ل  راسوووووا  ااعي اجيووووو   ا لا ي يووووو البوووووارا م الموسووووويقي  مل ووووو  

اليبصمووس  ا عامةوو  حاوو ب  بووا بوووجتا الشوو غا الياائووراا  مقووال رصوومس  حوويا ي جووا2الةوو  

 الا ةي ا مل   إحوتاا  فوا  الصوتم جت  ابا س تا ب   فا الماائ  الصوتي  البمميائي 

  1212ا 0االة  0ااهي   ا  بال ن  

 

 

افية-   :قائمة البيبلوغر

(ا جيووووووووون ا ربوووووووواء فووووووووا  بقووووووووا   2008ابووووووووا أ ووووووووم أصوووووووو بة ا موفوووووووو  الوووووووو يا ا ووووووووم الةبوووووووواا)-

 ا بمس   ا ار الصيي الة  ي   2ا  باءا 

إساووووووواري   (اأخل يوووووووا  اللوووووووي جتووووووو  ابوووووووا سووووووو تاا مل ووووووو   راسوووووووا 1212أ لموووووووو  فرايووووووو   ا)-

 ( 212-200ا )ص1212ا  1االة  22ااهي  1 اعي اجي ا عامة   هراان

اللوووووي الإسووووولمما إسوووووماق بوووووا ج وووووراان   مقالووووو    رااتوووووموووووا  (ا1222بوووووا أح ووووو   ويووووو را) -

 (18-0)ص 4مل   الة وا التباي  الةرالي ا الة  -ماليخولياا أر و عا

 االيووام  لمبوورا ا  ا   يوو   ا  ذيوو ا2(ا 1222م  وو ا ) أ وومابووا البيلووارا ضووياء الوو يا  -

  بمس  ا ار الصيي الة  ي  

(  وورااء  تةالي يوو  فووا ف اووب  أبووو رصوورا البووارا م الموسوويقي ا مل وو  1220بوع ليوو  خمووس ا) -

  2ا الةوووووو  21اعامةووووو  الشوووووو غا اهي وووووو    الإساوووووواري ل  راسووووووا  ااعي اجيوووووو  االا ي يووووو  

  (200-201)ص

 (اليصووووورايغ لموووووا أيوووووا جوووووا اليوووووأليغ2088و القاسووووولم خ وووووغ بوووووا جبوووووااا)الاهوووووراا يا أبووووو -

كياب اللي  ا  باء فا  فصول مخيار  ما المقال  ا  ث،ا ت قي  م    الةرا م ال لا ما

 ا بمس  الإسلمم ار النراب  ا اللبة  ا  ث،ا بمس  االإسلمي ا ر ل  

بووول  المنوووراب أ  مخيصووورا  ( الةووولل با  ذيووو   ا جشووواب فوووا1224بوووا حب وووي جبووو  الم وووجا)ا -

 الليا اللبة  ا  ث،ا بمس  ا   ار الصيي الة  ي  
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توووووووس ا  حاوووووومن  م  وووووو  لاموووووو ا)   (ا توووووواريخ اللووووووي  الصووووووي ل  جتوووووو  الةوووووورابا )   (ا -

 المتا   الةرالي  ل تسبي   ال قاف   الة وا  

ار ا بمووووس  ا  2(ار ااوووو  توووواريخ اللووووي  ا  بوووواء الماوووو  منا 2002المووووانسم اسوووولا صووووب اا)-

  الصيي الة  ي  

(ا أحتوووواا الموووراي  التبروووالم فوووا البقوووا الإسوووولمما 1222ا)الم مووومطجبووو  الوووراح ا بنوووه  خ وووو -

عامةوووووو  الإموووووواا م  وووووو  بووووووا سووووووةو   رسووووووال   كيووووووورايا منشووووووور ا تخصوووووو  فقووووووا اسوووووولمما

 الإسلمي  ل ي  الشراية  الرايا ا الاةو ي  

ا بمووووس    ار 2 ا  (حووووراط فصووووول أبقووووراا2088ابووووا التب  اأبووووو الماووووا جوووولء الوووو يا ) -

    النشرا الة وا الةرالي  ل لباج

 القومم  الإر اء( إحصاء الة واا)   ( بمس  ا مراكا 2001أبو رصرا م    البارا ما) -

  ( االقووواهرا ا  ار الصيووواب البوووارا ما)   ( كيووواب الموسووويقى الصبموووسا ) أبوووو رصووورا م  ووو   -

 ل لباج   الةرا م

بموووس  ا  ار الصيوووي  ا2(ا القوووارون فوووا اللووويا 2001) أبوووو جتوووا بوووا جبووو  اللها ابوووا سووو تاا-

 الة  ي   

بموووس  ا  ار التفوووال ل لباجوووو   ا2(ا مخيصووورا توووواريخ اللووويا  2002الاوووامرااسم ك وووالا) -

  النشرا 

اليبصمووووس الصوووووتم جتوووو  ابووووا سوووو تا ب وووو  فووووا الماووووائ  الصوووووتي   ا(1212حوووويا ي رصوووومس  ) -

عامةوووووووووووووو  ت  ساسووووووووووووووها  ا ب ا  البمميائيوووووووووووووو   الاوووووووووووووو ةي ا مل وووووووووووووو  إحووووووووووووووتاا  فووووووووووووووا ال نوووووووووووووو  

 ( 210-201)ص1212ا 0االة  0الياائراااهي  

ا 2(ا ج وووووووووووووووووولم الووووووووووووووووووتب  الت ينيتووووووووووووووووووما 2001) لة اوووووووووووووووووويا جبوووووووووووووووووو  الووووووووووووووووووراح ا م  وووووووووووووووووو اا-

 الإسصت ري اال ار اليامةي   

( مقالووووو  فوووووا الماليخوليووووواا)   (ا تووووووس ا اهي ووووو   اليوسروووووالم 1220ا)إسوووووماق ابوووووا ج وووووراان -

 المص   ل ة وا   الآ اب   البتون يبه 

 ا مصراا مصتب  ا رل و المصراي   2(ا اللي التبرالم المةاصرا ا 2081جتاح  أح  ا) -
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 ابوووا سووو تا فوووا رقووو  الة وووواا مل ووو  اليووواريخ الةرا وووما إسووو اا( 2082)  توووواتم عوووورل  ووومات ا-

 ( 40-22ا)ص 0-4 مش االة   

(االإكيئوووووووووواب  اللووووووووووي التبرووووووووووالم فووووووووووا المفووووووووووار  الةراليوووووووووو  1220الق رووووووووووالم جبوووووووووو  الووووووووووراناقا)-

  مؤسا   راسا   أب ا  الإسلمي ا)   (الرالا ا

(ا التباتوووا  التبةيووو   ملووواا  اسووويخ اماى ا بوووبل  ا رووو ل  خووولل 1212ترايتوووم فيي ووو ا)-

ا 2الةصووورا الوسوووي ا رسوووال   كيوووورايا  موووس منشوووور  فوووا اليووواريخ الوسوووي ا عامةووو   هوووراان 

 الياائرا 

ا 2ال نووو   سووورا الةراليووو ا   ( ا فقوووا1221جبووو  الم وووج بوووا م  ووو  ابوووا إسووو اجي )ال ةووواليلم  -

 بمس    ار إحياء التسا  الةرا م 

 مباتيح الة واا سشراي فان ف وتانالت ن ا (2080ال وارنمما م    با أح  ا )-

(اكيووواب الةعوووس   يووووان المبيووو أ  ال عوووس  موووا 2088جبووو  الوووراح ا بوووا م  ووو  )ابوووا خ ووو  ن  -

 ةرا م ا)   (ا بمس  ا  ار البصرا الا كعسجاصراهلم ما   ي الا لان 

(ا ج ووو   اللب وووي فوووا مةرافووو  التبوووا ا ت قيووو  م  ووو  الةرا وووم 2000أبوووو ال موووس ااحوووبيتاا) -

 ال لا ما اللبة  ا  ث،ا بمس  ا  ار النراب الإسلمم

ا بمووووس  ا  ار 2اللبةوووو  (االلووووي  ا  بوووواء فووووا ا روووو ل ا2080ا)م  وووو  الةرا وووومل لووووا م ا -

 النراب الإسلمم 

بموووس  ا  ار  ا2( سووومس أجووولا التوووبلء ا 1224ج  وووان)الوووذهيلما حووو   الووو يا م  ووو  بوووا -

 الصيي الة  ي  

-Henri loo et pierre loo  (1991)  . la depression .paris .puf.coll.que sais.  

- Seleim ammar  (1991)  avicenne.lor du temp .  
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