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Fitbnimos de caracter médico en las obras de los

naturalistas andalusies
Dra. Expiracion Garcia®
Abstract:

Throughout History, every society has given natodbe plants
by following different rules. In Al-Andalus, wher®r almost eight
centuries different cultures, languages and ethgioups were
interlinked, the process for creating new names)trimuted by
physicians, pharmacologists and botanists to thst \@atalogue
recorded inDe Materia Medicaby Dioscorides, reveals some striking
peculiarities.

Examples of this process can be found inKiigb ‘Umdat al-
rabib fi marifat al-nakat (Pillar Book of the Physicians for the
Knowledge of Plants) by the Sevilian authortAbJayr (11" — 12"
century), which can be considered to be the fidabical work in its
own right written in medieval Europe, and whichlveié analysed in
this paper.

Introduccién

A lo largo de la Historia, cada sociedad ha denadw las
plantas que han constituido su patrimonio agriaoddyral y cultural
siguiendo distintas pautas, sancionadas por esgritibras de tematica
e intereses diversos.

En al-Andalus, en cuyo territorio se interrelaaora lo largo de
casi ocho siglos (desde el afio 711 al 1492) digesshuras, lenguas y
etnias, el proceso de formulacion de nuevos nomiaiézdidos por
médicos, farmacdlogos y botanicos al gran elengistrado en la
Materia Médicade Dioscorides (s. | d.C.), presenta unas llarastiv
particularidades derivadas, por una parte, degleerna y especificidad
de su patrimonio vegetal y, por otra, de las pp&racteristicas de la
sociedad que las genera. Toda esta terminologiawdada se reviso y
readapt6é de acuerdo con la personal interpretatg@dlos botanicos -0
naturalistas, en un sentido mas amplio- andalusiegesados por el

OInvestigadora Cientifica, Escuela de Estudios Arabg€SIC), Granada
(Espafia).
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conjunto del mundo natural y, de manera espeaallgs plantas en él
integradas.

Uno de los rasgos que caracterizan a estos nstasabs su
formaciéon como médicos, lo cual resulta bastarged) dado que en
al-Andalus, como en el resto del mundo islamico imed, la botanica
se encuentra estrechamente vinculada en sus icio$g medicina y
farmacologia (o botanica aplicada), asi como corageonomia y
agricultura. De igual modo, el espiritu de obsebtradirecta de las
plantas los llevaba a continuos desplazamientosjgsvcon el fin de
herborizar y recolectar ejemplares poco conocidagi® presentaban
rasgos morfolégicos especiales, caracteristicasstetias que podemos
encontrar reflejadas en los autores andalusiessdgule nos ocupamos
en este trabajo.

La Materia Médicade Dioscérides sera el punto de partida de
las primeras obras botanicas redactadas en al-dsdedofrasto (s. Il
a.C.) y Aristoteles (s. IV a.C.) son otros autatebmundo clasico que
van a influir en el desarrollo de los conocimierttoganicos, aunque en
una proporcion mucho mas reducida y a distintolnfiesofico. Por
altimo, el gran lexicégrafo y botanico de origerrgaeAln Harifa al-
Dinawair (s. IX d.C.) sera el referente en el aspectdifjwio.

Desarrollo de la Botanica en al-Andalus

Dentro de la ténica general de los tratados faotdgos, que
se limitaban a una recopilacion de citas de awdded griegas y arabes,
sin ninguna aportacién ni elementos que demostramaronocimiento
practico de la flora andalusi, van surgiendo algufiguras que
suponen un nuevo giro, en definitiva, ciertos imdicde originalidad e
inicio de una incipiente botanica. Es el caso da Bawid Sulaynan
b. Hasgén, conocido como lbnYulyul, que vivio en la época de
esplendor del califato omeya de Cérdoba (s. X) grdiné la labor de
revision de la version arabe de la obra de Diodeéri Este es el
momento en el que los cientificos andalusies caraena hacer
aportaciones originales a la ciencia, y ello se ifeata en una
tendencia a independizarse de la cultura y ciemr@ntales mostrada
por las figuras preeminentes, uno de cuyos ejemgéstacados lo
constituye IbriYulyul.
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El interés filoldgico es el que primero aparecé&ejaflo en estos autores
y lo que atrae su atencion. Muy pronto comienzestactarse obras en
las que se revisa la adaptacién andalusi Mataria Médicay junto a
ellas aparecen otras en las que el afan de idacidin botanica lleva a
sus autores a acumular sindbnimos de la planta stmtds lenguas -
griego, latin, persa, siriaco, arabe clasico y @rdlalectal andalusi,
romance, bereber, etc.-. Junto a esta corrientanpamte filolbgica -a
veces solo libresca o erudita, seguida sélo poafan de recopilacion
de citas de autores anteriores-, se va gestandaletcaracter practico,
gue va a ir unida a la primera, y en la que el defe identificar la
planta conduce a un conocimiento real y direct@aaeisma.

Dentro de este nueva forma de entender la botanésente en
los naturalistas andalusies hay que destacar la titntada Kitab
‘Umdat altabib fr ma'rifat al-nakat li-kulli labib (Libro base del
médico para el conocimiento de las plantas por texiwerto), obra
atribuida al agrénomo sevillano Ad-Jayr (ss. XI-XIl), que supuso el
inicio de la botanica como ciencia independient®) caracteristicas
propias, desgajada de la farmacologia y cienciagxas con las que
hasta entonces habia estado li§ad@or otra parte, este tratado refleja
un caracter especificamente andalusi y eminentempréctico, a
través de experiencias derivadas de una persomahplia labor de
herborizacion.

Esta nueva linea, en la que interesa mas el edtiirdcto de las
plantas que un conocimiento tedrico y erudito basadDioscoérides y
otros autores de la Antigiedad, es seguida pomafguaturalistas
andalusies posteriores, todos ellos del siglocino Al |-‘Abbas al-
Nabati -también conocido como lbn akRiyya- y su maestro Ab
‘Abd Allah Muhammad IbnSalih al-Kutami, igual que por al-ldsi -
mas conocido por su obra geografica-, aunque agardlninguno de
ellos a la altura alcanzada por el autor démdat alfabib.
Paralelamente a esta nueva corriente continua la caecter

47 Abulhayr afIshilT, Kitgbu ‘Umdati ¢zabib fr ma'rifati nnakat likulli labzb (Libro
base del médico para el conocimiento de la botgmicaodo experto), ed., notas y
trad. castellana de J. Bustamante, F. Corriente Vilhatine, 4 vols. Madrid: CSIC,
2004-2010. En adelante citado comaiAtdayr, ‘Umdat alzabib.
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enciclopédico, claramente plasmada en la obra-@Gafegi (s. Xll) y
culminada en la del gran farmacélogo Ibn alBays. XI1)*°.

La fitonimia en el Kitab ‘Umdat al-fabib

En esta obra de Abl-Jayr al-IShiT, que puede considerarse el
primer tratado botanico con caracter propio redbdctan Europa
medieval y constituye la base de nuestro trabajmtsoducen también
importantes avances teoricos, referidos a unaigmn® clasificacion
taxondmica que, tomando como punto de partida daigemédica
humoral de origen hipocrético-galénico, resultaeesimente util en
determinadas practicas agricolas, como es el caslasdtécnicas de
injertos.

Igualmente resulta muy destacada la faceta paactmtenida
en este tratado, linea que, como se ha dicho,réaggian parte de los
posteriores naturalistas, con una abundante yimioamacion directa
acerca de las distintas especies botanicas qad-2dyr conocén situ
en los viajes que realiza por todo el territoricdaosi, los diversos
nombres que éstas reciben y, sobre todo, los wmosacoldgicos,
artesanales y tradicionales que se les atribuyeastadando los
testimonios que el autor aporta extraidos de spigpexperiencia que,
en frecuentes ocasiones, comprueba y valida @raadtirectamente.

Pero no es menos sorprendente la fitonimia quenanhas
ocasiones emplea el autor, denominando a las placda unos
términos muy significativos o expresivos que, eangrarte, responden
a la sociedad que los genera.

También debemos sefalar la complejidad que eacikr
identificacion de los nombres aplicados a las ri&ssi especies en los
autores analizados; ello, unido a la sinonimia anas lenguas, con
frecuencia errbnea o alterada, utilizada para bu@mero de estas
plantas, dificulta alln mas su correcta identifitacipor lo que ésta en
ciertos casos solo podra ser aproximada.

6 Una informacién mas amplia sobre estos autorealasigs, en los que hemos
basado nuestro trabajo, se encuentra en la oBam®uid, Ibrahim, Buhas f7 tarih
al-fibb wa-lsaydila ‘inda |-‘arab. Bayit, 1411 H/1991 C.
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Criterios de nomenclatura

Son varias las normas quetAbJayr sigue en la denominacion
de las distintas especies que recoge en su‘Obrdat alfakib:

Usos y aplicacionesEs uno de los aspectos mas tenidos en
cuenta, pero al ser un tratado de botanica y ndadeacologia o
materia médica, tan abundantes en todas las aultyraperiodos
histdricos, los usos no quedan restringidos al cang la medicina,
dietética y nutricion, como es lo habitual en egteero de obras tanto
en el mundo clasico como en el arabo-islamico, gimvse abre a otros
muy variados. Algunos de estos usos, como losideferal ambito
domeéstico, los estéticos, afrodisiacos, magicagligarios, entre otros,
aunqgue también se encuentran recogidos en otrms{en‘Umdat al-
tabib reciben un tratamiento especial o novedoso. Fiale) esta obra
afiade también otros criterios, ya no tan frecuemt@®o son los de
caracter agricola, ecolégico, industriales, etc.

Rasgos morfolégicosAunque este criterio ha sido uno de los
mas empleados para denominar a las plantas erolaes a lo largo de
la Historia, también‘Umdat altabib aporta ciertas novedades en su
tratamiento: nombre tomado del érgano corporal €bque asemeja
(por ejemplo, "dedos de doncella”), por su parecwbm ciertos
utensilios de la vida cotidiana (cascabeles, geiagujas, varas...), con
plagas o insectos domésticos, o cuando responde aleterminada
caracteristica morfoldgica de la planta muy llaw@aly especialmente
destacada. Finalmente, otros fitbnimos aluden &kess del desarrollo
vegetativo de la especie, a la relacion -o difdégesmidn- entre campo y
ciudad o presentan ciertas connotaciones sociales.

Fitbnimos con aplicaciones terapéuticas

De estos criterios mencionados que sigua Aayr en‘Umdat
al-rabib para establecer la denominacion de las plantas,vamos a
centrar en los de contenido médico que aludengain@r corporal sobre
el que actian de forma concreta o al padecimieata pl que estan
especialmente indicadas, pasando después a arsllikes restantes
autores seleccionados los citan y en la forma en Iquhacen. No
obstante, tales especies suelen tener también apigciones de
caracter diverso, ademas de la que genera la deaoidm que reciben,
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que suele ser la m4s destacada y conocida. Cas &xtos nombres
son muy espontaneos y expresivos de la funciopédetica que ejerce
la planta a la que designan, o de su utilidad ycapbn médico-
farmacoldgica. Ello nos indica, por ejemplo, cualesan los
padecimientos mas frecuentes o0 a los que se pagstab atencion, con
la implicacién socio-economica que ello conlleva.

Se han agrupado en varios apartados mas o menqu®
flexibles, intentando adecuarlos, a veces no dkl &atisfactoriamente,
a clasificaciones médicas actuales -0 tradicioralesos van referidos
a determinados organismos o aparatos corporalgsy @sponden a la
etiologia o causas de las lesiones. Son los sigsiemlgunos con
varios sub-apartados: aparato digestivo; aparafpang; aparato
respiratorio; ginecologia y obstetricia; traumagiidoy reumatologia;
cardiologia; dermatologia; neurologia y psiquiatriantidotos;
antitérmicos; hemostéticos y cicatrizantes; utiliela y aplicaciones
varias de caracter general. Dada la amplitud deossp citadas en
algunos de estos grupos, nos vamos a centrar soldose que
consideramos de mayor interés por diversos motivos.

Aparato digestivo

Higado: Son varias las especies que se recogefturadat alfabib
agrupadas bajo la denominacién genérica:a@Sat al-kabid (hierba
del higado) e indicadas en los padecimientos @edegano. Entre ellas
destaca "la conocida por los arabes camon waa al-kabid (madre
del dolor de higado)... Se llama asi por su eficaontra el dolor de
higado, tanto si se bebe su jugo como si se aglicgataplasma".
También se consideraba Uutil su jugo en el trataimiethe otros
padecimientos relacionados con este 6rgano, conmielcid™. Esta
denominacion ya se encuentra citada dfitelb al-Nakhit del conocido
lexicografo y botanico oriental Ab Harifa al-Dinawar*®, y en
naturalistas andalusies posteriores, como afty >

43 Aba [-Jayr,Kitgb Umdat alzabib, n°® 439 y 1436.

4 Al-Dinawar, Aba Harifa, Kitab al-Nakit, ed. B. Lewin,The book of plants ef. Part of the
alphabetical sectiorf - ). Uppsala-Wiesbaden, 1953, n° 59.

4 Al-Gafigi, Ahmad b. Mthammad ,al-Yami- f7 |-fibb  l-adwiya al-mufrada The abridged
version of "The book of simple drugs"-ef by Gregorius Ab I-Farg (Barhebraeus), edited
with an English translation by M. Meyerhof and G S8bhy. Frankfurt am Main, 2 vols., 1996,
n° 94.
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e Ibn al-Bayar*®. No obstante, no resulta facil establecer una
identificacion exacta de esta "hierba del higadot' @xcelencia, que
guedaria incluida dentro delerniaria spp., segun determinados
autore&’.

Esta planta, desconocida para Dioscoérides y @mbsres de la
Antigiledad -0, al menos no recogida en sus obrasesmateria
meédica-, "aparece en la Terapéutica a mediadosiglel XVI, con
Mattioli y los botanicos farmacélogos de aquelaitfi, aunque solo le
reconocen propiedades para combatir los calculnanas, sin aludir a
sus beneficios para el higado, principal y Unideremcia a la que
hacen mencién los autores arabes medievales. Eifi@sgs conocida
como "herniaria", "milengrana” y "rompepiedra”, naones populares
gue igualmente aluden a sus efectos diuréticos.ebmr caben dos
hipotesis: quaumm waia“ al-kabid muy conocida y empleada en la
boténica y terapéutica arabe medieval, no pasarauabo occidental
hasta fechas tardias y no se llegasen a conocempmymsedades
sefialadas por los autores arabes, 0 que se traspdeies distintas y
estasasSat al-kabidno se corresponda céterniaria sp., algo que no
podemos determinar con exactitud.

Otras plantas incluidas dentro de este grupked&at al-kabid
es decir, de todas las que resultan beneficiosasgbhigado, son, de
acuerdo con Ab I-Jayr, el ajenjo o artemisiaféanin), la achicoria
(hindiba’), la agrimonia o gafetigg¢fiz), la madreselvard is alyabal),
etc. Es el potente sabor amargo, la propiedad robsesaliente y
comun en todas ellas, lo que da cohesion al §fupo

La primera de estas especasanin (Artemisia absinthium.,
ajenjo), ya conocida en el antiguo Egipto, presemaltiples
aplicaciones medicinales, entre las que se en@uentutilidad en las
afecciones del higado, como sefialan de forma umédamtores de

% bn al-Bayar, ‘Abd Allah b. Ahmad,Kitab al-Yami* li mufradat al-adwiya wa-l-adiya, trad.
franc. de L. Leclerc, 3 vols. Paris, 1987, |, n?.15

40 Asi la identifican, aunque no con total segurideld,Meyerhof & G. P. Sobhy,
editores y traductores de la obra de afig3, opinidn recogida también por B. Lewin
en su edicion deKitab al-Nahit de Aln Harifa al-Dinawat, asi como por Ahmed
Issa,Dictionnaire des noms des plantes en latin, fragganglais et arahd e Caire,
1930, p. 93, n° 15.

“1 Font Quer, PidPlantas medicinales: el Dioscorides renovaBarcelona, 1982, p.
169.

“2 Abii I-Jayr,op. cit, n° 1436.
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distintas épocas y culturas. Una muestra de eknd¢mntramos en las
citas de las numerosas autoridades recogidas p@iHBayar, aunque

no es la relacionada con este 6rgano una de siacmhes mMAas
destacadas recogidas por tales autdres

Otra eshindilz’ (Cichorium endivial.., achicoria o endivia). De
las numerosas variedades hortenses y silvestegtasipor Ab I-Jayr,
"todas tienen efectos similares, siendo su virtués mestacada la de
abrir las oclusiones del higado, aprovechar conaés fiebres
producidas por la bilishimmayit safrawiyya), la ictericia yargan) y
apostemadisah), poniéndolas en cataplasmifzd) con salvado de
trigo"**. Otra forma de aplicacién, en este caso internasiste en
administrarla con vinagre, tras la sangria y agilita de ventosas,
desobstruyendo asi el higdtdSe le reconoce también una poderosa
accion como antidoto en casos de mordeduras diesepenenosos,
ademas de purificativo estomacal, entre otras nanipdas®.

En cuanto ajafiz o gafit (Agrimonia eupatorid.., agrimonia o
gafeti), otra de laga§5at al-kabid se corresponde co@batiriyis
citado en laVlateria Médicade Dioscérides, aunque se observan ciertas
discrepancias entre los naturalistas andalusiexaame su exacta
identificacion pues, como advierte &l-Jayr, "los médicos dan este
nombre a varias plantas, ninguna de las cualebvesdaderagafit">’.
Entre estas denominaciones equivocas se encuam@giamiyya o bi-
l-lazin segun IbnYulyul, el términomusknuh, es decirdubabr (de
mosca), contra lo que se muestran en desacuerdd-2dyr y ‘Abd
Allah b.Salih. Este ultimo autor afirma que "hoy en dia, entreatros
-en al-Andalus-gafit se conoce erapamiyyacomoramiduh (ramito),

y entre la gente de Fez corbaglat Bari Wald"*8, En ‘Umdat alsabib
se sefiala que "tiene la propiedad de abrir lassioecles de higado vy
bazo, y es provechoso para las producidas podtagesia, asi como
contra la ictericia; bebidas sus semillas con visioyen contra las
llagas intestinales y picaduras de sabandijas,syhsjas, machacadas

33 |bn al-Bayar, op. cit, |, 113.

34 Abii I-Jayr,op. cit, n° 4973.

35 |bn al-Bayar, op. cit, I1l, 2263.

% 1dem

37 Abii |-Jayr,op. cit, n° 3596.

38 Dioscurides Triumphans: ein anonymer arabischer Kemar (Ende 12. Jahrh. n.
Chr.) zur Materia mediceged. A. Dietrich. Gotinga, 1988, IV, 36.
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con manteca rancia de cerdo y colocadas sobre lfagalcitrantes, las
cura®’.

Bazo

La mayoria de las plantas utiles para los divepsakecimientos
relacionados con este 6rgano son agrupadas, deranameilar al
anterior apartado, bajo el término genéna®Sat altikal (hierba del
bazo).

Entre ellas destaca una que también figura enrugdogde
haSSat al-kabid Se trata dea’’s alyabal (arraez de monte), una
variedad de madreselvadnhiceraspp.), "llamada en arabe andalali
dinar (mil dinares}®, como se la conoce en el campo, y también recibe
el nombre deraSsSat alvikal (hierba del bazo)... Pretenden algunos
meédicos que cuando los cabritos comen esta hienbgernta dias
seguidos, no se les encuentra bazo"

Una nueva especie con tales aplicaciones, eroeatdon citada
como ‘uSbat al¢izal, es la también denominalisan aldi b (lengua de
adive) oamayruh (Alisma plantagoL., llantén de agua), ya recogida
por Dioscorides y Galeno. Su principal propiedaside en su gran
utilidad contra la rigidez del bazo y como cicari®E®. En opinion de
Abi |-Jayr, ambasra’is alyabal wa lisan aldi’b- son las més
caracteristicas y destacatfas

Otras con propiedades semejantes, especialmentes exasos
hipertrofia y endurecimiento de este 6rgano, &abar (Capparis
spinosaL., alcaparro)kuzbarat al-bir (Adiantum capillus-venerik.,
culantrillo de pozo),ullayq (Rubus fruticosus., zarzamora) yawsa

(Lyciumspp., cambrény.
Aparato urinario
Entre las plantas recogidas g&imdat alfakib por su utilidad en

las enfermedades que afectan al rifidon y vias iasmaspecialmente en
los casos de miccion dolorosa, frecuente y en neayefia cantidad, es

27 Abii |I-Jayr,op. cit, n° 3596.
2 Dioscurides TriumphansV, 158.
29 Abii I-Jayr,op. cit, n® 2155.
%0 Abii I-Jayr,op. cit, n° 2733.
3L Abii I-Jayr,op. cit, n° 3336.
32 Abii I-Jayr,op. cit, n° 5069.
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decir, en el padecimiento conocido como estrangdestacezd al-usr
(palo de estranguria), dando como sinéniyasr (Prunus mahaleth..,
mahaleb o cerezo de Santa Lutia)

Aparato respiratorio

Resulta especialmente llamativo el nombre romairftte
‘apamiyyg aplicado por Ab |-lJayr a haSSat al-ri'a (hierba del
pulmdn), unyah digatuh (ufia de gato), "asi llamada porque es
provechosa para una especie de tumoracidarafm) parecida a las
perforaciones y arafiazos que producen las ufigmtel®. Esta planta,
ampliamente extendida por toda la Peninsula Ibériczonas hiumedas
de montafia, se conoce popularmente por los nondergsulmonaria”
y "gatuia" Pulmonaria officinalisL.), ya que en la medicina
tradicional, sus hojas ovaladas y manchadas repesn a
enfermedades simbdlicas, pulmones ulcerados y, cmomeecuencia,
se utilizaba para tratar infecciones pulmonaresjacga se indica en
‘Umdat altabib, aunque sin aludir a su fuente de informacion.

Por ello, resulta muy extrafia esta descripciéretqresiva que
recoge Al I-Jayr sobre la sintomatologia y estado que ptaseh
pulmén que se ve afectado por dicha enfermedaddsieste un
organo interno. Se sabe que, si bien en el Isladiava no estaba
prohibida explicitamente en las fuentes juridicelgiosas o médicas
la diseccion de cadaveres humanos, parece queprac&aba, por lo
gue no sabemos como pudo el autor ‘Dendat alsabib dar esta
descripcion tan precisa.

Ginecologia y obstetricia

Para los padecimientos o circunstancias inheremteda
condicion femenina, son muchos y variados los ejesnde plantas
utiles que registran, especialmente en la obraklel-8ayr, un nombre
alusivo a su aplicacion especifica en estos cafEnotan la
preocupacion mostrada por la salud de las mujetesés de remedios
encaminados a mejorar o0 corregir ciertos trastoswdsdos en sus

25 Abii I-Jayr,op. cit, n° 3471 Dioscurides Triumphansll, 142.
26 Abii I-Jayr,op. cit, n° 1476.
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organos reproductores y otras circunstancias osladias con la
gestacion, el parto y el puerperio.

En este apartado, en el que la mayoria de loshenamientos
gue introducen a cada una de las plantas aparacesiagniyya se han
establecido varias divisiones o subgrupos.

En primer lugar, el de las plantas utilizadas pargrolapso
uterino @l-rakim al-mustarjiya "la matriz descolgada"), motivado "por
el parto y la humedad que en ocasiones se le adhieste 6rgand"
Son varias las especies de las que se sefalareptadad y, de modo
general, Al |-Jayr indica que todas las plantas que tienectase
astringentesqahky) pueden emplearse con estéZin

Dos términos romancesalya ma¢ris (alza madres) yarnah
mazriS (torna madres), son los que engloban a toda uipdizaserie de
plantas que presentan dicha propiedadUEndat alsabib se explica el
significado de tal denominacién genérica, en cdndeeexpresada por
el segundo de estos dos sindnimos, el de uso mésdixo en las
distintas zonas del territorio andalusi, de la ieigie forma: "es
conocida come@irnah maris (torna madres), porque recoloca la matriz
y la sujeta, tanto si se hace un pesario con sjas moachacadas y la
mujer lo lleva colgado, como si bebe el jugo resu# al machacar las
hojas®®, explicacion valida también para el primer términgue se
podria aplicar a otras especies que actian comocogdmusculares
uterinos.

Otros dos sindnimos dérnah mirir sondabita (sujetadora) y
rafi ‘a (levantadora), "porque levanta el Utero y lo déxare a su
sitio"4. Estos dos nuevos términos aluden a la dobledyigiteventiva
y curativa, de esta especie en el prolapso de,@erdecir, la caida o
descenso de este 6rgano femenino: el primétbifa) indica que tan
solo lo retiene o conserva en su lugar evitando cgiga, mientras el
segundo r@fi ‘a) alude a que lo alza y devuelve o retrae a surluga
correcto. Un altimo sinbnimo recogido ptymdat altabib para aludir
a diversas especies cuya mas destacada propietddh eéslacionada
con problemas ginecoldgicos, y en el que la lerdjabe actlia como
intérprete o intermediaria, @nm al-nig’ (madre -es decir, matriz o

2L Abii I-Jayr,op. cit, n° 4791.
22 Abii I-Jayr,0p. cit, n° 123.

3 Abii |-Jayr,op. cit, n° 1161.
24 Abi I-Jayr,op. cit, n° 1789.

31



Rewiew Oussour 28-29 January. June 2016

Utero- de las mujeres), "pues I@am llaman umm (madre) al Utero
(rahim), diciéndolemarr"*’,

Entre las plantas con tales propiedades recogidasro del
término genéricorarnah matir, ‘Umdat alfabib cita una variedad
(naw’) dejarbaq aswad habitualmente identificada con eléboro negro
(Helleborus nigel..), pero que en este caso no lo es, y presents se
dificultades en su identificacién. Una muy plausibkplicacion a esta
confusion con el eléboro negro se recoge en una nudrginal
registrada en uno de los manuscritos‘dedat altabib, en la que el
autor de la misma asevera que en al-Andalus eraodesido -
afirmacion cierta, ya que no pertenece a la fleréeadPeninsula Ibérica-
y que el que se podia encontrar en el comercicegfaae Sicilia, pero
gue la gente lo sustituia, creyendo que era elehmp "una planta
llamada entre nosotros -los andalusiesya mirriS, de gran poder
astringente y laxante como el elébdfo'insiste el autor de la nota en
gue éste era objeto de numerosas falsificacionestras plantas cuyas
raices -parte empleada- eran semejantes a lgglibey aswad con el
riesgo que ello suponia para la salud de quiesagtilZzaban.

Entre las numerosas citas de autoridades quareéalogo lbn
al-Baytar recoge a propésito de egtwbag aswadsolo una, de lbn
Sagbiytin (s. IX), alude escuetamente a su utilidad pandigar el
Gtero. En algunas de las restantes se mencioiesgbrque supone su
consumo, llegando a decisa b.¢Ali (s. IX) que no es mortal por si
mismo, pero si de forma indirecta, ya que terminav@cando la
muerte por asfixid. En la actualidad al eléboro se le reconocen
propiedades cardiotOnicas, pero resulta altamentiea, por lo que
Unicamente debe utilizarse bajo control facultativo

Posiblemente exista una confusion ganbaq abya/ (Veratrum
album L.) conocido popularmente como eléboro blanco, gaen
pertenece a una familia distinta jdebaq aswad o eléboro negro, pero
aproximada por los autores de la Antigiedad atlerian porque ambas
comparten una serie de propiedd&de€omo el eléboro negro, es

17 Abi I-Jayr,op. cit, n° 444,

18 Abii I-Jayr,op. cit, n° 1789.

19|bn al-Bayar, op. cit, II, 773.

20 Alvarez Lépez, Enrique, "Comentarios histéricosogénicos con motivo de un
"Glosario" hispano-musulman de los siglos XI al"Xlh Anales del Jardin Botanico
de Madrid t. VII, 1946, pp. 5-175, in p. 46, n° 60.
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también una planta muy toxica que actualmentejegtas zonas de los
Pirineos, sirve como antihipertensiva y ténico nulesg especialmente
del musculo uterino; igual que el eléboro negrolo see debe
administrar bajo control méditd

En resumen, los fitbnimos romancafa nurriS y tarnah
ma¢ris, en alusion a su principal propiedad de tonictadausculatura
uterina, no se encuentran citados en ningun tesabedmedieval de
materia médica ni de botanica; tampoco ha quedaetiahde ellos en
los nombres populares de plantas recogidos en iNassds obras
consultadas sobre el tema. Por ello, debemos sugpeeeran muy
utiizados entre la poblacién de al-Andalus, espewmnte en los
ambitos rurales, con los que estaria muy relaciordaii I-Jayr, dadas
sus frecuentes alusiones a las denominacionesajeemdnadas plantas
recibian entre los campesinos.

Este autor cita otro amplio grupo de plantas esjpeente
recomendadas para las embarazadas, tanto a lodardp gestacion
como en el parto o después de él, bajo la genddoaminacion de
haS§Sat altalq (hierba del parto), no registradas bajo esta déramidn
por ningun otro de los autores andalusies anakzado

Entre las asi nombradas se encuentrasmi -a veces
incorrectamente registrada conuoizba- cuyo significado en griego,
lengua de la que procede, es "que hace abortaréstas propiedad
abortiva, si se administra, la que destacan médiclasmacologos ya
desde el mundo clasico; Dioscorides incluso afirqmee, si una
embarazada pisa la planta, abbrtaAba l-Jayr, aunque recoge de
forma andnima esta afirmacion de Dioscoérides, tesh estgaSSat
al-ralg que "si se beben sus hojas con vino hace descehig¢o en el
parto rapidamenté®, es decir, que administrada en muy pequefias
dosis no reviste gravedad y facilita el parto, pmrque en esta
recomendacion se aparta de las opiniones de ltentes autores que
Unicamente la sefialan como un potente abortivo.

1 Villar Pérez, Luiset al,, Plantas medicinales del Pirineo Aragonés y dengrsas
oscensedHuesca, 1987, p. 272.
15 Esta cita la recoge, junto a las de otros autdesmundo clasico y arabes
orientales, Ibn al-Bagr, op. cit, I, n® 193.
16 Abii I-Jayr,op. cit, n° 1471.
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Se trata, segUn algunos autores,Qfeosma echioides.®, conocida
popularmente en la Peninsula Ibérica como "orcametarilla" y
"onosma"; para otros se corresponde &naxifraga longifolialL.,
igualmente denominada en espariol a nivel popufessima” y "corona
de rey", a la que también se atribuyen efectostiabst.

Aragulajiya (aristoloquia) es otra de las plantas indicadaa pa
las mujeres embarazadas, ya que como los elemaatgisego del que
se deriva este fitbnimo indican, alsfadil li-nufasa’ (lo util o excelente
para la parturientd.

Zarawand otro de los nombres por el que se conoce en los
textos arabes medievatésderiva del persa y aunque éste es el término
normalmente empleado, todos los autores aludandalisno de origen
griego para exponer la utilidad principal que réporecogida en ese
nombre aragilajiya. De las tres variedades que cita Dioscorides es de
la alargada Aristolochia longal.) de la que sefiala las especiales
propiedades emenagogas y abortivas presentesrafzstanto "bebida
con pimienta y con mirra" como "metida en la natleda mujer*?.

La presencia de principios activos, sobre toddaemiz de la
planta, como la aristoloquina, alcanfor y trimetiiaa, permite su uso
como febrifuga y emenagoga, es decir que provoaaedastruacion
femenina, pero en dosis altas puede ser abortorael®, su uso debe
realizarse exclusivamente bajo control médico.

Otras dos citas d&yarat alralg se encuentran etumdat al-
rabib: una se refiere a "una matita compacta que, pwEst@mojo y
dado a beber a la parturienta el liquido resultatelera el partd®. La
otra esbarharis (berberis), "pues pretenden algunos médicos @se, s
coge una vara de este arbol y se golpea con eliardte de la mujer

8 Dioscurides Triumphansil, 123.

° Font Quer, PidPlantas medicinale. 302.

% De los dos términos griegos que forman este noaratizadoaragiz quiere decir
al-fadil ylajas, al-nufasi’. Aba I-Jayr,op. cit, n°® 353 Dioscurides Triumphandll,

4.

' Maimonides, Kitab Sah asna’ al-‘uggir. Un glossaire de matiére médicale
composeé pat- , ed. et trad. M. Meyerhof. Le Caire, 19401 83.

12 DioscéridesAcerca de la Materia Medicinal y de los venenostffemns ed. facs.
de la edicién de Salamanca de 1566 por A. de Ladvadrid, 1983, IlI, 4.

13 No recoge otro sinénimo arabe. Ha sido identiicadnAnastatica hierochuntica
L., "hierba de Jerico". Abl-Jayr,op. cit, n® 4710.
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tres veces suavemente, diciendo al feto: "Sal sghaw permision
divina", ellaepariré rapidamente, y lo mismo hadréesle unta el vientre
con su jugo™.

Durante el embarazo la mas recomendada es "uiealadrde
hummid (acedera), llamada tambiénSbat alzawamil (hierba de las
prefiadas) por lo mucho que a éstas se les antojerkzd’.

Como se ha podido comprobar a través de las argsgitas, la
mujer goza de una especial atencidon‘@mdat altakib reflejada por
los peculiares nombres, tanto @pamiyyacomo en arabe, que aluden
a su determinadas circunstancias o trastornosolgpdbpia condicion,
y ninguno de los cuales se encuentra recogido ®iwbdaas de otros
naturalistas andalusies analizados. Los fitoninmaduidos en este
grupo de plantas, generalmente expresados en remplaatean una
serie de interrogantes de no muy facil respuestaefmplo: ¢a qué
obedece este casi contante empleo de la lenggamiyya para
designar a estas plantas?, ¢ quiénes eran los aritemde Ab |-Jayr?
Lo que no deja lugar a dudas es el gran conocimignte este
naturalista andalusi tenia de la condicion femewira respeto que
hacia ella sentia.

Traumatologia y reumatologia

Otro grupo de fitbnimos, no tan amplio ni con unas
connotaciones tan especiales como el anterior,| ededicado en
‘Umdat alfabib a plantas utilizadas en variados procesos que
actualmente podriamos incluir en traumatologia ynra&tologia, asi
como otros campos afines. En este grupo aparecen vauadas
especies denominadas genéricamente cgmimrat (reductoras) y
ruga‘at (recomponedoras). Las primeras se emplean, ebpgaa
reducir y soldar las contusiones y fracturas 6sea$,como para
remediar magullamientos y dislocaciones.

En los casos de hernidsit{g) de distintos tipos se aplican las
llamadasdabitat (sujetadoras) yabidat (encogedoras); en ocasiones
también eran denominadas especificamente por funepéutica,
‘usbat al-futiq, "porque si el herniado bebe su jugo o la come, le

€ Abii I-Jayr,op. cit, n° 4711Dioscurides Triumphang, 69.
" Abi I-Jayr,op. cit, n® 1659 y 3320. Identificada c®&umexsanguineus..,
“achitabla”, “romaza roja”.
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alivia"*. Igual sucede con las utiizadas para aliviar fatioa,

denominadas bajo el genérico térmifugbat al-nag o, incluso, sélo
como ‘irq al-nasi %

Finalmente, hay muchas plantas que presentamdlagtds y
aplicaciones varias de caracter general y son ida®gopularmente
bajo la genérica denominacién i * (Util), "porque es una bendicién
y Gtil contra muchas enfermedadésfiagSat al-fara (hierba del
alivio)* o yima‘ al-adwiya (reunién de medicinas) "por sus muchas
utilidades", aplicada a una variedad de orquidgaa ( al-kalb,
conocida como "gallos'Serapias lingudL.)>. Aunque por via oral era
la forma mas usual de administrarlas, también séahaaplicaciones
externas, en forma de emplasto o vendaje, conggida de las plantas
citadas.

Los ejemplos analizados, s6lo una muestra de otuamhos que
se pueden recoger con variadas aplicaciones tdiegssupermiten
captar una viva imagen de la vida cotidiana y dedeiedad de al-
Andalus a comienzos del siglo VI H/XII C. Al mism@mpo se
constata que no es la informacion de los textostifimos la que
revierte en la sociedad, sino que se produce uwnfeno de inversion:
es la sabiduria popular la que actia como inforendatlos naturalistas
andalusies.

! Abi I-Jayr,op. cit, n°® 1794.
2 Abii I-Jayr,op. cit, n° 3337 y 3400.
3 Abii I-Jayr,0p. cit, n° 976 y 2092.
* Abi I-Jayr,op. cit, n° 1447.
® Abi I-Jayr,op. cit, n°® 1333.
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