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 

 
  ةࡧࡧانتصارࡧܵݰراوي .دࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

 .بجاية/  ةࢫجامعةࢫعبدࢫالرحمانࢫم؈ف                                              

  مقدمةࡧ

ࢫمنࢫ ࢫبيارࢫمارȖي، ࢫأسسɺا ࢫالۘܣ ࢫللسيɢوسوماتيك ࢫالبارʉسية Ȗعت؄فࢫالمدرسة

ࢫالتكفلࢫ ࢫوطرق ࢫاݍݨسدية ࢫכمراض ࢫحول ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫכك؆فࢫحداثة المدارس

  .النفؠۜܣࢫالملائمࢫ٭ڈا،ࢫوȖعتمدࢫࢭʏࢫذلكࢫعڴʄࢫمبادئࢫالتحليلࢫالنفؠۜܣ

ࢫفروʈد ࢫأن ࢫبالسيɢوسومࢫ« Freud » رغم ࢫخاصة ࢫبصفة ࢫٱڈتم ࢫلكنھࢫلم اتية

ࢫحولࢫ ʏࢫכوڲ ࢫكتاباتھ ʏࢫࢭ ࢫلɺا، ࢫʇعطى ࢫأنھ ࢫذلك ࢫلɺا، ࢫכسا؟ۜܣ ࢫاݍݰاث ࢫأنھ يبدوا

فأعراضࢫالʋɺست؈فياࢫۂʏࢫنتاجࢫالتحوʈلࢫ. الʋɺست؈فيا،ࢫتفس؈فاࢫبمفɺومࢫاقتصادي

"Conversion "ࢫ ࢫجسدي ࢫȖعصʋب ʄࢫإڲ ࢫداخلية منࢫ".  Innervation somatique"لإثارة

ࢫانط ࢫالسيɢوسوماتيك ࢫمشاɠل ࢫتطرح ࢫبدأت ࢫحولࢫɸنا ࢫכعمال ࢫɸذه ࢫمن لاقا

ࢫفروʈد. الʋɺست؈فيا ࢫوصف ࢫالف؅فة ࢫنفس ࢫالقلقࢫࢫ« Freud »ففي ࢫعصاب أعراض

"Névrose d’angoisse "راتࢫɸࢫتظا ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫالوظيفية ࢫטضطرابات ࢫمجموعة مع

  .جسديةࢫلقلقࢫغ؈فࢫمتصور 

ࢫلتفس؈فࢫ ࢫأساسية ࢫومفاɸيم ࢫمبادئ ʄࢫعڴ ࢫترتكز ࢫالسيɢوسوماتية النظرʈة

المتمثلࢫ" التوحيد"وتنطلقࢫمنࢫمبدأࢫأسا؟ۜܣࢫɸوࢫ. تدرسɺامختلفࢫالظواɸرࢫالۘܣࢫ

ࢫ ʏسان"ࢭɲࢫللإ ࢫاݍݨوɸرʈة ࢫبالوحدة ࢫݍݨميعࢫو ࢫטɸتمام ʏڋʈࢫالتدر الȘسلسل

ࢫتنظيمھ ʏࢫࢭ ࢫȖساɸم ࢫالۘܣ ࢫم؅فابطانࢫو ࢫفالنفس". الوظائف اݍݨسدࢫɸماࢫمظɺران

ࢫواحدة ࢫݍݰقيقة ࢫشبكةࢫ: متفاعلان ࢫضمن ࢫتطور ʏࢫࢭ ࢫيظل ࢫالذي לɲسان

 .جتماعيةט وࢫالعلاقاتࢫالعائلية
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بذلكࢫفالنظرʈةࢫالسيɢوسوماتيةࢫȖعطيࢫتفس؈فاࢫجديداࢫللمرضࢫالعضويࢫ و

ࢫبحتة ࢫبيولوجية ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫالمرض ࢫيرجع ࢫالذي ࢫالتفس؈فࢫالطۗܣ، ࢫعن ࢫȊعيدا

  .ʈتغاعۜܢࢫعنࢫنفسيةࢫالفردࢫومدىࢫمساɸمْڈاࢫࢭʏࢫظɺورࢫالمرضࢫومقاومتھو 

ع؄فࢫالمرضيةࢫو ࢫȖعتمدࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫعڴʄࢫدراسةࢫלɲسانࢫࢭʏࢫحالتھࢫالܶݰية

ࢫتطوره ࢫمراحل ࢫ «P.Marty»فبيارمارȖي. مختلف ࢫينظرࢫللمرضࢫ ࢫينظرࢫو ࢫلا إنما

ࢫࢭʏࢫ ࢫالسيɢوسوماȖي،مركزا ࢫللاقتصاد ࢫبالرجوع ࢫالمرʈض،ليفسرࢫالمرض للܨݵص

  .ذلكࢫعڴʄࢫطبيعةࢫالعقلنةࢫللܨݵصࢫالمصاب

ࢫسياقࢫ ࢫفɺم ࢫȊغرض ʏࢫالعقڴ ࢫالس؈ف ࢫبدراسة ࢫالمدرسة ࢫɸذه ࢫاɸتمت كما

ࢫمار  ࢫيرى ࢫالصدد ࢫɸذا ʏࢫوࢭ ࢫيظɺرࢫعندماࢫالتجسيد، ࢫاݍݨسدي ࢫטختلال ࢫأن Ȗي

ʏࢫ. يختلࢫتوظيفࢫالتنظيمࢫالعقڴʏࢫالمختلࢫࢭʏازࢫالعقڴɺذاࢫלطارࢫفإنࢫاݍݨɸففيࢫ

الذيࢫيظɺرࢫمنࢫو ࢫ.س؈فهࢫقدࢫيɢونࢫالمȘسȎبࢫࢭʏࢫاختلالࢫأوࢫمرضࢫاݍݨɺازࢫالعضوي 

ࢫ ʄࢫכوڲ ࢫالفروʈدية ࢫللموقعية ࢫالوظيفية ࢫالقيمة ࢫتدɸور ࢫقبلࢫ(خلال الشعور،

إذنࢫ).ɸو،ࢫכنا،ࢫכناࢫכعڴʄ(الموقعيةࢫالفروʈديةࢫالثانيةࢫ،ࢫو )الشعور،ࢫاللاشعور 

فإذاࢫɠانࢫالتحليلࢫالنفؠۜܣࢫالفروʈديࢫقدࢫجاءࢫلوضعࢫنظرʈةࢫحولࢫالعصابات،ࢫ

  .فإنࢫنظرʈةࢫبيارمارȖيࢫقدࢫجاءتࢫلفɺمࢫوتفس؈فࢫالمرضࢫاݍݨسدي

 ʄࢫعڴ ࢫɸذه ࢫمداخلتنا ʏࢫالعقلنة نركزࢫࢭ ࢫمفɺوم ࢫالنظرʈةࢫو ࢫأɸمية ʏࢫࢭ أجرأتھ

  لمارتيةࢫ؛ا السيɢوسوماتية

ࢫلمحورʈن ࢫالتطرق ࢫخلال ࢫالمبادئࢫ: من ࢫببعض ࢫالتعرʈف ࢫכول يخص

כساسيةࢫللنظرʈةࢫالمارتيةࢫخصوصاࢫمفɺومࢫالعقلنة،وࢫالمحورࢫالثاɲيࢫنقدمࢫفيھࢫ

.حالةࢫعياديةࢫࢫخاصةࢫȊعبدࢫالغۚܣࢫالذيࢫعاɲىࢫمنࢫأمراضࢫجسديةࢫمتعددة  

I -ةࡧالسيكوسوماتيةʈعضࡧالمبادئࡧכساسيةࡧللنظرȊ    

ࢫטع     ࢫالذينࢫإن ࢫכفراد ࢫتناول ʏࢫࢭ ࢫالسيɢوسوماتية ࢫالنظرʈة ʄࢫعڴ تماد

ࢫعنھ،ࢫ ࢫטستغناء ࢫلاࢫيمكن ࢫأسا؟ۜܣ ࢫمرجع ࢫيبقى ࢫاݍݨسدية ࢫכمراض ࢫمن ʇعانون

اݍݨسدࢫࢫفɺماࢫࢭʏࢫو ࢫوحدتھࢫدونࢫالفصلࢫب؈نࢫالنفسو ࢫلأٰڈاࢫٮڈتمࢫبالفردࢫࢭʏࢫɠليتھ

ࢫمɢوناتھࢫ ࢫإحدى ࢫلاࢫيمكنࢫفɺم ࢫواحد ࢫديناميɢي ࢫɲسق ࢫعنھ ࢫمستمرࢫيɴتج تفاعل
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الرجوعࢫإڲʄࢫالمنطقࢫالذيࢫʇسوقࢫالɴسقࢫالذيࢫيɴت׿ܣࢫإليھ،كماࢫركزتࢫأيضاࢫࢫدون 

ʄاݍݨانب عڴ ʏاݍݵياڲ.   

ࢫכعمالࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫجسديا،ࢫو ࢫȊعد ࢫالمصاب؈ن ʄࢫعڴ ࢫالميدانية البحوث

 C.David, M.De» «ومساعديھ،ࢫموزان،ࢫدافيد،ࢫفانࢫ«P.Marty»توصلࢫبيارࢫمارȖي

M’uzan , M.Fainةࢫجديد،ࢫʈࢫࢫوضعࢫࢫنظرʄةࢫالتحليلࢫإڲʈاࢫمنࢫنظرɸائزɠةࢫانطلقتࢫر

ࢫ ࢫ ࢫسنة ࢫالسيɢوسوماȖي ࢫبالفحص ࢫاݍݵاص ࢫكتا٭ڈم ʏࢫࢭ ࢫݍݵصت   (1963)النفؠۜܣ،

l'investigation psychosomatique"   "ࢫالمم؈قةࢫ ʏࢫالعقڴ ࢫالتوظيف ࢫطرʈقة ࢫظم الذي

ࢫبلࢫ ࢫموحد ʏࢫعقڴ ࢫبتوظيف ࢫيتم؈قون ࢫأٰڈم ࢫʇعۚܣ ࢫلا ࢫفɺذا ࢫجسديا، للمصاب؈ن

أنھࢫمɺماࢫɠانتࢫدرجةࢫࢫ«Marty» يؤكدࢫمارȖي. بتوظيفࢫيختلفࢫمنࢫمصابࢫلآخر

ࢫنرجعࢫللاقتصادࢫ ࢫلم ࢫإن ࢫعلاجɺا ʏالتاڲȋا،ࢫوɺمɺࢫيتعذرࢫف ࢫاݍݨسديةࢫفإنھ לصابة

ࢫللفرد ࢫالعام ࢫالعقلنةࢫࢫو ࢫ.السيɢوسوماȖي ࢫمفɺوم ʄࢫعڴ ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫمارȖي ʈركز

(Mentalisation)ࢫلآخرࢫࢫ ࢫفرد ࢫمن ࢫيختلف ࢫوالذي ʏازࢫالعقڴɺࢫاݍݨ ࢫيم؈قࢫعمل الذي

  :حسبࢫف؅فاتࢫحياتھ،ࢫليتݏݵصࢫمفɺومࢫالعقلنةࢫفيمايڴʏࢫوعندࢫنفسࢫالفرد

ࢫ ࢫלثارات ࢫمعاݍݨة ࢫࢫ–إن ࢫأوࢫخارجية ࢫداخلية ࢫɠانت ࢫمنࢫࢫ–سواء تختلف

ܧݵصࢫلآخر،ࢫفɺناكࢫمنࢫʇعاݍݨɺاࢫعنࢫطرʈقࢫجɺازهࢫالعقڴʏࢫمحولاࢫإياɸاࢫإڲʄࢫ

أوࢫطبعية،وࢫإنࢫɠانتࢫɸذهࢫ/ وࢫطاقةࢫنفسيةࢫفتنȎثقࢫبذلكࢫأعراضيةࢫعقلية

ࢫقبل ࢫمن ࢫمتواجدة ࢫالذينࢫࢫכعراض ࢫכفراد ࢫعند ࢫذلك ࢫيتحقق ࢫȖعزز، فإٰڈا

ࢫغنية ࢫɸوامية ࢫوحياة ࢫدفاعية ࢫوصرامة ࢫبمرونة ࢫأܧݵاصࢫ. يتمتعون ɸناك

ࢫبإرصانࢫ ࢫالكفيل؈ن ࢫالɺوامي ࢫوال؆فاء ࢫالدفاعية ࢫالصرامة ࢫلɺم ࢫلʋس آخرون

ࢫعڴʄࢫو ࢫלسȘثارات ࢫف؈فغمون ࢫالمحضة، ࢫالنفسية ࢫالساحة ʄࢫعڴ Ȗسي؈فɸا

سȘثاراتࢫتتمثلࢫɸذهࢫכساليبࢫࢭʏࢫاستعمالࢫأساليبࢫأخرىࢫلمعاݍݨةࢫɸذهࢫל 

إنࢫȖعذرࢫذلكࢫسيɴتجࢫعنھࢫاختلالࢫالتنظيمࢫاݍݨسديࢫو ࢫأوࢫالسلوك،/ الطبعࢫو

(Une désorganisation somatique).ࢫالتنظيمࢫࢫʏذاࢫטختلالࢫࢭɸ(la désorganisation)ࢫ

ɠالتوظيفاتࢫ(يɢونࢫمخالفࢫللمبدأࢫالتطوري،ࢫيمسࢫالوظائفࢫכك؆فࢫتطوراࢫ

ࢫف) العقلية ࢫيȘسع ࢫثم ࢫتطورا ࢫכقل ࢫالوظائف ʄࢫإڲ ࢫȊعد أيࢫ»ɠالتجسيدࢫ«يما

حيثࢫيؤخذࢫأيࢫعرضࢫجسديࢫمɺماࢫɠانتࢫدرجةࢫ،ࢫלصابةࢫبمرضࢫجسدي



317 
 

خطورتھࢫضمنࢫɠلࢫحياةࢫالفردࢫࢭʏࢫالديناميكيةࢫالتطورʈةࢫوالتارʈخيةࢫلھࢫمعࢫ

ࢫاقتصادهࢫ ʏࢫࢭ ࢫالعرض ࢫɸذا ࢫإدراج ࢫخلال ࢫمن ࢫوجوده، استمرارʈة

  .السيɢوسوماȖي

ࢫ ࢫالمنظور ࢫɸذا ࢫمن ࢫمكملࢫانطلاقا ࢫجديد ࢫتصɴيف ʄࢫإڲ ࢫمارȖي توصل

ࢫ ࢫالكلاسيɢي ʏࢫالتحليڴ ࢫوحداتࢫ)ذɸان–عصاب(للتصɴيف ࢫفيھ ࢫواصفا ،

 fonctionnement) (irrégularitéتتم؈قࢫɠلɺاࢫȊعدمࢫانتظامࢫالتوظيف عياديةࢫجديدة

duࢫ ࢫوالعصاباتࢫ، ࢫالتعقلن، ࢫوالغ؈فࢫمؤكدة ࢫالتعقلن، ࢫ ࢫجيدة ࢫالعصابات تظم

ࢫ ࢫالتعقلن ࢫالسلوك(سʋئة ࢫعصاب ࢫعرضةࢫ כخ؈فة ɸذه ɢون لت) مع أك؆ف

 .للتجسيد

 العقلنةࡧࡧ"La Mentalisation" 
ࢫفɺمࢫ ࢫمن ࢫتمكننا ࢫالنفؠۜܣ، ࢫالتحليل ࢫمن ࢫناȊعة ࢫنظرʈة السيɢوسوماتية

إنࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالعقلنةࢫࢭʏࢫ. المظاɸرࢫالمݏݰوظةࢫأثناءࢫالممارسةࢫالعيادية

  .تية،ࢫɠانࢫلھࢫأɸميةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫبلورةࢫالنظرʈةࢫالمار 1975)-(1970سنواتࢫ

ماࢫفوقࢫمبدأࢫ"ࢭʏࢫFreud » «فروʈد  فحسبࢫالمفɺومࢫטقتصاديࢫالذيࢫعرضھࢫ

ࢫقدࢫ)Au de-là du principe de plaisir"  )1920 ""  اللذة ࢫלثارة ʏࢫࢭ ࢫלفراط ࢫفإن ،

ࢫوسائلھࢫ ʄࢫعڴ ࢫوالتغلب ࢫالتجاوز ࢫتم ࢫإذا ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالصدمية ࢫاݍݰالة ʄࢫإڲ يؤدي

لغرائزࢫوال؇قواتࢫالۘܣࢫتحدثࢫأثناءࢫفالإثاراتࢫالناجمةࢫعنࢫا. الدفاعيةࢫالنفسية

 .כحداثࢫالمختلفةࢫيجبࢫأنࢫتفرّغࢫأوࢫتصّرفوࢫالظروف

ࢫاݍݰاضرࢫ ࢫللعصاب ࢫالنظري ࢫالنموذج ࢫعن ࢫناتج ࢫالمفɺوم  ɸ"Les névrosesذا

actuelles " )1895(اتࢫاللاحقةࢫاݍݵاصةࢫبال؇قواتʈࢫوالذيࢫلاࢫيتعارضࢫمعࢫالنظر،. 

ࢫالذ ؈قࢫالعمل ࢫيمّ ࢫالذي ࢫالمفɺوم ࢫɸو ࢫاݍݨɺازࢫالنفؠۜܣࢫفالعقلنة ࢫبھ ࢫيقوم ي

ۂʏࢫمتغ؈فةࢫحسبࢫو ࢫبصفةࢫدائمةࢫلʋسمحࢫبتفرʉغࢫלثاراتࢫعنࢫطرʈقࢫלرصان،

  .כفرادࢫومتغ؈فةࢫعندࢫنفسࢫالفردࢫحسبࢫݍݰظاتࢫحياتھ

ࢫأوࢫ ࢫللتفرʉغ ࢫأخرى ࢫاحتمالات ࢫفإن ࢫغ؈فࢫɠافية ࢫالعقلية ࢫالمعاݍݨة ࢫɠانت إذا

ࢫاݍݰركية ࢫالسلوɠات ࢫخلال ࢫمن ࢫتحدث ࢫقد ࢫלثارات ࢫلتلك ࢫالتصرʈف،
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ࢫتصبحࢫ.واݍݰسية ࢫوعندما ࢫنفسيا ࢫمنفذا ࢫال؇قوʈة ࢫלثارات ࢫɸذه ࢫلاࢫتجد عندما

  .احتمالاتࢫالتفرʉغࢫضȁيلةࢫفإنࢫتراكمɺاࢫقدࢫيؤديࢫإڲʄࢫالتجسيد

فࢼܣࢫ. فالعقلنةࢫȖعاݍݮࢫكميةࢫونوعيةࢫالتصوراتࢫالنفسيةࢫوكذاࢫديناميكياٮڈا

ࢫوشبكةࢫ ࢫع؄فࢫכنظمة ࢫال؇قوʈة ࢫלثارة ࢫرȋط ʄࢫعڴ ࢫاݍݨɺازࢫالنفؠۜܣ ࢫقدرة تصف

  .التفك؈فࢫالمܨݰونࢫبالعواطفو ࢫتداڤʏࢫכفɢارࢫالمتعددةو ࢫلتصوراتا

  : ࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫ «Marty»مارȖي يقول 

ɢونةࢫالɺواماتࢫࢭʏࢫ" إنࢫالتصوراتࢫتمثلࢫقاعدةࢫاݍݰياةࢫالعقليةࢫلɢلࢫܧݵصࢫمّ

ࢫ ࢫالليلو ࢫالٔڈار ʏࢫࢭ ࢫاݍݰلم ࢫبتداعياتࢫ .عناصر ࢫالتصورات ࢫɸذه ࢫȖسمح كما

ʏار،الفكر،ࢫالتأملࢫالداخڴɢࢫعلاقاتناࢫالمباشرةكماࢫ. כفʏستعملࢫكذلكࢫࢭȖغ؈فࢫو ࢫ

  1".المباشرةࢫمعࢫךخرʈنࢫبصفةࢫدائمة

ࢫللإدراɠاتࢫ ࢫاستحضار ࢫعن ࢫعبارة ʏࢫۂ ࢫالۘܣ ࢫبالتصورات ࢫمارȖي ࢫاɸتم كما

ࢫذكروʈة ࢫأثارا ࢫتركت ࢫوالۘܣ ࢫترܥݵت ࢫالۘܣ ࢫלدراɠاتࢫ. כولية ࢫɸذه ࢫȖܦݨيل إن

ࢫ ࢫمܶݰوȋا ࢫيɢون ࢫما ࢫغالبا ࢫلاحقا ࢫمرʈح واس؅فجاعɺا ࢫوجدانية ࢫأوࢫغ؈فࢫبصبغة ة

ࢫࢫ2.الروابطࢫفيماࢫبئڈاࢫيɢونࢫࢭʏࢫماࢫقبلࢫالشعور و ࢫمɢانࢫɸذهࢫالتصوراتو ࢫ.مرʈحة

  : فالعقلنةࢫتأخذࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫنوعيةࢫوكميةࢫالتصوراتࢫمنࢫحيث

ࢫالطبقاتࢫࢫ: الكميةࡧ-1 ࢫتراكم ࢫمع ࢫعلاقة ʏࢫࢭ ࢫالتصورات ࢫكمية ࢫتɢون حيث

  . التصورʈة،ࢫخلالࢫمختلفࢫمراحلࢫالنموࢫالفردي

ࢫالقبل : النوعيةࡧ-  2 ࢫالتصورات ࢫبنوعية ࢫآنࢫ-تتعلق ʏࢫࢭ ࢫتكمن ࢫالۘܣ الشعورʈة

  واحدࢫࢭʏ؛ࢫ

  .قابليةࢫاستحضارࢫɸذهࢫالتصوراتࢫ-

ࢫتصوراتࢫࢫ- ࢫمع ࢫاستحضارɸا ࢫأثناء ࢫالتصورات ࢫمختلف ࢫب؈ن ࢫالرȋط إمɢانية

أوࢫمنࢫف؅فاتࢫأخرى،ࢫمماࢫʇعطيࢫࢭʏࢫالمحصلةࢫتداعياتࢫ،ࢫأخرىࢫمنࢫنفسࢫالف؅فة

  .جدࢫغنية
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الۘܣࢫيمكنࢫࢫ-إمɢانيةࢫالرȋطو ࢫقابليةࢫטستحضار ࢫ-ديمومةࢫالعنصرʈنࢫالسابق؈نࢫ-

ࢫالتجنب ࢫȖعرقلࢫبواسطة ࢫاختلالࢫࢫ  أن ࢫخلال ࢫالمكȘسبةࢫمن ࢫالتصورات أوࢫقمع

  .الشعور -التنظيمࢫلنظامࢫماࢫقبل

مࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫالم؈قاتࢫכساسيةࢫ إذنࢫيجبࢫالتأكيدࢫعڴʄࢫأنࢫالعقلنةࢫتقيّ

ʈة،ࢫسيولةࢫالروابطࢫسمكࢫمجموعࢫالتɢوʈناتࢫالتصور :  الثلاثةࢫلماࢫقبلࢫالشعور 

ب؈نࢫالتصوراتࢫالۘܣࢫتحتويࢫعلٕڈا،ࢫوالديمومةࢫالعاديةࢫأوࢫاستمرارʈةࢫتوظيفɺاࢫ

  3.ع؄فࢫالزمن

ࢫالسيولةࢫ ʄࢫعڴ ࢫللعقلنة ࢫاݍݨيدة ࢫالنوعية ʄࢫعڴ ࢫلݏݰكم ࢫنكتفي ࢫأن فلاࢫيجب

ࢫمختلفࢫ ࢫب؈ن ࢫكذلك ࢫيɢون ࢫأن ࢫيجب ࢫبل ࢫالواحدة، ࢫالتصورʈة ࢫالطبقة ضمن

ࢫالتصورʈة ࢫتɢون .الطبقات ࢫأن ࢫالممكن ࢫوسطحيةࢫࢫمن ࢫناقصة التصورات

كماࢫأنھࢫمنࢫالممكنࢫأنࢫتɴتجࢫإدراɠاتࢫمعاشةࢫࢭʏࢫالواقعࢫ. فتعطيࢫتداعياتࢫقليلة

  .دونࢫأيࢫȖعديلࢫوإرصانࢫنفؠۜܣ،ࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫوجودࢫخللࢫࢭʏࢫالكبت

ࢫࢭʏࢫ ࢫمنحصرة ࢫتظɺرࢫمɺمشة ࢫأن ࢫيمكن ࢫالعاطفة ࢫفإن ࢫاݍݰالات ࢫȊعض ʏوࢭ

ࢫכشيا ʄࢫعڴ ࢫأيضا ʏࢫۂ ࢫتقتصر ࢫالتصورات ࢫبʋنما ࢫتصوراتࢫכشياء، ࢫكأن ء،

ࢫالعاطفية ࢫوȖعبئْڈا ࢫمدلولɺا ࢫفقدت ࢫقد ࢫال؅فم؈قو ࢫالɢلمات ʄࢫعڴ ɸذهࢫ. قدرٮڈا

ࢫقبل ࢫما ࢫنوعية ࢫتطرحࢫȖساؤلاࢫحول ʏࢫالعقڴ ࢫالتوظيف ʏࢫࢭ الشعورࢫࢫ- التدɸورات

ࢫوالتفكيكࢫ ࢫטرتباطات ࢫفيھ ࢫتحدث ࢫالذي ࢫالمɢان ࢫفروʈد، ࢫتصور ʏوࢫࢭɸࢫ الذي

ࢫقبل.للتصورات ࢫما ࢫيلعب ࢫلا ࢫكمل-عندما ࢫدوره، ࢫالشعور ࢫالطرق مف؅فقࢫ(تقى

  الذيࢫʇسمحࢫبمرورࢫالتصوراتࢫࢫ(Carrefour)) الطرق 

ࢫالشعور  ࢫب؈ن ࢫالتعب؈فࢫو ࢫما ࢫلاࢫʇستطيع ࢫاللاشعوري ࢫالɴشاط ࢫفإن اللاشعور،

  .إلاࢫعنࢫطرʈقࢫךنيةࢫوالفعل

ࢫ ࢫכفراد ࢫب؈ن ࢫبالتمي؈ق ࢫأدت ࢫاݍݵصوصيات ࢫالسلوك"ɸذه ࢫ"عصابات

ࢫالتعقلن"و ࢫالسʋئة ࢫ"العصابات ࢫالعقلية ࢫالعصابات ࢫعن الكلاسيكيةࢫ،

Psychonévrose Freudiennes."4" "العصابࢫالنفؠۜܣࢫالفروʈدي"
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ࢫالɴشاطاتࢫ ࢫتؤدي ࢫأن ࢫالممكن ࢫمن ࢫمعرقل ʏࢫالعقڴ ࢫالمسلك ࢫيɢون عندما

النɢوصيةࢫإڲʄࢫإصاباتࢫجسدية،ࢫيɢونࢫانطلاقɺاࢫȊعدࢫاختلالࢫتنظيمࢫالتوظيفࢫ

  .بالاكتئابࢫכسا؟ۜܣ) Marty»   )1966»العقڴʏࢫالمطبوعࢫحسبࢫمارȖي

   مسȘشفى ࢭʏ سنة 16مديࢫ عڴʄ أجرʈت  الۘܣ ɸذاࢫالصددࢫفإنࢫالبحوثوࢫࢭʏࢫ

ࢫدوȋري ࢫ "POTERNE  DES PEUPLIERS"  بوȋڴʏ دي بوترن  منࢫࢫ«Debray »مكنت

 اختلال حرɠات احتمالات من اݍݨسد يح׿ܣ النفؠۜܣ العمل  التوصلࢫࢫإڲʄࢫأن

 .اݍݨسدي التنظيم

 علامات لܨݵصا عڴʄ تظɺر عندما ܵݰيحا، دائما يبقى טق؅فاح ɸذا إن

 ɠان إذا بأنھ، טحتمال إڲʄ فتقودنا رجڥʏ، غ؈ف Ȋشɢل أو بوضوح جسدية Ȗعب؈ف

 اݍݨسدي التعب؈ف فإن ملائمة بطرʈقة يتطور  أو للاستعادة قابلا النفؠۜܣ العمل

ࢫࢫ معقدة بطرق  التطور  ɸذا يتحقق أن يمكن. يتضاءل ࢫالعلاج ࢫ لكنھو ࢫخلال

 أن يمكن الۘܣ التحوʈلية -الضدو ࢫʈليةالتحو   الطبيعة عڴʄ כمر أول  ࢭʇ ʏسȘند

  .النفؠۜܣ محللھو ࢫالمرʈض ب؈ن تقام

 التنظيم اختلال من مأمن ࢭʏ لʋس جيدة عقلنتھ ɠانت مɺما ܧݵص، أي إن

ࢫ ب؈ن اݍݨسدي  כطفالوࢫالرضع لدى بديࢼܣ فɺذا.وجوده من أخرى و ࢫف؅فة

ࢫالراشدين لدي أيضا ܵݰيحا لكنھو ࢫالمراɸق؈ن لدي ܵݰيح ʈبقيو ࢫالصغار 

  . لدىࢫالكɺلة بديࢼܣ فيصبح ودʉعو 

 أماࢫمارȖيࢫفقدࢫم؈قࢫالعديدࢫمنࢫالمستوʈاتࢫاݍݵاصةࢫبالعقلنةࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫ؛ࢫ

ࢫ ࢫاݍݨيدة ࢫالسʋئة،العقلنة)כكيدة(العقلنة ࢫالعقلنة  الغ؈فࢫ،

  5 .المؤكدة

  فيماࢫيڴʏࢫسنقومࢫبإعطاءࢫالتعرʈفࢫלجراǿيࢫلمختلفࢫأنواعࢫالعقلنة؛
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  :بࡧࡧعصاباتࡧاݍݨيدةࡧالتعقلنࡧيتم؈قونכفرادࡧالذينࡧيɴتمونࡧإڲʄࡧالࡧ-*

ࢫالمحتوʈاتࢫࢫ- ࢫفيھ ࢫȖعاݍݮ ،ʏࢫعقڴ ࢫمجال ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫʇسȘثمر ࢫنفؠۜܣ ࢫح؈ق وجود

  .الɺوامية

  ".la vie imaginaire "حركةࢫمستمرةࢫومرنةࢫب؈نࢫالواقعࢫواݍݰياةࢫاݍݵياليةࢫࢫ-

  .ميɢان؈قماتࢫدفاعيةࢫمتنوعةࢫتɴت׿ܣࢫلمختلفࢫܥݨلاتࢫالتوظيفࢫ-

  .ليȎيديࢫوعدواɲيإمɢانيةࢫحشدࢫɲشاطࢫنزوي،ࢫࢫ-

  .معاݍݨةࢫالوضعياتࢫالصراعيةࢫالنفسيةࢫوالعلائقيةࢫ-

ࡧعصاباتࡧࡧכفراد -* ࡧأو ࡧالتعقلن ࡧالسʋئة ࡧالعصابات ʄࡧإڲ ࡧيɴتمون الذين

  : السلوكࡧيتم؈قونࡧبـ

  .فقرࢫࢭʏࢫالذكرʈاتࢫواݍݰياةࢫالɺواميةࢫ-

 ".Manque d’expression affective. "نقصࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫالوجداɲيࢫ-
  .لمعاݍݨةࢫالصراعاتࢫغيابࢫح؈قࢫنفؠۜܣࢫ-

-ʏالتمسكࢫبالواقعࢫالملموس،ࢫالعمڴ.  

 une actualité permanente "نموذجࢫاݍݰياةࢫלجرائيةࢫࢫ،ࢫالعʋشࢫࢭʏࢫسياقࢫآɲيࢫدائم-

."  

   :כفرادࡧغ؈فࡧالمؤكديࡧالعقلنةࡧ-*

ࢫȊعقلنةࢫ ࢫأحيانا ࢫيتم؈قون ࢫغ؈فࢫمستقرة، ࢫغ؈فࢫثابتة ࢫبصفة ࢫלثارات ʇعاݍݨون

يɢونࢫتوظيفɺمࢫب؈نࢫالعصاباتࢫاݍݨيدةࢫالتعقلنࢫࢫ–جيدةࢫوأحياناࢫȊعقلنةࢫسʋئةࢫ

ࢫ ࢫالتعقلن ࢫالسʋئة ࢫواܷݳࢫࢫ–والعصابات ࢫجد ࢫالتوظيف ࢫانتظام ࢫعدم فيɢون

"l'irrégularité du fonctionnement mental est patente "ࢫʏࢫࢭ ࢫنفسھ ࢫالفاحص ليجد

  .موقفࢫترددࢫحولࢫنوعيةࢫالتوظيفࢫالعقڴʏࢫللمصاب

 כحلامࡧ"les rêves   " 
ࢫ ࢫɸوࢫإحدى ࢫليɢوّنࢫاݍݰلم ࢫاݍݨɺازࢫالنفؠۜܣ ʄࢫعڴ ࢫبالتعرف ࢫȖسمح ࢫالۘܣ الطرق

تأوʈلھࢫالطرʈقةࢫالمثڴʄࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫاللاشعورࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالنفسيةࢫ
ࢫك؄فىࢫ. 6 ࢫأɸمية ࢫʇعطون ࢫالفرɲسي؈ن ࢫالسيɢوسوماتي؈ن ࢫجعلت ࢫטعتبارات ɸذه

  : للتظاɸراتࢫاݍݰلميةࢫلدىࢫالمرعۜܢࢫالسوماتي؈نࢫࢫوʈقولࢫمارȖيࢫࢭʏࢫɸذاࢫالصدد
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ࢫالعقلية  « ࢫم؈قٮڈم ࢫحسب ࢫيɢون ࢫاݍݨسدي؈ن ࢫللمرعۜܢ ࢫالمبدǿي ࢫالتعرʈف

ࢫإشɢاليةࢫ. ديناميكيْڈاو  ʏࢫࢭ ࢫمباشرة ࢫللغوص ࢫاݍݰالات ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫبنا ࢫيؤدي ࢫما ɸذا

  7. »  اݍݰياةࢫاݍݰلميةࢫللأفراد

ࢫعڴʄࢫ ࢫيتم؈قون ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوظيف ʏࢫࢭ ࢫقصور ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالذين فالأفراد

لقدࢫ. معࢫعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالتداڤʏالعمومࢫȊغيابࢫכحلامࢫأوࢫفقرɸا،ࢫأوࢫندرٮڈا،ࢫ

ࢫأɸميةࢫ ࢫلɺا ࢫوالۘܣ ࢫالمرعۜܢ، ࢫɸؤلاء ࢫعند ࢫاݍݰلمية ࢫلݏݰياة ࢫحالات ࢫأرȌع م؈قࢫمارȖي

ʏࢫماࢫيڴʏتعرضࢫإلٕڈاࢫبإيجازࢫࢭɴࢫطبيعةࢫالعقلنة،ࢫسʄࢫالتعرفࢫعڴʏكب؈فةࢫࢭ :  

  "L’absence des rêves"غيابࡧכحلامࡧࡧ1-

ࢫنفكرࢫأن ࢫأن ࢫɲستطيع ࢫمناقشة، ࢫمحل ࢫدوما ࢫيبقى ࢫالغياب ࢫقدࢫࢫɸذا النائم

ࢫأحلامھ ࢫأوࢫمحتوʈات ࢫوجود ࢫلاࢫيتذكرࢫأحلامھࢫ. كبت ࢫنفكرࢫبأنھ ࢫأن ࢫيمكن كما

ࢫأوࢫ ࢫالظɺور، ࢫمن ࢫيمنعɺا ࢫدفاع ࢫأوࢫظɺور ࢫأوࢫالمجɺود ࢫטɸتمام ʏࢫࢭ ࢫنقص ȊسȎب

  .ظɺورࢫمقاومةࢫخاصةࢫبالمحتوʈاتࢫمثلماࢫɸوࢫعليھࢫاݍݰالࢫࢭʏࢫالتحليل

ࢫمارȖي ࢫللأحلام "   «Marty»يقول ࢫنظري ࢫغياب ࢫعن ࢫأتحدث ࢫ"  إذن ɸذاࢫ "،

ࢫال؇قوʈةࢫ ࢫלثارات ࢫلȘسلك ࢫاللاشعور، ࢫعڴʄࢫعزل ࢫيدلࢫنظرʈا ࢫכحلام، ʏࢫࢭ الغياب

     8".  לرصانࢫاݍݰل׿ܣوࢫطرقࢫأخرى،ࢫعوضࢫالتصورات

  " Les rêves opératoires " "العملياتية"כحلامࡧלجرائيةࡧࡧ-2

ڈاࢫȖعكسࢫأعمالࢫاليومࢫالفارطࢫأوࢫȖسبقࢫأفعالࢫ تتخلصࢫɸذهࢫכحلامࢫبɢوٰ

ࢫال ࢫالقادمبرامج ࢫࢭʏࢫ. يوم ࢫלرصان ࢫلɴشاط ࢫالɺامة ࢫالمحدودية ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫما ɸذا

ࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالاتࢫيɢونࢫالمعاݍݮࢫࢭʏࢫوضعيةࢫجدࢫحساسةࢫ. الرȋطࢫب؈نࢫالتصورات

"Délicate"ࢫللمفحوص ࢫالسيɢوسوماȖي ࢫبالاقتصاد ࢫملما ࢫيɢون ࢫأن ࢫيجب ࢫلɺذا ، .

  9. فɺوࢫموجودࢫمنࢫأجلࢫمساعدةࢫɸذاࢫכخ؈فࢫࢭʏࢫإيجادࢫܵݰتھࢫاݍݨسدية

  "Les rêves répétitifs"כحلامࡧالتكرارʈةࡧ -3

يركزࢫمارȖيࢫعڴʄࢫכحلامࢫالتكرارʈةࢫمنࢫحيثࢫتكرارࢫالشɢل،ࢫالۘܣࢫتختلفࢫعنࢫ 

ࢫعنࢫ ࢫدטࢫبذلك ࢫمتكرر، ࢫالمحتوى ࢫأينࢫيɢون ࢫالعصابي؈ن ࢫلدى ࢫالموجودة כحلام

  .مɢانࢫتثȎيتࢫماࢫمتموضعاࢫࢭʏࢫسʋنارʈوࢫمختلفࢫࢭʏࢫɠلࢫمرة
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ࢫכس ࢫنفس ࢫمن ࢫכحلام ࢫɸذه ࢫɸوࢫتتأȖي ࢫكما ࢫالعملياتية، ࢫللأحلام ࢫالمكرر اس

ࢫ ࢫرɠود ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫالذي ࢫتكرارࢫمتطور، ࢫلɢل ࢫللنظامࢫ" Stagnation"اݍݰال تكراري

  .وɸذاࢫȊسȎبࢫالفشلࢫالدائمࢫل؄فمجةࢫɸذاࢫالنظام،ࢫالمسȎبࢫلھ

ʏࢫال؄فمجةࢫعادةࢫلماࢫيڴʏذاࢫالفشلࢫࢭɸرجعࢫʈو :   

مࢫالعملياتيةࢫأينࢫلاࢫإماࢫمتعلقࢫبنقصࢫࢭʏࢫלثارات،ࢫمثلماࢫأدليناࢫبھࢫࢭʏࢫכحلا ࢫ-

يظɺرࢫاللاشعورࢫبكفايةࢫلماࢫقبلࢫالشعورࢫالذيࢫيتم؈قࢫȊعدمࢫالقدرةࢫכساسيةࢫأوࢫ

  .المؤقتة

ࢫيɢونࢫࢫ- ࢫحيث ࢫالتكرارʈة ࢫכحلام ࢫيخص ࢫوɸذا ࢫלثارة، ʏࢫࢭ ࢫبإفراط ࢫمتعلق إما

  . لماࢫقبلࢫالشعورࢫالمذɸول " Bruyamment"ظɺورࢫاللاشعورࢫبصفةࢫصاخبةࢫ

ࢫالعق ࢫبالإذɸال ࢫيذكرنا ࢫتثȎيتࢫࢫوࢫɸذا ࢫعن ࢫالناتج ࢫالصدمية ࢫللعصابات ʏڴ

ࢫف؅فةࢫ ʄࢫإڲ ࢫعائدة ࢫلتثȎيتات ࢫحديث ࢫاɲعɢاس ࢫعن ࢫأو ࢫالعɺد، ࢫحديثة صدمة

ࢫالصغرى  ࢫ.الطفولة ࢫحصرʈة ࢫכحلام ࢫɸذه ࢫɠانت ࢫبذلكࢫ" exclusifs"إن تتخذ

  ".Cauchemars"כحلامࢫالتكرارʈةࢫشɢلࢫɠوابʋس

  "Les rêves crus"כحلامࡧاݍݵامࡧࡧ-4

ࢫدوȋري  ࢫروزʈن ࢫࢫ» «Rosine  Debray أنجزت ࢫغ؈فࢫمطبوع فيماࢫ" Inédit"عملا

ࢫ ࢫباݍݵام ࢫسمْڈا ࢫالۘܣ ࢫכحلام ࢫɸذه ࢫال؇قويࢫ(1983)يخص ࢫالɺدف ࢫتحقق ࢫلأٰڈا ،

النفوذ،ࢫالقدرةࢫالعدوانيةࢫالفميةࢫأوࢫ: بفظاظةࢫمنࢫخلالࢫمشاɸدࢫمباشرةࢫمثل

ࢫالتناسلية ࢫالقدرة ࢫأنࢫ. الشرجية، ࢫالتأث؈فࢫلنظن ࢫقليل ࢫالȘشوʈھ ࢫيɢون أحيانا

ࢫʇعط ࢫمتأصلاݍݰلم ࢫالوقت ࢫنفس ʏوࢫࢭɸࢫ ࢫالذي ࢫاللاشعور ࢫصورة ࢫ"originaire"ينا

ࢫللنائمو  ࢫبالɴسبة ࢫداخلية. مكبوت ࢫصراعات ࢫأي ࢫيظɺرࢫدون ࢫاللاشعور ࢫفɺدف

ࢫعناصرࢫتوفيقو  ࢫɸوࢫعليھࢫ. ȋدون ࢫالɺوࢫلما ࢫأك؆فࢫعن ࢫانطباع ࢫȖعطي ࢫالصورة ɸذه

حلامࢫإنࢫטنفجارࢫالغرʈزيࢫوالتفرʉغࢫال؇قويࢫيɢوّنانࢫمنبعࢫلɺذهࢫכ . 10اللاشعورࢫ

  11.المفاجئة،ࢫدونࢫȖعديل،ࢫدونࢫدفاع،ࢫوالۘܣࢫمراراࢫماࢫتوقظࢫالنائم
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نجدࢫכحلامࢫالفضةࢫباݍݵصوصࢫعندࢫعصابيۛܣࢫالسلوكࢫأينࢫيɢونࢫاݍݨɺازࢫ

الۘܣࢫلمࢫ" contre-investissement"العقڴʏࢫمبعدࢫعنࢫإمɢانياتࢫטسȘثماراتࢫالمضادةࢫ

  .تنظمࢫبوضوح

ࢫ ࢫفان ࢫمʋشال ࢫنظرة ࢫيخص ࢫفيما ࢫعنࢫللأ ࢫ«M. Fain»أما ࢫناتجة ࢫفإٰڈا حلام،

ࢫللنوم ࢫاݍݰاجة ࢫتتطلّڈا ࢫالۘܣ ࢫטسȘثمارات ࢫعدم ࢫعڴʄࢫࢫ: رفض ࢫيدل ࢫوجوده إن

ࢫبالمواضيع، ࢫالمرتبط ࢫالبقاء ʏࢫࢭ ࢫالرغبة ࢫب؈ن ࢫالتوافقية ࢫإڲʄࢫو ࢫاݍݰركة اݍݰاجة

 Le"اݍݰلمࢫɸوࢫحلࢫللصراع،ࢫليصبحࢫبذلكࢫحارسࢫللنومࢫ. טنطواءࢫعڴʄࢫالذات

gardien du sommeil "فال؈فقانࢫ. ةࢫعليھمنࢫأجلࢫالمحافظ"Insomniaque "ࢫأوࢫʏالظرࢭ

ࢫتصرʈفھ ࢫيمكن ࢫلا ࢫࢫ-المزمن ࢫمعقدة ࢫبالمواضيعࢫ- لأسباب وȋنفسࢫ. لعلاقتھ

ࢫتلبيةࢫو ࢫالطرʈقة ʏࢫࢭ ࢫيفشلون ࢫכفراد ࢫكب؈فࢫمن ࢫعدد ࢫفإن ࢫالمرض ࢫحدوث ࢫ عند

  ɸ .12ذهࢫاݍݰاجةࢫللنɢوصࢫالضروريࢫللدفاعاتࢫالعضوʈة

II -تقديمࡧحالةࡧعبدࡧالغۚܣࡧ 
ࢫعبد ࢫالسيد ࢫالعمر *الغۚܣࢫيبلغ ࢫشديدࢫࢫ43من ࢫالقامة، ࢫأسمرࢫطوʈل سنة،

أطفالࢫɸوࢫأك؄فࢫ10 يɴت׿ܣࢫإڲʄࢫعائلةࢫرʈفيةࢫتتɢونࢫمنࢫ. النحالة،ࢫذوࢫملامحࢫجميلة

ࢫ ࢫأخوات ࢫأرȌعة ࢫȊعد ࢫ4 الذɠور ࢫم؅قوج ࢫأرȌعةࢫ-بنات، ࢫأطفال ࢫݍݵمسة أب

عاطلࢫعنࢫالعملࢫمنذࢫȖعرضھࢫللإصابةࢫبالقصورࢫالɢلويࢫࢫ-بنات،آخرɸمࢫذكر

 .لعلاجࢫعنࢫطرʈقࢫالتحالࢫالدموي،ࢫبمعدلࢫمرت؈نࢫࢭʏࢫכسبوعيتاȊعࢫا.المزمن

ʏࢫالكڴ ࢫبأمراض ࢫمختص ࢫطرف ࢫمن ࢫاݍݵاصة ࢫعيادتنا ʏࢫࢭ ࢫلنا   أرسل

" néphrologue  " شفىࢫبجايةࢫمنࢫأجلࢫإجراءࢫفحصࢫنفؠۜܣȘبمس.  

ࢫɸذاࢫ ࢫلإجراء ࢫالمحددة ࢫالمواعيد ʏࢫوࢭ ࢫبانتظام ࢫإلينا ࢫي؅فدد ࢫالمفحوص ɠان

Ȍلࢫלيجاʈانࢫيؤكدࢫبأنھࢫلمࢫالفحصࢫكماࢫلاحظناࢫالتحوɠيࢫنحونا،ࢫفعبدࢫالغۚܣࢫ

  . يجرأࢫأبداࢫعڴʄࢫالتحدثࢫمعࢫܧݵصࢫماࢫعنࢫخصوصياتھ
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I -اݍݰالـــةࡧالܶݰيةࡧ  

  לصاباتࡧالعضوʈةࡧالۘܣࡧȖعرضࡧلɺاࡧالمفحوص 1- 

،ࢫلكنࢫمنذࢫɸذاࢫالتارʈخࢫ)1993(لمࢫيتعرضࢫالمفحوصࢫلأيةࢫإصابةࢫقبلࢫسنةࢫ

ࢫ ࢫالܶݰية ࢫالمشاɠل ࢫȊعض ࢫتظɺرࢫعليھ ࢫابتد **بدأت ࢫثمࢫالۘܣ ࢫالرأس ࢫبصداع أت

ࢫ ࢫ"démangeaison"اݍݰكة ࢫأجلࢫ، ࢫمن ࢫيوم ࢫɠل ࢫللاستحمام ࢫȊسبّڈا ࢫيݏݨأ ࢫɠان الذي

ثمࢫ،ࢫAngine " "chronique التخفيفࢫمنࢫحدٮڈا،ࢫȊعدɸاࢫالْڈابࢫاللوزت؈نࢫالمزمنࢫ

بالقصورࢫ(1996)آلامࢫقرحةࢫالمعدةࢫالمصاحبةࢫبتقيئات،ࢫليصابࢫȊعدɸاࢫࢭʏࢫسنةࢫ

ࢫ–ارتفاعࢫالضغطࢫالشرʈاɲيࢫࢫ–تعقيداتࢫالɢلويࢫالمزمنࢫالذيࢫبفعلھࢫȖعرضࢫل

ࢫسبعةࢫ ࢫمدة ࢫاسȘشفاءه ࢫاستدعت ࢫوحرجة ࢫخط؈فة ࢫفɢانت ࢫحالتھ ࢫمن دɸورت

ࢫالتحالࢫ ʄࢫإڲ ࢫالب؈فوتواɲي ࢫالدموي ࢫالتحال ࢫمن ࢫالف؅فة ࢫنفس ʏࢫࢭ ࢫليحال أشɺر،

الدمويࢫعنࢫطرʈقࢫالديال؈ق،ࢫثمࢫȊعدɸاࢫɠانتࢫإصابةࢫالعين؈نࢫࢫبكثافةࢫࢫبلورʈةࢫࢫ

ثمࢫإصابةࢫࢫ–ضࢫلعمليةࢫجراحيةࢫعڴʄࢫع؈نࢫواحدةࢫفتعر ࢫ-"  la cataracte" الع؈ن

  .כذن؈نࢫبصممࢫجزǿي

  علاقــةࡧȊعضࡧכحداثࡧالصدميةࡧببعضࡧالتعقيداتࡧ  2-

ࢫ ࢫسنة ࢫأبيھ ࢫوفاة ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالسيد ࢫبلوغ ࢫمنࢫȊ(1997)عد ࢫمباشرة ࢫعاɲي ،

ࢫالۘܣࢫ ࢫالدموʈة ࢫالتصفية ࢫحصة ࢫخلال ࢫلɺا ࢫȖعرض ࢫعوʈصة ࢫܵݰية مشاɠل

  .ملازمةࢫالمسȘشفىࢫلمدةࢫطوʈلةࢫɸذاࢫماࢫأديࢫبھࢫإڲʄ. أفقدتھࢫوعيھ

إڲʄࢫصدمةࢫنفسية،ࢫɠانتࢫتتعلقࢫ(1998) كماࢫȖعرضࢫالمفحوصࢫمنذࢫسɴت؈نࢫ

ࢫمباغتࢫ ࢫإثرࢫحادث ࢫخالتھ ࢫابن ࢫالعمرࢫ-بوفاة ࢫمن ࢫࢫ4يبلغ ࢫɠانࢫࢫ–سنوات الذي

ࢫبھ ࢫالتعلق ࢫكث؈ف ࢫاشتدادࢫࢫ، ʄࢫإڲ ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالسيد ࢫȖعرض ʏࢫالمواڲ ࢫاليوم ʏࢭ

ࢫم ࢫالشرʈاɲي ࢫالضغط ࢫɠارتفاع ࢫمنࢫالتعقيدات، ࢫقوي ࢫدموي ࢫنزʈف ࢫحدوث ع

  .כنفࢫأدىࢫبھࢫإڲʄࢫالݏݨوءࢫللمسȘشفىࢫمنࢫأجلࢫإيقافھ

  اɲعɢاساتࡧלصابةࡧ-3

ࢫفيقولࢫ ࢫالنفسية ࢫالناحية ࢫمن ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالسيد ʄࢫعڴ ࢫלصابة ࢫɸذه أثرت

حالياࢫكأنۚܣࢫأكرهࢫنفؠۜܣ،ࢫأنظرࢫلنفؠۜܣࢫࢭʏࢫالمرآة،ࢫلقدࢫفقدتࢫمظɺريࢫلمࢫأكنࢫ«
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ࢫلصورت.»ɸكذا ࢫإدراكھ ࢫغ؈ف ࢫالفقدان ࢫبجرحࢫɸذا ࢫأصʋبت ࢫالۘܣ ࢫاݍݨسدية ھ

  .نرجؠۜܣ

كماࢫأثرتࢫɸذهࢫלصابةࢫعڴʄࢫحياتھࢫاݍݨɴسيةࢫمعࢫزوجتھ،ࢫفلمࢫيصبحࢫقادراࢫ

جɴسياࢫمثلماࢫɠانࢫعليھࢫقبلࢫלصابةࢫبالقصورࢫالɢلوي،ࢫɸذاࢫماࢫأثرࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫ

ࢫ ࢫفيقول ࢫكزوج«الزوجية ࢫلا ࢫتحتاجۚܣ، ࢫإٰڈا ࢫأدري ࢫلا ࢫȖعد ࢫكأبࢫو ࢫلم لكن

بࢫȖغ؈فاتࢫࢭʏࢫسلوɠاتھ،ࢫتمثلتࢫࢭʏࢫموقفࢫتقبلࢫكماࢫظɺرتࢫعڴʄࢫالمصا.»لأولادɸا

ࢫȊعضࢫ ʏࢫࢭ ࢫرغباٮڈا ࢫأن ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫعڴ ࢫإرضاءɸا ࢫ٭ڈدف ࢫزوجتھ ࢫعليھ ࢫتمليھ ما

ࢫبإنجابࢫ ࢫטكتفاء ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالسيد ࢫيرʈد ࢫفمثلا ࢫمبتغياتھ، ࢫتناقض כحيان

طفل؈نࢫفقطࢫأماࢫزوجتھࢫفࢼܣࢫترغبࢫࢭʏࢫالكث؈فࢫمنࢫכطفالࢫوɸذاࢫماࢫتحققࢫࢭʏࢫ

 .لـخمسةࢫأطفالالواقعࢫفالمفحوصࢫأبࢫ

كماࢫفقدࢫالسيدࢫعبدࢫالغۚܣࢫعملھࢫمنذࢫأرȌعةࢫسنواتࢫȊسȎبࢫمرضھࢫالمزمنࢫ

ࢫدورهࢫ ࢫفقد ࢫ ࢫʇشعرࢫأنھ ࢫحيث ࢫبھ ࢫטرتباط ࢫوشديد ࢫكث؈فا ࢫʇسȘثمره ࢫɠان والذي

سنة،ࢫࢫ25للمفحوصࢫشɺادةࢫࢭʏࢫالمحاسبةࢫمنذࢫ-(טجتماڤʏࢫولʋسࢫلھࢫأيةࢫقيمة

  ).-سنةࢫ20حيثࢫمارسࢫɸذهࢫالمɺنةࢫمدة

  Ȝيالعاملࡧالوراࡧ-  4

ندخلࢫالعاملࢫالوراȜيࢫࢭʏࢫإصابةࢫعبدࢫالغۚܣࢫبالقصورࢫالɢلويࢫالمزمن،ࢫلأنࢫ

ࢫالكڴʄࢫ ʏࢫࢭ ࢫإصابة ࢫمن ࢫʇعانيان ࢫوأخاه ࢫكب؈فةࢫࢫ–أمھ ࢫوأخرى ࢫصغ؈فة ،كماࢫ–ɠلية

أنࢫيɴتࢼܣࢫࢫ–نجدࢫبصفةࢫموازʈةࢫاݍݵوفࢫالشديدࢫللمفحوصࢫعنࢫوالدتھࢫوأخيھࢫ

وأقرȋاءهࢫ٭ڈذهࢫومنࢫإصابةࢫأبناءهࢫࢫ–مص؈فɸماࢫبالعلاجࢫبآلةࢫالتصفيةࢫالدموʈةࢫ

 .לصابةࢫالوراثية

II -ࡧʏالتوظيـــــفࡧالعقڴ 
   نوعيةࡧالعلاقـــةࡧأثناءࡧالمقابلةࡧ-  1

ࢫطرحࢫ ࢫȊعد ࢫتلقائية ࢫبصفة ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالسيد ࢫيتɢلم ࢫɠان ࢫالمقابلات خلال

سؤالناࢫليجيبࢫبصفةࢫثرʈةࢫأينࢫكناࢫنتلقىࢫمعلوماتࢫكث؈فةࢫحولࢫحياةࢫالمرʈضࢫ
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المقابلاتࢫالمجراتࢫمعھࢫɠانتࢫمفɺومةࢫࢫمجمل. وȋيȁتھࢫعنࢫطرʈقࢫتداعياتࢫحرةࢫ

  .رغمࢫاحتوا٬ڈاࢫعڴʄࢫȊعضࢫسياقاتࢫبروزࢫالعملياتࢫכولية

ࢫسواءࢫ ࢫانفعالية، ࢫمعبأةࢫبردود ࢫالۘܣࢫتأثرࢫ٭ڈاࢫɠانت ࢫכحداث ࢫأن ࢫلاحظنا كما

ࢫ ࢫاݍݰديث ࢫمستوى ʄة"عڴʈࢫقو ࢫعاطفة ࢫالسلوكࢫ"التعب؈فࢫعن ࢫمستوى ʄࢫأوࢫعڴ ،

  ".بɢاء"

  المفحوصכحداثࡧاݍݰياتيةࡧالɺامةࡧعندࡧࡧ-  2

س؇فكزࢫࢭʏࢫɸذاࢫלطارࢫعڴʄࢫȊعضࢫכحداثࢫالɺامةࢫࢭʏࢫحياةࢫالمفحوصࢫوالۘܣࢫ

  .تخصࢫماضيھ،ࢫمركزʈنࢫࢭʏࢫذلكࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمقاطعࢫالۘܣࢫقالɺاࢫخلالࢫالمقابلة

ࢫيرʈدࢫ-* ࢫفɢان ࢫالثامنة، ࢫسن ʏࢫࢭ ࢫأبوʈھ ࢫعن ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫالمبكرࢫللسيد טنفصال

ࢫالصدد؛ ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫليقول ࢫمعɺما، ࢫأودعت«البقاء ࢫرجعت، ࢫكنتࢫࢫثم ࢫجدȖي ʄإڲ

ࢫأرغب ࢫلا ࢫكنت ࢫأتذكر، ࢫذكرʈات، ࢫɠانت ࢫعندࢫ...صغ؈فا، ࢫأبقى ࢫأن ࢫأرʈد كنت

 .»أبوʈن،ࢫɠانواࢫمثل،ࢫɠالغرȋاءࢫ« ،ليصبحانࢫوالديھࢫفيماࢫȊعدࢫغرʈب؈نࢫعنھ.»أبواي

فقدانࢫاݍݰصان،ࢫالذيࢫɠانࢫذوࢫقيمةࢫكب؈فةࢫلدىࢫالسيدࢫعبدࢫالغۚܣࢫحيثࢫࢫ-*

ɠانࢫحصانࢫأحمر،ࢫɠانࢫلھࢫ« ɠانࢫذلكࢫواܷݰاࢫمنࢫخلالࢫبɢاءهࢫلفقدانھ،قائلا؛

ࢫكذلك ࢫɸذا ࢫمات ࢫلقد ࢫجيدة، ࢫɸذاࢫ«". بɢاء" » ɸيئة ࢫسنة ࢫمدة ࢫبھ تكفلت

  .»اݍݰصانࢫʇ݀ݨبۚܣࢫكث؈فا

ࢫالوطنيةࢫࢫ-* ࢫاݍݵدمة ʄࢫإڲ ࢫذɸابھ ࢫليعʋش ࢫȊعائلتھ ࢫالتقيد ࢫالغۚܣࢫشديد ࢫعبد ɠان

  ɠانفصالࢫجديدࢫعٔڈا،

ࢫ ࢫوالدي«فيقول؛ ࢫعن ࢫكذلك ࢫسأبتعد ࢫلنفؠۜܣ، ࢫالسɴتان،ࢫ«،»قلت ɠانت

كنت،ࢫلاࢫأدري،ࢫمحبوسࢫمدةࢫ«،ࢫ»ذɸبتࢫإڲʄࢫخمʋسࢫمليانة،ࢫأثرتࢫعڴʏاللتانࢫ

  .»ستةࢫأشɺرࢫلمࢫأعدࢫإڲʄࢫالبʋت

نجدࢫأنࢫعبدࢫالغۚܣࢫقدࢫأصʋبࢫبخيبةࢫغراميةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫحيثࢫقامࢫ-*

ࢫ ࢫقائلا؛ ࢫلأحاسʋسھ، ࢫالقمع ࢫميɢان؈قم ࢫإڲʄࢫ«باستخدام ࢫأعد ࢫلم ࢫثم ࢫياǿس، كنت

 .»ڴʄࢫالرغمࢫمنࢫɠلࢫءۜܣءࢫɲسʋتالمɢانࢫȊعدࢫȊعضࢫالوقت،ࢫحاولتࢫالɴسيان،ࢫع
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ࢫ-* ࢫسنة ʏࢫحافلةࢫࢫ1992ࢭ ࢫصدمتھ ࢫمرور، ࢫݍݰادث ࢫالمفحوص ࢫوالد Ȗعرض

. فɢانࢫعبدࢫالغۚܣࢫجدࢫمتأثر،ࢫ1997فتدɸورتࢫܵݰتھࢫتدرʈجياࢫحۘܢࢫوفاتھࢫسنةࢫ

جاءࢫأڎʏࢫليخ؄فɲيࢫأنࢫأȌيࢫقدࢫماتࢫكنتࢫ«ففيࢫȖعب؈فهࢫعنࢫɸذهࢫالوضعيةࢫيقولࢫ

 ".بɢاء"» مضطرȋا

 اݍݰياةࡧالعلائقيةࡧ-  3
بدࢫالغۚܣࢫقبلࢫإصابتھࢫبالقصورࢫالɢلويࢫكث؈فࢫالعلاقاتࢫبحكمࢫمɺنتھࢫɠانࢫع

ࢫכصدقاء ࢫمن ࢫالعديد ࢫلديھ ࢫفɢان ࢫטجتماعية، ࢫفحۘܢࢫوࢫومɢانتھ טسȘثمارات،

فيماࢫيخصࢫ. أوقاتࢫعطلتھࢫɠانࢫيقضٕڈاࢫࢭʏࢫالمخيمࢫالصيفيࢫللاɸتمامࢫبالأطفال

ࢫع ࢫטبتعاد ࢫʇستطيع ࢫيكن ࢫلم ࢫ٭ڈا ࢫكث؈فࢫالتعلق ࢫفɢان ࢫȊعائلتھ ࢫفمثلاࢫعلاقتھ ٔڈا،

ࢫࢭʏࢫ ࢫالف؅فة ࢫɸذه ࢫلقضاء ࢫجاɸدا ࢫʇعمل ࢫɠان ࢫالوطنية ࢫلݏݵدمة ࢫاستدعائھ عند

ʏࢫالعائڴ ࢫبيْڈم ࢫمن ࢫمنطقة ࢫالمزمنࢫ. أقرب ࢫالɢلوي ࢫبالقصور ࢫלصابة ࢫȊعد لكن

ࢫالمعارضةࢫ ࢫمواقف ʄࢫإڲ ࢫبھ ࢫأدت ࢫعلائقية ࢫصراعات ʏࢫࢭ ࢫʇعʋش ࢫالمفحوص أصبح

ࢫاللذي ࢫأصدقاءه ࢫلمواقف ࢫنقده ࢫعند ࢫباݍݵصوص ࢫساعدɸم،ࢫوأفɢارࢫالمطالبة ن

الذيࢫمدࢫلھࢫيدࢫالعونࢫࢭʏࢫالكث؈فࢫمنࢫכحيانࢫولمࢫ"  son beau père"واتجاهࢫحماهࢫ

  .يلقيࢫأيࢫءۜܣءࢫبالمقابل،ࢫفɢانࢫȖعب؈فࢫالمفحوصࢫعنࢫتألمھࢫوȖعاستھࢫجدࢫمكثف

ࢫاتخاذɸاࢫ ʄࢫعڴ ࢫقادرا ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫʇعد ࢫفلم ࢫالقرارات ࢫلاتخاذ ࢫبالɴسبة أما

قدࢫأصبحࢫنوعاࢫماࢫتاȊعاࢫࢭʏࢫلوحدهࢫبلࢫأصبحࢫيحتاجࢫللمساعدةࢫمنࢫךخرʈنࢫف

ࢫטستقلالية ࢫمن ࢫيتحڴʏࢫبنوع ࢫسابقاࢫلماࢫɠان ࢫعليھ ࢫغرارࢫماࢫɠان ʄࢫعڴ . علاقاتھ،

عڴʄࢫالرغمࢫمنࢫȖغ؈فࢫطاȊعࢫعلاقاتࢫعبدࢫالغۚܣࢫمعࢫךخرʈنࢫȊعدࢫלصابةࢫإلاࢫأنھࢫ

ࢫ٭ڈمࢫ ࢫترȋطھ ࢫɠانت ࢫالۘܣ ࢫالعلاقة ࢫنفس ʄࢫعڴ ࢫأولاده، ࢫاتجاه ࢫيحافظ ࢫأن استطاع

  .أمورࢫالبʋتࢫوʈتحكمࢫࢭʏࢫالقراراتࢫاݍݵاصةࢫبأطفالھمنࢫقبل،ࢫفɺوࢫدائماࢫʇس؈فࢫ

  طبيعةࡧالسياقاتࡧالدفاعيةࡧالمستعملةࡧࡩʏࡧالمقابلة -4

بال؅فك؈قࢫعڴʄࢫحديثࢫالمفحوص،ࢫاستخرجناࢫالسياقاتࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫذلكࢫ  

منࢫכك؆فࢫسيادةࢫإڲʄࢫכقلࢫوروداࢫمنࢫخلالࢫטعتمادࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمقاطعࢫمنࢫ

ࢫ(1990)جɺاࢫعڴʄࢫشبكةࢫالفرزࢫلرائزࢫتفɺمࢫالموضوعالمقابلة،الۘܣࢫركزناࢫࢭʏࢫاستخرا

  . » « Shentoub. Vاݍݵاصةࢫبفيɢاࢫشɴتوب
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  سياقاتࡧالمرونة-*

ࢫذوࢫ ࢫوالعواطف ࢫللɺوامات ࢫبالݏݨوء ࢫالدفاع ࢫɠان ࢫحيث ࢫالصدارة، احتلت

  :فعالية،ࢫوالۘܣࢫسنقومࢫبذكرࢫالبعضࢫمٔڈاࢫالذيࢫɠانࢫכك؆فࢫتواترا

لاحضناࢫسلوɠاتࢫاݍݨذبࢫࢫ:"ductionLes comportements de sé"سلوɠاتࡧاݍݨذبࡧ• 

   منࢫخلالࢫȊعضࢫالمقاطعࢫمنࢫالمقابلةࢫكـࢫ؛

ࢫعلاقةࢫ« ʏࢫڲ ࢫتكن ࢫلم ࢫوإن ࢫحۘܢ ࢫذلك ࢫيفرحۚܣ ࢫاݍݨميلات، ࢫالɴساء ࢫأرى كنت

لماࢫأرىࢫامرأةࢫ«،»معɺنࢫإڲʄࢫɸذاࢫاليوم،ࢫأحبࢫوجودࢫالɴساءࢫالصغ؈فاتࢫاݍݨميلات

ࢫʇسعدɲي ࢫɸذا ࢫأبدا ࢫأɠلمɺا ࢫلا ࢫلكن ࢫȖ݀ݨبۚ«،»أتأملɺا ࢫمحادثة ࢫأحبࢫإٰڈا ܣ،

  .»اݍݰديثࢫعنࢫالɴساء

ࡧ-• ࡧالعواطف ࢫࢭʏࢫ :"L’expression d’affect "التعب؈فࡧعن ࢫقوʈة ࢫ ࢫالعواطف ɠانت

ࢫɸذهࢫ ࢫلتفيض ࢫالموضوع، ࢫبفقدان ࢫخاصة ࢫتصورات ࢫɲشطت وضعيات

ࢫالعقڴʏࢫ ࢫالɴشاط ࢫقدرات ࢫلتٔڈك ࢫالمكبوت ࢫعن ࢫتنȎثق ࢫالۘܣ ࢫبالعاطفة التصورات

ࢫمثلا ࢫالمفحوص ࢫلدى ࢫالبɢاء ࢫو : محدثة ࢫاݍݰصان، ࢫالقدرةࢫوفاة ࢫعدم ࢫכب، فاة

عڴʄࢫإقامةࢫال؅فبصࢫاݍݵاصࢫبالمخيمࢫالصيفيࢫࢭʏࢫبلدࢫأجنۗܣ،ࢫɠلɺاࢫأحداثࢫأثارتࢫ

  .بالبɢاءࢫالواܷݳࢫلدىࢫالمفحوص استخدامࢫالسلوك

ࢫالمقاطع؛ ࢫɸذه ࢫنذكرࢫمٔڈا ࢫمفرحة، ࢫعواطف ࢫɸناك ࢫكذلك ࢫɠانت كنتࢫ«كما

  .»أناࢫجدࢫحساس«،ࢫ»أرىࢫالɴساءࢫاݍݨميلاتࢫيفرحۚܣࢫذلك

  صراعسياقاتࡧتجنبࡧال-*

ʏالتاڲɠيمنتٔڈاࢫɸانتࢫحسبࢫɠذهࢫالسياقاتࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫوالۘܣࢫɸاحتلتࢫ:  

الوجداناتࢫو ࢫالسياقاتࢫالفوȋيةࢫأينࢫسيطرࢫالتجنب،ࢫטبتعادࢫعنࢫالتصورات-

ࢭʏࢫالكث؈فࢫمنࢫالميادين،ࢫكماࢫوجدناɸاࢫمجتمعةࢫمعࢫالسياقاتࢫالمرنةࢫوالصلبةࢫࢭʏࢫ

  . »ثࢫࢭʏࢫالمقࢼܢ،ࢫأتجنبأتجنبࢫأنࢫʇسألونۚܣࢫحينماࢫأمك«مجملࢫالمقابلة،كـ

  كماࢫاتخذࢫاݍݵوفࢫقيمةࢫمعقلنةࢫمنࢫخلالࢫأقوالࢫالمفحوصࢫالتالية؛
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ࢫأموت« ࢫأن ࢫالظلام«،»أخاف ʏࢫࢭ ࢫالعامࢫ«،»أخاف ࢫالدراسية ࢫالسنة ʏࢫࢭ أفكر

ࢫخائف ࢫجد ࢫإنۚܣ ࢫأقوم، ࢫبحسابات ࢫأقوم ࢫيخيفۚܣ، ࢫالعام ࢫɸذا لقدࢫ«،»المقبل،

  .»خفتࢫأنࢫأفقدࢫأميࢫكذلك

טكتئابيةࢫالۘܣࢫɠانتࢫࢭʏࢫقالبࢫ-ياقاتࢫالضدكماࢫɠانࢫɸناكࢫالبعضࢫمنࢫالسࢫ-

ࢫكقولھ؛ ࢫالمزاح ࢫيحمل ࢫجɴؠۜܣ ࢫالمسليات« علائقي ࢫأحɢي ࢫأمزح«،»كنت  »كنت

 .»المسلياتࢫالۘܣࢫȖ݀ݨبۚܣࢫۂʏࢫالمسلياتࢫالدنʋئة«،

ࢫمحتوىࢫ ʏࢫࢭ ࢫالكمون ࢫزمن ࢫمن ࢫأوقات ࢫالمفحوص، ࢫحديث ࢫأيضا ࢫتخلل كما

  .ʏࢫللمفحوصالمقابلة،ࢫلكنࢫذلكࢫلمࢫʇعرقلࢫكث؈فاࢫالسياقࢫالكلاميࢫالكڴ

  السياقاتࡧالۘܣࡧتدلࡧعڴʄࡧالتحكمࡧوالصلابة-*

ࢫالصارم،ࢫࢫࢫࢫ ࢫبالتحكم ࢫاݍݵاصة ࢫالسياقات ʄࢫإڲ ࢫلݏݨوء ࢫكث؈فا ࢫالمفحوص ࢫيكن لم

 Les défenses"كماࢫɠانتࢫمعظمࢫɸذهࢫالسياقاتࢫتɴت׿ܣࢫإڲʄࢫسماتࢫالطبعࢫالصلبةࢫ

rigides de caractère "ʏاࢫفيماࢫيڴɸوالۘܣࢫسنذكر:  

ࢫ- ࢫالكلامية ࢫكب؈فة،ࢫ"Les précautions verbales"التحفظات ࢫبكمية ࢫمتواجدة ɠانت

  . «en quelque sorte»،ࢫ«Je ne sais pas»متخذةࢫسمةࢫللطبعࢫ

ࢫوالتدقيقية• ࢫالتفاصيلوࢫלتقان ࢫلأدق ࢫيقولࢫ: טنȘباه ࢫالمفحوص ࢫɠان فمثلا

كنتࢫمنظما،ࢫلماࢫأعملࢫشʋئاࢫأرʈدࢫأنࢫأقومࢫبھࢫبطرʈقةࢫممتازةࢫفلاࢫيɢونࢫɸناكࢫ«

  .»أك؆فࢫمنࢫذلك

ࢫمنضبطا« ࢫفأنا ࢫعٔڈا ࢫأبدا ࢫأغيب ࢫلا ࢫ»لمواعيد ࢫأنࢫ«، ࢫيجب ࢫكتاب ࢫأقرأ لما

  .»أكملھ

ɠانࢫالمفحوصࢫأك؆فࢫدقةࢫباستعمالھࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيان،ࢫ: التفصيلاتࢫالرقميةࢫ-

أرقاماࢫȖساعدهࢫࢭʏࢫتحديدࢫوȖعي؈نࢫכحداث،ࢫفعملھࢫكمحاسبࢫɠانࢫيدعمࢫɸذاࢫ

  .טستعمالࢫللأرقام

ࢫט  ʏࢫࢭ ࢫɠال؅فدد ࢫأخرى ࢫسياقات ࢫوجدنا ࢫميولاتࢫكما ࢫيخص ࢫɠان ࢫالذي ختيار

  .إدراجࢫȊعضࢫالمصادرࢫالعامةࢫاݍݵاصةࢫبالمجتمعو ࢫمتناقضة،
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  السياقاتࡧاݍݵاصةࡧب؄فوزࡧالعملياتࡧכوليةࡧࡧ-*

ɠانࢫتواجدɸمࢫبكميةࢫقليلة،لتɢونࢫمتمحورةࢫࢭʏࢫتصوراتࢫمكثفةࢫمرتبطةࢫ

ࢫ ࢫالكلامية ࢫטنفجارات ࢫלسقاط، ࢫأوࢫ"بالموت، ࢫالمؤقت ࢫالكلام ࢫتركيب اضطراب

  ".اصلالمتو 

ࢫالɺيآتࢫ ࢫب؈ن ࢫالنفاذة ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫفɺذا ࢫכولية ࢫالسياقات ࢫتواجد ࢫرغم وأخ؈فا

أوࢫالوجدانࢫالكثيف،ࢫمنࢫغ؈فࢫأنࢫ/النفسية،ࢫكماࢫɠانࢫɸناكࢫتنقلࢫالɺواماتࢫو

  .يختلࢫالمفحوصࢫɠلياࢫࢭʏࢫإنتاجࢫحديثھࢫضمنࢫالمقابلة

 اݍݰياةࡧاݍݰلميةو ࡧاݍݰياةࡧالɺواميةࡧ-5
  "La vie fantasmatique" اݍݰياةࡧالɺوامية -*

ࢫبتقديرات ࢫيقوم ࢫفالمفحوص ࢫالɺوامية، ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫال؆فاء حساباتࢫو ࢫنلاحظ

،ࢫ"avenir'Projection pour l" للقيامࢫȊعمليةࢫالزرعࢫمنࢫخلالࢫלسقاطࢫࢭʏࢫالمستقبل

ࢫيفكرࢫࢭʏࢫ ࢫكما ࢫمص؈فه، ࢫسيɢون ࢫفماذا ࢫأصʋب ࢫقد ࢫيكن ࢫلم ࢫيفكرࢫإن وأحيانا

ȊسȎبࢫɠارثةࢫطبيعيةࢫكزلزالࢫتبعيتھࢫلآلةࢫالتصفيةࢫإنࢫزالࢫɸذاࢫالمɢانࢫيوماࢫما،ࢫ

ناࢫوجودࢫɲشاطࢫعقڴʏࢫظكماࢫلاح.؟ࢫࢫأوࢫحضر،ࢫفماࢫɸوࢫمص؈فࢫɠلࢫɸؤلاءࢫالمصاب؈ن

  متنوع،ࢫكأقوالھࢫالتالية؛ࢫ

ࢫلاࢫأنامࢫ« ࢫأحيانا ࢫذكرʈات، ࢫمرارا ࢫȖعود ࢫالۘܣ ࢫالصور ࢫمن ࢫالعديد ࢫɸناك لكن

ࢫالليل ࢫوحدي«،»طوال ࢫ»أتɢلم ࢫأنࢫ«، ࢫأخاف ࢫوحدي، ࢫأتɢلم ࢫرأ؟ۜܣ، ʏࢫࢭ غليان

ࢫكذ ࢫمختل ࢫبأقمارࢫصناعيةࢫ«،»لكأصبح ࢫمتصل ࢫلكنۚܣ ࢫالتلفزة ࢫأشاɸد حاليا

إنھࢫغليانࢫ«،»ɠلࢫءۜܣءࢫيرجعࢫإڲʏࢫقدࢫيحدثࢫأنࢫلاࢫأنامࢫحۘܢࢫالصباح«،»أخرى 

  . »ࢭʏࢫرأ؟ۜܣ،ࢫالندم،ࢫȊعضࢫالمراتࢫأقولࢫلنفؠۜܣࢫانتࢼܢࢫכمرࢫسأص؈فࢫمخبولا

ـــــةࡧࡧ-*   La vie oniriqueاݍݰياةࡧاݍݰلميـ

ɠࢫالۘܣࢫ ࢫكث؈فࢫכحلام ࢫالغۚܣ ࢫعبد ࢫفɢانࢫالسيد ࢫمكثفة، ࢫذوࢫمادة ࢫمحتواɸا ان

ʏازࢫالعقڴɺࢫالتوظيفࢫالمستمرࢫلݏݨʄاࢫوٱڈتمࢫ٭ڈاࢫليدلࢫذلكࢫعڴɸيتذكر. 

ࢫ  ࢫالصدد ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫأرىࢫ«فيقول ࢫأحيانا ࢫأحلم، ࢫأحلم، ࢫأن ࢫأحب أحيانا

زʈادةࢫعڴʄࢫمحتوىࢫ.»أناࢫأقولࢫلكࢫأنۚܣࢫأحلم،ࢫأحلمࢫɠلࢫمساءࢫأيضا« ،»ɠوابʋس
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ࢫالم ࢫɸذه ࢫأمام ࢫتداعيات ࢫنجد ࢫכحلام، ࢫعقڴʏࢫɸذه ࢫعمل ʄࢫعڴ ࢫتدل ࢫالۘܣ ادة،

ݰتࢫقدراتࢫالعملࢫ. مرتبطࢫبالدفاعࢫواللذة فيماࢫيخصࢫɸذهࢫכحلامࢫالۘܣࢫوܷ

ࢫفخلالࢫتداعيھࢫࢫ–النفؠۜܣࢫ ࢫاݍݰلم، ࢫجزءࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫالمفحوص ʏقمناࢫبتداڤ

ࢫآخرࢫ ࢫحلم ࢫعن ࢫالتحدث ʄࢫإڲ ࢫبھ ࢫأدى ࢫذلك ࢫنقومࢫ–عن ࢫلا ࢫاݍݰقيقة ʏࢫࢭ ࢫإننا ،

ࢫالعن ʄࢫعڴ ࢫɲشدد ࢫلكننا ࢫכحلام ࢫɸذه ࢫسياقࢫبتحليل ࢫطبيعة ࢫلنا ࢫتب؈ن اصرࢫالۘܣ

ʏלرصانࢫالعقڴ. 

ــةࡧاݍݰـالــةࡧ ــ   خلاصــ

تدلࢫعڴʄࢫالقدرةࢫالعقليةࢫعڴʄࢫ،ࢫتم؈قࢫحديثࢫالمفحوصࢫبتداعياتࢫمختلفةࢫ 

الرȋطࢫالتلقاǿيࢫلماࢫيقولھࢫبذكرʈاتھࢫأوࢫمعࢫمحتوʈاتࢫخيالية،ࢫكماࢫتم؈قࢫتوظيفھࢫ

ئقية،ࢫمعࢫوجودࢫالعقڴʏࢫبصراعاتࢫمختلفةࢫسواءࢫعڴʄࢫالساحةࢫالنفسيةࢫوالعلا 

ࢫعٔڈا ʏࢫوالتداڤ ࢫاݍݰلمية ࢫاݍݰياة ʏࢫࢭ ࢫفقدࢫ.ثراء ࢫالدفاعية ࢫالميɢان؈قمات ࢫعن أما

ࢫتجنبࢫ ࢫسياقات ࢫالثانية ࢫالمرتبة ʏࢫࢭ ࢫȊعدɸا ࢫأتت ࢫالۘܣ ࢫالمرونة ࢫسياقات سادت

ࢫالصراع ࢫالرقابة،، ࢫلسياقات ࢫفࢼܣ ࢫالثالثة ࢫالمرتبة ࢫلسياقاتࢫو ࢫأما ࢫɠانت الندرة

 .بروزࢫالعملياتࢫכولية

ࢫا ࢫالفرضية ࢫتندرجࢫإذن ࢫالغۚܣ، ࢫعبد ࢫللمفحوص ʏࢫالعقڴ ࢫبالتوظيف ݍݵاصة

ࢫالتوظيفࢫ ࢫɸذا ࢫالفوȋية، ࢫالʋɺست؈فية ࢫالنواة ࢫذو ࢫالتعقلن ࢫاݍݨيد ࢫالعصاب ʏࢭ

ࢫعصابيةࢫ ࢫبɴية ࢫلȘشكيل ࢫɠاف ࢫغ؈ف ࢫɠان ࢫإن ࢫحۘܢ ࢫوظائفية ࢫقيمة ࢫلھ الذي

  . نموذجية

ȊعدࢫحصرناࢫلنوعيةࢫالتوظيفࢫالعقڴʏࢫاݍݵاصࢫȊعبدࢫالغۚܣ،ࢫسنحاولࢫرȋطࢫ

ࢫبإ ࢫכخ؈ف ࢫɸذا ࢫ ࢫللأمراض ࢫاݍݨسدي ࢫالتصدي  La tenue du"مɢانيات

corps."انࢫɠاࢫالمفحوصࢫابتدأتࢫبصداعࢫالرأس،ࢫالذيࢫɺعرضࢫلȖفالإصاباتࢫالۘܣࢫ

كماࢫɠانتࢫحياةࢫعبدࢫالغۚܣࢫمليئةࢫبالأحداثࢫالۘܣࢫ. منطلقاࢫلأمراضࢫأخرىࢫلاحقة

ࢫ ࢫسنة ࢫأبيھ ࢫɠوفاة ࢫصدمي، ࢫمفعول ࢫذو ࢫȊعضɺا ࢫالطفلࢫ)ɠ)1997ان ࢫووفاة ،

ماࢫلاحظناهࢫɸوࢫأنھࢫ.أدياࢫإڲʄࢫالعديدࢫمنࢫالتعقيداتࢫاݍݨسديةࢫالصغ؈ف،ࢫاللذان

ࢫاݍݵطرة ࢫواݍݰالة ࢫاݍݰرجة ࢫלصابات ࢫأشɺرࢫسنةࢫࢫ-رغم ࢫسبعة ࢫلمدة ɠاسȘشفائھ

ࢫɲسȎياࢫ–)1996( ࢫتوازنھ ࢫاستعاد ࢫقد ࢫأنࢫ. للمفحوص ࢫɲستɴتج ࢫأن ࢫɲستطيع إذن
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ࢫجيد ࢫتصدي ࢫإمɢانيات ࢫالغۚܣ ࢫمعࢫࢫةلعبد ࢫوطيدة ࢫعلاقة ʏࢫࢭ ʏࢫۂ ࢫالۘܣ للأمراض

  .وظيفھࢫالعقڴʏطبيعةࢫت

  اݍݵلاصةࡧالعامة

 للتɢوʈن الفردية اݍݵصوصيات عڴʄ السيɢوسوماتية النظرʈة أكدت

ࢫالفرد تارʈخو ࢫالوراثية العوامل نتاج ɸو الذي טقتصادي التنظيمو ࢫالتطوري

 قيمة لھ تɢون  قد «Marty»مارȖي حسب فالمرض. فيھ ʇعʋش الذي المحيطو 

 palier un " "  deالتنظيم عادةلإ  مستوي  ليمثل اݍݰالات، Ȋعض ࢭʏ إيجابية

réorganisation ذه لمعرفةو ࢫɸ ان القيمةɠ  ࢫمن لا  טقتصاد إڲʄ الرجوع  بد

ࢫحسب العرض فنفسࢫ.للفرد العام السيɢوسوماȖي ࢫدوȋري  اݍݨسدي  روزʈن

Rosine  Debray» «   ون  أن يمكنɢالܨݵصية المم؈قات حسب مختلفة قيمة لھ ت 

 فيما الساري  الطۗܣ التصɴيف أن ʇعۚܣ رد،ࢫمماللف الȎسيɢوسوماȖي للاقتصاد

 دورا تلعب الۘܣ العناصر Ȗعقيدات عن للتعب؈ف ملائما لʋس כمراض يخص

 ࢭʏ يندمج أن يمكن المرض نفس أوࢫحۘܢ العرض فنفس. الفرد يصاب عندما

-ضد  حركة ࢭʇ ʏساɸم بالعكسࢫقد أو ما، ܧݵص لدى إيجابية تطورʈة حركة

  . التدرʈڋʏ التنظيم اختلال ࢭʏ لمثالا سȎيل عڴʄ يندمج تطورʈة

ࢫفإنو ࢫ ࢫالتصɴيفࢫ الرجوع ضرورة عڴʏ إذن تدل الرؤʈة ɸذه عليھ ʄإڲ

ʏࢫ النوزوغراࢭ ࢫالذي  " les risques " المخاطر " טعتبار Ȋع؈ن يأخذ المارȖي

 السيɢوسوماȖي טقتصاد لمم؈قات تبعا الܨݵص لدي الظاɸرة التجسيدية

  .العقڴʏ ظيفھتو  خصوصيات حسب ȋالأخصو ࢫالعام

 علاقة لɺا العقڴʏ التوظيف نوعية أن إڲʄ أتباعھ،و ࢫ«Marty»مارȖي لقدࢫتوصل

 خلال فمن ".la tenue du corps " للأمراض اݍݨسدي التصدي إمɢانيات مع وطيدة

 بإمɢانيات النظرʈة ɸذه توجوا اݍݨسديࢫفقد للمرض المعمق فɺمɺمو ࢫأبحاٯڈم

 لتفɺم جديدة مفاɸيم عڴʄ مركزʈن مٔڈا، الوقاية  وكذا تطورɸاو ࢫכمراض لتوقع

 فقط المصاب نخضع لا أن يجب منھو ࢫ.متɢاملة جسدية نفسية ɠوحدة الفرد

البيولوڊʏࢫكماࢫɸوࢫاݍݰالࢫعموماࢫلدىࢫ اݍݨانب عڴʄ مقتصرا محض طۗܣ لعلاج

ࢫاݍݨسدية، ࢫبالأمراض  من مزدوجة رعاية ɸناك تɢون  أن يجب بل المصاب؈ن
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 يحميھ كما اݍݨسد يح׿ܣ النفؠۜܣ العمل لأنالسيɢوسوماȖيࢫو ࢫالمختص الطبʋب

البيولوڊʏࢫمنࢫأخطارࢫاشتدادࢫالتعقيداتࢫأوࢫלصابةࢫبأمراضࢫأخرىࢫقدࢫ العلاج

 .تɢونࢫࢭʏࢫȊعضࢫاݍݰالاتࢫمتتاليةࢫومؤديةࢫإڲʄࢫالموت
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