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راوي .د انتصار   ة

م                                               الرحمان عبد  .بجاية/  ةجامعة

  مقدمة

من ي، مار بيار ا أسس ال وسوماتيك للسي سية البار المدرسة عت

التكفل وطرق سدية ا مراض حول البحث حداثة ك المدارس

النف التحليل مبادئ ع ذلك عتمد و ا، الملائم   .النف

د فرو أن وسوم« Freud » رغم بالسي خاصة بصفة تم لكنھلم اتية

حول و كتاباتھ ا، ل عطى أنھ ذلك ا، ل سا اث ا أنھ يبدوا

اقتصادي وم بمف ا تفس يا، ست ل. ال التحو نتاج يا ست ال فأعراض

"Conversion "جسدي ب عص إ داخلية من".  Innervation somatique"لإثارة

انط وسوماتيك السي ل مشا تطرح بدأت حولنا عمال ذه من لاقا

يا ست د. ال فرو وصف ة الف نفس القلق« Freud »ففي عصاب أعراض

"Névrose d’angoisse "رات تظا ا أ ع الوظيفية ضطرابات مجموعة مع

متصور  غ لقلق   .جسدية

لتفس أساسية يم ومفا مبادئ ع ترتكز وسوماتية السي ة النظر

ال ر الظوا امختلف و. تدرس أسا مبدأ من المتمثل" التوحيد"وتنطلق

سان" للإ ة ر و ا بالوحدة ميعو تمام التدر سلسل ال

تنظيمھ م سا ال ابطانو فالنفس". الوظائف م ران مظ ما سد ا

واحدة قيقة شبكة: متفاعلان ضمن تطور يظل الذي سان

العائلية  .جتماعية والعلاقات



315 
 

العضوي و للمرض جديدا ا تفس عطي وسوماتية السي ة فالنظر بذلك

بحتة بيولوجية عوامل إ المرض يرجع الذي ، الط التفس عن عيدا

ومقاومتھو  المرض ور ظ ا م مسا ومدى الفرد نفسية عن   .تغا

ية ال حالتھ سان دراسة ع ة النظر ذه عالمرضيةو عتمد

تطوره مراحل ي. مختلف للمرض «P.Marty»فبيارمار ينظر ينظرو لا إنما

ي،مركزا وسوما السي للاقتصاد بالرجوع المرض ض،ليفسر المر ص لل

المصاب ص لل العقلنة طبيعة ع   .ذلك

سياق م ف غرض العق الس بدراسة المدرسة ذه تمت ا كما

مار  يرى الصدد ذا و عندماالتجسيد، ر يظ سدي ا ختلال أن ي

العق التنظيم توظيف المختل. يختل العق از ا فإن طار ذا ففي

العضوي  از ا مرض أو اختلال ب س الم ون ي قد ه منو .س ر يظ الذي

و دية الفرو للموقعية الوظيفية القيمة ور تد قبل(خلال الشعور،

اللاشعور  و )الشعور، الثانية، دية الفرو ع(الموقعية نا نا، إذن).و،

العصابات، حول ة نظر لوضع جاء قد دي الفرو النف التحليل ان فإذا

سدي ا المرض وتفس م لف جاءت قد ي بيارمار ة نظر   .فإن

ع  ذه مداخلتنا العقلنة نركز وم مف مية ةو أ النظر أجرأتھ

وسوماتية ؛ا السي   لمارتية

ن لمحور التطرق خلال المبادئ: من ببعض ف التعر ول يخص

فيھ نقدم ي الثا المحور العقلنة،و وم مف خصوصا المارتية ة للنظر ساسية

متعددة جسدية أمراض من ى عا الذي الغ عبد خاصة عيادية .حالة  

I -السيكوسوماتية ة للنظر ساسية المبادئ     عض

ع     الذينإن فراد تناول وسوماتية السي ة النظر ع تماد

عنھ، ستغناء يمكن لا أسا مرجع يبقى سدية ا مراض من عانون

ليتھ بالفرد تم ا النفسو لأ ن ب الفصل دون ماو وحدتھ ف سد ا

وناتھ م إحدى م ف يمكن لا واحد ي دينامي سق عنھ تج ي مستمر تفاعل
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أيضادون  ركزت إليھ،كما ت ي الذي سق ال سوق الذي المنطق إ الرجوع

انب ع يا ا    .ا

عمال من العديد جسديا،و عد ن المصاب ع الميدانية البحوث

ي مار بيار فان«P.Marty»توصل دافيد، موزان،  C.David, M.De» «ومساعديھ،

M’uzan , M.Fain،جديد ة نظر وضع التحليلإ ة نظر من ا ائز ر انطلقت ة

سنة ي وسوما السي بالفحص اص ا م كتا صت ،   (1963)النف

l'investigation psychosomatique"   "ة المم العق التوظيف قة طر ظم الذي

بل موحد عق بتوظيف ون يتم م أ ع لا ذا ف جسديا، ن للمصاب

لآخر مصاب من يختلف ي. بتوظيف مار درجة«Marty» يؤكد انت ما م أنھ

للاقتصاد نرجع لم إن ا علاج التا و ا، م ف يتعذر فإنھ سدية ا صابة

للفرد العام ي وسوما العقلنةو .السي وم مف ع ذلك ي مار ركز

(Mentalisation)لآخر فرد من يختلف والذي العق از ا عمل يم الذي

الفرد نفس فيمايوعند العقلنة وم مف ص ليت حياتھ، ات ف   :حسب

ثارات ة معا خارجية–إن أو داخلية انت من–سواء تختلف

إ ا إيا محولا العق ازه ج ق طر عن ا عا من ناك ف لآخر، ص

عقلية أعراضية بذلك ثق فتن نفسية ذه/ وطاقة انت إن طبعية،و أو

قبل من متواجدة الذينعراض فراد عند ذلك يتحقق عزز، ا فإ

غنية وامية وحياة دفاعية وصرامة بمرونة اص. يتمتعون أ ناك

بإرصان ن الكفيل وامي ال اء وال الدفاعية الصرامة م ل س ل آخرون

ثارات عو س غمون ف المحضة، النفسية الساحة ع ا سي

ذه  ة لمعا أخرى أساليب ساليباستعمال ذه تتمثل ثارات س

و السلوك،/ الطبع سديو أو ا التنظيم اختلال عنھ تج سي ذلك عذر إن

(Une désorganisation somatique).التنظيم ختلال (la désorganisation)ذا

تطورا ك الوظائف يمس التطوري، للمبدأ مخالف ون التوظيفات(ي

ف) العقلية سع ي تطوراثم قل الوظائف إ عد أي»التجسيد«يما

جسدي بمرض درجة،صابة انت ما م جسدي عرض أي يؤخذ حيث
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مع لھ خية والتار ة التطور الديناميكية الفرد حياة ل ضمن خطورتھ

اقتصاده العرض ذا إدراج خلال من وجوده، ة استمرار

ي وسوما   .السي

المنظور ذا من مكملانطلاقا جديد يف تص إ ي مار توصل

ي الكلاسي التحلي يف ان–عصاب(للتص وحدات)ذ فيھ واصفا ،

جديدة التوظيف عيادية انتظام عدم ا ل  fonctionnement) (irrégularitéتتم

du،والعصابات التعقلن، مؤكدة والغ التعقلن، جيدة العصابات تظم

التعقلن ئة السلوك(س عصاب ة ذه ون لت) مع عرضة خ أك

 .للتجسيد

 العقلنة"La Mentalisation" 
م ف من تمكننا ، النف التحليل من عة نا ة نظر وسوماتية السي

العيادية الممارسة أثناء وظة الم ر العقلنة. المظا وم مف ع التأكيد إن

المار 1975)-(1970سنوات ة النظر بلورة ة كب مية أ لھ ان   .تية،

عرضھ الذي قتصادي وم المف د  فحسب مبدأ"Freud » «فرو فوق ما

قد)Au de-là du principe de plaisir"  )1920 ""  اللذة ثارة فراط فإن ،

وسائلھ ع والتغلب التجاوز تم إذا الفرد لدى الصدمية الة ا إ يؤدي

النفسية ا. الدفاعية عن الناجمة أثناءفالإثارات تحدث ال وات وال لغرائز

تصّرفوالظروف أو تفرّغ أن يجب المختلفة  .حداث

اضر ا للعصاب النظري النموذج عن ناتج وم المف  Les névroses"ذا

actuelles " )1895(وات بال اصة ا اللاحقة ات النظر مع يتعارض لا والذي ،. 

الذ العمل يمّ الذي وم المف و النففالعقلنة از ا بھ يقوم ي

رصان، ق طر عن ثارات غ بتفر سمح ل دائمة حسبو بصفة ة متغ

حياتھ ظات حسب الفرد نفس عند ة ومتغ   .فراد

أو غ للتفر أخرى احتمالات فإن افية غ العقلية ة المعا انت إذا

ركية ا ات السلو خلال من تحدث قد ثارات لتلك ف، التصر
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سية تصبح.وا وعندما نفسيا منفذا ة و ال ثارات ذه تجد لا عندما

التجسيد إ يؤدي قد ا تراكم فإن يلة ض غ التفر   .احتمالات

ا ديناميكيا وكذا النفسية التصورات ونوعية كمية عا ف. فالعقلنة

وشبكة نظمة ع ة و ال ثارة ط ر ع النف از ا قدرة تصف

المتعددةو لتصوراتا ار ف بالعواطفو تدا ون الم   .التفك

ي يقول  الصدد «Marty»مار   : ذا

وامات" ال ونة مّ ص ل ل العقلية ياة ا قاعدة تمثل التصورات إن

ار الليلو ال لم ا بتداعيات .عناصر التصورات ذه سمح كما

الداخ التأمل ار،الفكر، المباشرةكما. ف علاقاتنا كذلك غو ستعمل

دائمة بصفة ن خر مع   1".المباشرة

ات للإدرا استحضار عن عبارة ال بالتصورات ي مار تم ا كما

ة ذكرو أثارا تركت وال ت تر ال ات. ولية درا ذه يل إن

ا و م ون ي ما غالبا لاحقا ا جاع ح واس مر وجدانية غبصبغة أو ة

حة التصوراتو .مر ذه ان الشعور و م قبل ما ون ي ا بي فيما 2.الروابط

حيث من التصورات وكمية نوعية عتبار ن ع تأخذ   : فالعقلنة

الطبقات: الكمية-1 تراكم مع علاقة التصورات كمية ون ت حيث

الفردي النمو مراحل مختلف خلال ة،   . التصور

القبل : النوعية-  2 التصورات بنوعية آن-تتعلق تكمن ال ة الشعور

؛   واحد

التصورات- ذه استحضار   .قابلية

تصورات- مع ا استحضار أثناء التصورات مختلف ن ب ط الر انية إم

ة الف نفس من تداعيات،أخرى المحصلة عطي مما أخرى، ات ف من أو

غنية   .جد
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ن- السابق ن العنصر ستحضار -ديمومة طو قابلية الر انية يمكن-إم ال

التجنب بواسطة عرقل اختلال  أن خلال من سبة المك التصورات قمع أو

قبل ما لنظام   .الشعور -التنظيم

ساسية ات الم الوقت نفس م تقيّ العقلنة أن ع التأكيد يجب إذن

الشعور  قبل لما التصور :  الثلاثة نات و الت مجموع الروابطسمك سيولة ة،

ا توظيف ة استمرار أو العادية والديمومة ا، عل تحتوي ال التصورات ن ب

الزمن   3.ع

السيولة ع للعقلنة يدة ا النوعية ع كم ل نكتفي أن يجب فلا

مختلف ن ب كذلك ون ي أن يجب بل الواحدة، ة التصور الطبقة ضمن

ة التصور ون .الطبقات ت أن الممكن وسطحيةمن ناقصة التصورات

قليلة تداعيات الواقع. فتعطي معاشة ات إدرا تج ت أن الممكن من أنھ كما

الكبت خلل وجود ع يدل مما ، نف وإرصان عديل أي   .دون

منحصرة مشة م ر تظ أن يمكن العاطفة فإن الات ا عض و

شيا ع أيضا تقتصر التصورات نما ب تصوراتشياء، كأن ء،

العاطفية ا عبئ و ا مدلول فقدت قد لمات مو ال ال ع ا ذه. قدر

قبل ما نوعية حول ساؤلا تطرح العق التوظيف ورات الشعور- التد

والتفكيك رتباطات فيھ تحدث الذي ان الم د، فرو تصور و الذي

قبل.للتصورات ما يلعب لا كمل-عندما دوره، الطرقالشعور ق(تقى مف

التصورات(Carrefour)) الطرق  بمرور سمح   الذي

الشعور  ن ب التعبو ما ستطيع لا اللاشعوري شاط ال فإن اللاشعور،

والفعل نية ق طر عن   .إلا

فراد ن ب بالتمي أدت صوصيات ا السلوك"ذه "عصابات

التعقلن"و ئة الس العقلية"العصابات العصابات عن الكلاسيكية،

دي" الفرو النف Psychonévrose Freudiennes."4" "العصاب
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شاطات ال تؤدي أن الممكن من معرقل العق المسلك ون ي عندما

التوظيف تنظيم اختلال عد ا انطلاق ون ي جسدية، إصابات إ وصية الن

ي مار حسب المطبوع سا) Marty»   )1966»العق   .بالاكتئاب

البحوثو فإن الصدد ت  ال ذا شفى  سنة 16مدي ع أجر    مس

ري  "POTERNE  DES PEUPLIERS"  بو دي بوترن  دو من«Debray »مكنت

أن إ سد يح النف العمل  التوصل ات احتمالات من ا  اختلال حر

سدي التنظيم  .ا

اح ذا إن ر عندما يحا، دائما يبقى ق صا ع تظ  علامات ل

ل أو بوضوح جسدية عب ، غ ش  ان إذا بأنھ، حتمال إ فتقودنا رج

قة يتطور  أو للاستعادة قابلا النف العمل سدي التعب فإن ملائمة بطر  ا

العلاج معقدة بطرق  التطور  ذا يتحقق أن يمكن. يتضاءل  لكنھو خلال

ند لية -الضدو ليةالتحو   الطبيعة ع مر أول   س  أن يمكن ال التحو

ن تقام ض ب   .النف محللھو المر

ما ص، أي إن س جيدة عقلنتھ انت م  التنظيم اختلال من مأمن  ل

سدي ن ا ة ب ذا.وجوده من أخرى و ف  طفالوالرضع لدى بدي ف

ن لدي يح بقيو الصغار  ق الراشدين لدي أيضا يحا لكنھو المرا

لة بدي فيصبح ودعو  الك   . لدى

؛ والمتمثلة بالعقلنة اصة ا ات المستو من العديد م فقد ي مار  أما

يدة ا ئة،العقلنة)كيدة(العقلنة الس العقلنة  الغ،

  5 .المؤكدة

العقلنة؛ أنواع لمختلف ي جرا ف التعر بإعطاء سنقوم ي   فيما
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ال-* إ تمون ي الذين ونفراد يتم التعقلن يدة ا   :بعصابات

ات- المحتو فيھ عا ، عق مجال أنھ ع ثمر س نف ح وجود

وامية   .ال

يالية- ا ياة وا الواقع ن ب ومرنة مستمرة   ".la vie imaginaire "حركة

التوظيف- لات لمختلف ت ت متنوعة دفاعية مات ان   .مي

نزوي،- شاط حشد انية يإم وعدوا يدي   .لي

والعلائقية- النفسية الصراعية الوضعيات ة   .معا

عصاباتفراد -* أو التعقلن ئة الس العصابات إ تمون ي الذين

بـ ون يتم   : السلوك

وامية- ال ياة وا ات الذكر   .فقر

ي- الوجدا التعب  ".Manque d’expression affective. "نقص
نف- ح الصراعاتغياب ة   .لمعا

العم- الملموس، بالواقع   .التمسك

دائم- ي آ سياق ش جرائية،الع ياة ا  une actualité permanente "نموذج

."  

العقلنة-* المؤكدي غ    :فراد

عقلنة أحيانا ون يتم مستقرة، غ ثابتة غ بصفة ثارات ون عا

ئة س عقلنة وأحيانا التعقلن–جيدة يدة ا العصابات ن ب م توظيف ون ي

التعقلن ئة الس وا–والعصابات جد التوظيف انتظام عدم ون في

"l'irrégularité du fonctionnement mental est patente "نفسھ الفاحص ليجد

للمصاب العق التوظيف نوعية حول تردد   .موقف

 حلام"les rêves   " 
إحدى و لم وّنا لي النف از ا ع بالتعرف سمح ال الطرق

النفسية ياة ا اللاشعور ع التعرف إ تؤدي ال المث قة الطر لھ تأو
ى. 6 ك مية أ عطون ن سي الفر ن وسوماتي السي جعلت عتبارات ذه

الصدد ذا ي مار قول و ن السوماتي المر لدى لمية ا رات   : للتظا
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العقلية  « م م حسب ون ي ن سدي ا للمر ي المبد ف التعر

او  الية. ديناميكي إش مباشرة للغوص الات ا ل بنا يؤدي ما ذا

للأفراد لمية ا ياة   7. »  ا

ع ون يتم النف التوظيف قصور من عانون الذين فالأفراد

ا، ندر أو ا، فقر أو حلام غياب التداالعموم ع القدرة عدم لقد. مع

مية أ ا ل وال ، المر ؤلاء عند لمية ا ياة ل حالات ع أر ي مار م

ي ما بإيجاز ا إل تعرض س العقلنة، طبيعة ع التعرف ة   : كب

حلام1-   "L’absence des rêves"غياب

أن نفكر أن ستطيع مناقشة، محل دوما يبقى الغياب قدذا النائم

أحلامھ ات محتو أو وجود أحلامھ. كبت يتذكر لا بأنھ نفكر أن يمكن كما

أو ور، الظ من ا يمنع دفاع ور ظ أو ود المج أو تمام نقص ب س

التحليل ال ا عليھ و مثلما ات بالمحتو خاصة مقاومة ور   .ظ

ي مار للأحلام "   «Marty»يقول نظري غياب عن أتحدث ذا "،"  إذن

ة و ال ثارات سلك ل اللاشعور، عزل ع ا نظر يدل حلام، الغياب

التصورات عوض أخرى، لوطرق ا      8".  رصان

جرائية-2   " Les rêves opératoires " "العملياتية"حلام

أفعال سبق أو الفارط اليوم أعمال عكس ا و ب حلام ذه تتخلص

ال القادمبرامج رصان. يوم شاط ل امة ال المحدودية ع يدل ما ذا

التصورات ن ب ط حساسة. الر جد وضعية المعا ون ي الات ا ذه

"Délicate"للمفحوص ي وسوما السي بالاقتصاد ملما ون ي أن يجب ذا ل ، .

سدية ا تھ إيجاد خ ذا مساعدة أجل من موجود و   9. ف

ة -3 التكرار   "Les rêves répétitifs"حلام

عن  تختلف ال ل، الش تكرار حيث من ة التكرار حلام ع ي مار يركز

عن بذلك د متكرر، المحتوى ون ي أين ن العصابي لدى الموجودة حلام

مرة ل مختلف و نار س متموضعا ما يت تث ان   .م
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س نفس من حلام ذه ي وتتأ كما العملياتية، للأحلام المكرر اس

ود ر ع يدل الذي متطور، تكرار ل ل ال للنظام" Stagnation"ا تكراري

لھ ب النظام،المس ذا مجة ل الدائم الفشل ب س ذا   .و

ي لما عادة مجة ال الفشل ذا رجع    : و

حلا - بھ أدلينا مثلما ثارات، بنقص متعلق لاإما أين العملياتية م

أو ساسية القدرة عدم يتم الذي الشعور قبل لما بكفاية اللاشعور ر يظ

  .المؤقتة

ون- ي حيث ة التكرار حلام يخص ذا و ثارة، بإفراط متعلق إما

صاخبة بصفة اللاشعور ور ول " Bruyamment"ظ المذ الشعور قبل   . لما

العق ال بالإذ يذكرنا ذا يتو تث عن الناتج الصدمية للعصابات

ة ف إ عائدة يتات لتث حديث اس ع ا عن أو د، الع حديثة صدمة

الصغرى  ة.الطفولة حصر حلام ذه انت بذلك" exclusifs"إن تتخذ

س واب ل ش ة التكرار   ".Cauchemars"حلام

ام-4 ا   "Les rêves crus"حلام

ري  دو ن روز مطبوع» «Rosine  Debray أنجزت غ فيما" Inédit"عملا

ام با ا سم ال حلام ذه وي(1983)يخص ال دف ال تحقق ا لأ ،

مثل مباشرة د مشا خلال من أو: بفظاظة الفمية العدوانية القدرة النفوذ،

التناسلية القدرة أن. الشرجية، لنظن التأث قليل ھ شو ال ون ي أحيانا

عط لم متأصلا الوقت نفس و الذي اللاشعور صورة "originaire"ينا

للنائمو  سبة بال داخلية. مكبوت صراعات أي دون ر يظ اللاشعور دف ف

توفيقو  عناصر عليھ. دون و لما و ال عن أك انطباع عطي الصورة ذه

ذه . 10اللاشعور ل منبع وّنان ي وي ال غ والتفر زي الغر نفجار حلامإن

النائم توقظ ما مرارا وال دفاع، دون عديل، دون   11.المفاجئة،
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از ا ون ي أين السلوك عصابي عند صوص با الفضة حلام نجد

المضادة ثمارات س انيات إم عن مبعد لم" contre-investissement"العق ال

بوضوح   .تنظم

فان شال م نظرة يخص فيما عنللأ «M. Fain»أما ناتجة ا فإ حلام،

للنوم اجة ا ا تتطل ال ثمارات س عدم ع: رفض يدل وجوده إن

بالمواضيع، المرتبط البقاء الرغبة ن ب التوافقية ركة إو ا اجة ا

الذات ع للنوم. نطواء حارس بذلك ليصبح للصراع، حل و لم  Le"ا

gardien du sommeil "المحافظ أجل عليھمن قان. ة أو" Insomniaque"فال الظر

فھ تصر يمكن لا معقدة-المزمن بالمواضيع- لأسباب نفس. لعلاقتھ و

قة تلبيةو الطر يفشلون فراد من كب عدد فإن المرض حدوث عند

ة العضو للدفاعات الضروري وص للن اجة ا   12. ذه

II -الغ عبد حالة  تقديم
عبد السيد العمر *الغيبلغ شديد43من القامة، ل طو أسمر سنة،

جميلة ملامح ذو من. النحالة، ون تت فية ر عائلة إ ت أك10 ي و أطفال

أخوات عة أر عد ور وج4 الذ م عة-بنات، أر أطفال مسة أب

ذكر م لوي-بنات،آخر ال بالقصور للإصابة عرضھ منذ العمل عن عاطل

ا.المزمن ع سبوعيتا ن مرت بمعدل الدموي، التحال ق طر عن  .لعلاج

الك بأمراض مختص طرف من اصة ا عيادتنا لنا   أرسل

" néphrologue  " نف فحص إجراء أجل من بجاية شفى   .بمس

ذا لإجراء المحددة المواعيد و بانتظام إلينا دد ي المفحوص ان

يجا ل التحو لاحظنا كما لمالفحص بأنھ يؤكد ان الغ فعبد نحونا، ي

خصوصياتھ عن ما ص مع التحدث ع أبدا   . يجرأ
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I -ية ال الـــة   ا

المفحوص 1-  ا ل عرض ال ة العضو   صابات

سنة قبل إصابة لأية المفحوص يتعرض خ)1993(لم التار ذا منذ لكن ،

ية ال ل المشا عض عليھ ر تظ ابتد **بدأت ثمال الرأس بصداع أت

كة أجل،"démangeaison"ا من يوم ل للاستحمام ا سب أ ي ان الذي

المزمن ن اللوزت اب ال ا عد ا، حد من ثم،Angine " "chronique التخفيف

سنة ا عد ليصاب بتقيئات، المصاحبة المعدة قرحة بالقصور(1996)آلام

ل عرض بفعلھ الذي المزمن لوي ي–تعقيداتال ا الشر الضغط –ارتفاع

سبعة مدة شفاءه اس استدعت وحرجة ة خط انت ف حالتھ من ورت د

التحال إ ي وتوا الب الدموي التحال من ة الف نفس ليحال ر، أش

ة بلور بكثافة ن العين إصابة انت ا عد ثم ، الديال ق طر عن الدموي

ن واحدةفتعر -"  la cataracte" الع ن ع ع جراحية لعملية إصابة–ض ثم

ي جز بصمم ن   .ذن

التعقيدات  2- ببعض الصدمية حداث عض   علاقــة

سنة أبيھ وفاة الغ عبد السيد بلوغ من(1997)عد مباشرة ي عا ،

ال ة الدمو التصفية حصة خلال ا ل عرض صة عو ية ل مشا

وعيھ إ. أفقدتھ بھ أدي ما لةذا طو لمدة شفى المس   .ملازمة

ن ت س منذ المفحوص عرض تتعلق(1998) كما انت نفسية، صدمة إ

مباغت حادث إثر خالتھ ابن العمر-بوفاة من ان–سنوات4يبلغ الذي

بھ التعلق اشتداد،كث إ الغ عبد السيد عرض الموا اليوم

م ي ا الشر الضغط ارتفاع منالتعقيدات، قوي دموي ف نز حدوث ع

إيقافھ أجل من شفى للمس وء ال إ بھ أدى   .نف

صابة-3 اسات ع   ا

فيقول النفسية الناحية من الغ عبد السيد ع صابة ذه أثرت

أكن« لم ري مظ فقدت لقد المرآة، لنف أنظر ، نف أكره كأن حاليا
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لصورت.»كذا إدراكھ غ الفقدان بجرحذا بت أص ال سدية ا ھ

  .نرج

قادرا يصبح فلم زوجتھ، مع سية ا حياتھ ع صابة ذه أثرت كما

علاقتھ أثر ما ذا لوي، ال بالقصور صابة قبل عليھ ان مثلما سيا ج

فيقول كزوج«الزوجية لا ، تحتاج ا إ أدري لا عد كأبو لم لكن

ا المصا.»لأولاد ع رت ظ تقبلكما موقف تمثلت اتھ، سلو ات غ ب

عض ا رغبا أن من الرغم ع ا إرضاء دف زوجتھ عليھ تمليھ ما

بإنجاب كتفاء الغ عبد السيد د ير فمثلا مبتغياتھ، تناقض حيان

تحقق ما ذا و طفال من الكث ترغب ف زوجتھ أما فقط ن طفل

أب فالمفحوص أطفالالواقع  .لـخمسة

المزمن مرضھ ب س سنوات عة أر منذ عملھ الغ عبد السيد فقد كما

دوره فقد أنھ شعر حيث بھ رتباط وشديد ا كث ثمره س ان والذي

قيمة أية لھ س ول منذ-(جتما المحاسبة ادة ش سنة،25للمفحوص

مدة نة الم ذه مارس   ).-سنة20حيث

الورا-  4   يالعامل

لأن المزمن، لوي ال بالقصور الغ عبد إصابة ي الورا العامل ندخل

الك إصابة من عانيان وأخاه ة–أمھ كب وأخرى ة صغ ،كما–لية

وأخيھ والدتھ عن للمفحوص الشديد وف ا ة مواز بصفة ت–نجد ي أن

ة الدمو التصفية بآلة بالعلاج ما أبناءه–مص إصابة ذهومن اءه وأقر

الوراثية  .صابة

II -العق  التوظيـــــف
المقابلة-  1 أثناء العلاقـــة    نوعية

طرح عد تلقائية بصفة الغ عبد السيد لم يت ان المقابلات خلال

ض المر حياة حول ة كث معلومات نتلقى كنا أين ة ثر بصفة ليجيب سؤالنا
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حرة تداعيات ق طر عن تھ ي ومةمجمل. و مف انت معھ المجرات المقابلات

ولية العمليات بروز سياقات عض ع ا احتوا   .رغم

سواء انفعالية، بردود معبأة انت ا تأثر ال حداث أن لاحظنا كما

ديث ا مستوى ة"ع قو عاطفة عن السلوك"التعب مستوى ع أو ،

اء"   ".ب

عند-  2 امة ال ياتية ا   المفحوصحداث

وال المفحوص حياة امة ال حداث عض ع طار ذا كز س

المقابلة خلال ا قال ال المقاطع عض ع ذلك ن مركز ماضيھ،   .تخص

د-* ير ان ف الثامنة، سن ھ أبو عن الغ عبد للسيد المبكر نفصال

الصدد؛ ذا ليقول ما، مع أودعت«البقاء رجعت، كنتثم ي جد إ

أرغب لا كنت أتذكر، ات، ذكر انت ا، عند...صغ أبقى أن د أر كنت

عنھ.»أبواي ن ب غر عد فيما والديھ اء« ،ليصبحان الغر مثل، انوا ن،  .»أبو

حيث-* الغ عبد السيد لدى ة كب قيمة ذو ان الذي صان، ا فقدان

لفقدانھ،قائلا؛ اءه ب خلال من ا وا ذلك لھ« ان ان أحمر، حصان ان

كذلك ذا مات لقد جيدة، اء" » يئة ذا«". ب سنة مدة بھ تكفلت

ا كث ب صان   .»ا

الوطنية-* دمة ا إ ابھ ذ ش ليع عائلتھ التقيد شديد الغ عبد ان

ا، ع جديد   انفصال

والدي«فيقول؛ عن كذلك سأبتعد ، لنف تان،«،»قلت الس انت

عاللتان مليانة،أثرت س خم إ بت مدة«،»ذ محبوس أدري، لا كنت،

ت الب إ أعد لم ر أش   .»ستة

قام-* حيث قة المرا مرحلة غرامية بخيبة ب أص قد الغ عبد أن نجد

قائلا؛ سھ، لأحاس القمع م ان مي إ«باستخدام أعد لم ثم س، يا كنت

ع سيان، ال حاولت الوقت، عض عد ان تالم س ء ل من  .»الرغم
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حافلة1992سنة-* صدمتھ مرور، ادث المفحوص والد عرض

سنة وفاتھ ح جيا تدر تھ ورت متأثر،1997فتد جد الغ عبد ان . ف

يقول الوضعية ذه عن ه عب كنت«ففي مات قد ي أ أن ي ليخ أ جاء

ا اء"» مضطر  ".ب

العلائقية-  3 ياة  ا
ع نتھان م بحكم العلاقات كث لوي ال بالقصور إصابتھ قبل الغ بد

صدقاء من العديد لديھ ان ف جتماعية، انتھ فحووم ثمارات، س

بالأطفال تمام للا الصيفي المخيم ا يقض ان عطلتھ يخص. أوقات فيما

ع بتعاد ستطيع يكن لم ا التعلق كث ان ف عائلتھ فمثلاعلاقتھ ا،

ة الف ذه لقضاء دا جا عمل ان الوطنية دمة ل استدعائھ عند

العائ م بي من منطقة المزمن. أقرب لوي ال بالقصور صابة عد لكن

المعارضة مواقف إ بھ أدت علائقية صراعات ش ع المفحوص أصبح

اللذي أصدقاءه لمواقف نقده عند صوص با المطالبة ار م،وأف ساعد ن

حماه ولم"  son beau père"واتجاه حيان من الكث العون يد لھ مد الذي

مكثف جد عاستھ و تألمھ عن المفحوص عب ان ف بالمقابل، ء أي   .يلقي

ا اتخاذ ع قادرا الغ عبد عد فلم القرارات لاتخاذ سبة بال أما

ف ن خر من للمساعدة يحتاج أصبح بل عالوحده تا ما نوعا أصبح قد

ستقلالية من بنوع يتح ان لما سابقا عليھ ان ما غرار ع . علاقاتھ،

أنھ إلا صابة عد ن خر مع الغ عبد علاقات ع طا غ من الرغم ع

م طھ تر انت ال العلاقة نفس ع أولاده، اتجاه يحافظ أن استطاع

س دائما و ف قبل، بأطفالھمن اصة ا القرارات تحكم و ت الب   .أمور

المقابلة -4 المستعملة الدفاعية السياقات   طبيعة

ذلك   المستخدمة السياقات استخرجنا المفحوص، حديث ع ك بال

من المقاطع عض ع عتماد خلال من ورودا قل إ سيادة ك من

استخرا ركزنا الموضوعالمقابلة،ال م تف لرائز الفرز شبكة ع ا (1990)ج

توب ش ا بفي اصة   . » « Shentoub. Vا
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المرونة-*   سياقات

ذو والعواطف وامات لل وء بال الدفاع ان حيث الصدارة، احتلت

تواترا ك ان الذي ا م البعض بذكر سنقوم وال   :فعالية،

ذب•  ا ات ذب:"ductionLes comportements de sé"سلو ا ات سلو لاحضنا

؛ كـ المقابلة من المقاطع عض خلال    من

علاقة« تكن لم وإن ح ذلك يفرح ميلات، ا ساء ال أرى كنت

ميلات ا ات الصغ ساء ال وجود أحب اليوم، ذا إ ن امرأة«،»مع أرى لما

ي سعد ذا أبدا ا لم أ لا لكن ا ب«،»أتأمل محادثة ا أحبإ ،

ساء ال عن ديث   .»ا

العواطف-• عن ة :"L’expression d’affect "التعب قو العواطف انت

ذه لتفيض الموضوع، بفقدان خاصة تصورات شطت وضعيات

العق شاط ال قدرات ك لت المكبوت عن ثق تن ال بالعاطفة التصورات

مثلا المفحوص لدى اء الب و : محدثة صان، ا القدرةوفاة عدم ب، فاة

أثارت أحداث ا ل ، أجن بلد الصيفي بالمخيم اص ا بص ال إقامة ع

السلوك المفحوص استخدام لدى الوا اء   .بالب

المقاطع؛ ذه ا م نذكر مفرحة، عواطف ناك كذلك انت كنت«كما

ذلك يفرح ميلات ا ساء ال حساس«،»أرى جد   .»أنا

ال-* تجنب   صراعسياقات

التا ا يمنت حسب انت وال الثانية المرتبة السياقات ذه   :احتلت

التصورات- عن بتعاد التجنب، سيطر أين ية الفو الوجداناتو السياقات

والصلبة المرنة السياقات مع مجتمعة ا وجدنا كما الميادين، من الكث

المقابلة،كـ أمك«مجمل حينما سألون أن أتجنبأتجنب ، المق   . »ث

التالية؛ المفحوص أقوال خلال من معقلنة قيمة وف ا اتخذ   كما
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أموت« أن الظلام«،»أخاف العام«،»أخاف الدراسية السنة أفكر

خائف جد إن أقوم، بحسابات أقوم ، يخيف العام ذا لقد«،»المقبل،

كذلك أمي أفقد أن   .»خفت

الس- من البعض ناك ان الضدكما قالب-ياقات انت ال كتئابية

كقولھ؛ المزاح يحمل ج المسليات« علائقي ي أح أمزح«،»كنت  »كنت

ئة«، الدن المسليات ب ال  .»المسليات

محتوى الكمون زمن من أوقات المفحوص، حديث أيضا تخلل كما

الك الكلامي السياق ا كث عرقل لم ذلك لكن   .للمفحوصالمقابلة،

والصلابة-* التحكم ع تدل ال   السياقات

الصارم، بالتحكم اصة ا السياقات إ وء ل ا كث المفحوص يكن لم

الصلبة الطبع سمات إ ت ت السياقات ذه معظم انت  Les défenses"كما

rigides de caractère "ي فيما ا سنذكر   :وال

الكلامية- ة،"Les précautions verbales"التحفظات كب بكمية متواجدة انت

للطبع سمة   . «Je ne sais pas»،«en quelque sorte»متخذة

والتدقيقية• التفاصيلوتقان لأدق باه يقول: ن المفحوص ان فمثلا

ناك« ون ي فلا ممتازة قة بطر بھ أقوم أن د أر ئا ش أعمل لما منظما، كنت

ذلك من   .»أك

منضبطا« فأنا ا ع أبدا أغيب لا أن«،»لمواعيد يجب كتاب أقرأ لما

  .»أكملھ

الرقمية- حيان،: التفصيلات عض باستعمالھ دقة أك المفحوص ان

ذا يدعم ان كمحاسب فعملھ حداث، ن عي و تحديد ساعده أرقاما

للأرقام   .ستعمال

دد  ال أخرى سياقات وجدنا ميولاتكما يخص ان الذي ختيار

بالمجتمعو متناقضة، اصة ا العامة المصادر عض   .إدراج
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ولية-* العمليات وز ب اصة ا   السياقات

مرتبطة مكثفة تصورات متمحورة ون قليلة،لت بكمية م تواجد ان

الكلامية نفجارات سقاط، أو"بالموت، المؤقت الكلام تركيب اضطراب

  ".اصلالمتو 

يآت ال ن ب النفاذة ع يدل ذا ف ولية السياقات تواجد رغم ا وأخ

و وامات ال تنقل ناك ان كما أن/النفسية، غ من الكثيف، الوجدان أو

المقابلة ضمن حديثھ إنتاج ليا المفحوص   .يختل

وامية-5 ال ياة لميةو ا ا ياة  ا
وامية -* ال ياة   "La vie fantasmatique" ا

بتقديرات يقوم فالمفحوص وامية، ال ياة ا اء ال حساباتو نلاحظ

المستقبل سقاط خلال من الزرع عملية ،"avenir'Projection pour l" للقيام

يفكر كما ه، مص ون سي فماذا ب أص قد يكن لم إن يفكر وأحيانا

ما، يوما ان الم ذا زال إن التصفية لآلة كزلزالتبعيتھ طبيعية ارثة ب س

ن المصاب ؤلاء ل مص و فما حضر، لاح.؟أو عقظكما شاط وجود نا

التالية؛ كأقوالھ   متنوع،

أنام« لا أحيانا ات، ذكر مرارا عود ال الصور من العديد ناك لكن

الليل وحدي«،»طوال لم أن«،»أت أخاف وحدي، لم أت ، رأ غليان

كذ مختل صناعية«،»لكأصبح بأقمار متصل لكن التلفزة د أشا حاليا

الصباح«،»أخرى  ح أنام لا أن يحدث قد إ يرجع ء غليان«،»ل إنھ

مخبولا سأص مر انت لنف أقول المرات عض الندم، ،   . »رأ

ـــــة-* لميـ ا ياة   La vie oniriqueا

ال حلام كث الغ عبد انالسيد ف مكثفة، مادة ذو ا محتوا ان

العق از ل المستمر التوظيف ع ذلك ليدل ا تم و ا  .يتذكر

الصدد  ذا أرى«فيقول أحيانا أحلم، أحلم، أن أحب أحيانا

س أيضا« ،»واب مساء ل أحلم أحلم، أن لك أقول محتوى.»أنا ع ادة ز
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الم ذه أمام تداعيات نجد حلام، عقذه عمل ع تدل ال ادة،

واللذة بالدفاع العمل. مرتبط قدرات ت و ال حلام ذه يخص فيما

تداعيھ–النف فخلال لم، ا من جزء ل ع المفحوص بتدا قمنا

آخر حلم عن التحدث إ بھ أدى ذلك نقوم–عن لا قيقة ا إننا ،

العن ع شدد لكننا حلام ذه سياقبتحليل طبيعة لنا ن تب ال اصر

العق  .رصان

ـالــة ا ــة ــ   خلاصــ

مختلفة  بتداعيات المفحوص حديث ع،تم العقلية القدرة ع تدل

توظيفھ تم كما خيالية، ات محتو مع أو اتھ بذكر يقولھ لما ي التلقا ط الر

والعلا  النفسية الساحة ع سواء مختلفة بصراعات وجودالعق مع ئقية،

ا ع والتدا لمية ا ياة ا فقد.ثراء الدفاعية مات ان المي عن أما

تجنب سياقات الثانية المرتبة ا عد أتت ال المرونة سياقات سادت

الرقابة،،الصراع لسياقات ف الثالثة المرتبة لسياقاتو أما انت الندرة

ولية العمليات  .بروز

ا الفرضية تندرجإذن ، الغ عبد للمفحوص العق بالتوظيف اصة

التوظيف ذا ية، الفو ية ست ال النواة ذو التعقلن يد ا العصاب

عصابية ية ب شكيل ل اف غ ان إن ح وظائفية قيمة لھ الذي

  . نموذجية

ط ر سنحاول ، الغ عبد اص ا العق التوظيف لنوعية حصرنا عد

بإ خ للأمراضذا سدي ا التصدي انيات  La tenue du"م

corps."ان الذي الرأس، بصداع ابتدأت المفحوص ا ل عرض ال فالإصابات

لاحقة أخرى لأمراض ال. منطلقا بالأحداث مليئة الغ عبد حياة انت كما

سنة أبيھ وفاة صدمي، مفعول ذو ا عض الطفل)1997(ان ووفاة ،

اللذان ، سديةالصغ ا التعقيدات من العديد إ أنھ.أديا و لاحظناه ما

طرة ا الة وا رجة ا صابات سنة-رغم ر أش سبعة لمدة شفائھ اس

يا–)1996( س توازنھ استعاد قد أن. للمفحوص تج ست أن ستطيع إذن
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جيد تصدي انيات إم الغ معةلعبد وطيدة علاقة ال للأمراض

ت العقطبيعة   .وظيفھ

العامة لاصة   ا

ة أكدت وسوماتية النظر صوصيات ع السي ن الفردية ا و  للت

خو الوراثية العوامل نتاج و الذي قتصادي التنظيمو التطوري الفرد تار

ش الذي المحيطو  ي حسب فالمرض. فيھ ع ون  قد «Marty»مار  قيمة لھ ت

الات، عض  إيجابية  palier un " "  deالتنظيم عادةلإ  مستوي  ليمثل ا

réorganisation  من لا  ان القيمة ذه لمعرفةو  قتصاد إ الرجوع  بد

ي وسوما حسب العرض فنفس.للفرد العام السي سدي ري  ا دو ن  روز

Rosine  Debray» «   ون  أن يمكن ات حسب مختلفة قيمة لھ ت صية المم  ال

ي للاقتصاد وسوما سي مماللف ال يف أن ع رد،  فيما الساري  الط التص

س مراض يخص  دورا تلعب ال العناصر عقيدات عن للتعب ملائما ل

ح العرض فنفس. الفرد يصاب عندما   يندمج أن يمكن المرض نفس أو

ة حركة قد أو ما، ص لدى إيجابية تطور م بالعكس -ضد  حركة  سا

ة يل ع يندمج تطور   . التدر التنظيم اختلال  لمثالا س

فإنو  ة ذه عليھ يف الرجوع ضرورة ع إذن تدل الرؤ التص إ

الذي النوزوغرا ي ن يأخذ المار  " les risques " المخاطر " عتبار ع

رة التجسيدية ص لدي الظا ات تبعا ال ي قتصاد لمم وسوما  السي

  .العق ظيفھتو  خصوصيات حسب الأخصو العام

توصل ي لقد ا العق التوظيف نوعية أن إ أتباعھ،و «Marty»مار  علاقة ل

انيات مع وطيدة سدي التصدي إم  خلال فمن ".la tenue du corps " للأمراض ا

م مو أبحا م فقد للمرض المعمق ف سدي ة ذه توجوا ا انيات النظر  بإم

او مراض لتوقع ا، الوقاية  وكذا تطور ن م يم ع مركز م جديدة مفا  لتف

املة جسدية نفسية وحدة الفرد  فقط المصاب نخضع لا أن يجب منھو .مت

انب ع مقتصرا محض ط لعلاج لدى ا عموما ال ا و كما البيولو

سدية، ا بالأمراض ن ون  أن يجب بل المصاب  من مزدوجة رعاية ناك ت
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ب يو المختص الطب وسوما سد يح النف العمل لأنالسي  يحميھ كما ا

قد العلاج أخرى بأمراض صابة أو التعقيدات اشتداد أخطار من البيولو

الموت إ ومؤدية متتالية الات ا عض ون  .ت
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