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	أقام العالم جرايفتز سنة1997، دراسة لخمس حالات إكلينيكية مختلفة من حيث النوع و العمر حول مدمني الانترنت،( ثلاثة ذكور في مرحلة المراهقة، و سيدة واحدة في منتصف العمر، و رجل واحد في بداية الثلاثينات). خلصت الدراسة إلى انه تكرر رسوب المراهقين بسبب استخدام الانترنت، لأنهم كانوا يقضون 40 ساعة أسبوعيا على الإنترنت أما السيدة فصارت بدينة جدا لقضائها 70 ساعة أسبوعيا على الإنترنت أما الرجل فقد وظيفته بسبب كثرة أخطائه5.
	حسب أراء المتخصصين هناك طرق لعلاج إدمان الانترنت، طبعا بعد وضعه في مركز متخصص في علاج هذا النوع من المرض غير المصنف في المعجم الصحي ألاستشفائي، منها:
	1- التحكم في الوقت أي تنظيمه و إدارته؛
	2- يطلب منه الانتظار في استخدام الانترنت خلال العطلة الأسبوعية؛
	3- يطلب منه فتح بريده الالكتروني بعد تناوله لفطور الصباح إذا كان من عادته فتح بريده الالكتروني بعد الاستيقاظ مباشرة؛
	4- إذا كان يستعمله في غرفة النوم، يطلب منه تحويله إلى غرفة أخرى في المنزل؛
	5- يطلب منه تنظيم أوقات استعمال الانترنت، إذا كان استعماله لمدة تفوق 35 ساعة أسبوعيا، يطلب منه التقليل في ساعات الاستعمال لتصبح 20ساعة أسبوعيا، و يتم توزيعها على مدى أيام الأسبوع؛
	6- نطلب منه عدم استعمال شبكة معينة مثل الألعاب و الحوارات و الدردشة، ليتركها ويتجنبها نهائيا دون حرمانه في استعمال شبكات أخرى، على شرط أن تكون المتابعة من طرف المتخصص أو المرشد.
	7- كتابة يومياته مباشرة بعد استعماله وتعامله مع الشبكة العنكبوتية، سواء كانت سلبية أو ايجابية.
	8- نطلب منه أن يذكر لنا ما الأنشطة التي كان يقوم بها قبل إدمانه على الانترنيت.
	أمثلة من الواقع:
	حسب المدون الفرنسي تيري كروزييه، الذي كان مدمنا على شبكة الانترنت خاصة مواقع التواصل الاجتماعي، استطاع في فترة أن يخرج من مشكلة كادت أن تؤدي بحياته بسبب الإرهاق التكنولوجي، حيث قرر بعد خضوعه إلى علاج مركز بسبب نوبة قلق شديدة، قرر بذاته دون معونة احد أن يخرج من هذه المشكلة حفاظا على صحته، فانقطع كليا عن استعمال شبكة الانترنت فألف كتابا متكون من 300 صفحة تحت عنوان كيفية العيش بلا انترنت بعد إدمانه؟
	نشرت في دورية مشرق مغرب إحصائيات بالغة الأهمية، قام بها باحث في دراسات المغرب العربي، لاحظ أن الجزائر متأخرة في مجال الانترنيت، إذا ما قورنت مع دول الجوار، تونس، والمغرب، إن التعامل مع تكنولوجيا المعلومات والاتصال مطلوب، باعتباره أساس التواصل بين مختلف الفئات الراغبة في اكتساب رابط يكون مفتاح التواصل بين ثقافات ولغات العالم.
	الجدول التالي يوضح نسبة الاشتراك في الانترنت في الجزائر، مقارنة بباقي دول المغرب العربي.
	دول المغرب العربي
	الاشتراك في الانترنت %
	المغرب
	33
	تونس
	27
	الجزائر
	12
	ليبيا
	05
	موريتانيا
	02
	Source€: world data 2008
	الدراسة الميدانية:
	إن رغبتنا في دراسة ظاهرة الإدمان على الانترنت، و كذا انتشار مقاهي الانترنت عبر أحياء مدينة وهران، جعلنا نختار عينة من فئة الشباب التي تتداول على تلك الفضاءات بشكل مستمر، رغم أن العينة قليلة، إلا أنها قدمت لنا معلومات جد مهمة حول مدى استعمال الانترنت و المجالات التي يتم البحث فيها والتواصل عبرها.
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