
الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي

أ. بوسماحة عبد الحق                                         
أ. قشيدون حليمة
اجامعة معسكر

مقدمة:
لقد أصبحنا نعيش في عصيير المعلومييات، الييذي صييار العييالم فيييه
قرييية صييغيرة، نتيجيية للتطييورات التكنولوجييية الهائليية و المتلاحقيية
لتكنولوجيا المعلومات و التصال و ما أفرزته من تقنيات و وسائل عالية
الدقة و فائقة الداء، تتيح للفرد التصال عبر جهاز ثابت أو متنقييل بميين
يشاء  بكل  سهولة و يسر، و هذا ما تتيحه النترنت، الييتي تعتييبر أعظييم
اختراع عرف في أواخر القرن العشرين، أنها وسيلة تقدم عدة خيدمات
كالشبكة العنكبوتين، التي تساعد الفرد في الحصول على المعلومييات ،
ا أاحيدث فيي وخدمة البريد اللكتروني، والمجموعات الخبارية، و كذا م
السنوات الخيرة و المتمثل في مواقع التواصل الجتماعي، كالفيسبوك
والتويتر... ، فما الذي يجعل مستخدم النييترنت مييدمنا علييى الشييبكة و
على مواقع التواصل الجتماعي؟ و ما هي المرااحل التي يمر بها ليصبح

مدمنا على النترنت؟ و كيف يمكن استغلل النترنت بعقلنية؟
مواقع التواصل الاجتماعي:

المقصود بمواقييع التواصييل الجتميياعي، هييي المواقييع اللكترونييية
التي تتيح للفرد التصال بغيره، والتحاور معه، وتبادل الصييور، والفيييديو،

وزملئييه، وأاحبيابه،، والرسائل ...أي أنها مواقع تقرب الفرد من أصدقائه
وتقضي على القيود الجغرافية و الحدود المكانية، لنها نسييهل الوصييول
إلى المعلومات في كل المجالت، سواء في الميدان العلمي، الثقييافي،
الجتماعي، السياسي، والترفيهي...هناك عدة مواقع الكترونية للتواصل
الجتماعي، يأتي في الصدارة من احيث التصفح موقع الفيسبوك و يليييه

التويتر.
 فيعتييبر أداة تتيييح للأشييخاص التواصييل مييعموقييع الفيسييبوك  أمييا 

الصدقاء وغيرهم من الأشييخاص الييذين يعملييون، ويتعلمييون ويعيشييون
 للبقاء على اتصالfacebookاحولهم. يستخدم الناس موقع فيس بوك 



بالصدقاء، ولتحميل عدد ل محدود من الصور، ولنشيير روابييط ومقيياطع
فيديو، ومعرفة المزيد عن الأشخاص الذين يتعرفون إليهم.

هو موقع مدونات مصغر يتيح التصال على الفييور twitter  موقع تويتر 
بكل ما هيو أكييثر أهميية ليك. فيي موقيع توييتر يمكنيك تتبيع أصيدقائك،

والخبراء والمشاهير المفضلين لديك ، والخبار العاجلة.
تستقطب هذه المواقع  أشريحة كبيرة من فئات المجتمع المتمثلة
في فئة الشباب باعتبارهم يتصفحون النييترنت بكييثرة، احيييث "أظهييرت
الاحصائيات التي يحملها تقرير العلم الجتماعي العربييي، الصييادر عيين

، أن2011برنامج الحكومة و البتكار بكلية الدارة الحكومية بدبي سنة 
 مليون مستخدم عربي لموقع الفيسييبوك، بمعييدل نمييو قييدره32هناك 

، و إن احوالي مليون و مائية ألييف مسييتخدم2011منذ بداية العام50%
1عربي يستخدمون  تويتر للتدوين عليه."

 فان مملكة البحرين تأتي ضمن أعلييى2012احسب بيانات فبراير 
خمس دول عربية من احيث مستخدمي الفيسبوك بعد المارات، قطيير،

 ألف مسييتخدم، وهيو ميا يعنيي أن نسييبة كييبيرة مين332والكويت ب: 
البحرينيين يستخدمون مواقع التواصل الجتماعي. 

:  الإدمان
يرى الكثير أن مصطلح الدمان مرتبط ارتباطا وثيقا بالمخدرات و
الكحول و غيرها من المواد التي تأسر الفرد و تجعله خاضييعا لهييا، لكيين
مفهوم الدمان أوسع من ذلك، ويعطيه الكثير من العلماء تعريفا اأشمل
و أوسع، احيث "يرون أن الدمان هو عدم قدرة النسان على السييتغناء
عن أشيء ما ... بصرف النظر عن هييذا الشيييء، طالمييا اسييتوفى بقييية
أشروط الدمان من احاجة إلى هذا الشيييء بشييكل مسييتمر احييتى يشييبع

.1احاجته احين يحرم منه"
إإدمان النترنت:

إن إدمان النترنت هو:" استغراق النسان لكل أو معظم وقته في
التعامل مع النترنت، بحيث ينسى القيام بواجباته و أمور احييياته العادييية

.2ويصبح هاجسا له أينما كان و ل يستطيع الستغناء عنه"
يعييود مصييطلح إدمييان النييترنت إلييى عالميية النفييس المريكييية"

 علييى دراسيية هييذه1994، الييتي عكفييت منييذ سيينة 23كيمييبرلي يونييغ"
الظاهرة، لنهييا أول أطبيياء علييم النفييس الييذين اهتمييوا  بهييذه الخيييرة،

 العدد:صحيفة الايام، في: دور مواقع التواصل الجتماعي في تعميق الوعي السياسي. 1
20/02/2012  تاريخ التصفح www.alayam.com  متاح على الخط:. 8364
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 سيياعة38تعرف إدمان النترنت على انه:" استخدام النترنت أكثر من 
4أسبوعيا"

مراحل الإدمان على النترنت: 
 الفضول والرغبة في التعرف على النترنت؛.1

الستكشاف؛.2
الرغبة الشديدة في زيادة الستكشاف؛.3
عدم القدرة على تجنب العودة؛.4
الوقوع في دائرة إدمان استخدام النترنت..5

مخاطر الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي:
عييدة مشيياكلإن استعمال النترنت و الدمان عليها، يترتب عنه 

:و مخاطر، و هي موضحة كما يلي
خطيرة ناجمة عن الفييراط فييي اسييتخدام النييترنت،مخاطر نفسية 

خاصة أشبكات التواصل الجتماعي،مثييل القلييق والكتئيياب والشييعور
بالحزن، والاحباط، والشعور بالتوتر، والقلييق فييي احاليية وجييود عييائق
يمنعه من التصال بالشبكة، قد تصل إلى احييد الكتئيياب، والوسييواس
القهري، والشكاوي الحسية إذا طييالت فييترة ابتعيياده عيين النييترنت؛

:فتييور العلقييات الجتماعييية، العزلييةأما بخصوص المخاطر الجتماعييية 
الجتماعية، وإهمال احقوق الخرين، وعدم القيام بالواجبات الجتماعييية
والسرية، التفكك السري الناجم عن الطلع على مواد إبااحية ل تخييدم
مبادئ و قيم المجتمع السلمي، تكون موجهيية خاصيية للطفييال، الغييزو
الفكري، الدمان على الحييديث و التواصييل الكترونيييا لسيياعات طويليية،

والذي يكون عقيما من دون فائدة؛
 :ألم الظهيير والرقبيية و التهييابأما من الجانب الكلينيكييي الطييبي

العينين والرق، والصداع، والشعور بالتوتر والقلق في احالة وجود عييائق
يمنعه من التصال بالشبكة، قيد تصييل إليى احييد الكتئيياب، و الوسييواس

القهري و الشكاوي الحسية إذا طالت فترة ابتعاده عن النترنت؛
إدراسات حول مدمني النترنت عبر العالم:

دراسيية لخمييس احييالت1997أقييام العييالم جرايفييتز سيينة ،
إكلينيكييية مختلفيية ميين احيييث النييوع و العميير احييول مييدمني
النترنت،( ثلثة ذكور في مراحلة المراهقة، و سيدة وااحدة فييي
منتصف العميير، و رجييل وااحييد فييي بداييية الثلثينييات). خلصييت
الدراسة إلييى انييه تكييرر رسييوب المراهقييين بسييبب اسييتخدام

 ساعة أسبوعيا على النييترنت40النترنت، لنهم كانوا يقضون 
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 ساعة أسبوعيا على70أما السيدة فصارت بدينة جدا لقضائها 
.35النترنت أما الرجل فقد وظيفته بسبب كثرة أخطائه

أما في ألمانيا فقد قامت الحكومة بتقييديم نتائييج دراسيية احييول
إدمان النترنت بمشيياركة خمسيية عشيير ألييف أشييخص، وكييانت
الدراسيية عيين طريييق التصييال بالهيياتف باأشييتراك مؤسسييتين

 % ميين الرجييال المبحييوثين65جامعيتين ؛فأظهرت النتائييج أن 
كانت إجابتهم أنهم يقضون أكييثر أوقيياتهم فييي أشييبكة التواصييل

% منهم يقضون أوقيياتهم  فييي33الجتماعي الفيسبوك،  بينما 
،starcraft و warcraftاللعيياب اللكترونييية المباأشييرة مثييل: 

 % منهن أجبيين77أما بالنسبة لفئة النساء فأظهرت النتائج أن 
% فيياعترفن أنهيين7بأنهن مرتبطات بالقضايا الجتماعييية، أمييا 

مدمنات على اللعاب اللكترونية. إذا رجعنييا إلييى هييذه الرقييام
مقارنة بعدد سكان ألمانيا، نجد أن المسئولين يعتقدون بوجييود

سيينة مييدمنين64 و 14أكثر من ربع مليييون ألميياني بييين سيين 
6على النترنت.

بينمييا الصييين تحتييل المرتبيية الثانييية بعييد الوليييات المتحييدة
المريكييية فييي عييدد المييدمنين علييى النييترنيت، لييذا تحيياول
الحكومة الصينية جاهدة التقليييل ميين مييدمني النييترنيت وذلييك
بتحفيزهييم علييى الأشييتراك فييي البرامييج التربوييية والتنمييية
القتصادية، كما سنت قوانين صارمة من أجييل مراقبيية مقيياهي
النترنيت، والحد من استعمال المواقع الكثر جاذبية لهتمامات
الشباب.فيحاول الطباء الصينيون جاهدين اكتشاف المسييببات
الييتي جعلييت مييدمني النييترنيت أكييثر النيياس عرضيية للنعييزال

7والتواحد.

 أعراض إإدمان النترنت: 
يحييس مييدمن النييترنت بييأنه فييي احاليية قلييق وتييوتر احييين يفصييل
الكمبيوتر عن النترنت ويحس بسعادة بالغة ورااحة نفسييية احييين يرجييع
إلى استخدامه، كما أنه في احالة ترقب دائم لفييترة اسييتخدامه القادميية
للنترنت، ول يحس المدمن بالوقت احين يكون على النترنت، ويتسييبب

. إدمانه في مشاكل اجتماعية واقتصادية وعملية
ويحتاج مدمن النترنت إلى فترات أطول وأطول مين السييتخدام؛
ليشبع رغبته كما أن جميع محاولته للقلع عيين الدمييان تبييوء بالفشييل،
ررا ما يستخدم مدمن النترنت هذه الوسيلة؛ ليتهييرب ميين مشيياكله وكثي

الخاصة. 

المتزوجين. المرجع السابق الذكور لدى النترنت إدمان على المترتبة السرية المشكلات. بركاات سعيد فاطمة   -  35
66 -Cédric B. Etude sur la dépendance à internet.2006.sur :www.generation-nt.com. Le 25/03/2012 
77- Cédric B. Etude sur la dépendance à internet.2006.sur :www.generation-nt.com. Le 25/03/2012
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علاج إإدمان النترنت:
احسب أراء المتخصصين هناك طرق لعلج إدمان النييترنت، طبعييا
بعد وضعه في مركز متخصييص فييي علج هييذا النييوع ميين المييرض غييير

المصنف في المعجم الصحي ألستشفائي، منها:
التحكم في الوقت أي تنظيمه و إدارته؛-1
يطلييب منييه النتظييار فييي اسييتخدام النييترنت خلل العطليية-2

السبوعية؛
يطلب منه فتح بريده اللكتروني بعد تناوله لفطور الصباح إذا-   3    

كان من عادته فتح بريده اللكتروني بعد الستيقاظ مباأشرة؛ 
إذا كان يستعمله في غرفة النوم، يطلب منه تحويله إلييى غرفيية-4

أخرى في المنزل؛
يطلب منه تنظيم أوقات استعمال النييترنت، إذا كييان اسييتعماله-5

ساعة أسبوعيا، يطلب منه التقليل في سيياعات 35 لمدة تفوق
ساعة أسبوعيا، و يتييم توزيعهييا علييى مييدى20 الستعمال لتصبح

أيام السبوع؛
نطلب منه عدم استعمال أشبكة معينة مثل اللعاب و الحييوارات-6

و الدردأشة، ليتركها ويتجنبهييا نهائيييا دون احرمييانه فييي اسييتعمال
أشييبكات أخييرى، علييى أشييرط أن تكييون المتابعيية ميين طييرف

المتخصص أو المرأشد.
كتابيية يومييياته مباأشييرة بعييد اسييتعماله وتعييامله مييع الشييبكة-7

العنكبوتية، سواء كانت سلبية أو ايجابية.
نطلب منه أن يذكر لنييا مييا النشييطة الييتي كييان يقييوم بهييا قبييل-8

 إدمانه على النترنيت.
أمثلة من الواقع:

احسب المدون الفرنسي  تيري كروزييييه، الييذي كييان مييدمنا علييى
أشبكة النترنت خاصة مواقع التواصل الجتماعي، استطاع في فييترة أن
يخرج من مشكلة كادت أن تؤدي بحييياته بسييبب الرهيياق التكنولييوجي،
احيث قرر بعد خضوعه إلى علج مركز بسبب نوبيية قلييق أشييديدة، قييرر
بذاته دون معونة ااحد أن يخرج من هذه المشكلة احفاظييا علييى صييحته،

300فانقطع كليا عن استعمال أشبكة النترنت فألف كتابا متكييون ميين 
8صفحة تحت عنوان كيفية العيش بل انترنت بعد إدمانه؟

نشرت في دورية مشرق مغرب إاحصائيات بالغة الهمية، قام بها 
بااحث في دراسييات المغييرب العربييي، لاحييظ أن الجزائيير متييأخرة فييي
مجال النترنيت، إذا ما قورنت مييع دول الجييوار، تييونس، والمغييرب، إن
التعامل مع تكنولوجيا المعلومات والتصييال مطلييوب، باعتبيياره أسيياس
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التواصل بين مختلف الفئات الراغبة فييي اكتسيياب رابييط يكييون مفتيياح
التواصل بين ثقافات ولغات العالم.

الجدول التالي يوضح نسبة الأشتراك في النترنت في الجزائر،
مقارنة بباقي دول المغرب العربي.

دول المغرب
العربي

الأشتراك في
النترنت %

33المغرب
27تونس
12الجزائر

05ليبيا
02موريتانيا

Source : world data 2008 9

:الدراسة الميدانية
إن رغبتنا في دراسة ظاهرة الدمان على النترنت، و كييذا انتشييار
مقاهي النترنت عبر أاحياء مدينيية وهييران، جعلنييا نختييار عينيية ميين فئيية
الشباب التي تتداول على تلك الفضاءات بشكل مستمر، رغم أن العينة
قليليية، إل أنهييا قييدمت لنييا معلومييات جييد مهميية احييول مييدى اسييتعمال

النترنت و المجالت التي يتم البحث فيها والتواصل عبرها.
تمت الدراسة على عينة من مسييتعملي النييترنيت، احيييث وزعييت
خمسون استمارة استبيان على خمس مقاهي النترنيت المتواجدة عبر

أاحياء مدينة وهران، تمكنا من استرجاع كل الستمارات.
        ما هي الفئة المبحوثة؟

 يبين عدد01الجدول رقم
الناث.الذكور و

نلاحييييظ ميييين
خلل الجييييدول
أعله، أن نسبة

 %إناث.30 %من العينة ذكور و 70
ما هي الفئة العمرية للناث والذكور المبحوثين؟

السييييييييين
الجنس

النسبةالناثالنسبةالذكور

14-202057.140853.33
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 يبين الفئات العمرية للذكور و الناث المبحوثين.02الجدول رقم
يحمل الجدول السابق النتائج المتعلقة بالفئات العمرية سواء

أكانوا  ذكور أو إناثا من الذين يترددون على مقاهي النترنت،فنلاحظ
 سنة20-14أن فئة الشباب هم أكثر ترددا على النترنت و ذلك ما بين 

% إناث ، أما الفئة العمرية ما بين53.33% ذكور و  57.14بنسبة 
 %منهم يترددون على النترنت.33.33 سنة فالنسبة هي 31-40
: هل تترإدإد على النترنت؟1س

التردد
على

النترنت

النسبالناثالنسبةالذكور
ة

2571.420426.6دائما
6

1028.571173.3أاحيانا
3

00000000أبدا

: يوضح التردد على النترنت.03الجدول رقم 
لقد أظهرت النتائج أن الذكور هم دائموا التردد على النترنت

%، بينما الناث فيترددن أاحيانا على النترنت و  و ذلك71.42بنسبة  
%. و ذلك نتيجة إلى أن الذكور يقصدون بكثرة مقاهي73.33بنسبة 

النترنت عكس الناث.

: هل لدايك اشتراك انترنت في البيت؟2س

: يحمل نسب الأشتراك في النترنت في البيت.04الجدول رقم 
الكيييييييثر
اأشيييييتراكا

النييييترنتفييييييي
الييبيت هيينفي

بنسيييييييبةالنيياث
%، بينميييا93.33

الأشيييييتراك
فيييييييييييييي

النترنت

الذكو
ر

النسبةالناثالنسبة

07201493.33نعم
28800106.66ل



% ليس لديهم اأشتراك في البيت، لهييذا لنجييد النيياث80الذكور ف 
في مقاهي النترنت، على عكس الذكور الذين نجدهم بكثرة.

: ما هي مواقع التواصل الاجتماعي التي تترإدإد3س 
عليها؟

مواقع
التواص

ل

الذكو
ر

النسب
ة

النسبالناث
ة

الفيس
بوك

3085.7
1

1280
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ر

00000000

0514.2أخرى
8

0213.3
3

: يبين المواقع المتردد عليها.05الجدول رقم 
الجدول رقم يوضح أن كل من الذكور و الناث يتصفحون

 %على80% و85.71الفيسبوك أكثر من أي موقع آخر، و ذلك نسب 
التوالي.

: فيم ايتم التحاور بينك و بين أصدقائك؟4س

مجال
الحوار

النسبةالناثالنسبةالذكور

تبادل
معرفي

012.850426.6
6

0411.4صداقة
2

1173.3
3

علقة
عاطفية

025.710000

ألعاب
وترفيه

28800000

: يبين المواضيع التي يتم التحاور فيها.06الجدول رقم 
%، فأمييا73.33%و 80أعلى نسبة يحملهييا الجييدول و هييي 

الولى فتعبر علييى اسييتخدام النييترنت ميين طييرف الييذكور فييي مجييال
اللعاب و الترفيه، أما الثانية فتتعلق بالصداقة عند الناث. أما ما يخييص

% عنييد2.85%عنييد النيياث و 26.66المجال المعرفي فلييم يشييغل إل 
الذكور. و بخصوص العلقات العاطفية عبر النترنت فلييم تشييغل سييوى

 %و هي محصورة في الذكور.5.71



 نستنتج انه يتم تصييفح النييترنت ميين أجييل اللعيياب و الييترفيه و إنشيياء
الصداقات، و قليل ما تسييتخدم فييي التبييادل المعرفييي أي فييي المجييال
العلمي،، أما فييي مجييال العلقييات العاطفييية فنييادرا مييا يتييم ذلييك عييبر
النترنت، لكن في الواقع النسبة الكبيرة التي مثلت اسيتخدام النيترنت
من طرف الناث في مجال الصداقة تحمل في طياتهييا اسييتعماله أيضييا

في المجال العاطفي.
: هل تعاني من الرق؟6س
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: يعبر عن الصابة بالرق.07الجدول رقم 
بالرغم من أن تصفح النترنت و مواقع التواصل الجتميياعي

% عند النيياث و الييذكور94.28% و 100يؤدي إلى الرق، إل أن نسبة 
على التوالي ل تعكس ذلك، احيث نفوا أنهم يعانون الرق.مما يعييبر عيين
وجود ااحتمالين أمييا أنهييم لييم يفهمييوا معنييى الرق، أو انييه بييالرغم ميين
النسب الكبيرة التي تعبر عن استخدام النترنت إل أنهم لم يصييلوا إلييى

درجة احدوث الرق عندهم.
: هل تشعر برغبة شدايدة في تصفح شبكة7س

النترنت؟

الرغبة
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التصفح
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ر
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ة

3510015100نعم
00000000ل

3510015100المجموع
:يعبر عن رغبة كل الفئات في تصفح النترنت.08الجدول رقم 

%100يييبين الجييدول أن كييل ميين الييذكور و النيياث بنسييبة 
عندهم رغبة أشديدة في تصفح النترنت.ما يعبر عن قيمته التي اكتسبها

) أعله توضييح06في احياة الفرد، و النسب التي احملهييا الجييدول رقييم (
المجالت التي يستخدم فيها النترنت ميين طييرف الييذكور و النيياث. مييا



يدل على أن النترنت أصبح ضرورة احتمية في احياتنييا اليومييية ل يمكيين
الستغناء عنها في كل المجالت من خلل ما توفره من معلومات.

: هل تجد نفسك مهمل في التزاماتك اليومية؟8س
إهمال

اللتزامات
الذكو

ر
النسب

ة
النسبةالناث

025.710320نعم

038.570746.66ل

3085.7لم يجيبوا
1

0533.33

: يحمل النسب المتعلق بإهمال09الجدول رقم 
اللتزامات اليومية.

%هييي نسييبة كييبيرة.تعييبر عيين 85.71لقد بينت النتائج أن :
وص إهميال ة مين طيرف اليذكور عين السيؤال بخص عدم تحديد الجاب

% عييبرن عيين أنهيين ل46.66اللتزامات اليومية، بينما النيياث فبنسييبة 
% منهن صراحن من خلل هييذه النسييبة20يهملن التزاماتهن اليومية، و 

أنهن يهملن التزاماتهن اليومية. ما يدل علييى وجييود تهييرب ميين الفييادة
بالجابة الصحيحة، فييإذا كييانت نسييبة الييتردد علييى النييترنت كييبيرة لكل
الفئتين يعني ذلك أن هناك قصييورا فييي أداء اللتزامييات الخييرى و هييذا
فعل ما ينتج عن الستخدام المفرط للنترنت التي تجعييل الفييرد يغييوص

أكثر فيها. 
الخلصة:

إن انتشار مقيياهي النييترنت فييي أاحييياء المييدن الجزائرييية، سيياعد
الكثير من الفراد خاصة فئة الشباب على معرفة أهمية النترنت، و مييا
تقدمه من دعييم معلوميياتي فييي أشييتى مجييالت الحييياة، كمييا أن طلييب
الأشتراك في النترنت في البيوت سواء أكييان الثييابت أو الييويفي يييزداد
كل سنة، لن النترنت أصبحت ضرورة أساسييية فييي عملييية التواصييل،
هذا التواصل تطور تطورا ملحوظا وأشهد قفزة نوعية بعد أن تم تطييوير
واختراع مواقع خاصيية بالتواصييل بييين الفييراد مهمييا بعييدت المسييافات

واختلفت الثقافات واللغات.
بييالرغم ميين اليجابيييات الييتي تقييدمها تكنولوجيييا المعلومييات و
التصال،  إل أنها ل تخلو من السلبيات، فقد وضييعت الفييرد تحييت زخييم
وكم كبير من المعلومات، جعلته يعتمد عليها دون القيام بأي جهد، احيث
قل التصال بالواقع، فأصبح يعيش في عالم افتراضييي كييأنه فييي احلييم،
وهذا المر ل يخلوا من معانات داخلية نفسييية تييؤدي بييه إلييى النعييزال،

وقطع أو التقليل من التصال للواقع المعيش.



قبل عشرين سنة مضت لم نقرأ أو نسمع بمصطلح الدمان على
النترنيت، فتصنيفه كمرض هو موضوع نقاش بين علماء النفس، و

الدراسات التي أجريت في أمريكا وأوروبا كشفت بوجود رغبات
وميولت واحب في معرفة واكتشاف الجديد في عالم التكنولوجيا

 جعل كل الناسiphone  و اليفون ipadالرقمية، فظهور اليباد 
أشغوفين وفضوليين في اكتشاف وكسب هذا النوع من التكنولوجيا.

انطلقا من دارسة موضييوع الدمييان علييى النييترنت، خلصيينا إلييى
مجموعيية ميين النتائييج، مفادهييا  أن كل الجنسييين يتصييفحون النييترنت
بشكل دائم ، خاصة فئة الشباب، و ذلك لنهييم يسييتخدمونه فييي إنشيياء
الصداقات و لللعاب و الترفيه و كييذا التبييادل المعرفييي، احيييث نجييد أن
لديهم الرغبة الشديدة في تصفح النترنت، ومن كييثرة أهميتهييا نجييد أن
الكثير من المبحوثين لديهم اأشتراك النترنت في البيت.مميا ييدل علييى
خضوعهم لها، أي ل يقدرون البتعاد عنها و ذلييك مييا عييبرت عنييه نسييبة

% من طرف كل الجنسين.100
الملاحظ من خلل الجابات أن هنيياك تخوفييا  ميين الدلء بالجابيية
الصحيحة فيما يتعلق ببعض السئلة الحرجيية ،كاسييتخدام النييترنت فييي
المجال العاطفي من طرف الناث اللواتي رفضن الجابة عيين السييؤال

الذي محتواه العلقة العاطفية.
كمييا نلمييس التهييرب ميين الجابيية بخصييوص مييا يتعلييق بإهمييال
اللتزامات اليومية، فإذا كييانت نسييبة الييتردد علييى النييترنت كييبيرة لكل
الفئتين، يعني ذلك أن هناك قصورا في أداء اللتزامييات الخييرى، و هييذا
فعل ما ينتج عن الستخدام المفرط للنترنت التي تجعييل الفييرد يغييوص

أكثر فيها. 
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