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تلامیذ  عند المصاحب لنقص الانتباه بالإفراط الحركي صعوبة تعلم الریاضیاتعلاقة 

  .ابتدائي الصف الرابع

The relation ship of dyscalculia and excessive motor associated with attention deficit of 

the four class pupils 

  سماءأ  زریقم.أ                                            

 02الجزائر- جامعة أبو القاسم سعد االله                                                           

      

  :ملخص

بالإفراط الحركي المصاحب لنقص  صعوبة تعلم الریاضیاتعلاقة ز ابر تهدف هذه الدراسة إلى إ

وعامل  ،عجز الانتباه :هيأربع مؤشرات و  من خلال دراسة ،بتدائيالرابع االصف تلامیذ الانتباه عند 

حیث توصلت  ،العلاقة الارتباطیة بین هذه المتغیراتو  ،وعسر الحساب ،والإفراط الحركي ،الجنس

وصعوبة توجد علاقة ارتباطیة بین الافراط الحركي " :الفرضیة التي تنص على أنه إثباتالنتائج إلى 

عند مستوى الدلالة الإحصائیة  )- r) "0.76 یرسونب"معامل الارتباط بلغ  إذ، "تعلم الریاضیات

بمعنى أنه كلما ارتفعت نسبة الحركة والنشاط عند التلمیذ كلما  ،، وهي علاقة ارتباطیة عكسیة)0.01(

  .منخفضة ومتدنیة درجاته في مادة الریاضیات كانت

  .الإفراط الحركي، نقص الانتباه ،صعوبة تعلم الریاضیات: الكلمات المفتاحیة

Abstract:  

This study is highlights the relationship between dyscalculia and excessive motor 

associated with attention deficit in children with the fourth level of primary category through 

four indicators wich are :  Attention deficit , Sex factor , Hyperactivity and Dyscalculia and 

the The correlation  between these variables where the results reached to prove the 

hypothesis of the existance of correlation between hyperactivity and dyscalculia, where the 

coefficient of correlation reached to r-0.76 pearson at the statistical significance’s level 0.01. 

And it is the reverse correlation which means that when  the percentage of movement and 

activity of the pupil are higher, his grades in the account item will be low and dropped. 

.deficit  e motor, attention, excessivdyscalculia: Keywords.  
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  :الدراسةإشكالیة - 1

لى یعد الانتباه أحد العملیات العقلیة التي تلعب دورا هاما في حیاة الفرد من حیث قدرته ع 

وذلك ، ةسبالمنایاره للمنبهات الحسیة المختلفة و التي تنعكس على اختو  ،الاتصال بالبیئة المحیطة به

 الخارجیةله یتكیف مع بیئته الداخلیة و عالاستجابة لها بصورة تجإدراكها و و  ،تحلیلها بدقةتمكن من حتى ی

)1(.  

فإنه یلاحظ على بعض الاطفال عدم قدرتهم  ،ونظرا لكون الانتباه عملیة عقلیة نمائیة ضروریة 

أن  كما أنهم لا یستطیعون ،محدد لفترة طویلةنحو شيء أو تنظیم نشاطهم الذهني  ،ههمعلى تركیز انتبا

حیث یصیب هذا الاضطراب السلوكي  ،مل على تشتت انتباههما من العوامل الخارجیة التي تعیتحررو 

الحركي المصاحب لعجز  باضطراب كاضطراب الإفراط یصاب الطفلوحین  ،الأفراد في مرحلة الطفولة

وخاصة على  ،الاجتماعیةو  ،النفسیة المعرفیة: جمیع المستویاتالانتباه فإن شخصیته تختل على 

بین  ارتباطیةعلاقة وجود أثبتت بعض الدراسات  قدو  ،لدراسيتحصیله اوكذا  ،الأكادیميالمستوى 

من البحوث التي من خلال مجموعة  ،الانتباه والتحصیل الدراسي اضطراب الإفراط  المصاحب لنقص

الذین  الأطفالمن   ةمجموععلى  "لیلهي وزملائه"بما فیها دراسة قام بها  ،في هذا الموضوعأنجزت 

شكلة الإفراط اتضح من نتائجها أن معظم هؤلاء الأطفال  یعانون م ،مصعوبات في التعل یعانون من

هذه المشكلة من العوامل الرئیسیة لصعوبات التعلم التي أن و  ،الانتباه الحركي المصاحب لنقص

 ،الأطفالمجموعتین متجانستین من على  "فوتش -بلومین"في دراسة أخرى قام بها كل من و  ،تواجههم

اختبارات مختلفة  الأطفالطبق على جمیع  ثحی ،الانتباه ونقص فرطةمن الحركة الم هاأفرادأحد یعاني 

على هذه الاختبارات أوضحت النتائج انخفاضا ملحوظا في مستوى اداء  الأداءبمقارنة نتائج و  ،للمهارات

ذا ه المجموعة الأخرى الذین لا یعانون من  الأطفالبالمقارنة بأداء  ،ذوي الحركة المفرطة الأطفال

  ) .2( الاضطراب

تعلیم  طریقأنواع صعوبات التعلم التي تعترض  أحدسنقوم بتناول  بعد تفحص هذه الدراساتو  

حیث أن الدراسات الكثیرة التي تناولت الصعوبات ، الریاضیاتتعلم مادة  وهي صعوبة ،هذه الفئة

تعریف واضح لهذه  تقدیم حاولت في مجملها یة كصعوبات تعلم الریاضیاتكادیمیة أو التعلیمالأ

  ) .3(الرموزیعرفها بعدم القدرة على استخدام الاستنتاجات التجریدیة و  الذي "بادین"ومنه نجد  ،الصعوبة

صعوبة دائمة في تعلم أو فهم مفاهیم العدد ، أو معرفة قواعده او القدرة  رى انهایف "جیري"أما و 

  ) .4( جز الریاضيعلى الحساب ، وتدعى هذه الصعوبات في اغلب الاحیان بالع

المدارس الابتدائیة بولایة الشلف كدراسة استطلاعیة خلال اتنا المیدانیة بومن خلال ملاحظ  

الحركي نا أن المصابین بالإفراط وجد ،ابتدائي لأقسام السنة الرابعة )2010- 2009(السنة الدراسیة 

التي تعیقهم في حیاتهم و  ،هم صعوبات في تعلم مادة الریاضیاتدیالانتباه تكون ل نقصالمصاحب ل
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علیهم القیام بمختلف  مما یصعب ،لعدة أشیاء في وقت واحد هحیث أن الانتباه یكون موج ،الیومیة

لنقص المصاحب  ریاضیاتصعوبات تعلم ال تسلیط الضوء علىنحاول س وفي هذه الدراسة ،النشاطات

  :التالیةالتساؤلات  ق مننا أن ننطلیمكن بهذا، و لإفراط الحركياه عند المصابین باالانتب

صعوبة تعلم الریاضیات عند نتباه و الا لنقصعلاقة ارتباطیة بین الإفراط الحركي المصاحب  توجدهل  

 بتدائي؟تلامیذ الصف الرابع ا

عند تلامیذ الصف الرابع  وصعوبة تعلم الریاضیاتالانتباه  نقصعلاقة ارتباطیة  بین  توجدهل  -1

 بتدائي؟ا

عند تلامیذ الصف الرابع  وصعوبة تعلم الریاضیاتبین الإفراط الحركي اطیة هل توجد علاقة ارتب -2

 .بتدائيا

عامل الجنس عند تلامیذ الصف الرابع مستوى الإفراط الحركي و  بینباطیة توجد علاقة ارتهل  -3

 ؟الابتدائي

وصعوبة تعلم صاحب لعجز الانتباه المضة للإصابة بإفراط الحركي ر هل الذكور أكثر ع -4

 الصف الرابع ابتدائي؟ م الإناث فيأت الریاضیا

  :نطرح الفرضیات التالیة یمكن أنالتساؤلات  هذه و للإجابة عن

  :الفرضیة العامة

عند  وصعوبة تعلم الریاضیات الانتباه لنقصتوجد علاقة ارتباطیة بین الإفراط الحركي المصاحب 

  .تلامیذ الصف الرابع ابتدائي

  :الفرضیات الجزئیة

رابع عند تلامیذ الصف ال وصعوبة تعلم الریاضیاتلانتباه تباطیة سالبة بین نقص اد علاقة ار توج -1

 .بتدائيا

عند تلامیذ الصف الرابع  وصعوبة تعلم الریاضیاتتوجد علاقة ارتباطیة سالبة بین الإفراط الحركي  -2

 .بتدائيا

الرابع عامل الجنس عند تلامیذ الصف باطیة من مستوى الإفراط الحركي و توجد علاقة ارت  -3

 .الابتدائي

وصعوبة تعلم ضة للإصابة بالإفراط الحركي المصاحب لنقص الانتباه ر الذكور هم أكثر ع -4

 .بتدائيرنة مع الإناث في الصف الرابع ابالمقا الریاضیات

  :تتحدد أهمیة الدراسة في النقاط التالیة :أهمیة الدراسة-2

 .ریاضیاتتعلم ال وهو صعوبة ألا ،تتناول اضطرابا شائعا بكثرة بین تلامیذ المدارس - 
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مختلف  خلال ریاضیات بحد ذاته، حیث یستمرتعلم ال الخطورة التي یشكلها اضطراب صعوبة - 

 .التعلیمیةیة و المراحل النمائ

 .یة الأخرىبالعدید من الاضطرابات النمائریاضیات تعلم ال صعوبةارتباط  - 

 .لأكادیمیةبالعدید من صعوبات التعلم ا ریاضیاتتعلم ال صعوبةارتباط  - 

 . من قبل الباحثین المحلیین عدم الاهتمام الكافي بهذا الاضطراب - 

 ،نقص الانتباهو  ،الإفراط الحركي: التي جمعت بالدراسة بین المتغیرات الثلاث بحاثندرة الأ - 

 .ریاضیاتتعلم ال وصعوبة

 :أهداف الدراسة-3

الحركي المصاحب  لإفراطبا ینبمیذ المصاالتلا الكشف عن قدراتفي  أهداف الدراسة تتمثل 

عند هذه الفئة من ریاضیات تعلم ال صعوبةالمؤدیة إلى  الأسباب بالبحث فيذلك الانتباه، و  لنقص

 .الأطفال

  :حدود الدراسة-4

بین بالإفراط الحركي المصا الأطفالعند  صعوبة تعلم الریاضیاتتناولت الدراسة اضطراب  

النتائج المتوصل إلیها ، و تلامیذ الصف الرابع ابتدائي یقتصر میدانه علىو  ،الانتباه المصاحب لنقص

في هذه الدراسة دون  مةوتقتصر على حدود الأدوات المستخد ،تكون مرتبطة  بهذه العینة من الأطفال

  .یمها على جمیع الأطفال المصابین بهذا الاضطراب عمتب القول

  :في الدراسةساسیة الأمفاهیم ال تحدید -5

علم تراكمي یتطلب  ، وهيطلق من كونها علم عقلي مجرد من المحتویاتتن :الریاضیات - 1- 5

الریاضیات تتكون من المفاهیم ، و فهو علم تسلسلي ،فهم اللاحق منه إدراك السابق من التعلیم

ي تراكم لأنه بطبیعته علم ،علم الذي سیلحقهفي تعلمه سیؤثر حتما على التثغرة أي ، و ةدالمجر 

 ) .5( المراحل السابقة لهب تبط كل مرحلة منه تر  ،مترابط

و العجز أ ،عسر الحساب :منها تسمیات من عدةعلیها  تطلقأ: ریاضیاتصعوبات تعلم ال - 2- 5

لى صعوبة بالغة في یر إحیث تش ،ي مصطلحات ذات معنى واحده، و لیایكأو الدیسكال ،الریاضي

 ) .6( الاستنتاجات الریاضیة أو كلیهما، و الحسابیة أداء العملیات

  ) .7( المقبول و حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعيه: الإفراط الحركي - 3- 5

و تركیز الجهد العقلي أ ،هلمنتبه لعقلي معرفي انتقائي اتجاه موضوع ا هو تهیؤ: الانتباه - 4- 5

الاختبار : یعني أن الانتباه ینطوي على خصائص أهمها هذاو  ،أو الحسیة ،العقلیة في الاحداث

 ) .8( الاهتمام أو المیل لموضوع الانتباه، القصد و تركیزال، أو الانتقاء



244 

 

 ،یعرف على أنه عدم القدرة على التركیز نحو شيء محدد لفترة طویلة :الانتباه نقص - 6- 5

  . لانتباهشتت اتیرافقه عدم القدرة على التحرر من العوامل الخارجیة التي 

الطفل "  :بأنهبطة الطب الأمریكي عرفته را :الانتباه نقصالإفراط الحركي المصاحب ل - 7- 5

، إضافة إلى القدرة على إنهاء الأعمال التي توكل إلیه معدو  ،الذي یتصف بالعجز في التركیز

  ) .10( ما یقال لهمون جیدا لصغیلاحظ أن هؤلاء الأطفال لا ی، و غیر محددةذلك الحركة 

  : سابقةدراسات  -6

الانتباهیة ث فحصت الخصائص السلوكیة و حی ،)shrlive et al" )1993" یندراسة الباحث

صعوبة تعلم یعانون من الذین  الأطفالمجموعة من  منهم ،في الصف الرابع الابتدائي الأطفاللعینة من 

ق ذات دلالة إحصائیة و الدراسة وجود فر  وقد أظهرت نتائج، سویاءالأطفال ومجموعة الأ، الریاضیات

صعوبة تعلم الذین یعانون من  الأطفالمن مجموعة  الإناثو فكل من الذكور  ،كلات الانتباهیةفي المش

ثم قسم الباحثون  ،دال مقارنة بالأطفال الأسویاءلدیهم مشكلات انتباهیة كثیرة على نحو  الریاضیات

صعوبة تعلم أطفال ذوي  :هيمجموعات فرعیة  ثلاث إلى صعوبة تعلم الریاضیاتمجموعة  لطفاأ

لا یعانون و  صعوبة تعلم الریاضیاتأطفال ذوي و ، )أطفال10(قراءة ولدیهم صعوبات في ال الریاضیات

تزید نسبة ذكائهم اللفظیة  صعوبة تعلم الریاضیاتأطفال ذوي و ، )أطفال 10(ن صعوبات في القراءة م

فروق دالة في وجود أظهرت النتائج  و ، )أطفال 09(درجات  عشرةعلى نسبة الذكاء العملیة بمقدار 

 .ة العدوانیالانتباه و 

شار صعوبات تالتعرف على مدى انالدراسة إلى هدفت  ، )2002( "عجلان"دراسة الباحث 

 )5(من  )372(ة من الاطفال في الصف الرابع الابتدائي ینبین ع) ، الحسابالقراءة، الكتابة( التعلم 

لأطفال ین اق ذات دلالة إحصائیة بفرو وأظهرت الدراسة وجود  المصریة، وطیمدارس حكومیة بمدینة أس

لحركي الإفراط او  ،الانتباه في الدرجة الكلیة لاضطراب نقص الأسویاءالأطفال التعلم و  ذوي صعوبات

  .مكوناتهو 

یة بین الأطفال ذوي وق ذات دلالة إحصائر أظهرت نتائج الدراسة وجود ف) 2004( "زیادة"دراسة 

دالة فیما وق ر لا توجد ف ینح في ،الأسویاء في الانتباه السمعيوالأطفال  صعوبة تعلم الریاضیات

 .التصور البصري المكانيو  ،یخص الانتباه البصري

  :منهجیة البحث -7

   :منهج الدراسة - 1- 7

نه انطلاقا من كو  ،إشكالیتهالذي یتوافق مع طبیعة الموضوع و  استعملنا المنهج الوصفي الارتباطي

 متغیرینإذا كانت هناك علاقة بین  الذي یمكننا من معرفة ما، و كیفیایصف الظاهرة وصفا دقیقا كما و 

  .قوة تلك العلاقةمعرفة اتجاه و و  ،أو أكثر
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  : مكان إجراء الدراسة - 2- 7

 :، وهيولایة الشلفب ائیة المستوى الرابع الابتدائي المتواجدةالابتد ارسمدبال لقد تم إجراء الدراسة

  .بوادي الفضة "القادر زریق عبدمدرسة الشهید م"بأولاد عباس،  "منةو مدرسة الشهید جلول م"

  :عینة الدراسة - 3- 7

إلى  )10( من توافق المرحلة العمریة التيو  ،ابتدائي الصف الرابع تلامیذالعینة شملت       

مرحلة العملیات المجردة في النظام المعرفي یة بین مرحلة العملیات المادیة و تمثل فترة انتقال، و سنة )12(

وقد اعتمدنا على ، ابتدائي نا لمدرستین من المستوى الصف الرابعوقد تم اختیار  ،بیاجيللطفل حسب 

 التي تعیق، و بصریةن یعانون من إعاقات حسیة سمعیة و قمنا بعزل التلامیذ الذی نیأ ،القصدیة طریقةال

 )90( اء ثم ضبطقبعد هذا الانت، و ذین یعانون من تخلف دراسي عامأولئك ال، و الأكادیميتحصیلهم 

ین ومتأخرین في متفوقعادیین و مل على أطفال تالتي تش، و أنثى )54(ذكر  )36(وتلمیذة  تلمیذ

  :في ما یلي خصائص العینة، وقد تمثلت ریاضیاتالتحصیلهم لمادة 

 سنة  )12(و  )10(بین  سن أفراد العینة یتراوح :عامل السن.  

 شمل تلامیذ الصف الرابع الابتدائي: المستوى التعلیمي.  

 ي متوسط دصاتبمستوى اق عینةالأفراد تمتع ی :المستوى الاقتصادي.  

  ذكور و إناث اشتملت عینة الدراسة على الجنسین :عامل الجنس.  

  : أدوات الدراسة-8

حیث أن موضوع الدراسة  ،استخدمنا في دراستنا أداتین :الاختبارات النفسیة المطبقة - 1- 8

الانتباه  لمصاحب لنقصط الحركي اعند الأطفال المصابین بالإفرا صعوبة تعلم الریاضیاتهو 

 "connersكونرس "عبارة عن استبیان  هيفكانت الأداة الأولى  ،ابتدائي عند تلامیذ الصف الرابع

من سن السادسة الى  عند التلامیذالانتباه  مصاحب لنقصللمعلمین لقیاس الإفراط الحركي ال

استطاع  ادقة علیه، ثمالاستبیان في المحیط الاسباني و تمت المصكیف هذا الرابعة عشر سنة ،

و من تعدیله و وحذف بعض العبارات )Farre & Narbona,1997(كل من فاري و ناربونا 

تمت ترجمته الى اللغة الفرنسیة من طرف  ، 03الى 01بالتالي اقترحا عشرون سؤالا بالتنقیط من 

لبة بمساعدة ثم ترجم الى اللغة العربیة من طرف مجموعة من الط) Chevrrie Muller (الباحثة 

، استاذة وحدة الصوتیات الفیزیائیة بمعهد الادب العربي و الترجمة بجامعة " حاوش " الاستاذة 

  :حیث یسمح هذا الاستبیان بتقییم ثلاثة عوامل هي .الجزائر

 19- 8-7- 4- 2 :نتباه من خلال البنودالا نقص . 

 17- 13- 5- 3- 1 :الإفراط الحركي من خلال البنود . 
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  لقد تم إهمال ( .20- 18- 16- 15- 14-11-10-9- 6  :ك من خلال البنوداضطرابات السلو

 .)ذا العامل لعدم تعلقه بموضوع البحثه

 كانت تتضمن مجموعة من التمارین المأخوذة من البرنامج الدراسي المقررف أما الأداة الثانیة   

  .)11( نتمری )14(تتضمن و  ،ابتدائي میذ الصف الرابعلتلا

  :اعتمدنا في دراستنا على :ة الإحصائیة المعالجأدوات  - 2- 8

 المتوسطات الحسابیة.  

  الانحرافات المعیاریة. 

  رسون بیرافیس ب" معامل الارتباطbravis pearion . 

 ـ كرامر معامل الارتباط لcramer. 

  :ة إجراء البحثریقط - 9

  :راحلعبر أربعة م )2010- 2009(تم إجراء البحث في الفصل الثالث من السنة الدراسیة 

، وتم التحاور معهما بعد اخذ موعد معهما بمدیري المدرستین الابتدائیتینقمنا بالاتصال  :المرحلة الاولى

  .حول كیفیة تطبیق أدوات الدراسة

ستبیان وقمنا بشرح جمیع بنود ا  ،في هذه المرحلة قمنا بالاتصال المباشر بالمعلمین :المرحلة الثانیة

              ."كونرس"

صعوبة تعلم بعدها قمنا بتطبیق اختبار المرحلة بالتعرف على التلامیذ و  قمنا في هذه :الثةالمرحلة الث

  .الریاضیات

حیث قمنا بتصحیح عاملین اثنین من استبیان  ،في هذه المرحلة قمنا بتصحیح الأداتین :المرحلة الرابعة

أما فیما یخص  ،دراستنامحور عامل عجز الانتباه باعتبارها وهما عامل الإفراط الحركي و " كونرس"

ها المعلمین في تبعة التي یریقفكانت بنفس الط صعوبة تعلم الریاضیات،اختبار في  نقیطتالة ریقط

  .الاختبارات الفصلیة

 : تحلیل النتائجعرض و  - 10

  :بصعوبة تعلم الریاضیاتئج المتعلقة االنت -10-1

على تلامیذ  تعلم الریاضیاتصعوبة درجات المتحصل علیها في اختبار الأن  النتائجوضح ت

العینة التي تضم و  صعوبة تعلم الریاضیاتیعانون من الذین تلامیذ العینة التي كانت تحتوي على ال

لین على علامات أقل من متحصالعدد التلامیذ  بلغف، )40(بلغت قیمة المتوسط ، أن عادیینالتلامیذ ال

تلمیذ   )31(لین على علامات أكثر من المتوسط عدد التلامیذ المتحصلمیذ وتلمیذة، و ت )59(المتوسط 

نسبة التلامیذ  ریاضیاتفي مادة ال نيحیث فاقت نسبة التلامیذ الذین لدیهم تحصیل متد ،وتلمیذة

  .المادة في هذهمرتفعة المتحصلین على علامات 



247 

 

  

  

  :المتعلقة بالإفراط الحركي النتائج -10-2

، تحكم علیه بأنه مفرط حركیا فوق مافرجات د )10(كل من یتحصل على  أن النتائج توضحأ 

 ،)%63.3( بنسبةتلمیذة تلمیذ و  )57(نقاط فأكثر ) 10(تحصلوا على الذین نسبة التلامیذ  بلغتوقد 

تلمیذة بنسبة لمیذ و ت )33( قد بلغت) 10(یذ الذین تحصلوا على أقل من تلامالنسبة ان في حین 

)36.7%(.  

  :الانتباه المتعلقة بنقص عرض النتائج -10-3

نقاط  ) 10(جات تساوي أو أكثر من نسبة التلامیذ الذین تحصلوا على در  أن النتائج توضحأ 

ین تحصلوا على درجات في حین قدر عدد التلامیذ الذ ،)% 65.6( نسبةتلمیذة بو تلمیذ  )59( بلغت

  .)% 34.4(تلمیذة بنسبة تلمیذ و  )10(أقل من 

  :بین متغیرات الدراسة وصفيالإحصاء التحلیل نتائج عرض و  -10-4

  )یوضح قیمة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج العینة) 01(جدول ( 

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العینة  

  4.33  9.37  90  صعوبة تعلم الریاضیات

  4.05  9.22  90  الحركي الإفراط

  14.95  35.36  90  الانتباه نقص

لف الإحصائیات الوصفیة ساسها مختتي ستقوم على ألموضوعیة الالقیم اأن  جدولالیوضح 

المتوسط الحسابي قیمة  بلغتحیث  تغیر على حدا،لكل م) المعیاري الانحرافالحسابي و  المتوسط(

ت بلغالانتباه ف أما بالنسبة لنقص ،)40.5( بلغ الانحراف المعیاريو  ،)9.37( صعوبة تعلم الریاضیات

  . )17.95(المعیاري  نحرافالاو  ،)33.36(المتوسط الحسابي قیمة 

  : الجنسین عند كلا اتعرض وتحلیل نتائج درجة الإصابة بالاضطراب -10-5

  )بالنسبة للذكورلف المتغیرات یوضح نتائج الإحصائیات الوصفیة لمخت )02(جدول (

  عیاريمالانحراف ال  المتوسط لحسابي  الدرجة الدنیا  الدرجة القصوى  العینة  المتغیرات

  16.24  41.11  9.00  70  36  صعوبة تعلم الریاضیات

  4.23  07.86  00  14  36  الإفراط الحركي

  4.18  7.88  00  15  36  الانتباه
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صعوبة تعلم أقصى درجة تحصل علیها التلامیذ في أن  نجدمن خلال هذا الجدول      

) 41.11( الحسابي المتوسط ، وبلغ)80(هذا من و ) 09( أما أدنى درجة فكانت ،)70(هي  الریاضیات

أدنى درجة ، و )14(في حین كانت أعلى درجة في الإفراط الحركي ، )16.24(الانحراف المعیاري و 

، أما بالنسبة لنقص الانتباه )4.23(الانحراف المعیاري ، و )7.86(المتوسط الحسابي  ، وبلغ)00(

، والانحراف )7.88(ن ، أما المتوسط الحسابي فكا)00(، وأدنى درجة )15(فوصلت أعلى درجة فیه 

  .تلمیذ  )36( هافي عینة قوام ، وهذا)4.19(المعیاري 

  )لف المتغیرات بالنسبة للإناثیوضح نتائج الإحصائیات الوصفیة لمخت )03(جدول ال(

  عیاريمالانحراف ال  المتوسط لحسابي  الدرجة الدنیا  الدرجة القصوى  العینة  المتغیرات

  12.80  31.11  10  64  54  صعوبة تعلم الریاضیات

  3.69  10.12  00  15  54  الإفراط الحركي

  4.19  10.37  00  15  54  الانتباه

یبین الجدول مختلف نتائج الإحصائیات الوصفیة من متوسط حسابي وانحراف معیاري، والدرجة        

یات القصوى والدنیا الخاصة بالمتغیرات الثلاثة بالنسبة للإناث فقط، حیث نجد في صعوبة تعلم الریاض

، وبلغ )80(من ) 10(، أما أدنى درجة فكانت )64(أن أقصى درجة تحصل علیها التلامیذ هي

، في حین كانت أعلى درجة في الإفراط )12.80(، والانحراف المعیاري )31.11(المتوسط الحسابي 

، )3.69(، والانحراف المعیاري )10.12(، وبلغ المتوسط الحسابي )00(وادني درجة ) 15(الحركي 

، أما المتوسط الحسابي فبلغ )00(وأدني درجة ) 15(أما بالنسبة لنقص الانتباه فوصلت أعلى درجة فیه 

  .تلمیذة) 54(، وبلغ عدد الإناث )4.19(والانحراف المعیاري ) 10.37(

الانحراف فاع نسب كل من المتوسط الحسابي و ارت )03(و) 02(رقم  یتضح من خلال الجدولین

 ،الانتباه لصالح الإناث المتمثلین في الإفراط الحركي ونقص X2و  X1 :متغیرینالمعیاري بالنسبة لل

أما بالنسبة للمتغیر التابع  ،بمعنى ارتفاع مستوى الإفراط الحركي المصاحب لنقص الانتباه عند الإناث

)y ( م صعوبة تعلي ارتفاع نسبة صعوبة تعلم الریاضیات فكانت النتیجة لصالح الذكور، أالمتمثل في

  .عند الذكور مقارنة بالإناث الریاضیات

  

 :صعوبة تعلم الریاضیاتبتحلیل نتائج علاقة الإفراط الحركي عرض و  -10-6

 )وصعوبة تعلم الریاضیاتن الإفراط الحركي  ضح نتائج معامل الارتباط بییو ) 04(جدول ( 

  صعوبة تعلم الریاضیات  الإفراط الحركي  

  ـــــ 0.76  1.00  الإفراط الحركي 

  1.00  ــــ  0.76  صعوبة تعلم الریاضیات
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صعوبة بین الإفراط الحركي و درجات  القویةعلاقة الارتباط السالبة و ) 04(یوضح الجدول رقم 

مستوى هي علاقة عكسیة دالة إحصائیا عند و  ،)0.76(معامل الارتباط  بلغأین  تعلم الریاضیات،

تلمیذ كلما كانت درجاته أو الالنشاط عند الحركة و  ي كلما اتسعت نسبة، أ)0.01( الدلالة الإحصائیة

الحركة زاد تحصیله في مادة  وكلما انخفض  مستوى النشاط و  ،منخفضة ریاضیاتتحصیله في مادة ال

بین الإفراط الحركي رتباطیة إتوجد علاقة  " :المقترحة القائلة بأنه علیه یتم قبول القضیةریاضیات، و ال

  ".وصعوبة تعلم الریاضیات

 .الانتباه بعسر الحساب نقصعلاقة عرض وتحلیل نتائج  -10-7

  )وصعوبة تعلم الریاضیاتباه تالان بین نقصیوضح نتائج معامل الارتباط ) 05(جدول (

  صعوبة تعلم الریاضیات  الانتباه نقص  

  ـــــ 0.77  1.00  الانتباه  نقص

  1.00  ــــ  0.77  صعوبة تعلم الریاضیات

وصعوبة تعلم بین عجز الانتباه  "بیرسون"معامل الارتباط ن أ) 05(یوضح الجدول رقم 

علاقة  ن هناك ، وهذا یعني أ)0.01( مستوى الدلالة الإحصائیةد عن، )- 0.77( الریاضیات قد بلغ

صعوبة تعلم متغیر ة كبیرة بین متغیر نقص الانتباه و یقویة ذات دلالة إحصائعكسیة سالبة و 

وكلما  فضت درجات التحصیل في مادة الریاضیات،نسبة الانتباه انخكلما قلت أنه حیث  ،الریاضیات

وعلیه تحققت الفرضیة الثانیة التي  ،ج التحصیل في مادة الریاضیاتارتفعت نسبة الانتباه ارتفعت نتائ

  ."وصعوبة تعلم الریاضیاتالانتباه  وجود علاقة ارتباطیة بین نقص" :كانت تنص على

  

 :علاقة بین مستوى الإفراط الحركي و طبیعة الجنسنتائج العرض وتحلیل  -10-8

  )ین وغیر المفرطین حركیاالمفرطبین  حسب الجنس تصنیف العینةنتائج یوضح  )06(جدول (

  
  الجنس

  مجموع
  إناث  ذكور

فراط الإ

  الحركي

  47  23  24  المفرطین حركیا

  43  31  12  المفرطین حركیا غیر

  90  54  36  المجموع

ونفس الشيء  ،غیر مفرطینحث إلى ذكور مفرطین و تقسیم عینة الب) 06(جدول رقم ال یوضح         

الإصابة بالإفراط انت هناك علاقة بین عامل الجنس و هذا یتسنى لنا معرفة إن كبو  ،للإناثبالنسبة 

  .الحركي
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  )عامل الجنسمر بین مستوى الإفراط الحركي و ار یوضح نتائج معامل الارتباط ك) 07(جدول (

  ائج النت  

  0.23  معامل الارتباط 

  90   عینةال 

  

دالة إحصائیا عند  هناك علاقة موجبة رغم أنها ضعیفة لكنها أن  )07(یوضح الجدول رقم 

ضیة لفر علیه یتم قبول او ، مستوى الإفراط الحركيبین عامل الجنس و ) 0.01( مستوى الدلالة الاحصائیة

  .جنس ومستوى الإفراط الحركي هناك علاقة بین عامل ال التي ترى أن ةثالثال

  :تفسیر النتائج -11

الحركي المصاحب لنقص الانتباه  افترضنا في بدایة دراستنا وجود علاقة ارتباطیة بین الإفراط

تفرعت عن هذه الفرضیة العامة ثلاث دائي، و عند تلامیذ الصف الرابع ابت اتیوصعوبة تعلم الریاض

استخدمنا مجموعة من القوانین الإحصائیة  لفرضیات قصد اختبار صحة هذه ا، و جزئیة فرضیات

من خلال النتائج و " مرار ك" معامل و  "بیرسون"معامل الارتباط و الانحراف المعیاري و كالمتوسط الحسابي 

  :المتحصل علیها توصلنا إلى النتائج التالیة

لما ارتفع ي أنه كأ ،بین الإفراط الحركي وصعوبة تعلم الریاضیات وجود علاقة عكسیة سالبة

  .كلما نقص التحصیل في مادة الریاضیات مستوى الإفراط الحركي

وصعوبة تعلم الریاضیات، وهي أیضا علاقة الانتباه  توصلنا إلى وجود علاقة بین نقصیضا أ

الانتباه كبیرة كلما قل مستوى التحصیل في مادة  نقصبمعنى أنه كلما كانت نسبة  ،سالبةعكسیة و 

  .ریاضیاتال

فقد وجدنا أن ، " بین الإفراط الحركي وعامل الجنستوجد علاقة " :ةثالثیخص الفرضیة ال أما فیما

    ،هناك علاقة موجبة ولو أنها ضعیفة جدا إلا أنها دالة إحصائیا بین الإفراط الحركي وعامل الجنس

  .إلى صغر حجم العینةقد یرجع سبب هذه العلاقة التي وجدناها و 

الذكور هم أكثر الأطفال إصابة بالإفراط : "ص على أننلتي كانت تأخیرا الفرضیة الرابعة او 

وهو ما  ،فكانت النتائج لصالح الإناث "وصعوبة تعلم الریاضیاتالحركي المصاحب لنقص الانتباه 

ر حجم العینة بالنسبة للذكور مقارنة غسباب هذه النتیجة إلى صرجع أقد ت، و فرضیتنایتعارض مع 

  .الإناث  نسبة الذكور في جمیع الاقسام التي قمنا بتطبیق بحثنا فیها حیث فاقت نسبة ،بالإناث

بین الإفراط الحركي  ارتباطیهتوجد علاقة "ومما سبق یتضح لنا جلیا تحقق الفرضیة العامة 

تؤكد  دراسات بالتالي یمكن القول أن هناكو  ،"وصعوبة تعلم الریاضیاتالانتباه   المصاحب لنقص

" هاند" و     "كلیكمان" و "سیمیرد"التفسیر النفس عصبي لكل من من بینها و لیها لي توصلنا إالنتیجة إ
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"Semurd, Clikman & Hynd" )1999( ،صعوبات الحسابیة ترتبط على نحو دال الأن  افترضوا نالذی 

كما ترتبط أیضا على نحو دال مع الإفراط الحركي  ،الأیمنبالخلل الوظیفي لنصف الكرة المخیة 

  .)12( لنقص الانتباهالمصاحب 

 )1999(سنة " السمادوني  إبراهیمالسید " الدراسة التي قام بها هذا الافتراض مع  أیضایتفق و 

التي تنعكس في مستوى المفرطین حركیا الاطفال التعرف على خصائص الانتباه لدى بهدف الكشف و 

ثر طبیعة التعرف على أ إلى ضاأی، كما تهدف الدراسة على المهام التیقظیة السمعیة والبصریة الأداء

كل من  أداءانخفاض مستوى لى وجود المهام على تلك الخصائص، وتوصل إو  الأداءكل مواقف 

یتأثر أداء  أیضاو  ،الحركي الإفراطذوي الحركي المصاحب لنقص الانتباه و  بالإفراطالاطفال المصابین 

مما ینعكس سلبا على  ،العادیین طفالالأ بأداء المقارنةالمضطربین بالمشتتات الخارجیة ب الأطفال

  ) .13( تحصیلهم الدراسي في المدرسة

المیثیل "دراسات و ) Carlson & al"  )1991" كارسون وآخرون" دراسة نجد في نفس السیاق و 

العقاقیر النفسیة  مختلفالانتباه لهذا العقار و  بین بنقصالمصا الأطفالتناول  أن أثبتتالتي و " فینیدات

 التحسیناتتظهر هذه و ، الحسابي عند هؤلاء الأطفال الأداءیجابي على إ تأثیرلى ؤدي إالمنبهة ی

" المیثیل فنیدات" ذه الدراسات أن تشیر نتائج هفي عدد المسائل المحلولة وفي دقة حلها، و  واضحة

مما  ،ذلهؤلاء التلامی الأساسیةتحسینه للسعة الانتباهیة الحسابي للتلامیذ من خلال  الأداءیحسن من 

  ) .14( الكثیر من العملیات الحسابیة إجراءیجعلهم قادرین على 

 أنن الدراسات تجمع على أ" جمعة سید " طبیعة الجنس فیؤكد علاقة هذا الاضطراب ب أما

ذ تتراوح النسب ، إأنه یحدث قبل سن السابعةو  ،بالإناثانتشارا عند الذكور مقارنة  أكثرالحركي  الإفراط

واحدة في العیادات  أنثىتسعة ذكور مقابل ، و احدة في المجتمع العامو  أنثىمقابل ذكور  أربعبین 

  ) .15( النفسیة

عن  صعوبة تعلم الریاضیاتتناولهم لاضطراب  أثناءفي نفس السیاق تحدث بعض الباحثین في و 

دقیقة  یاتإحصائلوجود  الأمریكیةالولایات المتحدة ، خاصة في العالم الغربي و الأطفال به إصابةنسبة 

 ،)% 6 (و ) %2(ن النسبة تتراوح بین أ الإحصائیاتقد جاء في الأطفال الملتحقین بالمدارس، و  بین

 أشارقد فرق بین الجنسین في هذا الباب، و  لالفتیات مساویة لها عند الفتیان و بین ا الإصابةعدد و 

 أخرىمن اضطرابات الذین یعانون من عسر الحساب یعانون  الأطفالمن  )% 17( أن إلىبعضهم 

  .) 16( النشاط الزائد، و رة على الانتباهعدم القد: مثل

 ،التعلم لانتباه یعوق الطفل عنا الحركي المصاحب لنقص الإفراطومنه نجد أن اضطراب  

والملل  حباطكالإوالتي تؤدي بهم إلى معاناة حقیقیة  ،یؤدي إلى صعوبات تعلم عند هؤلاء الأطفالو 

  .ت وغیرها من المشاكل النفسیةانخفاض تقدیر الذاو 
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أو  الأسرةجهل المحیط سواء و  ،هو غیاب التكفل النفسي والطبيمن حدة الاضطراب  وما زاد

صعوبة مما یزید حالته  العقاب الأحیانبل تتلقى هذه الشریحة في غالب  ،المدرسة بأعراض هذا المرض

بشكل  ریاضیاتمادة الشكل عام و ب ستوى تحصیله الدراسيیتضح هذا جلیا في انخفاض م، و تأزماو 

   .أخرىإقامة علاقات اجتماعیة في المجتمع من جهة  وعجزه عن ،خاص هذا من جهة

تنص على التي وتحقق الفرضیة العامة للدراسة و نثبت صحة من ما سبق یمكن لنا أن انطلاقا و 

تعلم الریاضیات  وصعوبةالانتباه  الحركي المصاحب لنقص توجد علاقة بین اضطراب الإفراط"  :أنه

  .بتدائياالصف الرابع لدى تلامیذ 

   :خاتمة

بیرا لشعورهم نفسیا ك ألماالانتباه یعانون  بالإفراط الحركي المصاحب لنقصإن الاطفال المصابین 

طفلها في  أنوهي لا تفهم مطالبة منهم التحسن  الأسرةلمهم عندما تضغط علیهم یتضاعف أبالعجز، و 

في القسم فكثیرا ما یتبرم المعلم من التكرار  امیفهم ما الذي حل به، أ ه لاالطفل نفس إن، ثم مأزق

ن تزید م  بالإحباطیثیر لدى التلمیذ الصغیر شعورا  أنهذا من شأنه الخ، و ... والتوضیح ولفت الانتباه 

الحركي  بالإفراط الإصابةمن بین نتائج  وصعوبة تعلم الریاضیاتحدته سخریة زملاءه في الصف، 

لى شكل عنف ظهر عالأطفال بالاكتئاب الذي ی إصابة إلىالذي یؤدي ، و الانتباه مصاحب لنقصال

 هاالتي یكون فیاد و حتى لباقي المو و  تام للریاضیات، إهمالفي شكل  أوعلى زملاءه  تلمیذیمارسه ال

السنوات انه هر و رسخ في ذهنه على امتداد الأش، حیث تیتجاهلهاانه  إلاتوسطاً التلمیذ عادة مُرضیاً أو مُ 

  . طفالالألأنه یعجز عن انجاز ما ینجزه غیره من  ،لا قیمة لهلا یفهم، و 

صعوبة تعلم هي ألا و صعوبة من صعوبات التعلم تسلیط الضوء على  حاولنانحن في بحثنا هذا و 

 ، فقمنا بتحدید العلاقةاط الحركي المصاحب لنقص الانتباهالمصابین بالإفر  الریاضیات عند فئة من

قبول نتائج الدراسة  أثبتتتلامیذ الصف الرابع ابتدائي، و  الموجودة بین متغیرات الدراسة عند عینة من

أما فیما یخص الفرضیة الجزئیة الثالثة للبحث والتي تقر  ،الفرضیتان الجزئیتانالفرضیة العامة للدراسة و 

فلم یتم إثباتها ویرجع هذا الخلل  بوجود علاقة بین مستوى الإفراط الحركي والجنس وهذا لصالح الذكور،

  . إلى صغر حجم العینة الخاصة بالذكور مقارنة بعدد الإناث الذي كان جمیع الأقسام هو الغالب 
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