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 الصحة النفسیة عند الفتیات العانسات

  )دراسة میدانیة بولایة الشلف وتیسمسیلت( 

  سهام بن مهدیة

 2البلیدة  –جامعة لونیسي علي 

  

  

  :ملخص

عن  كذلكو  الجزائریة العانس الفتاةالصحة النفسیة لدى مستوى  تهدف الدراسة الحالیة إلى الكشف عن

. ترجع إلى متغیر السنالصحة النفسیة في مستوى  العانسات بین الفتیاتدالة إحصائیا فروق مدى وجود 

بینت النتائج أن تیسمسیلت فتاة عانس من ولایة الشلف و  75ى علالصحة النفسیة بعد تطبیق مقیاس 

بین الفتیات  اتوجد فروق دالة إحصائی لا أنهو  الجزائریة منخفض لدى الفتاة العانسالصحة النفسیة مستوى 

 .السن متغیر ترجع إلىالصحة النفسیة ىالعانسات في مستو 

Abstract:  

The current study aims to identify the level of mental health in the ALGERIAN spinsters and 

also to reveal the existence of statistically significant differences between the spinsters in the 
levelof mental health due to the variable age. 

After the application of mental health scale to 75 spinsters from in chlef and tessamssilt 
results showed that there is low level of mental health for the Algerian spinsters and there are 

no statistical significant differences between the spinsters in the level of mental health. 

  

 

 

  

  

  :مقدمة
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التي تساعد الفرد على بلوغ مستوى التوافق والصحة  الاجتماعیةالنظم أحل السبل الشرعیة و الزواج 

الأخلاقي  حلالنالا، فهو ضمان لبقاء النوع الإنساني واستمراره وضمان لسلامة المجتمع من النفسیة

  .الاجتماعيوالفساد 

إلا أنه تأثر بمجموعة التحولات التي عرفها  الاجتماعیةلكن رغم أهمیة الزواج النفسیة وضرورته    

ا دورا كبیرا في تفاقم البطالة المجتمع الجزائري في السنوات الأخیرة في مختلف المجالات،فقد كان له

ارتفاع المهور إضافة إلى اع الزواج الأجنبي ارتفالهجرة و  نسبة تزایدظهور أزمة السكن و و 

        الطموح العلمي للفتاة الجزائریة ودخولها عالم الشغل أیضا ساهمت هذه التحولات في تزاید وتكالیفالزواج،

،كل هذه العوامل والاستقلالیةمنافستها للرجل،الأمر الذي أدى إلى تمتعها بدرجة كبیرة من الحریة و 

فقد تجاوزت الفتاة الخامسة وثلاثین سنة دون  العنوسة داخل المجتمع الجزائريساهمت في ظهور 

التي أثرت سلبا على  والاجتماعیةزواج،الأمر الذي أدى إلى معاناتها من العدید من المشكلات النفسیة 

  .النفسیة صحتها
  

  :إشكالیة الدراسة

یات القرآنیة والأحادیث النبویة ید من الآحث الدین الإسلامي الإنسان على الزواج ورغبه فیه في العد   

وبذلك كانت تحرص على تزویج  الاجتماعیةوضرورته أدركت العائلة الجزائریة التقلیدیة أهمیة الزواجو 

 .فتیاتها في سن مبكرة 

الثقافـیـة  و  الاجتماعیةوالاقتصادیةو السیاسیة  راتالتغی رغم ذلك عرف المجتمع الجزائري مجموعة من

لعل فیما یتعلق بالعدید من القضایا والمسائل، و أفكارهم وتصوراتهم و  أفرادهنوعیا في حیاة  الاانتقأحدثت 

الشروط المادّیة و  الالتزاماتمعقدة من  من بین أهم هذه القضایا نظام الزواج الذي أصبح یظهر في شبكة

 . صعبة التحقیق بعد أن كان بإمكان كل من یرید من الشباب الإقدام علیه

هذا التغیر في نظام الزواج كان من بین أهم نتائجه ما یعرف بظاهرة العنوسة التي تعني تجاوز الفتاة    

  .                                             المجتمع الذي تعیش فیهالمتعارف علیها وسط سن الزواج

    الخامسة  للواتي تجاوز سنهنأن عدد الفتیات افي تقریر لهب و قد أشار الدیوان الوطني للإحصاء

دولة العوانس  اسمهو عدد كبیر دفع المهتمین بهذه الظاهرة إلى إطلاق ، و خمسة ملایین قد بلغ ثلاثینو 

  1الجزائر على

المجتمع خاصة الفتاة التي أدى فشلها في إشباع كبیرا على الفرد و  العنوسةلقد كان تأثیر ظاهرة    

 مــنإلى معاناتها المادیة والبقاء وكذلك تلبیة مختلف حاجاتها  الاجتماعغریزتها الجنسیة وحاجتها إلى 

التي یمكن أن تؤثر سلبا على  والاجتماعیةالأخلاقیة  الانحرافاتو ة النفسیـالصحیة و المشكلات العدید من

  .صحتها النفسیة
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یظهـر ذلك د، و القـلـق الشدیـر و الفتـاة العانس الجزائـریة تعانـي من التوتـ ن أنتبیـلعائشـة دنبریففـي دراسة 

.                                                                      الأعراض تترجم نقص الثقة بالنفس ،وهذهالانتحارنوبات البكاء ومحاولات و ن خلال الأحلام المزعجة مــ

هو ما اة الجزائریة و أن العنوسة تنمي الشعور بالإحباط لـدى الفتـ) 2003(واشدلیلة كـ أیـضا بینـت دراسة 

  .2الاجتماعيعن العرف  الانحرافو ى الخروج یؤدي بهــا إلـــ دق

لدیها انخفاضا في  أن الفتاة العانس الجزائریة )2012(آیت مولود یسمینهرت دراسةفي نفس الإطار أظه

  . ارتفاعا في السلوك العدوانيتقدیر الذات و 

في النهایة  لعوانسانخفاض تقدیر الذات التي تعانیها الفتیات اتؤدي مشاعر التوتر والقلق و یمكنأن  إذن   

عن التكیف  أو تجعلهن عاجزات الانطواءیة التي تدفعهن للعزلة و المتتال الإحباطوعة من إلى تولید مجم

 فالصحة النفسیة تعني.مع مشكلات الحیاة الیومیة ومواجهتها وبالتالي تؤثر سلبا على صحتهن النفسیة

ته وأصدقائه أسر تبدو في استمتاع الفرد بالحیاة وبعمله و و  الاجتماعيو قدرة الفرد على التكیف الشخصي 

  .3راحة البالطمأنینة و وشعوره بال

 .العوانستیات فلتسلط الضوء على مستوى الصحة النفسیة عند ال من هذا المنطلق جاءت دراستنا

  :تساؤلات الدراسة

 عند الفتاة العانس؟الصحة النفسیة ما مستوى  -أ

  ؟السن  ترجع إلى في مستوى الصحة النفسیةالعوانس  اتهل توجد فروق دالة إحصائیا بین الفتی-ب

  :فرضیات الدراسة

  .عند الفتاة العانس الصحة النفسیةینخفض مستوى  -أ

  .ترجع إلى متغیر السن یةفي مستوى الصحة النفس لعوانسالفتیات ا فروق دالة إحصائیا بین توجد -ب

  :أهداف الدراسة 

عن لدى الفتاة العانس وكذلك إلى التعرف  الصحة النفسیة ستوىالدراسة الحالیة إلى الكشف عن م تهدف

 .   ى السنترجع إل في مستوى الصحة النفسیة العوانسمدى وجود فروق دالة إحصائیا بین الفتیات 

  :أهمیة الدراسة 

  :تنبع أهمیة هذه الدراسة من

فالعدید  داخل المجتمع الجزائري وشریحة هامة مثلنفئة كبیرةتالعوانسالفتیات ، فأهمیة العینة التي تتناولها-

وحتى السیاسیة،الأمر  والاقتصادیةوالصحیة  هامة في تقدیم الخدمات التعلیمیةمهنتحتل مركزا ومكانة 

  .                                               بهن بدرجة كافیة الاهتمامالذي یستدعي 

سوسیولوجي من منظور  اهرة العنوسةاولت ظفمعظم الدراسات تن ،أهمیة الموضوع الذي تتناوله - 

الصحة النفسیة فتسلط الضوء على متجاهلة المشكلات النفسیة التي تعانیها هذه الفئة،أما الدراسة الحالیة 

  . والمجتمع تنبئ بالمستقبل الصحي للفردبالعدید من متغیرات الشخصیة و إیجابا التي ترتبط 
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  :لدراسةمتغیرات ال التعریف الإجرائي

  :الصحة النفسیة  -أ

هذا یؤدي إلى التمتع بحیاة خالیة درة الفرد على التوافق مع نفسه ومع المجتمع الذي یعیش فیه،و تعني ق

  .4الآخرینكذلك أن الفرد یرضى عن نفسهویتقبل ذاته و  عنيتملیئة بالتحمس و  والاضطرابزم من التأ

لكولدبیرغ  العانس على مقیاس الصحة النفسیة على أنها الدرجة التي تحصل علیها الفتاةإجرائیا هانعرفو 

).                                                                                     2017(الذي تم التأكد من خصائصه السیكومیتریة في البیئة الجزائریة من طرف زینب بلقندوز

  : الفتاة العانس - ب

  .5الفتاة العانس هي الفتاة التي لم تتزوج و لم تعقد عقدة النكاح   

علیـه داخل المجتمع  على أنها الفتاة التي تجاوزت سـن الزواج المتعارف إجرائیاتعرف الفتاة العانس  و

 .الدراسة بخمـس وثلاثین سنـة یحـدد في هذهولـم تتزوج و  الجزائري

  :منهج الدراسة

دالة  فروق مدى وجود الكشف عنعند الفتاة العانس و  لصحة النفسیةمستوى ابهدف التعرف على 

قمنا باستخدام المنهج الوصفي الذي یقوم بدراسة متغیرات  فتیات ترجع إلى متغیر السنإحصائیا بین ال

  . البحث كما هي دون تدخل الباحث في ضبط المتغیرات موضوع القیاس

  :أدوات الدراسة

  :وات التالیةالدراسة الأد استخدمت

 .)إعداد الباحثة( اجتماعیةبیانات شخصیة و  استمارة - 

الذي تم و  )1999(مقیاس الصحة النفسیة لكولدبیرغ المقنن على البیئة الیمنیة من طرف علي وادي - 

بندا  60،یتكون من)2017(التأكد من خصائصه السیكومیتریة في البیئة الجزائریة من طرف زینب بلقندوز

صبي المركزي والصحة العامة،أعراض أبعاد أساسیة هي أعراض الجهاز العتقیس ستة 

النوم والیقظة،أعراض السلوك الملاحظ والسلوك الشخصي،أعراض السلوك الملاحظ اضطراباتسیكوسوماتیة

بصورة  والاكتئابالمتعلقة بالآخرین،أعراض المشاعر الذاتیة،أعراض المشاعر الذاتیة الخاصة بالقلق 

  .رئیسیة

       0,95ن صدق المقارنة الطرفیة أن للمقیاس درجة عالیة من الصدق وبلغ معامل الثبات ألفا كرونباخبی

  .                      هي قیمة مرتفعة تدل على تمتع المقیاس بدرجة عالیة من الثباتو 

  :عینة الدراسة

فتاة من عانس من ولایة الشلف و تیسمسیلت تم اختیارهن بطریقة قصدیة  75تكونت عینة الدراسة من   

  .خصائص هذه العینة و فیما یليسنة  49و 35تراوحت أعمارهن بین 

  :توزیع أفراد العینة حسب السن): 1(جدول رقم
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 السن التكرار النسبة

 سنة 40أٌقل من  35 %40

 سنة 40أكبر من  40 %60

 المجموع 75 %100
  

 الفتیات سنة یفوق عدد 40اللاتي تفوق أعمارهن  العوانسات الفتیعدد أن علاهالجدولأنلاحظ من خلال 

 .بالنسبة للفئة الثانیة% 40مقارنة مع % 60حیث بلغت نسبتهم سنة  40الأقل من 

  :توزیع أفراد العینة حسب المستوى التعلیمي): 2(جدول رقم 

 المستوى التعلیمي التكرار النسبة

 ابتدائي 6 08%

 متوسط 12 16%

 ثانوي 34 45,33%

 جامعي 16 21,33%

 تكویني 7 9,33%

 المجموع 75 100%
  

أن هناك اختلافا في المستوى التعلیمي لدى أفراد العینة، فقد بلغت نسبة ذوات أعلاه  تبین نتائج الجدول

جامعیبنسبة بذلك سجلت أكبر نسبة تلیها ذوات المستوى التعلیمي الو % 45,33المستوى التعلیمي الثانوي 

فقد بلغت  ما ذوات المستوى التعلیمي التكوینيأ،%16بنسبة متوسطبعدها ذوات المستوى الو % 21,33

  %.     8آخر نسبة ب  الابتدائيلمستوى سجلت ذوات ا،و %9,33نسبتهن

  :قتصاديالاتوزیع أفراد العینة حسب المستوى ):3(جدول رقم 

 الاقتصاديالمستوى  التكرار النسبة

 ضعیف 9 12%

 متوسط 52 69,33%

 مرتفع 14 18,66%

 المجموع 75 100%
  

المتوسط حیث سجلت  الاقتصاديأن أغلب أفراد العینة من ذوات المستوى ) 3(من الجدول رقمنلاحظ 

مرتفع ال الاقتصاديلذوات المستوى % 18,66لهذا المستوى، في حین سجلت نسبة %  69،33نسبة 

  .لضعیفا الاقتصاديلذوات المستوى %  12و

  :لدراسةالمجال الزماني والمكاني ل
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الأسالیب .2016في الفترة الممتدة بین ماي وجوان  تیسمسیلتیت هذه الدراسة في ولایة الشلف و أجر 

  :الإحصائیة المستخدمة

  :التالیةحصائیة تم استخدام الأسالیب الإ

  .النسب المئویة لوصف خصائص أفراد عینة الدراسةالتكرارات و  - 

  .                                     المعیاریة الانحرافاتو المتوسطات الحسابیة  - 

  ت  اختبار - 

  :نتائج الدراسة وتفسیر عرض

  :نتائج الفرضیة الأولىتحلیلعرض و -  1

مدى صحتها ولاختبار ،منخفض لدى الفتاة العانسالصحة النفسیة مستوى على أن  تنص الفرضیة الأولى

  :وجاءت النتائج كمایليواحدة استخدمنا اختبارت لعینة 

الفتیات العانساتوالمتوسط لعینة واحدة للمقارنة بین متوسط درجات   ت  اختبارنتائج ):4(جدول رقم

 .صحة النفسیةال على مقیاس النظري

الصحة مقیاس

  النفسیة

  حجم

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  النظري
  درجة الحریة

مستوى 

  الدلالة 

  0.01  74  150  26,42  77,28  75  الدرجة الكلیة

  

، بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهن فتاة عانس75أن عینة الدراسة قدرت بـخلال الجدول أعلاه یتضح من 

 150نظریقد بلغ ال، في حین أن المتوسط 26,42بانحراف معیاري قدره77,28الصحة النفسیة على مقیاس

  .هو أكبر من المتوسط الحسابيو 

المجدولة التي قدرت  ت باراختتماماً من قیمة  كبرأالمحسوبة لعینة واحدة قد جاءت قیمة اختبار تهذا و 

وبناءاً على هذه القیم یمكننا القول بأننا متأكدون بنسبة ،0.01ومستوى دلالة  74حریة  بدرجة 2,63بـ

، الأمر الذي یدل على تحقق انخفاضا في مستوى الصحة النفسیة لدیهن العوانسالفتیات بأنه % 99

 .الفرضیة الأولى للدراسة

 

  

  :تفسیر نتائج الفرضیة الأولىمناقشة و - 2

 نخفاضالاهذا یرجع بینت نتائج الدراسة أن مستوى الصحة النفسیة منخفض لدى الفتاة العانس، و    

إدراكها بأن تقدمها في العمر یؤدي إلى احتمال تناقص قدرتها على الحمل و  الفتاة إلى وعي حسب الباحثة

 سیتجه إلى فتاة أصغربالتالي احتمال تناقص فرص زواجها لأن الرجل الراغب في الزواج والإنجاب و 
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نظرة سلبیة  مستقبلهاهذا ما یجعلها تنظر إلى حاضرها و تحقیق أهدافه،منها سنا یمكنها تلبیة رغباته و 

منه انخفاض مستوى و  أحلامها وأملها في تحقیق تفاؤلها مستوى الذي یؤدي إلى انخفاض الأمرسوداویة،

                                                   .                                     النفسیة صحتها

FAVOUR L C NTOINO- UCHE ISIUGOبینت أن تناقص فرص الزواج أمام   فدراسة)2011(  

  .6خیبة الأمللفتاة العانس یؤدي إلى تشاؤمها وشعورها بالفشل و ا

  7و أكدت بعض الدراسات وجود علاقة بین الأمل والتفاؤل والصحة النفسیة

أیضا یمكننا أن نفسر انخفاض مستوى الصحة النفسیة لدى الفتاة العانس إلى نظرات المحیط    

  .المساندات غیر الناجحةها التي قد تتباین بین السخریة والشفقة والإزعاجات و ل الاجتماعي

فأمام تقدم المرأة في السن تتناقص فرصة تحقیقها لهذا الهدف مما یشعرها بنوع من الإعاقة التهمیشیة    

تقالیده،فرغم تغیر مكانة المرأة في المجتمع نتیجة التحولات مجتمع لا یرحم من یخالف قواعده و في 

  .                   8هد على كفاءتهاوالثقافیة إلا أن الزواج یبقى هو المعیار الذي یش والاقتصادیةالثقافیة 

إن فشل الفتاة في تحقیق مشروع الزواج الذي یعتبر من بین حقوقها وواجباتها یؤدي إلى شعورها    

التفاعل مع اتجاهاتها والتماشي مع الأخرى و  بالنقصوالدونیة وإحساسها بالعجز عن مسایرة باقي الجماعات

بالتالي انخفاض ا و معهاجهة مواقف الحیاة والتكیف ها عن مو دینامیاتها،الأمر الذي یؤدي إلى عجز 

  .مستوى صحتها النفسیة

وتبدو في استمتاع الفرد بالحیاة  بعمله الاجتماعیو التكیف الشخصي فالصحة النفسیة تعني قدرة الفرد على 

  .9راحة البالته وأصدقائه وشعوره بالطمأنینة و أسر و 

إشباع غریزة الأمومة تعتبران من بین أهم الحاجات الموجودة لدى أن الحاجة إلى الإشباع الجنسي و  وبما

لا یمكن إشباعها بطریقة خالیة من التهدید بدون زواج فـإن انخفاض مستوى الصحة  التيكل فتـاة و 

النفسیة لــدى الفتاة العانس قد یكون مرجعه أیضا إدراك الفتاة بأن تقدمها في العمر قد یؤدي إلى إحتمال 

  .إشباع غریزة الأمومةعلى الحمل والإنجاب و ها نقص قدرت

ها من مرحلة قتراباتقدم المرأة في العمر تطرأ علیها بعض التغیرات النفسیة والفسیولوجیة لتعلن فمع  

هذه العوامل تجتمع لتجعل من نفسیة المرأة محبطة قلقة في صراع مع النزعات الیأس من الإنجاب، و 

  .10الغریزیة المنبعثة من أمامها

  

 

  :عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة - 3

بین الفتیات حصائیاً في مستوى الصحة النفسیة إتوجد فروق دالة  على أنه تنص الفرضیة الثانیة   

وللتحقق من هذه الفرضیة قمنا باستخدام اختبار ت لعینتین مستقلتین          لى متغیر السن،إراجعة  العوانس

  :وجاءت النتائج كما یلي
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 40الأكبر من سنة و  40 الأقل منالفتیات ت للمقارنة بین متوسطي  اختبارنتائج ): 05(جدول رقم

  .على مقیاس الصحة النفسیة سنة

مقیاس 

الصحة 

  النفسیة

  السن
حجم 

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

ت 

  المحسوبة

ت 

  المجدولة

درجة 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدرجة 

  الكلیة

من أقل 

 سنة 40
35 60,28 13,30 

0,20  2,63  73  0.01  
أكبر من 

 سنة  40
40 29,32 9,28 

  

منهن تقل أعمارهن عن  35فتاة عانس،  75من خلال الجدول أعلاه یتضح أن عینة الدراسة قدرت بـ

بانحراف معیاري 60,28مقیاس الصحة النفسیة سنة بلغ المتوسط الحسابي لدرجاتهن على  40

فتاة بلغ   40سنة فقد قدر ب  40، أما عدد الفتیات اللاتي تساوي أو تفوق أعمارهن 13,30قدره

من  قلهو أو  9,28بانحراف معیاري قدره 29,32صحة النفسیةمقیاس الالمتوسط الحسابي لدرجاتهن على 

  .سنة 40المعیاري الخاص بالفتیات اللاتي تقل أعمارهن عن  الانحراف

وهي أقل تماماً  0,20هذا وقد جاءت قیمة اختبار ت المحسوبة لعینتین مستقلتین متجانستین مساویة لـ 

  .0.01ومستوى دلالة  73بدرجات حریة  2,63ت المجدولة التي قدرت بـ اختبارمن قیمة 

في  إحصائیاتوجد فروق دالة لا بأنه% 99أننا متأكدون بنسبة بعلى هذه القیم یمكننا القول  وبناءاً      

ى السن لصالح الفتیات اللاتي تقل أعمارهن عن إلراجعة  العوانسبین الفتیات الصحة النفسیة مستوى 

  .  سنة 40

  :تفسیر نتائج الفرضیة الأولىمناقشة و  - 4

بینت نتائج الدراسة الحالیة أن الفرضیة التي تنص على وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الصحة    

  .                                               تحققت ترجع إلى السن لم العوانسالنفسیة بین الفتیات 

كلا الفتاتین  إلى أن حسب الباحثة الدالة إحصائیا في مستوى الصحة النفسیة الفروق عدم وجودرجع یو 

وعي بأنها قد فقدت شبابها و بالتالي فالرجل الراغب في  سنةعلى 40سنة و الأكبر من  40الأقل من 

خاصة في ظل تغیر معاییر الزواج الزواج سیتجه إلى فتاة أصغر منها سنا یمكنها تلبیة رغباته 

نظمة التي یعتبر الأالعالم في العدید من القضایا و  انتیجة ما أسفرت عنه التغیرات التي عرفهالاختیار و 

ا ــــقدرته مالقتربت منها وبذلك فاحتیأس أو اـا في مرحلة سن الــاة تدرك أنهــكما أن الفت،الزواج من بینها

  .الإنجاب قلیلو الحمل  لىع
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الفتاة إلى تعرضها التولید یؤدي تأخر زواج ة الجامع أخصائیة أمراض النساء و فتحیفحسب ما تشیر إلیه

زیادة حدوث الحمل عندهــــــا و  احتمالهو ما قد یؤدي إلى تناقص الهرمونیة و  الاضطراباتجموعة من لم

  .11من سن الأربعین اقتربتاحتمال إصابتها بالعقم كلما 

فهي تفكر في احتمال عدم زواجها ،خائفة من المستقبل المجهول الذي ینتظرهاهذا یجعلها دائما قلقة و 

 یمكنها لا الذي النفسیة العاطفیة والمادیة خاصة دافعها الجنسيحاجاتها  بالتالي احتمال عدم إشباعو 

  .إشباعه بطریقة سلیمةإلا عن طریق الزواج

  .           12وكه وصحته النفسیةفالدافع الجنسي من بین أقوى الدوافع لدى الإنسان وأكبرها أثرا في سل

حالة فقدانها للوالدین فعلا أو في حالة تفكیرها في هذا الأمر باعتبار أنهما  و لعل الفتاة تزداد تشاؤما في

  بیة  لهذا ما قد یؤدي إلى سیطرة مجموعة من الأفكار الس،الاجتماعیةن أهم مصدر للمساندة یمثلا

الذي یولد ،الأمر ستقبلیةأو أحداثها الم ةالحالی االحیاة وأحداثهـ فا سواء فیما یتعلق بمواقالسوداویة علیه

فالشخص السوي .لدیها حالة من الإحباط والشعور بالعجز،هذا ما یفسر انخفاض مستوى صحتها النفسیة

  .13في نظر الصحة النفسیة یتمیز بالقدرة على السیطرة على العوامل التي تؤدي به إلى الإحباط والیأس

ي ــطبیعي ف رغی هاتشعر بأن وضعا ـــدون زواج یجعله لخامسة وثلاثیناة سن اـــكما أن تجاوز الفت   

إلى  الأمر الذي أدىغیرها من الفتیات المتزوجات، تعاني من نقص معین وتختلف عن أنهاو المجتمع 

  .انخفاض تقدیرها لذاتها وعدم رضاها عن نفسها عزوفها عن مشاركة الآخرین كما أدى إلى

المجتمع الذي یعیش فیه،وهذا یؤدي إلى فالصحة النفسیة تعنیقدرة الفرد على التوافق مع نفسه ومع    

  . 14التمتع بحیاة خالیة من التأزم و أن یرضى الفرد عن نفسه ویتقبل ذاته كما یتقبل الآخرین

  

  :خلاصة

لقد أدت ظاهرة العنوسة إلى معاناة الفتاة من مجموعة من المشكلات النفسیة التي أثرت سلبا على 

، فقد بینت نتائج الدراسة الحالیة بأن الفتاة العانس تعاني من انخفاض في مستوى صحتهن النفسیة

زتها الجسمیة فقدان أجهصحتها النفسیة و یرجع ذلك إلى وعیها بأن تقدمها في العمر یؤدي إلى احتمال 

تلاشى نجاب ضئیلة،و بالتالي ففرصة زواجها تالإو  ها على الحملقدرت علیج االحیویة وهذا م هالوظائفـ

  .كلما تقدمت في العمر

المادیة التي لا یمكن تخفق في إشباع حاجاتها النفسیة والعاطفیة و بذلك فتفكیر الفتاة العانس بأنها قد و  

الأمر الذي یؤدي إلى انخفاض محبطة،عن طریق الزواج یجعلها متشائمة و إشباعها بطریقة صحیحة إلا 

                                                           .                     مستوى صحتها النفسیة

إلى جعل باقي أفراد المجتمع ینظرون إلیها نظرة سلبیةمن نقص معین بالمعاناة دائمشعورهاالي كما یؤد 

،الأمر الذي یجعلها دائما عاجزة عن مواجهة البقاء وحیدةو  الاجتماعیةالمشاركة في الحیاة عن  هاعزوف

  .         ، ومنه انخفاض مستوى صحتها النفسیةالحیاة الیومیة ومشكلاتهامواقف 



147 
 

في مستوى التفاؤل تبعا لمتغیر السن فقد  العوانسفروق الدالة إحصائیا بین الفتیات عدم وجود  أما

الأمل فــي الزواج سنةفقدن  40و الأكبر من  سنة 40الأقل من  كلا الفتاتین إلى أن تها الباحثةأرجع

على الحمل والإنجاب  نتالي فاحتمال قدرتهبالمنه و  نأو اقترب لیأسا نس لغنب دفق ،الإنجابوالحمل و 

فإن  للحاجات الموجودة لدى الرجو بما أنها تضمن استمرار النسل الذي یعتبر من بین أهم ا .لضئی

انخفاض مستوى أملها ،هذا ما یؤدي إلى أة فقدت القدرة على الإنجاب قلیلمر احتمال زواج الرجل من ا

وتفاؤلها وشعورها بالقلق والتوتر وكذلك وقوعها في حالة من الإحباط و الشعور بالعجز ومنه انخفاض 

  .مستوى صحتها النفسیة

 نما أدى إلى نقص تقدیره هذاسن الزواج ، و  نتجاوزنعلى أنهنینظر إلیه نكما أن المجتمع المحیط به

ن الآخرین،كل هذا أدى وع وعدم رضاهن عن ذاتهن الاجتماعیةلاقات ن وإلى انعزالهن وفقدانهن للعلذاته

  .النفسیة ى صحتهنلمصادر السعادة ومنه انخفض مستو  إلى فقدانهن

  :توصیات

الفراغ العاطفي الموجود  بهدف مساعدتهن على ملئ العوانسإنشاء نوادي وجمعیات لفائدة الفتیات  - 

  .تخفیف شعورهن بالوحدة النفسیةلدیهن و 

ضرورة تفعیل دور وسائل الإعلام في رفع مستوى الصحة النفسیة لدى هذه الفئة من الفتیات خاصة  - 

  .المحاضرات الدینیة والبرامج المتخصصة في تقدیم الخدمات النفسیةالتوعیة و من خلال برامج 

نفسیة حلول للمشكلات ال اقتراحمن المنظور السیكولوجي خاصة من حیث بظاهرة العنوسة الاهتمام - 

  .الفئة التي تعانیها هذه

فــي تجــاوز المشكلات المتباینــة التي أثـــرت  العوانسف خدمات الإرشاد النفسي لمساعدة الفتیات توظی - 

خاصة من خلال البرامج  على صحتهــن الجسمیـــة و النفسیة و التي یمكن أن تتطور إلى أمراض نفسیة

صحتهن التي تؤثر إیجابا على یرات الإیجابیة في شخصیاتهن الإرشادیة التي تهدف إلى تنمیة المتغ

  ...النفسیة
  

 

 

 

  :المراجع
                                                           
1 www.alrakoba.net.7-1-2014 

، جامعة الاجتماعفي علم  ، رسالة ماجستیرةللعزوب الاقتصادیةوالاجتماعیةالعوامل دلیلة كواش، 2

  .2003ر،الجزائ
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