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      )المطلق سراحهم(الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة لدى المعتقلین العراقیین            

     جراء الاحتلال الامریكي                                  

  

symptoms of the turbulent post-traumatic stress among Iraqi detainees 

released after they stayed the US occupation  

  

  د عبد العباس غضیب شاطي الحجامي. م

  العراق/جامعة ذي قار/كلیة التربیة للعلوم الإنسانیة

  

        

  

  

  :الملخص         

تناولت الدراسة الحالیة التعرف الى الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة لدى المعتقلین العراقیین الذین    

مدة من الاعتقال في المعتقلات والسجون التابعة للاحتلال الامریكي للعراق ما بعد  اطلق سراحهم بعد ان مكثوا

   -:، وللتحقق من ذلك تم صیاغة الاهداف التالیة2003

من جراء ) المطلق سراحهم(بناء مقیاس للأعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد صدمة الاعتقال للمعتقلین العراقیین .1

 .الاحتلال الامریكي

) المطلق سراحهم( لدى المعتقلین العراقیین بیعة الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد صدمة الاعتقالالكشف عن ط .2

 .جراء الاحتلال الامریكي

التعرف على الفروق ذات الدلالة الاحصائیة في الاصابة بالأعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة لدى  .3

 .ل الامریكي تبعاً لمتغیري العمر ومدة الاعتقالجراء الاحتلا ) المطلق سراحهم(المعتقلین العراقیین

وللإجابة على تلك الاهداف تم تطبیق أداتي تشخیص الاولى بناء مقیاس للأعراض الاضطرابیة ما بعد الصدمة    

من اعداد الباحث ، والاداة الثانیة اداة تشخیصیة معتمدة على معاییر الجمعیة الامریكیة للطب 

جمیعهم من الذكور اطلق سراحهم بعد   معتقلا فردا) 150(ى عینة عشوائیة  قوامها عل) DSMIV,1994(النفسي

قضائهم مدد مختلفة من الاعتقال، وبعد التحقق من  صدق الادوات ووثباتها بخصائص سیكومتریة وبعد استخدام 

  :تیةاظهرت النتائج الا )SPSS(الوسائل الاحصائیة بمعالجة الحقیبة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة
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من سجون الاحتلال الامریكي للعراق یعانون من الاعراض الإضرابیة )المطلق سراحهم (إن المعتقلین العراقیین  .1

 .للضغوط  ما بعد صدمة الاعتقال وبشكل ملحوظ

والمتمثلة بإعادة خبرة الحدث الصدمي والتجنس المستمر للمثیرات ) DSM IV,1994(إن معاییر اضطراب .2

 .و الاستثارة المفرطة موجودة بشكل فعلي وملحوظ لدى المعتقلین المطلق سراحهمالمرتبطة بالصدمة، 

هناك فروق ذات دلالة احصائیة بین المعتقلین العراقیین والمطلق سراحهم تبعا لمتغیر العمر ولصالح الفئة  .3

 .سنة، وكذلك متغیر مدة الاعتقال) 60-41(العمریة

ري والدراسات السابقة للدراسة ، وخرج الباحث بمجموعة من وقد تم تفسیر النتائج في ضوء الاطار النظ

  .التوصیات والمقترحات

  

                                                                     Abstract  

 it dealt with the current study to identify the symptoms of the turbulent post-traumatic stress 

among Iraqi detainees who were released after they stayed the duration of detention in jails and 

prisons of the US occupation of Iraq after 2003, and check it has been formulated the following 

objectives: 

1. Build a measure of symptoms recorded strike to pressure after the shock arrest Iraqi detainees 

(freed) as a result of the US occupation. 

2. disclose the nature of the symptoms recorded strike to pressure after the shock detention of Iraqi 

prisoners (freed) by the US occupation. 

3. Identify the statistically significant differences in the incidence of symptoms recorded strike of 

post-traumatic stress among Iraqi detainees (freed) by the US occupation, according to the variables 

of age and length of detention. 

   To answer those goals have been applied two tools first diagnosed building measure of 

symptoms turbulent post-traumatic stress prepared by the researcher, and the second tool 

based on the American Psychiatric Association standards diagnostic tool (DSMIV, 1994) on a 

random sample of 150 individuals, all males were released after except that different periods of 

detention, and after checking the veracity of tools and Othbadtha psychometric characteristics 

and after the use of statistical methods to address the bag Statistical social Sciences (SPSS) 

showed the following results: 

1. The Iraqi detainees and freed from US prisons of the occupation of Iraq are characterized by 

disorder pressures of post-traumatic arrest and significantly. 

2. The disorder criteria (DSM IV, 1994) and the return of traumatic event experienced 

continuous and Naturalization stimuli associated with the trauma, and excessive arousal exist 
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effectively and significantly among the released detainees. 

3. There are significant differences between Iraqi detainees and freed differences depending on 

the variable life and in favor of the age group (41-60 years), as well as the duration of detention 

variable. 

   The results were interpreted in the light of the theoretical framework and previous studies of 

the study, the researcher came out a set of recommendations and proposals.                          

 

  :مشكلة البحث   

طـــة والمرتب علـــى الارضتعـــد كارثـــة الحـــرب أحـــدى أقســـى الصـــدمات الانســـانیة المتكـــررة منـــذ وجـــد الانســـان     

لـى الجنـود فقـد لـوحظ ع ،)306: 2009الخالدي،(ا التهدید أعداد كبیرة من البشر، اذ یطال هذمباشرة بالموت، 

الامریكیین المشاركین في حرب فیتنام ظهور اعراض اضطرابیه للضغوط ما بعد الصدمة بعد مرور فترة لیست 

ویعبــر اضــطراب مــا بعــد الضــغوط  ). 42 : 2002صــالح ، ( بالقصــیرة علــى انتهــاء مــدة خــدمتهم العســكریة، 

وطات النفســـیة أو الجســـمیة غیـــر الصـــدمیة عـــن فئـــة فرعیـــة مـــن اضـــطرابات القلـــق الـــذي ینـــتج عـــن خبـــرة الضـــغ

وقــد تأخــذ شــكل ). 4: 2009القشــعان،.(العادیــة وقــد تظهــر بعــد الصــدمة مباشــرة أو بعــد ثلاثــة أشــهر أو أكثــر 

المــرض المــزمن خصوصــا عنــد الافــراد الــذین یتعرضــون لأهــوال الحــروب والمعــارك أو الــذین یشــاهدون أمــامهم 

ــــــف والقتــــــل أو التعــــــرض للاعتقــــــال، كمــــــا ــــــد تأخــــــذ شــــــكل الامــــــراض السیكوســــــوماتیة والرهــــــاب  أعمــــــال العن ق

أن أكثـر أنـواع الصـدمات شـیوعا هـي ) Atkinson ,et, al ,1990(ویـرى  ،)4: 2008النجـار،(الاجتمـاعي،

صــدمات الحــروب والاســر والاعتقــال والتعــذیب والاغتصــاب الجنســي وتهدیــد الحیــاة بــالخطر، وأن الكثیــر ممــن 

ها للآخرین لشعورهم بالذنب والدونیة فیصابون باضطراب الضغوط ما بعـد تعرضوا لهذه الصدمات لا یبوحون ب

الـى ان الاعـراض ) 2010زقوت وآخـرین،( كما یشیر،)PTSD (Atkinson ,et ,al,1990,p.565)(الصدمة

وقد .) 41- 34: 2010وآخرین،زقوت (ة طویلة على وقوع الحادث الصادمالاضطراریة قد تظهر بعد مرور مد

      ةدراســو ) Kamet et al,1992،  Masc,2002،Garrison, 2006(راســات كدراســة أشــارت بعــض الد

الــى الضــرر البــالغ الــذي یتركــه الحــادث الصــدمي فــي ) 2006، ابــو هــین،2002، الشــیخ،2000ابــو اســحاق،(

   .بدایة ظهور الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة عند الافراد المتعرضین للاعتقال وآثار الحروب

وفي الحقیقة أن الواقع العراقي المعاش یشیر الى تطابق هذا الرأي ، أذ أن الحروب التي  مرت على الشعب    

التي قادتها الولایات المتحدة الامریكیة وما تلاها  2003العراقي منذ الثمانینات وحتى  الحرب الاخیرة في عام 

وهكذا  ،على أعصاب أغلبیة العراقیین بدون استثناءمن احتلال وعملیات اعتقال وتعذیب، فأنها القت  بضلالها 

وتشخیصها ومعرفة نوعها ) PTSD(فان اكتشاف تلك الاعراض الاضطرابیة لما بعد الضغوط الصدمیة 

اذ ان  ،تعتبر خطــوة رئیســة علـــــى الصعید الوقائي،الفرد العراقي المعتقلومستواها في مرحلة مبكرة من حیاة 

والمتمثل بشكل اساسي في واقع الاحتلال ،یؤثر بشكل مباشر أو  )المطلق سراحه(المعتقل  الواقع الذي یعیشه

فالمعتقلون من هنا تأتي إشكالیة بحثنــا الحالـي ، ، و السلوك ونمط التفكیر عندهم ةغیر مباشر على طریق
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واعتداءات كثیرة فأنه بلا ریب من قبل قوات الاحتلال الأمریكي وما تعرضــوا له من أعمــال عـــــــنف  العراقیون

اطلاق یكون بالضرورة تأثیرها أنیــــا ومباشرا، بل قد یمتد الى أجیال وأجیال بعد  سیخلق أزمات نفسیة لا

  : مشكلة البحث بالتساؤلات الاتیة، ومن ثم یمكن صیاغة  .سراحهم

 لمـا اضـطرابیهكـي مـن ضـغوطات مـن سـجون الاحـتلال الامری)المطلـق سـراحهم ( العراقیونهل یعاني المعتقلون 

  الاعتقال؟ وماهي طبیعة الاعراض الاضطرابیة التي یعانیها هؤلاء المعتقلین؟  بعد

  : أهمیة البحث

الــى تراكمــات مــن الخبــرات المؤلمــة التــي تتســم بــالعنف بســب ظــروف الاعتقــال التــي  المعتقــل عــادةیتعــرض      

،ولا تــزال  مــن قبــل القــائمین علــى ممارســة التحقیــق معــهمــن ســلوك یتســم بــالعنف  تعــرض لهــا نتیجــة مــا یواجهــه

أوضـحت بعـض فقـد  الفـرد المعتقـل،الدراسات تحاول كشـف الاعـراض الإضـرابیة للضـغوط مـا بعـد الصـدمة علـى 

أن التعـذیب یتــرك بصـمات نفسـیة سـلبیة علــى بعـض ممـن تعرضــوا  )2009ابــو طواحینـه،( منهـا دراسـة الدراسـات

من المخاوف المرضیة، أفكار وسواسیة  والمعاناةالقلق، و الاكتئاب، و لاعراض الجسمیة، كالمعاناة من ا للاعتقال،

ــــــــــو ( ،أو ســــــــــلوك قهــــــــــري أو كلاهمــــــــــا ــــــــــل  كمــــــــــا أشــــــــــارت. )19، 2009، طواحینــــــــــهأب بعــــــــــض الدراســــــــــات مث

ان الخبـــــرات المؤلمـــــة التـــــي مـــــر بهـــــا المعتقلـــــون  الـــــى )2001ثابـــــت واخـــــرون،(ودراســـــة )Quota,2002(دراســـــة

فـي  ومن ناحیـة الفـروق .)5 :2008شاهین وحمدي،(یعانون من اضطراب ما بعد الصدمة، علتهمجالفلسطینیون 

 ومنهـــا فقـــد أشـــارت بعـــض الدراســـات علـــى مســـتوى الاعمـــار، التعـــرض للاصـــابة بالاضـــطرابات مـــا بعـــد الصـــدمة

انه  الى)  Schnyder,et,al,2001(ودراسة شنایدر وآخرون) 1998الكبیسي،(ودراسة) 1995الخزرجي،(دراسة

إن لــذا فــ ،ة للضــغوط مــا بعــد الصــدمةیالاعــراض الاضــطراب فــي للإصــابةلا توجــد فــروق بــین الاعمــار المختلفــة 

عملیـة الاعتقــال تـأتي بظهــور اضــطرابات مختلفـة  وأن أغلــب الأفـراد الــذین یتعرضــون لعملیـات الاعتقــال یكونــون 

یمكــن القــول بــان  وممــا تقــدم ، )16: 2007زغلــول،(مــا بعــد الضــغوط الصــدمیة  بــأعراض اضــطرابأكثــرا تــأثرا 

والاســرة والمجتمــع  الفــردمعانــاة علــى حیــاة تعــد مرضــا خطیــرا لانــه یســبب ) PTSD( الاصــابة بــأعراض أضــطراب

،وأنه مازالت المشكلات النفسیة  قائمة حتى الان، فضلا لما یجانبها من أثار مؤجلة  یتم الكشف عنها یومـا بعـد 

  :تبرز أهمیة البحث الحالي من خلال الاتيیوم، واستنادا لذلك یمكن ان 

  .الاجنبي جراء الاحتلال )المطلق سراحهم(لدى المعتقلین) PTSDاضطراب لأعراضتوفیر بناء مقیاس  .  1

بعـــــد الضـــــغوط الصـــــدمیة لـــــدى المعتقلـــــین  قلـــــة الدراســـــات والبحـــــوث  التـــــي تناولـــــت مفهـــــوم اضـــــطراب مـــــا.  2

علــى الــرغم ممــا قــد یشــیر الــى ضــرورة إجــراء مثــل هــذه  -الباحــث علــى حــد علــم – )المطلــق ســراحهم(العــراقیین

  .الدراسة

لاهتمـــام اعـــن مـــدى شـــیوع هـــذا لاضـــطراب فـــي العـــراق وكـــذلك ان  هفـــي تقدیمـــ البحـــث الحـــاليتـــأتي اهمیـــة .  3

بالمعتقلین والتعرف على ازماتهم النفسیة یعد مـن أولویـات المجتمـع والدولـة علـى حـد سـواء مـن أجـل مسـاعدتهم 

  .لتخلص منهافي ا
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الاحـتلال الامریكـي  نتیجـة )المطلـق سـراحهم(الضـوء علـى معانـاة المعتقلـین العـراقیین هذا البحـث سیسـلط ن إ.4

  .سببه من أزمات نفسیة رافقه من أعمال تعذیب وما وما

  :أهداف البحث  

  : یستهدف البحث الحالي النقاط الاتیة     

مـن جـراء ) المطلـق سـراحهم(العـراقیین بعد الصدمة للمعتقلـینبناء مقیاس للأعراض الاضطرابیة للضغوط ما  .1

  .الاحتلال الامریكي

علـــــــى طبیعـــــــة الاعـــــــراض الاضـــــــطرابیة للضـــــــغوط مـــــــا بعـــــــد صـــــــدمة الاعتقـــــــال لـــــــدى المعتقلـــــــین  الكشـــــــف .2

 . من جراء الاحتلال الامریكي) المطلق سراحهم(العراقیین

الاضـطرابیة للضـغوط مـا بعـد الصـدمة  لأعراضبافي الاصابة  ذات الدلالة الاحصائیة التعرف على الفروق .3

 .ومدة الاعتقال العمر يجراء الاحتلال الأمریكي تبعا لمتغیر ) المطلق سراحهم( عند المعتقلین العراقیین

  

  :حدود البحث 

جراء الاحتلال الامریكي من بعض  من )المطلق سراحهم( یتحدد البحث الحالي بالمعتقلین العراقیین  

  . فقط ومن الذكور) سنة 60 -  20( والذین یقعون ضمن الفئة العمریةمحافظات العراق 

  :المصطلحاتتحدید      

 :یحدد البحث الحالي المصطلحات على النحو الآتي         

  :وعرفها كل من  :الصدمة النفسیة: اولا

      )DSM-IV,1994(تعریف -     

  -:شرطین الآتیینتعرض الفرد الى حدث مفاجئ وغیر متوقع یتوافر فیه ال. 1

خبرة الفرد أو شهد أو جوبه بحدث أو أحداث تتضمن موتا محققا أو تهدیدا بهاو إصابة خطیرة أو تهدیدا .أ 

لسلامته أو سلامة الآخـرین الجسـدیة كـالتعرض الـى الكـوارث الطبیعیـة أو الحـروب أو الاغتصـاب أوحـدادث 

  .أخرى

  )PP52-61 DSM-IV,1994,(و الرعب الخوف الشدید أو العجز أرد فعل الشخص یتضمن . ب

أیــة واقعــة تســبب أذى جســمیا أو عاطفیــا أو نفســیا وینظــر ألیهــا المتعــرض    ):Breslau ,2006( بریســلو -

  ). Breslau,2006,923-929(.على أنها تهدید لسلامته أو لأستقرار حیاته

ودة الــى التــوازن الــدائم حالــة مــن الضــغط النفســي تتجــاوز قــدرة الفــرد علــى التحمــل والعــ :)2009(الهمــص،  -

ـــــم یـــــتم الـــــتحكم  ـــــرات فـــــي الشخصـــــیة اذا ل ـــــهبعـــــدها، وقـــــد ینـــــتج عـــــن هـــــذا الحـــــاث تغی                  .بســـــرعة وفعالیـــــة ب

  ) 2 :2009الهمص، ( 

حدث شدید یقع على حیاة الفرد والذي یجد فیه نفسه عاجزا علـى احتمالـه ممـا  بأنها:  فیعرفها اما الباحث

  .ه النفسي والجسميیهدد خطورة على بنائ
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  :)PTSD( بعد الصدمة اضطراب الضغوط ما :ثانیا 

بأنــه اســتجابة متــأخرة لحادثــة أو موقــف ضــاغط  :)WHO,1992(تعریــف منظمــة الصــحة العالمیــة -

 .جـــــــدا، تكـــــــون ذات طبیعــــــــة تهدیدیـــــــة أو كارثیـــــــة تســــــــبب كربـــــــا نفســــــــیا لكـــــــل مـــــــن یتعــــــــرض لهـــــــا تقریبــــــــا

WHO,1992,P147)(.  

هو حالة شدیدة من حالات الاضطراب التي تحدث بعد التعرض  :)(A P A,DSM-IV,1994تعریف  -   

الاحداث البشعة التي حدثت من قبل أو البرودة وفقدان  استعادةلتجربة مریعة ، وقد تتضمن الاعراض 

   )(A P A,DSM-IV,1994 .الاحساس والشعور ثم الاثارة الحادة وحالات الهیاج

فئــة فرعیــة مــن اضــطراب القلــق الــذي ینــتج عــن خبــرة الضــواغط : لعلــم الــنفسوعرفتــه الرابطــة الامریكیــة  -  

النفسیة أو الجسمیة غیر العادیة ، یتبعها اعراض ممیزة، وقـد تظهـر هـذه الاعـراض بعـد التعـرض للصـدمة 

الحــــدث الصـــدمي، وتجنـــب المثیــــرات  اســـتعادةمباشـــرة أو بعـــد ثلاثــــة أشـــهر أو أكثـــر وتتضــــمن الاعـــراض 

                                                                  .)4: 2009القشعان،(. الفرد والاستثارة الزائدة استجاباتأو التخدر العام في  ةالمرتبطة بالصدم

ومن خلال التعاریف السابقة  فقد اعتمد الباحث على تعریف الجمعیة الامریكیة للطـب النفسـي المراجعـة   

كتعریف نظري لاعتماد الباحث في التشخیص على تلـك المعـاییر فـي البحـث ) DSM-IV,1994( الرابعة

مـن خـلال الاجابـة ) المعتقـل( التـي یحصـل علیهـا الفـرد الكلیـة الدرجـة هي: التعریف الاجرائي أما  .الحالي

  .البحث الحاليالمعتمد في ) PTSD( لـ الإضرابیةعلى مقیاس الاعراض 

  :من كلفیعرفه :  المعتقل تعریف: ثالثا 

 اعتقلتـــهضـــد الجهـــة التـــي  عســـكریة تعـــدلأســـباب  وإنمـــاكـــل شـــخص یؤخـــذ لا لجریمـــة أرتكبهـــا  :القـــانون الـــدولي -

  )38:  1985دولان،(

              .لقیامــــــه بنشــــــاطات مقاومــــــة للاحــــــتلال المعتقــــــلكــــــل فــــــرد أودع  فــــــي   : ) 2001بعلوشــــــة،( تعریــــــف   -

  ) 1: 2001، بعلوشة( 

السـجن وممارسـة أسـالیب  وإیداعـهمن بیته قسرا  وإخراجههو الفرد الذي تم القبض علیه  :)2006أبو هین،( تعریف -

                                          ).4   :2006،  أبو هین( ، المعلومات التي تخص المجتمع والناس انتزاع لأجلعنیفة معه 

تصال وتقیدت حریته وتم منعه من الا دون قرار قضائيما ب هو ذلك الفرد الذي حجز في مكان :فیعرفهأما الباحث 

  .بغیره

  :الاطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني 

  : اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة: اولا   

  :)PTSD(التطور التاریخي لاضطراب الضغوط ما بعد الصدمة  

بانـه مـرض ذو دیمومـة یحـدث ) 1991لنابلسـي،ا( ن درس العصاب الصدمي  والـذي یعرفـهأول م) بن سناا( یعتبر   

بطریقـة علمیـة تجریبیــة، حیـث قــام  -ممیـزا فــي الشخصـیة بعـد حدوثــه ویتحـول الــى مـزمن فـي حــال عـدم علاجــه  تغیـرا

بــربط حمــل وذئــب متجــاورین فــي غرفــة واحــدة دون ان یســتطیع احــدهما مهاجمــة الاخــر، فكانــت النتیجــة هــزال الحمــل 
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وبــذلك فقــد  ائــه نفــس كمیــات الغــذاء التــي یتناولهــا حمــل أخــر یعــیش فــي ظــروف طبیعیــة،وضــموره ثــم موتــه بــرغم اعط

ن ان أثـر العصـاب الصـدمي الـذي یمكـ المبدأ التجریبي ومبدأ انتاج الوضعیة المرضیة بالتجربـة ومبـدأ) ابن سینا(اسس

                      .)47-1991،16النابلسي،( یؤدي الى الموت نتیجة الخوف،

حیـث  یتعلق بمصطلح الضغوط التالیة للصدمة ورد بأكثر من مصطلح قبل الوصول الى التسـمیة الحالیـة لـه، وفیما  

تمت الاشارة الیه بعـد الحـرب العالمیـة الاولـى بمصـطلح صـدمة القـذائف، ثـم جـاء مصـطلح عصـاب الصـدمة فـي عـام 

 DSM-III)(Diagnosis Statistical Manual of(في كتاب 1980وكانت أول تسمیة لهذا المصطلح عام 1941

Mental Disorder (مـن قبـل الاتحـاد الأمریكـي لعلـم الـنفس)Scott,1990, pp 310- 319(.  وفـي الخمسـینات

وهمـا، الاول، ) PTSD(والستینات من القرن العشرین اضیف تعدیلان اساسیان ساهما في تطور البحث في اضـطراب

كتجنـــب  الافكـــار (  بعـــد الصـــدمة ســـیا للدلالـــة علـــى اضـــطراب مـــایركـــز علـــى عملیـــة التجنـــب التـــي تعتبـــر مؤشـــرا اسا

) PTSD(والبعــد الثــاني ، یتنــاول اضــطراب) والمشــاعر المرتبطــة بالحــدث، وتجنــب الوضــعیات التــي قــد تــذكر بالحــدث

اض الرغبة في ممارسة الى انخف بالإضافة عند الاطفال  واستعادة الحدث المؤلم  عن طریق اللعب المرتبط بالصدمة،

    .)  30- 2001،29مكتب الانماء الاجتماعي، (  بعض الانشطة،

  )PTSD(أسباب أضطراب 

هـــو حـــدث  بعـــد الضـــغوط الصـــدمیة مـــا اضـــطرابأن ســـبب حـــدوث الـــى ) Corsini,1994(أشـــار كورســـین   

   :صدمي یتعرض له الكائن الحي ویتسم بالاتي

  .لهم والقلقیحدث للفرد من الناحیة النفسیة معاناة من الكرب والضیق وا.1

  .ان الفرد الذي یعاني من الضیق والكرب ، فأن درجته تختلف عما یعانیه منهما فرد أخر. 2

  .ق طاقة وقدرات الفرد لوقوعه خارج نطاق الخبرة الانسانیة العادیةیكون فو . 3

                                                                     )  Corstini,1994,p.103 (  

         :)DSM-IV,1994(حسب تصنیف ) PTSD(أعراض اضطراب     

 باضـطراباتالمحـور السـابع الخـاص  الـى)  DSM-IV-1994(الصورة الاخیرة للمرشد الطبي النفسـي الرابـع تشیر   

ــــق ــــق العــــام والوســــواس القســــري و ) Anxiety Disorders(القل بعــــد  مــــاضــــغط التــــي تشــــمل الرهــــاب والفــــزع والقل

ـــــــــــاحثون آخـــــــــــرون یضـــــــــــعونه ضـــــــــــمن  . )Sdorow,1995,p503.(الصـــــــــــدمة ـــــــــــي حـــــــــــین نجـــــــــــد ب  اضـــــــــــطراباتف

لاعتقـــادهم بـــأن تلـــك الاضـــطرابات مـــاهي فـــي الحقیقـــة الا حـــالات حـــادة مـــن ) Dissociative disorders(التفكـــك

لقـد وضـعت الجمعیـة الامریكیـة للطـب النفسـي و   ،)Gleitman,1995,p.750(بعد الضـغوط الصـدمیة، اضطراب ما

اعتمـــادا علـــى الادبیـــات الســـابقة التـــي تناولـــت هـــذا ) PTSD(بعـــد الضـــغوط الصـــدمیة اضـــطراب مـــا لأعـــراضیفا تصـــن

      و)  ICD-10(مــــن الصــــورتین الاخیــــرتین للــــدلیلین الموضــــوع وتــــرد اعــــراض هــــذا الاضــــطراب متشــــابهة فــــي كــــل

)DSM-IV,1994 (وفیما یلي عرض لهذا التصنیف:-  

   -:یة یتوافر فیها العرضین التالینتعرض الفرد الى حادثة رض .أولا
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بلیغــة  إصــابةأو تهدیــدا بــه أو  حقیقیــا موتــاحــوادث تضــمنت  خبــر الفــرد ،أو شــهد ،أو جوبــه بحــدث أو. أ  

  .جسدیة أو تهدیدا لسلامته أو سلامة الاخرین الجسدیة

  . ، أو العجز، أو الرعبشدیداالفرد خوفا  استجابةتضمنت .  ب 

  :دثة الراضة استعادة مستمرة بواحدة أو أكثر من الطرق الاتیةیخبر الفرد الحا. ثانیآ

  رؤیة الكثیر من الكوابیس والاحلام المزعجة والمتكررة ذات العلاقة بالحدث. آ   

  .، تسبب الحزن والهم والتوتر وقسریة متكررة عن الحدث  الصدمي اقتحامیهظهور ذكریات وافكار ومدركات . ب   

  .أو هلاوس تفككیهالحدث سیعاود الوقوع ، وتذكر الحدث مع شكل صور أو خیالات أو نوبات الشعور كما لو أن . ج 

داخلیـة أو خارجیـة المنشـأ ترمـز أو تماثـل جانبـآ مـن الحادثـة الراضـة  اشـتراطیهكرب نفسي شـدید عنـد التعـرض لمنبهـات . د

  ).كرؤیة جنازة أو رؤیة شخص كان موجودا ساعة وقوع الحدث(

تغیر التنفس ( عند التعرض لمثیرات داخلیة أو خارجیة تشابه مظهرا من مظاهر الحدث الصادم مثل لجیهفس استجابة.هـ 

  .)أو التعرق أو الشعور بالتوتر أو تسارع ضربات القلب

لـم تكـن موجـودة ( وجود تجنب مستمر أزاء المنبهـات المقترنـة مـع الـرض واسـتجابة عامـة هامـدة.ثالثا 

  : دة أو أكثر من الاعراض التالیةویكون ذلك بواح) قبل الرض

  .تجنب الاماكن أو الاشخاص او المواقف التي تذكر الفرد بالحدث الصدمي :آ 

الهــروب مــن الافكــار والانفعــالات التــي تــذكره بالحــادث، وتجنــب الحــدیث عنــه  مــع أفــراد آخــرین ، وقــد  .ب

  .یضطر الى تناول المخدرات أو الكحول هربا من كل شيء یذكره بالحادث

  .عدم القدرة على تذكر جانب مهم من جوانب الحدث الصادم. ج

  . الاحساس بالانسلاخ أو الغربة عن الاخرین . د

  . ملحوظ في ممارسة الفرد للنشاطات أو الهوایات التي كان یستمتع بمزاولتها قبل الحدث الصدمي انخفاض .هـ

  )ل على فرصة عمل ،او غیر ذلكفقدان الامل بالحصو (الاحساس بمستقبل غیر واعد وضیق مثل. و

  ).الخ...عدم القدرة على الشعور بالحب (وجود فتور عاطفي ملحوظ مثل . ز

وتتضـح فـي اثنـین أو ) لیست موجودة قبل الصـدمة(أعراض فرط الحساسیة والاستثارة عند الفرد  .رابعا

  :أكثر من الطرائق الاتیة

  .یستطیع النوم ثانیة ولا نومه أثناء اللیل أو النهار صعوبة الولوج في النوم ، كأن یستیقظ الفرد من .آ 

  )لفظي أو بدني(نوبات غضب أو هیجان ، مصحوبة بسلوك عدواني . ب 

  .صعوبة بالغة في الاسترخاء مع وجود حذر وتیقظ شدیدین. ج

  .مفاجئاستجابة جفلة مفرطة لدى سماع المریض صوت جرس أو هاتف أو أي صوت أخر . د

   .عند أداء نشاط ما أعتاد أن یمارسه الفرد  في التركیز وجود صعوبات. هـ

  :أكثر من شهر وهو على أنواع)د وفقا لمعاییر  ب، ج،(تكون مدة استمرار الاضطراب  :خامسا
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بین شـهر  أذا استمرت أعراض الاضطراب ما) Acute-PTSD(بعد الصدمة النفسیة الحاد ما اضطراب. آ

   .الى ثلاثة أشهر

   .اذا استمرت أعراضه لثلاثة أشهر فأكثر)  Chronic-PTSD(د الصدمة النفسیة المزمنبع اضطراب ما. ب

اذا ظهــــــرت علامــــــات ) Delayed-PTSD(بعــــــد الصــــــدمة النفســــــیة المتــــــأخرة الظهــــــور اضــــــطراب مــــــا. ج

  .أشهر ، ولم تظهر قبلها)6(الاضطراب بعد 

یفــة الاجتماعیــة أو المهنیــة أو الاضــطراب ، ســریریا، كربــا واضــحا أو تأذیــا فــي الوظ یســبب هــذا :سادســا

  .غیرها من الوظائف الحیاتیة العامة

بعـد الصــدمة تحـددت بـثلاث فئــات  ومـن الجـدیر بالـذكر أن معــاییر التشـخیص الإكلینیكـي لاضــطراب الضـغوط مـا    

تمر  ، مع شرط في التشخیص یتمثـل فـي أن تسـ)اعادة تكرار الحدث الصدمي، التجنب ،والیقظة المفرطة( رئیسیة وهي

وقــد أكــد علــى أهمیــة هــذه الأعــراض كمعــاییر ومحكــات تشخیصــیة یتمیــز بهــا  مــن شــهر، لأكثــرأعــراض كــل فئــة منهــا 

بعـــد الضـــغوط الصـــدمیة عـــن غیـــره مـــن الأعـــراض العدیـــد مـــن العلمـــاء والبـــاحثین فـــي المجـــالات النفســـانیة  عـــرض مـــا

وان  )Davis&Palladino.1997(ینـــو ودیفــیس وبــلاد)Davison&Neale,1996(دافیســون ونیـــل مالإكلینیكیــة مــنه

-502: 2002صـــــــــــالح،(معـــــــــــاییر ثانویـــــــــــة فهـــــــــــي)هــــــــــــ ، و أ،(أمـــــــــــا المعـــــــــــاییر،)ب، ج، د(هـــــــــــذه المعـــــــــــاییر هـــــــــــي

  ).73 -71: 2007عساف وأبو الحسن،(،)196-194: 2004الحجار،(،)504

  :)PTSD(بعد الصدمة الضغوط ما اضطرابالنظریات النفسیة التي فسرت      

ن یتعــــــــرض الباحــــــــث علــــــــى بعــــــــض النظریــــــــات التــــــــي تعطــــــــي تفســــــــیرات متنوعــــــــة تقتضــــــــي الضــــــــرورة أ  

  :ومن اهم هذه النظریات هي) PTSD(لاضطراب

   :)سیجموند فروید(نظریة التحلیل النفسي  :أولا   

نظریة التحلیل النفسـي فـي تفسـیرها للعصـاب الصـدمي  بـان الاسـالیب الدفاعیـة النفسـیة عنـدما تكـون  تؤكد  

أن الانــا یفقــد قدرتــه علــى الاســتجابة بمــا یقتضــیه الواقــع ، وان الصــدمة تولــد كمیــات مــن مهــددة بالانهیــار فــ

ـــــــوتر تتعـــــــرف فـــــــي صـــــــور أعـــــــراض مرضـــــــیة أهمهـــــــا تعطـــــــل أو ضـــــــعف وظـــــــائف الانـــــــا المختلفـــــــة ،                الت

 بالتالي فان فروید لا ینكر العصاب الصدمي فلقد اعترف بوجود أعصبة اطلق علیهـا، ) 283:ت.فرج ،ب(

ان هـــذه الاعصـــبة  -حســـب رأیـــه–بالأعصـــبة الراهنـــة التـــي یعتبرهـــا بمثابـــة شـــواذ القاعـــدة التحلیلیـــة اذ انهـــا 

اللانمطیـــة تمـــردت علـــى فرضـــیة الصـــراع النفســـي الطفـــولي وبالتـــالي فانهـــا غیـــر قابلـــة للشـــفاء وفـــق العـــلاج 

الدینامیــة للصــدمة النفســیة  ان النظــرةو  ،)24: 1991النابلســي،( عتمــد علــى العقــد الطفولیــةالتحلیلــي الــذي ی

حســب فرویــد تكــون دائمــا جنســیة وتنــتج عــن اغــواء طفــل مــن قبــل شــخص راشــد وان حــدوث تلــك الصــدمة 

والامـــر  .حـــادث اغـــواء كـــائن غیـــر ناضـــج ویكـــون فـــي وضـــعیة ســـلبیة وبـــدون تهیـــؤ: الأول یتطلـــب أمـــران،

ن خلالــه والــذي ینشــط الانــا الــذي تأخــذه الصــدمة معنــاه مــ)L après-coup(الثــاني،هو العامــل البعــدي 

الذكوریة المتعلقة بحادث الاغواء المبكر الذي عمل الكبت علـى نسـیانه ، وان الشـيء الاساسـي فـي النظریـة 

  ). 65-2002،63زقار،و  سي موسى،(حقیقة الموضوعیة بالواقع النفسيلالتحلیلیة هو استبدال ا
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   :نظریة المناعة النفسیة:  ثانیاً 

ان الدراســات التجریبیــة بینــت وجــود تفــاعلات مزدوجــة التوجــه بــین  )Meson  1996,(موســون ذكــرت    

 -الغــددي -العصــبي-الضــبط النفســي( لمناعیــة وبالتــالي فقــد أصــبح موضــوعوبــین الضــوابط ا)العقــل(الــدماغ

هذه  استنتجتكما ، ) 50: 1996موسون، ( ئرة حول شدة الصدمة وانعكاساتهاامحورا للابحاث الد)المناعي

الاشــــخاص  فــــي ة مــــن خــــلال دراســــاتها حــــول الجهــــاز المنــــاعي للافــــراد أن الاحــــداث الصــــدمیة تــــؤثرالباحثــــ

المتعرضین لها بشـكل مختلـف وحسـب فـروقهم الفردیـة وقـدرة جهـازهم المنـاعي، وأن العامـل الاهـم فـي تحدیـد 

لصــدمي الموقــف ا احتـواءبـل فــي مــدى قـدرة ذلــك الفـرد علــى  ردود فعـل الفــرد لـیس الحــدث الصـدمي فحســب،

یملـــك القـــدرة الذاتیـــة فـــي التصـــدي لضـــغط الحـــدث یكـــون أكثـــر عرضـــة للاصـــابة  وأن الكـــائن الحـــي الـــذي لا

   .)29:  2006الدفاعي،( .بعد الصدمة بأعراض الضغط ما

   :مناقشة النظریات   

فــي طبیعــة  اختلفــتنجــدها قــد ) PTSD(للاضــطراب تفســیراالنظریــات التــي قــدمت  اســتعراضمــن خــلال    

 اتفقــتیلاحــظ علــى تلــك النظریــات أنهــا  ألا أن مــا هــذا الاضــطراب تبعــا لوجهــات النظــر التــي تتبنــاه،تفســیر 

ـــة للطـــب النفســـي ومنهـــا التصـــنیف الرابـــع ـــة الامریكی ـــى معـــاییر هـــذا الاضـــطراب وفـــق تصـــنیفات الجمعی         عل

)A PA,DSM-IV (المعـاییر التـي نظرنـا الـى الاخـتلاف لوجـدناه فـي مسـببات هـذا الاضـطراب لا فـي  ولـو

هو ) PTSD( اضطرابركزت على أن سبب  نجدها قد) فروید(فعند تناول نظریة التحلیل النفسي    ،تقیسه

العصاب الصدمي الذي یعاني منه الفرد خلال مرحلة الطفولة ،وترى هذه النظریـة أن الخبـرات المؤلمـة التـي 

ادث، كمـا أنهـم یؤكـدون علـى أن الانـا عنـدما یتعرض لها الفرد أنما هـي نتـاج دافـع لاشـعوري للوقـوع فـي الحـ

تفقـــد ســـیطرتها عنـــد التعـــرض للصـــدمة وأن وســـائلها الدفاعیـــة النفســـیة مهـــددة عندئـــذ یكـــون الفـــرد قـــد أصـــیب 

علـى الجهـاز المنـاعي للفـرد وأن العامـل ) موسـون(  وتركز نظریة المناعـة النفسـیة لــ  ) .PTSD(بأضطراب

 احتــواءس الحــدث الصــدمي، بــل فــي طبیعــة مــدى قــدرة ذلــك الفــرد علــى الاهــم فــي تحدیــد ردود فعــل الفــرد لــی

یملــك القــدرة الذاتیــة علــى التصــدي لضــغط الحــدث یكــون أكثــر  الموقــف الصــدمي وأن الكــائن الحــي الــذي لا

الضـغوط  اضـطرابضوء ذلك فأن الباحث یستنتج أن  وعلى ).PTSD(اضطراب بأعراض للإصابةعرضة 

أراء وتفسیرات محددة وبعینهـا ، وانمـا نعتقـد بـأن جمیـع النظریـات الانفـة الـذكر  بعد الصدمة لم تساهم فیه ما

 إجــراءاتقــد أســهمت فــي أیجــاد بعــض التفســیرات لــذلك الاضــطراب ، وأن تلــك التفســیرات أغنــت الباحــث فــي 

  .بحثه

    :الدراسات السابقة : ثانیاً       

   -:الدراسات العربیة: أولا   

  )2008(دراسة خیبرك  -

الاضـــطرابیة للضـــغوط التالیـــة للصـــدمة عنـــد  الأعـــراضیـــت هـــذه الدراســـة فـــي دمشـــق بهـــدف معرفـــة أجر  

مفحـــوص ومــن كـــلا الجنســـین ) 100(العــراقیین المقمـــین فــي ســـوریا بعــد الاحـــتلال، وقـــد تكونــت العینـــة مــن 
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 )PTSD(سـنة ، وأظهـرت النتــائج أن أفـراد العینـة یعــانون مـن أضــطراب) 50-20(وتراوحـت أعمـارهم مــابین

بصــورته الشــدیدة، كمــا بینــت النتــائج أن الفئــات العمریــة الشــابة أكثــر تــأثرا بــالحرب مقارنــة بالفئــات العمریــة 

ـــــــــــر ســـــــــــنا ، وأن أعـــــــــــراض الاضـــــــــــطراب كـــــــــــان واضـــــــــــحا لـــــــــــدى الـــــــــــذكور أكثـــــــــــر مـــــــــــن الانـــــــــــاث،                                              الاكب

  ).151-150: 2008خیبرك،( 

  ) 2009(دراسة صیدم -

أجریت في غزة بهدف معرفة  مدى مستوى الخبرات الصادمة وأنواعها عند الفلسطینیین وتكونت العینة     

في قطاع غزة و استخدم الباحث عدة مقاییس منها مقیاس غزة للخبرات الصادمة ومقیاس  فرداً ) 360(من 

رات صادمة  فیما یعانون من خب%) 51(كرب ما بعد الصدمة لدافیدسون ، وأظهرت النتائج أن نسبة 

اما فیما یخص  الخبرات الصادمة الشدیدة حصل الذكور على و لدى الاناث، %) 48(یخص الذكور ونسبة

لدیهم خبرات خفیفة ، كذا أظهرت الدراسة ان %) 24(، على حین حصلن الاناث على نسبة%)34(نسبة 

وذلك لصالح الذكور بینما  هناك فروق دالة احصائیا في مستوى الخبرات الصادمة تعزى لمتغیر الجنس

       توجد فروق في مستوى أستعادة الخبرات الصادمة تعزى للجنس وذلك لصالح الاناث من أفراد العینة، 

  ) .9-2009،7صیدم، ( 

   -:الدراسات الاجنبیة           

 )Zimmerman، 2007( دراسة زایمرمان -          

اب قلق ما بعد الصدمة لدى الجنود الالمان، حیث تكونت كان عنوانها العلاج طویل الامد لاضطر    

جندیا شخصوا على أنهم یعانون من قلق ما بعد الصدمة ، حیث تم تقسیمهم الى مجموعین ) 89(العینة من

تجریبیة وضابطة، تلقت المجموعة التجریبیة علاج استراتیجیة الاسترخاء العضلي مع حركة العینیین، : 

جموعة الضابطة لم یتلق أي شكل من أشكال العلاج، وقد اظهرت النتائج أن هناك على حین أن أفراد الم

فعالیة لاستراتیجیة العلاج المقدم لدى أفراد المجموعة التجریبیة في خفض القلق المصاحب لاضطراب ما 

                           )immerman,2007,pp 456-469) Z.بعد الضغوط الصدمیة مقارنة مع المجموعة الضابطة

 )Alaubaidi ،2008(دراسة  -

هدفت الى تحدید معدل أنتشار اضطراب الكرب التالي للرض عند طلبة المدارس الثانویة في بغداد      

طالب ) 389(بعد تعرضهم لصدمة تفجیر سیارات مفخخة وقد اختیرت العینة بصورة عشوائیة وكان قوامها

حسب النسخة الرابعة من ) PTSD(بلة نفسیة مصممة لتشخیص اضطرابوطالبة  واجریت علیهم مقا

الدلیل التشخیصي والاحصائي وأسفرت النتائج أن معدل انتشار اضطراب الكرب التالي للصدمة كان 

على حین ان نسبة انتشاره بین الذكور ) %26،6(وان نسبة انتشاره بین الاناث بلغ) %25،4(بنسبة

أعلى في سنة كما كان معدل الانتشار ) 15- 12(مریة الاكثر تعرضا هي منوان الفئة الع) %24،4(بلغ

                                                          ) Alaubaidi ,2008, p20( الفئات ذات الدخل الفقیر

   :مناقشة الدراسات السابقة   
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تفـاع فـي تحدیـد متغیـرات البحـث الحــالي ، یعتقـد الباحـث أن مناقشـة الدراسـات السـابقة توضـح جوانـب الان   

هـذا الاضـطراب والوصـول بأعانـت علـى الإحاطـة ) PTSD(وان مراجعة تلـك الدراسـات فـي مجـال اضـطراب

ن الباحــث فـي استعراضــه لتلــك الدراســات أتضــح لــه مــدى شــیوع إ .إلـى تصــور واضــح فــي أســبابه وتشخیصــه

انیة جوهریــة فــي كافــة جوانبهــا ، ممــا یتوجــب دراســته هــذا الاضــطراب محلیــا وعالمیــا  ولربمــا یعــد مشــكلة إنســ

 2008خیبـــرك ،(دراســـة ووضـــع الحلـــول المناســـبة لمعالجـــة هـــذا الاضـــطراب ومـــن الدراســـات التـــي تناولتـــه 

) Zimmerman,2007(دراسـةعالمیـا فهـي والتي أكدت شیوعه محلیـا وعربیـا وامـا ) 2009،ودراسة صیدم،

الدراســات اختلفــت فــي طبیعــة أهــدافها ، فمنهــا اســتهدفت البــرامج كمــا أن هــذه ). Alaubaidi,2008(ودراســة

مـــن خـــلال اســـتخدام المـــنهج التجریبـــي فـــي ) PTSD(الارشـــادیة والعلاجیـــة  فـــي تخفیـــف أعـــراض اضـــطراب

تعتمـــد البـــرامج العلاجیـــة علـــى  ةأذ كانـــت هـــذه الدراســـ) Zimmerman,2007(إجراءاتهـــا كدراســـة زایمرمـــان

الـــى مجموعـــة ضـــابطة وأخـــرى تجریبیـــة ومـــن ثـــم تطبیـــق الاختبـــارات البعدیـــة  عیناتهـــا وتقســـیم تلـــك العینـــات

والمتابعة للمجموعات التجریبیة، أما دراستنا الحالیة فقد استخدمت المنهج الوصفي وقد صمم الباحث مقیاس 

أمـا فیمـا یخـص جانـب و   .یمكن الاستفادة منه مستقبلا لدراسات مشـابهه للدراسـة الحالیـة) PTSD(اضطراب

ستكمال أو الاضافة العلمیة والمنهجیة التي أضافتها الدراسة الحالیة الـى الدراسـات السـابقة ، فـأن الباحـث الا

بعـد الصـدمة  فـي میـدان الأعـراض الاضـطرابیة للضـغوط مـا -حسب علمه – لم یعثر على أیة دراسة سابقة

دراســـتنا  ان ، فضـــلا عـــن هومـــاتلا) 2003(تخـــص المعتقلـــین العـــراقیین جـــراء الاحـــتلال الامریكـــي منـــذ عـــام 

  .سوف تزید من الدراسات المحلیة التي تناولت هذا الاضطراب من حیث حجم العینة

  : الفصل الثالث        

المـنهج الوصـفي الـذي یعتبـر الاسـلوب الامثـل الحـالي  اتبـع فـي البحـث : واجراءاته منهجیة البحث     

لمختلفــة، كونــه یهــتم بتــوفیر أوصــاف دقیقــة للظــاهرة فــي دراســة مجــالات الظــواهر الانســانیة والطبیعیــة ا

  ). 89: 2003العساف، ( المراد دراستها من حیث طبیعتها ودرجة وجودها،

  : مجتمع البحث  

یتمثـــل مجتمـــع البحـــث الحـــالي بمـــدى واســـع مـــن الافـــراد المعتقلـــین بحســـب مـــدى الاعمـــار المســـتهدفة فیـــه    

فــي  دقیقــةث واســع ویصــعب تحقیقــه ببیانــات احصــائیة ، ونظــراً لكــون مجتمــع البحــســنة)  60-20(وهــي

ـــــین ـــــط، وهـــــم كـــــل المعتقل ـــــة المجتمـــــع فق ـــــى نوعی ـــــة ، ســـــیكتفي الباحـــــث بالإشـــــارة ال           المؤسســـــات ذات العلاق

  .سنة ) 60-20(العراق للأعماروكبار السن في من المراهقین والراشدین ) المطلق سراحهم(

    :البحثعینة   

أضـــطر ،لمعلومـــات عـــن المجتمـــع الاصـــلي بســـبب عـــدم تـــوافر الاحصـــاءات الدقیقـــة نظـــرا لتعـــذر جمـــع ا   

مـن  ،  لـذلك أختیـرت العینـة بشـكل قصـدي)المطلق سـراحهم( العراقیین من المعتقلینعینته الباحث أن تكون 

وتراوحــــت أعمــــارهم مــــا  ، معــــتقلا جمــــیعهم مــــن الــــذكور) 175(، وقــــد بلــــغ عــــددها عــــدة محافظــــات عراقیــــة

ومن أجـل تشـخیص حـالتهم بـالأعراض الاضـطراریة  . سنة) 40(سنة بمتوسط عمري مقداره ) 60-20(بین
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علـــى العینـــة موضـــوعة الـــذي أعـــده الباحـــث ) PTSD(للضـــغوط مـــا بعـــد الصـــدمة طبـــق مقیـــاس اضـــطراب 

ــــــ  ـــــاس عـــــدد المصـــــابین بهـــــذا الاضـــــطراب بـ ـــــد شـــــخص المقی ـــــالغ ) 157(الدراســـــة وق ـــــة الب مـــــن اصـــــل العین

ولكــي یتأكـــد الباحـــث مــن صـــحة ودقــة التشـــخیص قـــام بتطبیــق أداة ثانیـــة للتشـــخیص  .معـــتقلاً ) 175(قوامهــا

وقـد تـم تشـخیص ) DSM-IV,1994(معتمدة على معاییر الجمعیة الامریكیة للطب النفسي التصنیف الرابع

عاد تم اسـتبوهم یمثلون عینة البحث التطبیقیة  بعد ان  معتقلا) 150(الافراد المصابین وفق هذه الاداة بواقع

  .یوضح ذلكأدناه ) 1(من المعتقلین المشخصین في المقیاس الاول، والجدول ) 7(

  )1(جدول ال                                           

  یبین طریقة سحب العینة وعدد افرادها وحجمها                       

حجــــــــــم العینــــــــــة بحســــــــــب   العدد الكلي   المحافظة 

  التشخیص الاول

ــــة الحقیقیــــةحجــــم الع  التشــــخیص (ین

  )الثاني

  النسبة المئویة

  

  بغداد

  

  %32  48  67  72  الرصافة

  %24,66  37  51  56   الكرخ

  %8  12  12  13  ذي قار

  %8  12  9  12  واسط

  %7,34  11  10  11  بابل

 % 6  09  8  11  الدیوانیة

 %100  150  157  175  المجموع

) المطلق سـراحهم(في بغداد كانت نسبة المعتقلین   :الاتيان افراد العینة یتوزعون ك )1(من الجدول  یلحظ    

هـــي الاعلـــى مـــن بـــاقي المحافظـــات الاخـــرى وهـــو واقـــع طبیعـــي لأنهـــا تمثـــل العاصـــمة وتضـــم مختلـــف الشـــرائح 

فـردآ وبنسـبة )  48(الرصافة أذ كان عدد المعتقلین المصابین :والطوائف وقد انقسم المعتقلین في بغداد بجانبیها

ن نجـد محافظـة فـي حـی%) 24,66(و بنسـبة  ) 37(المصابین  فیها الذي كان عدد المعتقلینخ والكر  ،%)32(

، أمــا %) 8 (وواســط  جاءتــا متســاویتین فــي نســبة الاصــابة بالاضــطراب اذ بلغــت نســبة كــل منهمــا  ذي قــار

خیــرة بعــدد جــاءت محافظــة الدیوانیــة  بالمرتبــة الا وأخیــرا%) 7,33(محافظــة بابــل فكانــت نســبة المصــابین فیهــا

  %).6(وبنسبة مئویة تقدر) 09(المصابین فیها حیث بلغ تكرارهم 

  :  التشخیص اةأد صلاحیة  

الاضـطراب فـي ضـوء المراجعـة  مسـتوىأداة تشخیصـیة لتحدیـد  اسـتخدامتطلب  البحث الحاليلتحقیق أهداف     

وقد تكونت مـن  عد الصدمةب لاضطراب الضغوط ما) DSM-IV,1994(الطب النفسي الامریكیة لجمعیةالرابعة 

انظـر ملحـق ( الاولیـة بصـیغتهقام الباحث ببنـاء مقیـاس للضـغوط مـا بعـد الصـدمة  كما ،) 1ملحق (عرضاً ) 17(

بعـد تعـدیل بعـض فقراتـه  )3ملحـق (على خبراء القیاس النفسي والطب النفسـي والصـحة النفسـیة  عرضهوبعد  )2

مـــن فقـــرة توزعـــت علـــى  عـــدد ) 40(مـــن  مكونـــا النهائیـــة المقیـــاس بصـــورته یكـــونوبـــذلك بحســـب رأي المحكمـــین 

هذا المقیاس  استعمالولغرض  )4انظر ملحق (للتكرار ةووضعت لها بدائل متمثلة بثلاث للشدة وثلاث  المجالات

  :یجب توافر شرطان أساسیان وهما
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هیــدا لســلامته أو خطیــرة أو ت إصــابةخبــر الفــرد أو شــهد أو جوبــه بحــدث أو احــداث تضــمنت تهیــدا بــالموت أو  .آ

  .سلامة الاخرین الجسدیة

  .رد فعل الفرد المتسم بالخوف الشدید أو العجز أو الرعب. ب 

) PTSD(بعـد الصـدمة الاضـطرابیة للضـغوط مـا بـالأعراضفـردأ مصـابین )  157(وقد شـخص هـذا المقیـاس    

 راض الاضـطرابیة للضـغوط مـاثـم قـام الباحـث بتشـخیص الاعـ .فـردآ) 175(من مجموع أفراد العینـة الكلیـة وعـدده

) DSM-IV,1994(معـاییر الجمعیـة الامریكیـة للطـب النفسـي  اسـتخدامبعد الصدمة لدى أفراد العینـة مـن خـلال 

وان كــل معیــار مــن هــذه  ،معیــاراً ) 17(هــذه الاســتمارة علــى اشــتملتمخصصــة لهــذا الغــرض ، وقــد  اســتمارةوفــق 

 مصــاباأعـراض كحــد أدنـى عنــد الفـرد لكــي یكـون  ) 9-6(وفرویشـترط تــ، د الاعـراض المرضــیةالمعـاییر یمثـل أحــ

لیكـــون الفـــرد  عرضـــا) 17-14(لیكـــون الاضـــطراب بدرجـــة متوســـطة، و عرضـــا) 13-10(باضـــطراب بســـیط، و

ــــــــق الباحــــــــث هــــــــذه الاداة التشخیصــــــــیة المعتمــــــــدة مــــــــن  ). 1انظــــــــر الملحــــــــق (.مصــــــــابا بالدرجــــــــة الشــــــــدیدة طب

 اضـطرابوالمشخصین على مقیاس  فردآ،) 157( لبالغ عددهمعلى أفراد العینة ا) APA,DSM-IV,1994(قبل

فــــردآ وفــــق الاســــتمارة ) 150(حــــین  تــــم تشــــخیص فــــيالباحــــث ،  بأعــــدادهبعــــد الصــــدمة الــــذي قــــام  الضــــغوط مــــا

وبـذلك یكـون )  والتي سبق ذكرها في عینـة البحـث(التشخیصیة المعتمدة من قبل الجمعیة الامریكیة للطب النفسي

  .ن أدوات التشخیص لكي یتسنى له التأكد من صدق ودقة التشخیص في التطبیقلدى الباحث نوعین م

  : )بناء مقیاس الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما بعد الصدمة( البحث أداة    

بعــد الصــدمة، كــان لابــد  الــى معرفــة الاعــراض الاضــطرابیة للضــغوط مــا یهــدف البحــث الحــاليبمــا أن     

 مـن )المطلـق سـراحهم(لـدى المعتقلـین العـراقیین ) PTSD(اضـطرابار  من بناء مقیاس لمعرفـة مـدى انتشـ

  :لاطلاع على الادبیات والدراسات السابقة والتي منهااوبعد  ،لاحتلال الامریكيا

)Kaplan&Peter,1989 (،)WHO,1993) (DSM-IV,1994(  ، 1991، النابلســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي ،

، 2002،  الشیخ،2000رشیدي،،ال2000الخواجة،   1998، جرجیس،1998،الكبیسي،1995الیونسیف،

بصـفة عامـة ) PTSD(وجـد الباحـث أن هـذه المقـاییس تحـدد اضـطراب ).2006، الـدفاعي،2003عكاشة،

، لــذا عــزم الباحــث علــى المطلــق ســراحه لجمیــع الفئــات ولا تقــیس جوانــب هامــة مــن شخصــیة الفــرد المعتقــل

، یتنـاول كـل بهـؤلاء المعتقلـیناعداد مقیاس یخص الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما بعـد الصـدمة خـاص 

  -:جوانب الحوادث الصدمیة التي یتعرضون لها وكالاتي

  : خطوات بناء مقیاس للأعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة - 

الــى  أن عملیــة بنــاء أي مقیــاس تمــر بخطــوات أساســیة )Allen&Yen,1979(یشــیر كــل مــن ألــن و یــن   

  :یلي تتمثل بما

  وذلك بتحدید مجالاته التخطیط للمقیاس  .أ

أذ یعـــد هـــذا مهمـــا للصـــدق  كتابـــة الفقـــرات وصـــیاغة توزیعهـــا علـــى كـــل مجـــال مـــن مجـــالات المقیـــاس،. ب

 .المنطقي وصدق تمثیل الفقرة للمجال
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 .عینة ممثلة للمجتمع المدروس اختیار. ت

 .تطبیق الفقرات المصاغة على تلك العینة. ث

 ).Allen&Yen,1979,pp.118-119(.أفضلها لانتقاءأجراء تحلیل الفقرات . ج

تـــم تحدیـــد مجـــالات المقیـــاس فـــي ضـــوء المراجعـــة الرابعـــة للجمعیـــة   :  تحدیـــد مجـــالات المقیـــاس: لاولـــىا الخطـــوة  . أ

ــــــت  مــــــن خــــــلال مــــــا) APA,DSM-IV,1994(الامریكیــــــة للطــــــب النفســــــي قدمتــــــه الادبیــــــات الســــــابقة التــــــي تناول

المجالات هي الاعـراض التـي حـددتها الجمعیـة الامریكیـة  مجال وهذه) 17(بـ فتحدد المقیاس ). PTSD(اضطراب

وقــد قــام الباحــث بترجمــة الاعــراض الاصــلیة مــن  ).PTSD(بعــد الصــدمة  للطــب النفســي لاضــطراب الضــغوط مــا

فــي هــذا المجــال ،وبعــد الانتهــاء مــن 1*الــى اللغــة العربیــة مــن خــلال الاســتعانة بمتــرجم متخصــص  الانجلیزیــةاللغــة 

المـذكورة  للأعـراضى مترجم أخر للتحقق من سلامتها والذي بدوره أكد على صلاحیة الترجمـة الترجمة عرضت عل

، ثــم عرضــت هــذه الترجمــة مــع الصــورة الانجلیزیــةوبعــدها تــم القیــام بالترجمــة العكســیة مــن اللغــة العربیــة الــى اللغــة 

ســي لمطابقتهمــا والــذین وجــدوا علــى متخصصــین بالطــب النفســي والقیــاس النف الانجلیزیــةباللغــة  للأعــراضالاصــلیة 

عــدا بعــض الفقــرات القلیلــة التــي عــدلت ثــم عرضــت المجــالات المترجمــة علــى متخصــص فــي اللغــة ،انهــا متكافئــان 

   .العربیة للاطمئنان على سلامة الترجمة من حیث اللغة وبذلك تم التحقق من صدق الترجمة للمجالات

  :حهاعادة فقرات المقیاس وتصحی: الخطوة الثانیة.ب 

مجموعــة مــن  الباحــث أشــتق بعــد اطــلاع الباحــث علــى الادبیــات والمقــاییس الســابقة ذات الصــلة بموضــوع البحــث،  

اعـــادة خبـــرة الحـــدث الصـــدمي، التجنـــب، الاســـتثارة (  فقـــرة لتغطـــي المحكـــات الـــثلاث وهـــي) 46 (ت بلـــغ عـــددها الفقـــرا

الفقــرات فقــد علــى أمــا بــدائل الاجابــة  .ابیر بســیطةوقــد روعــي فــي الاســئلة أن تكــون ســهلة القــراءة وذات تعــ) المفرطــة

یحدث، یحدث احیاناً، لم (وثلاث بدائل للتكرار) لا أوافق أوافق أحیانا، ،أوافق(ت أمام كل فقرة ثلاث بدائل للشدة وضع

   )3 ،انظر الملحق ) (1,2,3( أیضاوللتكرار ) 1,2,3(، وأعطیت أوزان للشدة)یحدث

  ): التحلیل المنطقي(الفقراتصلاحیة : الخطوة الثالثة -ج

النفســیة  تعــد خطــوة مهمــة فــي بنــاء تلــك  المقــاییسالــى أن التحلیــل المنطقــي لفقــرات ) 1993عبــد الخــالق،( یشــیر    

 لقیاس عرضاً  )17(لذلك عرض الباحث فقرات المحكات الثلاثة التي تضم  ) 184: 1993عبد الخالق،( المقاییس،

علـى مجموعـة مـن الخبـراء المتخصصـین فـي الطـب النفسـي والقیـاس ) PTSD(بعـد الضـغوط الصـدمیة مـا اضطراب

 مـن فقــراتفقـرة كـل لتحدیـد صــلاحیة  مربـع كـاي اعتمـادوقـد تــم )  1ملحـق،(كمـا ذكــر فـي ، النفسـي والصـحة النفسـیة

وبنـاءا علـى ملاحظـاتهم فقـد عـدلت بعـض الفقـرات وأعیـد صـیاغة بعضـها الاخـر  ،قیـاس المجـال الـذي أعـدت لقیاسـه

وهذه الفقرات  غیرها من الفقرات المعنى معلأنها مكررة أو لتشابهها في فقرات ) 6(ي ضوء هذا المعیار تم استبعادوف

                                                 
یشكر الباحث الدكتورة خدیجة الموسوي لمساھمتھا الكبیرة في ترجمة المقیاس من اللغة الانجلیزیة الى اللغة العربیة، ویتوجھ  1

كما یشكر الباحث الدكتور عدي حسین استاذ اللغة . دة الشمري لقیامھا بالتأكد من سلامة الترجمةالباحث ایضا الى الدكتورة ماج
 .باللغة العربیة ةالجامعة المستنصریة على جھوده المبذولة للتحقق من سلامة الترجم/العربیة في كلیة التربیة
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فقـرة )  40(  ، وبـذلك أصـبح عـدد الفقـرات التـي تغطـي مجـالات المقیـاس) 46،37،32،30،26،19(تحمل الأرقام 

   .یوضح ذلك ) 2 (والجدول  ، لینخاص بالمعتق مقیاس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمیةالتي كونت 

  ) 2( جدول رقم ال                                            

  ) PTSD(أراء المحكمین  في صلاحیة فقرات مقیاس أعراض اضطراب 

وع مجــــــــ  أرقام الفقرات               ت

  الفقرات

غیـــــــــــــر      الموافقون

  الموافقون

  

  

  2قیمة كا

  المحسوبة

توى ســــــــــــــــم

  الدلالة

)0,05  (    

1  1 ،2،4 ،6 ،8 ،9 ،11 ،12 ،13 ،15 ،16 ،25،21 ،28 ،31 ،33 ،34 ،

35 ،38 ،39 ،40 ،42 ،43 ،45   

  

24     

  

15  

  

  

  

  صفر

  

  

  

15  

  

  دالة  

2  3 ،5 ،7 ،10 ،14 ،17 ،18 ،20 ،22 ،23 ،24 ،27 ،29 ،36 ،41،44    

16   

  

13  

  

  

  

2  

  

  

  

8.06 

  

  دالة   

  

3  

 

46،37،32،30،26،19 

  

6     

  

10  

  

  

  

5  

  

 

  

1.66 

 

 

  غیر دالة  

  )1(وبدرجة حریة) 0،05(عند مستوى دلالة) 3،84(قیمة مربع كاي الجدولیة

لغــرض التأكــد مــن وضــوح التعلیمــات والفقــرات وفهــم كیفیــة الاجابــة، وكــذا التعــرف علــى  :الدراســة الاســتطلاعیة  -   

بالطریقـــة  معـــتقلا)20( مكونـــة مـــن اســـتطلاعیةة تـــم تطبیـــق المقیـــاس علـــى عینـــعلـــى المقیـــاس  للإجابـــةالـــزمن المســـتغرق 

خـــلال (، وقـــد ثبـــت أن التعلیمـــات والفقـــرات واضـــحة لـــدیهم بعـــد أجـــراء بعـــض التعـــدیلات البســـیطة علـــى الفقـــرات العشـــوائیة

  . دقیقة) 17،5( قدرةزمني  دقیقة بمتوسط ) 20-15(تراوح بین  للإجابةوأن الوقت الذي أستغرق ) مع المعتقلین المناقشة

هـدف الباحـث مـن هـذا الاجـراء فـي تحلیـل فقـرات المقیـاس ی :الاجراءات الاحصائیة لتحلیـل الفقـرات :الخطوة الرابعة .د

. آ :مــن اجــل الابقــاء علــى الفقــرات الممیــزة الجیــدة حتــى تســتطیع ان تمثــل الخاصــیة التــي وضــعت مــن اجلهــا وكــالاتي

ــة لكــل فقــرة اســلوب المجمــوعتین  الباحــث اســتعمل لتمییزیــة للفقــرات لاســتخراج القــوة ا :اســلوب حســاب القــوة التمییزی

   ،المتطرفتین وعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیاس لضمان الابقاء على الفقرات الجیدة واستبعاد الفقـرات الضـعیفة

البحــث معــتقلا مـن مجتمــع ) 150(عینـة مؤلفــة مـن علــى بصـورته الاولیــة ولتحقیـق ذلــك قـام الباحــث بتطبیـق المقیــاس 

لكــل اســتمارة  تصــحیح كــل اســتمارة واعطــاء كــل فقــرة درجــة واعطــاء درجــة كلیــةب ثــم قــام الباحــث جمــیعهم مــن الــذكور

وتـم درجـة تنازلیـاً حسـب درجاتهـا مـن أعلـى الـى أوطـأ ) 150(وبحسب مجموع درجات الفقرات تم ترتیب الاستمارات الــ

 والبـالغ عـددهامـن الاسـتمارات الحاصـلة علـى الدرجـة العلیـا  %)27(قطع لتحدید المجموعتین المتطرفتین نسبة اختیار

، بمعنـى ان اسـتمارة ایضـاً ) 41(والبالغ عددهامن الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنیا %) 27(واستمارة ) 41(
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) t-test(الاختبـــار التـــائي وبعـــد تطبیـــق  .اســـتمارة) 82(عـــدد الاســـتمارات التـــي اجـــري علیهـــا التحلیـــل الاحصـــائي بلـــغ

أن فقـرات المقیـاس  لتحقیـق  هـذا الغـرض ظهـر) SPSS(بالبرنـامج الاحصـائيطریق الاسـتعانة  عنلعینتین مستقلتین 

  .یوضح ذلك )3(والجدول )0،05(عند مستوى دلالة جمیعها ممیزة 

  )   3( جدول رقم                                   

  ة المجموعتین المتطرفتین یوضح القوة التمییزیة للفقرات بطریق            

ــــــــــة  المجموعة الدنیا المجموعة العلیا لرقما القیمــــــــــة التائی

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الانحراف المعیاري الوسط الحسابي المحسوبة

1. 2.8889 0.37197 1.6481 0.58785 13.107 

2. 2.7963 0.45056 1.4815 0.69338 11.684 

3 2.8704 0.33905 1.3519 0.64887 15.242 

4 2.7037 0.50017 1.7963 0.1056 7.674 

5. 2.7778 0.46242 2.2593 0.2839 4.016 

6. 2.5556 0.57188 1.7593 0.72516 6.336 

7. 2.7778 0.46242 1.4259 0.74230 11.359 

8. 2.5185 0.74582 2.4815 0.69338 2.039 

9. 2.8704 0.33905 2.2222 0.81650 5.387 

10. 2.6852 0.60887 1.4444 0.76889 9.296 

11. 2.6296 0.55952 1.6111 0.73758 8.084 

12. 2.5185 0.66562 1.5556 0.66351 7.529 

13. 2.5000 0.72032 1.8333 0.72032 4.809 

14. 2.7593 0.54721 1.4444 0.57188 12.207 

15. 2.2407 0.61230 1.7778 0.79305 3.396 

16. 2.3889 0.68451 1.5741 0.79151 5.722 

17. 2.8333 0.37618 1.4630 0.81757 11.190 

18. 2.9630 0.19063 2.1111 0.76889 7.902 

19. 2.5000 0.72032 1.8519 0.76250 4.541 

20. 2.5000 0.66588 2.0741 0.79745 3.013 

21. 2.9444 0.23121 1.9630 0.72588 9.467 

22. 2.5185 0.60628 1.0741 0.26435 16.048 

23. 2.8333 0.46581 1.3704 0.62333 13.815 

24. 2.4630 0.63582 1.1296 0.33905 13.598 

25. 2.3704 0.68118 1.8704 0.70165 3.757 

26. 2.9444 0.23121 1.4444 0.60397 17.044 

27. 2.9074 0.29258 1.7037 0.88231 9.516 

28. 2.8519 0.35858 1.8333 0.84116 8.185 

29. 2.7593 0.51157 1.7037 0.88231 7.605 

30. 2.7778 0.46242 1.9444 0.81070 6.561 

31. 2.9074 0.35120 1.5741 .66167 13.080 

32. 2.6852 0.50746 2.2222 0.83929 3.469 

33. 2.7778 0.46242 1.6481 0.58785 11.099 

34. 2.8704 0.47766 1.3148 0.50746 16.402 

35. 2.8148 0.39210 1.1852 0.39210 21.596 

36. 2.8889 0.31722 1.6667 0.58277 13.536 
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37. 2.5185 0.72008 1.6111 0.68451 6.712 

38. 2.6111 0.71154 1.6667 0.72684 6.823 

39. 2.8333 0.37618 2.1852 0.70240 5.978 

40. 2.8519 0.35858 1.8519 0.68425 9.512 

  ) 80(وبدرجة حریة  ) 0.05(عند مستوى) 1.96(یة تساويالقیمة التائیة الجدول                   

وهـذا یعنـي أن كـل فقـرة مـن فقـرات الاختبـار تسـیر فـي المسـار : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلیة للمقیـاس-ب 

           ارتبـــــــــاط بیرســـــــــونامـــــــــل مع باســـــــــتعمالو  .)Allen,1979,p.124(فیـــــــــه الاختبـــــــــار كلـــــــــه نفســـــــــه الـــــــــذي یســـــــــیر

)Person Correlation Coefficient ( بـــین درجـــة كـــل فقـــرة والدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس لاســـتخراج العلاقـــة

)Nunnally,1987,p280(  ــــامج الاحصــــائي أن  )SPSS(أظهــــرت المعالجــــة الاحصــــائیة بعــــد اســــتعمال البرن

  .یوضح ذلك ادناه ) 4(  والجدول) 0.05(مستوى ذات دلالة احصائیة عندالفقرات لجمیع رتباط لامعاملات ا

  ) 4(   جدول رقم                            

  معاملات ارتباط فقرات  مقیاس الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة بالدرجة الكلیة للمقیاس          

  لارتباط معامل  رقم لفقرة  الارتباط معامل  رقم الفقرة  باطرت معامل  رقم الفقرة  الارتباط معامل  رقم الفقرة  لارتباطامعامل   رقم فقرة

  

1  0.389  9  0.378  17  0.352  25  0.340  33  0.342  

2  0.400  10  0.399  18  0.338  26  0.357  34  0.35  

3  0.301  11  0.480  19  0.370  27  0.366  35  0.365  

4  0.468  12  0.447  20  0.230  28  0.436  36  0.332  

5  0.298  13  0.325  21  0.304  29  0.371  37  0.472  

6  0.396  14  0.373  22  0.339  30  0.385  38  0.448  

7  0.301  15  0.272  23  0.361  31  0.283  39  0.367  

8  0.269  16  0.467  24  0.493  32  0.253  40  0.475  

  0,098) = 148(ودرجة حریة  )0.05(القیمة التائیة الجدولیة لمعاملات الارتباط عند مستوى دلالة

بما أن فقـرات المقیـاس الحـالي تتـوزع فـي ثلاثـة مجـالات أو معـاییر : قة درجة الفقرة بدرجة المجالعلا  :ج  

فقـرة ،ومعیـار التجنـب المـرتبط بالحـدث الصـدمي وعـدد ) 12(أعادة خبرة الحدث الصدمي وعدد فقراتـه ( وهي 

ـــ ـــه ،فقـــرة) 15(هفقرات فقـــرة،  لـــذا قـــام الباحـــث ) 13(والمعیـــار الثالـــث الاســـتثارة الدائمـــة أو المفرطـــة وعـــدد فقرات

ولتحقیـق ذلـك تـم حسـاب معامـل   ،باستخراج العلاقة بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للمجال الـذي ینتمـي الیـه 

ارتباط بیرسون بین درجات أفراد العینة على كل فقرة والدرجـة الكلیـة للمجـال الـذي توجـد فیـه، وتبـین ان جمیـع 

ــفقــرات المقیــاس دالــة إحصــائیا  ــة المعنویــة والبالغــةعن ودرجــة ) 0.05(عنــد مســتوى ) 0,10(د مقارنتهــا بالدلال

  . یوضح ذلك )5(،والجدول)148(حریة 

  )     5(الجدول رقم                                        

  یوضح درجة ارتباط كل فقرة بالمعیار الذي تنتمي الیه                            

  قیم معامل ارتباط الفقرات بالدرجة الكلیة للمجال  أرقام الفقرات  عدد الفقرات  المجال           رقم المجال

  

  1  

  

  

  

  

  

  

  

  

1  641. 

2  686.  

3  748. 



87 
 

   

  

  

  

  )اعادة خبرة الحدث الصدمي(المعیار الثاني

  

  

  

12  

  

  

  

  

  

4  577. 

6  389. 

7  683. 

8  353. 

9  455. 

10  734. 

11  557. 

37  506. 

40  596.  

  

2       

  

  

  

  المعیار الثالث            

  )التجنب المرتبط بالحادث الصدمي ( 

  

15  

12  478. 

13  375. 

14  642. 

17  698. 

18  569. 

19  477. 

20  300. 

22  773.  

23  671.  

24  726. 

25  438. 

31  696. 

33  671. 

38  466. 

39  428. 

  

  

3  

  

  

  

  المعیار الرابع           

  )الاستثارة الدائمة أو المفرطة( 

  

  

  

  

13  

5  352. 

15  304. 

16  523. 

21  656. 

26  443. 

27  691. 

28  362. 

29  646. 

30  628. 

32  351. 

34  698. 

35  751. 

36  641. 

  : لخصائص السایكومتریة لمقیاس الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمةا -     

  :للتحقق من صدق المقیاس الحالي قام الباحث بحساب الصدق والثبات، وعلى النحو الآتي    

 ): Face Validity(الصدق الظاهري   . أ

مقیاس هو عرض فقراته الى ان افضل طریقة للتأكد من صدق الاختبار أو ال )Ebel  1972,(یشیر ایبل    

 ,Ebel,1972(على مجموعة من المحكمین للحكم على صلاحیته في قیاس الخاصیة التي وضع لأجلها
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p.555 .(وقد تحقق ذلك من خلال الاجراءات المشار الیها في الفقرة)والخاصة بالتحقق من صلاحیة فقرات ) ج

) 6(مجالاته على لجنة من المحكمین استبعدت منهالمقیاس الحالي، عندما قام الباحث بعرض المقیاس بفقراته و 

  .فقرات واقترحت اجراء تعدیلات لغویة على بعض فقراته وصادقت على بدائله

ویشــیر هــذا النــوع مــن الصــدق الــى مــدى العلاقــة بــین الاســاس  :)Construct Validity(  صــدق البنــاء: ب

ى یقـیس الاختبـار الفرضـیات النظریـة التـي یبنـى النظري للاختبار وبین فقرات الاختبـار ،أي بمعنـى الـى أي مـد

كـل  ارتبـاطوأنه یمكن التحقق من دلالات هذا الصدق بأتباع أسـلوب فاعلیـة الفقـرات، أي مـدى  علیها الاختبار،

وقــد اعتمــد الباحــث فــي  .)400 :2006أبــو جــادو، ( .فقــرة مــن فقــرات المقیــاس بالدرجــة الكلیــة علــى الاختبــار

لبناء على اسلوب العینتین المتطرفتین واسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلیة والتي سبق استخراج مؤشرات صدق ا

  .الاشارة الیهما سلفاً 

أي أن الفرد یحافظ على الموقع نفسه تقریبـا  هو الاتساق في نتائج الاختبار،و  : )Reliability( الثبات . ج

صــغیرة للخطــأ  ا بالقــدر الــذي یتمثــل فیــه بقیمــةویبقــى علــى حالــه تقریبــ بالنســبة لمجموعتــه عنــد تكــرار قیاســه،

ولغـرض أیجـاد ثبـات المقیـاس الحـالي أسـتعمل الباحـث    ).402 :2006 أبـو جـادوا،( المعیاري فـي القیـاس،

  :لغرض التحقق من ذلك ، وهي كالاتي الطرائق التالیة

خلي لفقــرات المقیــاس، تقــیس هــذه الطریقــة التجــانس الــدا :)Split-Half Method( التجزئــة النصــفیة :أولا 

،لــذلك )2006،404أبــو جــادوا،( حیــث یــتم اللجــوء الــى تقســیم الاختبــار الــى نصــفین ویفتــرض أنهمــا متكــافئین

، الاول جزئیینمن استمارات عینة التمییز ثم جزئت درجات فقرات المقیاس الى  استمارة) 20(سحب الباحث 

ر یمثـــل الـــدرجات الزوجیـــة ولحســـاب معامـــل الثبـــات یمثـــل وضـــع الاســـئلة ذات الارقـــام الفردیـــة، والجـــزء الاخـــ

بـین ) Pearson Correlation(بیرسـون ارتبـاطبطریقـة التجزئـة النصـفیة لفقـرات المقیـاس تـم حسـاب معامـل 

) بـراون -سبیرمان(وعند تصحیح الارتباط باستعمال معادلة  ) 0،73(جزئي المقیاس حیث بلغ معامل الثبات

وهـو معامـل ثبـات عـال وتعـد هـذه القیمـة مؤشـرا جیـدا علـى الاتسـاق ) 0،84(بلغ معامل الثبات للمقیـاس ككـل

  .الداخلي لفقرات المقیاس

على أتساق أداء الفـرد مـن فقـرة الـى أخـرى  الثباتتعتمد هذه الطریقة من  :)الفا كرونباخ ( اختبارطریقة : ثانیا

مـن هـذه الطریقـة تشـیر الـى الدرجـة  وان النتـائج المتحصـل علیهـا) Cronbach( كرونبـاخ معامل الفـا باستخدام

ـــــــــــــ ـــــــــــــع فقـــــــــــــرات الاختب ـــــــــــــي الشـــــــــــــخص،التـــــــــــــي تشـــــــــــــترك بهـــــــــــــا جمی ـــــــــــــة ف ـــــــــــــاس خاصـــــــــــــیة معین ـــــــــــــي قی                            ار ف

    ولقـد قـام الباحـث بحســاب معامـل الثبـات  مـن خـلال اسـتخدام معادلــة ).80-79 :1986ثورانـدایك و هـیجن ،(

، وبـــذلك فقـــد حقـــق  ویمكـــن الاعتمـــاد علیـــه جیـــدو معامـــل ثبـــات وهـــ) 0،75(حیـــث بلـــغ معامـــل الثبـــات ) الفـــا( 

  . المقیاس الثبات المطلوب 

یعــد الخطــأ المعیــاري للقیــاس مــن مؤشــرات دقــة القیــاس ، فهــو یوضــح مــدى اقتــراب  :الخطــأ المعیــاري:  ثالثــاً 

علــى المقیــاس فــأن الدرجــة  صــغیراكــان الخطــأ المعیــاري  فــإذادرجــة الفــرد علــى المقیــاس مــن درجتــه الحقیقیــة، 

وبعد ان قام  .فأن الدرجة على المقیاس تكون غیر دقیقة نسبیا كبیرا،أما اذا كان الخطأ المعیاري  تكون دقیقة
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عنــدما كــان ) 6،94(الباحــث بتطبیــق معادلــة الخطــأ المعیــاري للقیــاس ، وجــد ان الخطــأ المعیــاري بلــغ قیمتــه

عنـــدما كـــان الثبـــات المســـتخرج ) 9،01(غـــت قیمتـــه وبل) 0،84(الثبـــات المســـتخدم بطریقـــة التجزئـــة النصـــفیة 

وبالتالي فان معنى ذلك ان هناك علاقة بین الخطأ المعیاري ومعامـل الثبـات ، ) 0،75(بطریقة الفا كرونباخ 

  ).257: 2000ملحم،(،  فكلما زادت قیمة معامل الثبات قل الخطأ المعیاري اي ان العلاقة بینهما عكسیة

   :التطبیق النهائي للمقیاس   

من  )مطلق سراحه( معتقل) 150(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة البحث التطبیقیة البالغ عدد أفرادها   

وقد حرص الباحث على تطبیق ، 2014/ 2/ 17   -  2013/  11/ 12ـنالذكور ، وذلك للفترة الواقعة بی

وبعد الانتهاء من تطبیق في مجال العلوم التربویة والنفسیة ، وبعض الزملاء من ذوي التخصصالمقیاس  بنفسه 

  . )SPSS(وتم تحلیلها باستعمال البرنامج الاحصائي الاداة صححت استجابات الأفراد وفرغت البیانات 

  :الوسائل الاحصائیة المستخدمة

علــى الحقیبــة الاحصــائیة لمعالجــة بیانــات البحــث الحــالي، فقــد اســتعمل الباحــث الوســائل الاحصــائیة، اعتمــاداً   

  : وكالاتي) SPSS(للعلوم الاجتماعیة

 )بعد الصدمة لعموم افراد العینة لمعرفة مستوى الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما( لعینة واحدة ) t-test(اختبار .1

باســتخدام ) PTSD(وذلــك لحســاب القــوة التمیزیــة لفقــرات مقیــاس أعــراض ( لعینتــین مســتقلتین ) t-test(اختبــار .2

  .جموعتین المتطرفتینالم

  ).PTSD(لغرض استخراج ثبات مقیاس اعراض اضطراب ( معامل ارتباط بیرسون  .3

لغرض تصحیح معامل ارتباط بیرسون عند استخرج ثبات مقیـاس اعـراض اضـطراب (بروان  –معادلة سبیرمان  .4

)PTSD.(   

  )لاستخراج الدرجة الحقیقیة للمبحوث( معادلة الخطأ المعیاري  .5

 للأحــــداثاســــتخدمت لغــــرض اســــتخراج درجــــة المعتقلــــین المتعرضــــین وغیــــر المتعرضــــین / راف المعیــــاريمعادلــــة الانحــــ .6

   .الصادمة

 .للمقارنات الثنائیة لمعرفة الفروق بین المتوسطات وتحدید اتجاه تلك الفروق) Sheffe(اختبار شیفیه .7

 :، عرض النتائج وتفسیرها ومناقشتهاالفصل الرابع             

ـــال لـــدى : الهـــدف الاول ـــاء مقیـــاس للأعـــراض الاضـــطرابیة للضـــغوط مـــا بعـــد صـــدمة الاعتق  المعتقلـــین بن

وقد تحقق هذا الهدف في ضوء الاجراءات التي أتبعت فـي  : جراء الاحتلال الامریكي )المطلق سراحهم(العراقیین

یؤلـف مقیـاس  )3 لحقانظر الم(فقرة ) 40(تكون المقیاس بصورته النهائیة من من هذه الدراسة  و  لثالثالفصل ا

، كما تحقـق المطلق سراحهم الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما بعد الصدمة التي یعاني منها المعتقلین العراقیون

  .في هذا المقیاس عدد من انواع الصدق وكذلك الثبات 

صدمة الاعتقال لدى بعد  طبیعة الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما الكشف عن   : الثانيالهدف      

  .من جراء الاحتلال الامریكي) المطلق سراحهم(لمعتقلین العراقیینا
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) PTSD( اضطرابتشیر الدراسات والابحاث في هذا المجال الى أن هناك ثلاث معاییر اساسیة یتسم بها     

       أوالاستثارة المفرطة  ، التجنب المستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة،. أعادة خبرة الحدث الصدمي:وهي 

من  الإضرابیةوللتأكد من وجود تلك الاعراض فعلیا عمل الباحث على التحقق من تلك الاعراض  ،)الدائمة ( 

  :خلال حساب الاختبار التائي لعینة واحدة وكالاتي

 :أعادة خبرة الحدث الصدمي  . أ

المعیار لهذا ) 30,04(فقرة وعند مقارنة الوسط الحسابي ) 12(كانت الفقرات التي تخص هذا المعیار    

تبین   )t-test(الاختبار التائي لعینة واحدة باستخدامو  )2,865(معیاري قدره  وبانحراف) 24(بالوسط الفرضي

وهذا لهذا المعیار، ) 1,96(أعلى من القیمة التائیة الجدولیة والبالغة) 25,812(ان القیمة التائیة المحسوبة البالغة

یزید عن المتوسط الفرضي ) أعادة خبرة الحدث الصدمي( یاریعني ان متوسط استجابات افراد العینة لمع

وبالتالي فأن المعتقلین العراقیین المطلق  ). 149(وبدرجة حریة ) 0,05(للمقیاس بدلالة احصائیة عند مستوى

    .سراحهم من سجون الاحتلال ، هم فعلا یعیشون خبرة الحدث الصدمي 

   :التجنب المستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة  . ب

) 30(فقرة وعند مقارنة الوسط الفرضي لهذا المعیار والبالغ) 15(كانت الفقرات التي تخص هذا المعیار      

 وبحساب القیمة التائیة الجدولیة البالغة) 4,894(وانحراف معیاري قدره) 35,62(بالوسط الحسابي البالغ

عند  إحصائیاتبین أن النتیجة دالة   )14,080(والتي كانت أصغر من القیمة التائیة المحسوبة البالغة)1,96(

أي ان المعتقلین العراقیین المطلق سراحهم من سجون الاحتلال ) 149(وبدرجة حریة )0,05(مستوى 

  .أعراض التجنب المستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة اضطرابالامریكي ، هم فعلیا یعانون من  

  :الاستثارة المفرطة  .ج            

فقرة من المقیاس الذي أعده الباحث وبنظرة متمعنة ) 13(المعیار من الاضطراب قد خصص له ن هذا إ  

) 3,772(معیاري قدره وانحراف) 32,79(ومقارنته بالوسط الحسابي البالغ) 26(للوسط الفرضي البالغ

ة والتي كانت أقل من القیمة التائیة المحسوب) 1,96(وبحساب القیمة التائیة الجدولیة البالغة

أي أن أفراد ) 149(وبدرجة حریة) 0,05(عند مستوى  إحصائیاأتضح أن النتیجة دالة  ).22,054(والبالغة

التي لم تكن ) الدائمة( أعراض فرط الاستثارة المفرطة اضطرابالعینة موضوعة البحث یعانون فعلیا من  

   :یوضح ذلك ) 7(  والجدول . موجودة قبل حدوث الصدمة

  )7(  جدول ال                                                 

  الثلاثللمعاییر یوضح الاختبار التائي وحساب الوسط الحسابي والفرضي          

ــــــاییر أعــــــراض  مع

بعــــد  الضــــغوط مــــا

  الصدمة

الوســــــــــــــــــــــــط   العدد

  الحسابي

الانحــــراف 

  المعیاري

الوســـــــــــــــــــــط 

  الفرضي

    القیمة التائیة     

مســــــــــــتوى 

  الدلالة

)0.05(  

  الجدولیة  سوبةالمح

  دالة   25.812 24 2.865  30.04  یعیش خبرة الحدث 
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    الصدمي

150  

  

  14,080 30 4,894 35,626  تجنب مستمر  1,96

 

  دالة

  22,054  26 3,772 32,793  الاستثارة المفرطة

 

  دالة

  )149(وبدرجة حریة) 0,05(عند مستوى)1,96(القیمة التائیة الجدولیة تساوي 

  

  :تم التوصل الى النتائج الاتیة)  7(ى الجدول ال استنادا  

            بعد الصدمة للمعیار الثاني هناك فرق دال معنویآ في درجات الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما.1

بین الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي ) یعیش خبرة الحدث الصدمي( 

حین كانت القیمة التائیة  فيدرجة ،  )25,812(مة التائیة المحسوبةلاستجابات افراد العینة، أذ بلغت القی

  ).149( ودرجة حریة) 0,05(درجة عند مستوى دلالة) 1,96(الجدولیة هي

التجنب المستمر للمثیرات المرتبطة ( في درجات المعیار الثالث والذي یتضمن معنویاهناك فرق دال .2

ي ولصالح الوسط الحسابي ، أذ بلغت القیمة التائیة بین الوسط الحسابي والوسط الفرض) بالصدمة

درجة عند مستوى دلالة )  1,96(في حین كانت القیمة التائیة الجدولیة هي، درجة  )14,080(المحسوبة

 .)149(ودرجة حریة مقدارها ) 0,05(

وسط الحسابي بین ال) الاستثارة المفرطة( في درجات المعیار الرابع والذي یتضمن معنویاهناك فرق دال .3

حین كانت  فيدرجة ،  )22,054(والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي ، أذ بلغت القیمة التائیة المحسوبة

تقدم نجد أن  مما ). 149( وبدرجة حریة) 0,05(درجة  عند مستوى دلالة ) 1,96(القیمة التائیة الجدولیة هي

عند أفراد العینة  فعلاً هي متوفرة وموجوده ) PTSD(الاعراض الرئیسیة لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمیة

ا متوافقة مع ما أشارت الیه الدراسات السابقة التي تناولت اضطراب م جاءت موضوعة البحث وان هذه النتیجة

من ان تلك المعاییر مؤثرة في ) Carison,2006(ودراسة) Masc,2000  (منها دراسةو بعد الضغوط الصدمیة 

-DSM(هذا الاستنتاج مع ما أكده تصنیف الدلیل التشخیصي والاحصائي الرابعوكذلك یأتي ،الاضطراب 

IV,1994 ( للجمعیة الامریكیة للطب النفسي وهو ما یعني أن الاحتلال وما مارسه من عملیات تعذیب وتنكیل

التأثیر تحقق  قد أثر بشكل سلبي ومباشر على الجهاز النفسي عند الفرد العراقي وأن هذا  بحق المعتقلین العراقیین

من خلال معاناة المعتقلین بتلك الاعراض الرئیسیة الثلاث المذكورة أعلاه بعد أطلاق سراحهم من المعتقلات 

مازال تمارس  إجرامیةوالسجون الامریكیة ولربما أن هذا التأثیر سیبقى متواصلا لمدة طویلة سیما وأن هناك أعمال 

كما یتضح من  ،هذا الاحتلال البغیض ویتعرضون للاعتقال والتعذیببحق الافراد الذین لدیهم روح المقاومة ل

وثانیا معیار ) 35,626(الجدول المذكور أن معیار التجنب قد حصل على المرتبة الاولى بمتوسط حسابي قدره 

بمتوسط حسابي قدره  واخیرا معیار اعادة خبرة الحدث الصدمي) 32,793(الاستثارة المفرطة بمتوسط حسابي قدره

)30,04.(   
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في الاعراض الاضطراریة للضغوط ما بعد  الفروق ذات الدلالة الاحصائیة التعرف على :الثالثالهدف 

    :الصدمة في ضوء متغیري العمر ومدة الاعتقال

  :سنة)60-41(سنة ،)40 -20(متغیر العمر  . أ

جابات أفراد العینة وفق العمر، المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاست باستخراجللتحقق من ذلك قام الباحث    

معیـــــــاري  وبـــــــانحراف) 100،32( ســـــــنة هـــــــو )  40  -20(الوســـــــط الحســـــــابي للفئـــــــة العمریـــــــة مـــــــن  كـــــــانحیـــــــث 

ـــغ  ســـنة )60 – 41(ة ضـــمن الفئـــة العمریـــةأمـــا المتوســـط الحســـابي لاســـتجابات افـــراد العینـــ، )10،263(قـــدره فقـــد بل

لعینتــین مســتقلتین لمعرفــة ) t-test(   الاختبــار التــائي  موباســتخدا ،)8،769(معیــاري قــدره  وبــانحراف) 102،00(

مــن  أصــغرهــي ) 0،992(دلالــة الفــروق بــین متوســطي اســتجابات افــراد العینــة ، تبــین  ان القیمــة التائیــة المحســوبة 

وهــذا یعنــي عــدم وجــود ، ) 148(وبدرجــة حریــة ) 0،05(عنــد مســتوى دلالــة ) 1,96( الجدولیــة البالغــة التائیــةالقیمــة 

بعـد الصـدمة عنــد  روق ذات دلالـة احصـائیة بـین الفئتـین العمـریتین فـي مقیـاس الاعـراض الاضـطرابیة للضـغوط مـافـ

  .یوضح ذلك أدناه )8(والجدول  ،)المطلق سراحهم( المعتقلین العراقیین

  )8(جدول رقم                                            

  لمتغیر العمر )PTSD(اضطراب عینتین مستقلتین لأعراض یوضح القیمة التائیة ل                 

  الوسط   العدد  العمر  المتغیر

  الحسابي

  الانحراف

  المعیاري

  الدلالة  القیمة التائیة    

  الجدولیة  المحسوبة  )0,05(

  أعراض    

  )PTSD(أضطراب 

  10،236 100،32  100  سنة 40 – 20

 

  غیر دالة 1،96 0،992

  3،769 102،00  50  سنة 60 -41

 

  )148(وبدرجة حریة)0،05(عند مستوى )1،96(القیمة التائیة الجدولیة تساوي

ربما سببه انهم واجهوا نفس  الفئتین العمریتین،عدم وجود الفروق بین  إن) 8(من خلال ما اتضح في الجدول    

بین عمره كـان صـغیرا وأخـرا  فرق مالیات التعذیب والاسالیب النفسیة والجسدیة التي مارسها الاحتلال بحیث لم یآ

دون ن المحتل مـن ضـغوطات كبیـرة تجـاه هـؤلاء المعتقلـیمارسه  كان عمره كبیرا وان هذا الامر یدل على مدى ما

دراسـة  و)  1995الخزرجـي،(دراسـة جـاءت بـه ان هذه النتیجة تتفق مع مـا .النظر الى طبیعة اعمارهم المختلفة 

فـروق بـین الاعمـار  وجـود التـي لـم تشـر الـى)  Schneider, et al,2001(ودراسـة شـنایدر )1998الكبیسـي،(

  .عند الافراد الذین یتعرضون للاعتقالبعد الصدمة  المختلفة في الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما

حســاب المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لــدرجات  تــمهــذا الهــدف  لغــرض تحقیــق :متغیــر مــدة الاعتقــال  . ب

بعـد الصـدمة التـي  البحث الاربع على وفق مدة الاعتقال في مقیاس الاعراض الاضطرابیة للضغوط مـامجموعات 

  . یوضح ذلك )9(والجدول ، )المطلق سراحهم( یعاني منها المعتقلین

  )  9(جدول رقم ال                                            

  .عند المعتقلین تبعا لمدة الاعتقال  )PTSD(عراض  اضطراب الانحرافات المعیاریة لأیوضح الأوساط الحسابیة و  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  مدة الاعتقال 
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  11،093 95،276  47  من اسبوع الى أربعة أسابیع

 

 7،601 101،933  30  من شهر الى أقل من ثلاثة أشهر

  7،682 103،052  38  من ثلاثة أشهر الى أقل من ستة أشهر

 

  8،384  105،142  35  ستة أشهر فأكثر

 

ولمعرفة دلالـة الفـروق الاحصـائیة بـین متوسـطات درجـات المعتقلـین للمجموعـات الاربـع وفـق مـدة الاعتقـال     

        بعـــــد الصـــــدمة أســـــتخدم الباحـــــث تحلیـــــل التبـــــاین الاحـــــادي  فـــــي مقیـــــاس الاعـــــراض الاضـــــطرابیة للضـــــغوط مـــــا

)One -Way- Anova ( والجدول)یوضح ذلكأدناه  )10.  

   )  10( جدول رقم                                           

  بعد الصدمة  تحلیل التباین الاحادي لدرجات المعتقلین وفق مدة الاعتقال في مقیاس الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما

  درجة   مجموع المربعات  مصدر التباین

  الحریة

  مستوى   ائیةالقیمة الف          متوسط المربعات

  الدلالة

0.05   

  الجدولیة  المحسوبة

   774،796  3    2324،389  بین المجموعات

9،497 

  

2،60 

  

 81،585  146 11911،451  داخل المجموعات دالة

  149 14235،840  الكلي

ة الجدولیــة هــي أكبــر مــن النســبة الفائیــ) 9،497( ان النســبة الفائیــة المحســوبة) 10( ویظهــر مــن الجــدول    

، ممــا یــدل علــى وجــود فــروق ذات ) 146، 3( وبــدرجتي حریــة) 0،05(عنــد مســتوى دلالــة ) 2،60(البالغــةو 

بــین متوســطات درجــات مجموعــات البحــث الاربــع وفــق مــدة الاعتقــال فــي مقیــاس الاعــراض  إحصــائیةدلالــة 

احــث بأسـتخدام طریقـة شــیفیه لـذلك قـام الب . المطلــق سـراحهم بعــد الصـدمة للمعتقلـین الاضـطرابیة للضـغوط مـا

)Sheffe ( البعـــدي للمقارنـــات الثنائیـــة لمعرفـــة الفـــروق بـــین المتوســـطات وتحدیـــد اتجـــاه الفـــروق وبیـــان دلالتهـــا

شهر الى ( أن مصدر الفروق الاساسي بین هذه المقارنات جاء بالدرجة الاولى من تفوق المدة من .أحصائیا 

، اذ ) 0،01(بفرق دال احصـائیا عنـد مسـتوى ) الى أربعة أسابیع اسبوع(على المدة من ) أقل من ثلاثة أشهر

، وتفـــوق مـــدة )6،6567(وهـــي أصـــغر مـــن قیمـــة الفـــرق بـــین الوســـطین) 5،873(بلغـــت قیمـــة شـــیفیه الحرجـــة 

بفرق دال احصائیا ، ) أسبوع الى أربعة أسابیع ( على المدة من ) أشهر 6أشهر الى أقل من  3(الاعتقال من

، وتفـوق مـدة )7،7760(وهـي أصـغر مـن قیمـة الفـرق بـین الوسـطین ) 5،483(یه الحرجـة اذ بلغت قیمـة شـیف

بفرق دال احصائیا، أذ بلغت قیمة شیفیه ) أسابیع 4أسبوع الى (على المدة  من) أشهر فاكثر 6(الاعتقال من 

  .یوضح ذلك )11(، والجدول )9،8663(وهي أصغرمن الفرق بین الوسطین) 5،611(الحرجة

  ) 11( جدول رقم                                             
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  اختبار شیفیه البعدي للمقارنات الثنائیة                                  

  رقم 

  المقارنة

  المتوسط   العدد  المجموعة

  الحسابي

  الفرق 

  بین الوسطین

  شیفیه 

  الحرجة

  الدلالة

   95،276  47  من اسبوع الى أربعة أسابیع  1

6،6567 

  

5،873 

  دالة          

 101،933  30  أشهر 3من شهر الى أقل من   أشهر 3لصالح من شهر الى أقل 

   95،276  47  من أسبوع الى أربعة أسابیع  2

7،7760 

  

5،483 

  دالة         

ـــل مـــن   أشـــهر 3لصـــالح مـــن  ـــى أق ال

  أشهر

 103،052  38  أشهر 6أشهر الى أقل من  3من 

   95،276  47  أسابیع 4من أسبوع ال   3

9،8663 

  

5،611 

  دالة       

 105،142  35  ستة أشهر فأكثر  لصالح ستة أشهر فأكثر

   101،933  30  أشهر 3من شهر الى أقل من   4

1،1193 

  

6،138 

  

 103،052  38  أشهر 6الى أقل من  أشهر 3من   غیر دالة      

  أشهر 3من شهر الى أقل من   5

  

30  101،933   

3،2095 

  

6،253 

  

  غیر دالة        

  ستة أشهر فأكثر

  

35  105،142 

  غیر دالة       5،888 2،0902 103،052  38  أشهر 6أشهر الى أقل من  3من   6

  : یتبین الآتي) 11(ومن خلال ملاحظة الجدول 

وبـین مـدة ) سـابیعاسبوع الـى اربعـة أ( لدى أفراد العینة بین مدة الاعتقال من إحصائیةهناك فرق ذو دلالة . 1

حیــــث بلــــغ المتوســــط الحســــابي لكــــل مــــن فترتــــي الاعتقــــال ) شــــهر الــــى أقــــل مــــن ثلاثــــة أشــــهر(الاعتقــــال مــــن

ـــغ)101،933(و)95،276( ـــین المتوســـطین بل ـــى التـــوالي والفـــرق ب ـــه بقیمـــة شـــیفیه )6،6567(عل ـــد مقارنت وعن

شـهر الـى أقـل ( بـین تراوحـت مـا اعتقـالتبین انها دالة ولصالح المعتقلـین الـذین أمضـوا مـدة ) 5،873(الحرجة

   ).من ثلاثة أشهر

وبـــین مـــدة ) اســـبوع الـــى أربعـــة أســـابیع(لـــدى أفـــراد العینـــة بـــین مـــدة الاعتقـــال مـــن احصـــائیا هنـــاك فـــرق دال2. 

( و)95،276( حیـــث بلـــغ المتوســـط الحســـابي لكلیهمـــا) ثلاثـــة أشـــهر الـــى أقـــل مـــن ســـتة أشـــهر(الاعتقـــال مـــن

ـــى التـــوالي وان الفـــرق) 103،052 ـــغ عل ـــد مقارنتـــه بقیمـــة شـــیفیه الحرجـــة ) 7،7760(بـــین المتوســـطین بل وعن

أقل من ( و) ثلاثة أشهر (بین  تبین انها دالة ولصالح المعتقلین الذین قضوا فترة اعتقال ما) 5،483(والبالغة

 ).ستة أشهر

ستة شهور ( و) یعاسبوع الى أربعة أساب( لدى افراد العینة بین مدة اعتقالهم مناحصائیا  هناك فرق دال . 3 

علــــى التــــوالي وان الفــــرق بــــین المتوســــطین ) 105،142(و )95،276(، اذ بلــــغ متوســــطي حســــابهما )فــــاكثر

درجــة تبــین انهــا دالــة ولصــالح المعتقلــین  )5،611(وعنــد مقارنتــه بقیمــة شــیفیه الحرجــة البالغــة) 9،8663(بلــغ

 .الذین قضوا فترة اعتقال أكثر من ستة أشهر
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ن یوبـ) شـهر الـى اقـل مـن ثلاثـة اشـهر( احصـائیا لـدى افـراد العینـة بـین مـدة اعتقـالهم مـنهناك فرق غیر .  4

وعنـد مقارنتـة ) 1،1193(اذ بلغ الفرق بین متوسطهما) ثلاثة اشهر الى أقل من ستة أشهر( مدة الاعتقال من

یمـة الفـرق بـین تبـین غیـر دالـة حیـت ان قیمـة شـیفیه الحرجـة أكبـر مـن ق) 6،138(بقیمة شیفیه الحرجة البالغة

  .الوسطین

ن یوبـ) شـهر الـى اقـل مـن ثلاثـة اشـهر( هناك فرق غیر احصائیا لدى افراد العینة بین مـدة اعتقـالهم مـن.  5 

وعنــد مقارنتــة بقیمــة شــیفیه ) 3،2095 (اذ بلــغ الفــرق بــین متوســطهما) ســتة أشــهر فــاكثر( مــدة الاعتقــال مــن

 .قیمة شیفیه الحرجة أكبر من قیمة الفرق بین الوسطینتبین غیر دالة حیت ان ) 6،253(الحرجة البالغة 

) اشــهر الــى اقــل مــن ســتة أشــهر ثلاثــة( هنــاك فــرق غیــر احصــائیا لــدى افــراد العینــة بــین مــدة اعتقــالهم مــن. 6

وعند مقارنتة بقیمة شیفیه  ()2،090(متوسطیهما  اذ بلغ الفرق بین) ستة أشهر فاكثر( وبین مدة الاعتقال من

    . تبین غیر دالة ، حیث ان قیمة شیفیه الحرجة أكبر من قیمة الفرق بین الوسطین) 5،888(ة الحرجة البالغ

دلالة الفروق في مدة الاعتقال المحصورة ما بـین شـهر الـى اكثـر مـن  ویتضح من خلال النتائج اعلاه ان    

هـذه المـدة  ان فـي ، اذ حیـاة المعتقلـین الفتـرة العصـیبة مـن تمثـل  )11(الجـدول موضحة فـيكما   ،ستة اشهر

تكون مجریات التحقیـق قاسـیة للحصـول علـى اكبـر قـدر ممكـن مـن الاعترافـات وبالتـالي فـان وقـع  تكادالزمنیة 

خاصـة اذا علمنـا ان سیاسـة الاحـتلال  -العقوبة وممارسة العنف الجسـدي والنفسـي یكـون اقـوى واكثـر ممارسـة

كمـا ان الجـو الانفعـالي الجدیـد الـذي عاشـه المعتقـل،  -التقوم على هكذا اسلوب فـي المـدة الاولیـة مـن الاعتقـ

كالابتعــاد عــن الاهــل والاســرة والخــوف علــى  لفضــلا عــن الممارســات الضــاغطة الاخــرى التــي تحــیط بالمعتقــ

وء تكیـــف مـــع الظـــروف بجریــرة المطلـــوب للاعتقـــال ربمـــا یـــنجم عنهــا ســـ واالمقــربین مـــن المعتقـــل فـــي أن یؤخـــذ

فـي مـدة الاعتقـال  ها تأثیر مباشر على نمو مشاعر الاكتئاب والقلق وما شـابه ذلـكالجدیدة الضاغطة فیكون ل

  .الاولیة

   الاستنتاجات

   -:نتائج البحث الحالي وتفسیرها یضع الباحث الاستنتاجات الآتیةفي ضوء    

ضـغوط من سجون الاحتلال الامریكي یتصفون باضطراب مـا بعـد ال) المطلق سراحهم( إن المعتقلین العراقیین .1

 .الصدمیة وبشكل ملحوظ لما أفرزته نتائج البحث الحالي من درجات مرتفعة في شخصیة المعتقل

والمتمثلـــة باعـــادة خبـــرة الحـــدث الصـــدمي، ) PTSD(اتضـــح ان المعـــاییر الاساســـیة التـــي یتســـم بهـــا اضـــطراب .2

لدى المعتقلـین العـراقیین  والتجنب المستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة، والاستثارة المفرطة ،هي فعلا متواجده

 .بعد اطلاق سراحهم من سجون الاحتلال الامریكي

ان الفئة العمریة  تبین فقدتبعا لمتغیر العمر، ) المطلق سراحهم(اتضح ان هناك فروق لدى المعتقلین العراقیین .3

 للاصــابة  بظهــور الاعـــراض الإضــرابیة للضــغوط مــا بعـــدســنة هــي اكثـــر تعرضــاً  )40-20(المحصــورة بــین

 )سنة) 60-41(الصدمة من الفئة العمریة المحصورة ما بین
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یبـدوا ان الزیـادة العمریـة الـى جانــب التفـاوت علـى مسـتوى الاضـطراب مــا بعـد الضـغوط الصـدمیة یؤكـد حقیقــة  .4

 .تباین سمات الشخصیة بین عموم المراهقین والراشدین وكبار السن

لمتغیر مدة الاعتقال ، فقد تبین ان مـدة تبعا ) سراحهم المطلق( اتضح ان هناك فروق بین المعتقلین العراقیین .5

للاصـابة باضـطرابات الضـغوط مـا بعـد هـي الاكثـر تعرضـاً ) شهر الى أقـل مـن ثلاثـة اشـهر( الاعتقال ما بین

 .من بقیة مدد الاعتقال الاخرى الصدمة

لدى المعتقلـین ) PTSD(وبصورة عامة دلت النتائج على وجود الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة .6

العـــراقیین الـــذین اطلـــق ســـراحهم بعـــد قضـــائهم مـــدة الاعتقـــال مـــن الســـجون والمعـــتقلات التـــي كـــان الاحـــتلال 

 .الامریكي مسؤولا عنها

  التوصیات

بــــالأعراض الإضــــرابیة  المعتقلــــین العــــراقیین  اصــــابةتؤكــــد نتــــائج البحــــث الحــــالي علــــى الســــلبیة ، اذ اظهــــرت  .1

علـى ضـرورة الالتفـات لهـؤلاء المعتقلـین مـن خـلال  المعنیینلذلك یوصي الباحث للضغوط ما بعد الصدمة ، و 

 .ایجاد الظروف المناسبة على مستوى العلاج والتأهیل

تشــجیع المعتقلــین المطلــق ســراحهم فــي التعبیــر عــن وجهــات النظــر والرغبــة والحمــاس فــي مواجهــة اضــطرابات  .2

 .المؤسسات ذات العلاقة وتشجیعهم على العلاجالضغوط الصدمیة ،وذلك من خلال اعادة تأهیلهم في 

تعزیــز دور الارشـــاد والتوجیــه للمعتقلـــین المصـــابین بالاضــطرابات النفســـیة بزیـــارة المؤسســات الصـــحیة لأجـــراء  .3

 .اللازم بصددهم

ضـــرورة اعـــادة النظــــر فـــي اعــــداد خطـــط اســــتراتیجیة لتـــوفیر بیئـــة اجتماعیــــة صـــحیة وســــلیمة وخاصـــة للــــذین  .4

 .والتعذیب والعنف یتعرضون للاعتقال

 .ضرورة الاستفادة من البرامج التأهیلیة التي یجب على الدولة توفرها ضمن برامجها التنمویة .5

  المقترحات  

---------------   

اجـراء دراســة أخـرى للتعــرف علـى الاعــراض الإضـرابیة للضــغوط مـا بعــد الصـدمة علــى عینـات أكبــر حجمـا مــن  .1

 .عینة البحث الحالي

للضغوط ما بعد الصـدمة لـدى شـرئح اجتماعیـة اخـرى مـن  اثلة للتعرف على درجة الاضطراباتاجراء دراسة مم .2

 .غیر المعتقلین

اجـــراء دراســـة تهـــدف الـــى بنـــاء برنـــامج علاجـــي نفســـي لتخفـــیض درجـــة الاعـــراض الإضـــرابیة للضـــغوط مـــا بعـــد  .3

 .الصدمة لدى المعتقلین الذین یطلق سراحهم

قة بین الشخصیة المصابة باضطراب الضغوط ما بعـد الصـدمة وبعـض اجراء دراسة ارتباطیة للكشف عن العلا .4

 .المتغیرات النفسیة الاخرى كالاتجاهات نحو التطرف

  المصادر 
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  ) 1 ( ملحق                                                           

  )DSM-IV,1994(یـروفق معای ) PTSD(بعد الضغوط الصدمیة ما اضطرابتشخیص  استمارة                          

  

  :    تاریخ الصدمة. 6     :نوع الصدمة. 5:      المهنة. 4سنة    (        ) العمر. 3    : الجنس. 2         :رمز الحالة أو الاسم. 1

  :كلا:                نعم     هل سبق وان راجعت للعلاج . 7                                                          

  كلا  نعم  الأعراض                                ت

      .ذكریات محزنة اقتحامیة متكررة عن الحدث سببت لك الهم والتوتر  .1

      .الشعور بأحلام مزعجة ومتكررة عن الحدث   .2

      .انزعاج نفسي حاد عند التعرض لمثیرات داخلیة أو خارجیة تشابه أو ترمز للحدث  .3

      .عند مواجهة مظهر من مظاهر الحدث) استجابة فسلجیة(سارع نبضات القلبالشعور بت  .4

      .الشعور وكأن الحدث الصادم یعاود الوقوع مرة أخرى  .5

      .أبذل جهودا لتجنب المشاعر المرتبطة بالحدث الصادم  .6

      .أتجنب الأنشطة أو الأماكن أو الأشخاص الذین یثیرون ذكریات الصدمة  .7

      .لقدرة على تذكر جانب مهم من جوانب الحدث الصادمعدم ا   .8

      .فقدان الاهتمام أو المشاركة في الأنشطة المهمة   .9

      .الشعور بالانفصال عن الآخرین أو الشعور بالغربة عنهم  .10

      .عدم القدرة على الشعور بالحب تجاه الآخرین  .11

      .مستقرة الإحساس بأن المستقبل غامضا وأن الحیاة غیر  .12

      .صعوبات في الخلود الى النوم أو الاستمرار فیه  .13
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      .تنتابني مشاعر من نوبات الغضب  .14

      .صعوبة التركیز في الأشیاء التي من حولي  .15

      .تیقظ شدید ومفرط لجمیع الأشیاء  16

      .تكون لدي استجابة الجفلة عند قرب أحد مني  .17

                                                                   

  ) 2 ( الملحق                                                  

  ذي قارجامعة                    

  التربیة للعلوم الانسانیةكلیة 

  

  )الاولیةالصیغة ( المقدم الى الاساتذة المحكمین بعد الصدمة مقیاس الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما/ م  

                                       

  ..........................الاستاذ الفاضل  

المطلـق سـراحهم ( لـدى المعتقلـین )PTSD(بعد الصدمة تستهدف دراستنا الحالیة بناء مقیاس للأعراض الاضطرابیة للضغوط ما

الأدبیـات والمراجـع السـابقة بعـد أن تـم لمعـاییر التشخیصـیة و اولتحقیق هذا الهدف أخذت فقرات هذا المقیاس من مجموعه من ) 
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د أو شهد أو جوبه بحدث أو أحـداث تتضـمن موتـا محققـا خبرة  الفر : الاول :تعرض الفرد الى حدث مفاجيء وغیر متوقع یتوافر فیه الشرطان الاتیان    

   .رد فعل الشخص یتضمن الخوف أو العجز أو الرعب: الشرط الثاني  .خطیرة أو تهدیدا لسلامته أو سلامة الاخرین الجسدیة إصابةأو تهدیدا به أو 

  PTSD)     Post   Traumatic  Stress   Disorder(بعد الضغوط الصدمیة  اضطراب ما  .2
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اعادة خبرة الحـدث الصـدمي وتجنـب متواصـل للمثیـرات المرتبطـة بالصـدمة مـن افكـار  باستمرارینتج عند تعرض الفرد الى صدمة نفسیة ویتمیز  اضطراب

الدائمـة  والمعانـة مـن اعـراض الاسـتثارة والقصـور فـي المشـاعر الوجدانیـة، كالتـذكرأو مشاعر أو أماكن أو اشـخاص وتراخـي فـي القـدرة علـى الاسـتجابة 

وتكون مـدة ظهـور الاعـراض أكثـر مـن شـهر وان هـذا الاضـطراب یـؤثر علـى سـلامة الفـرد فـي . التوتر والتیقظ  ازدیادكالصعوبات في النوم أو التركیز أو 

یة محتــوى هــذه الفقــرات ونظــرا للمكانــة العلمیــة المرموقــة التــي تتمتعــون بهــا ،یرجــى بیــان رأیكــم فــي صــلاح  .النــواحي الاجتماعیــة والاكادیمیــة والمهنیــة

وضـعت لقیاسـه، امـا اذا كانـت الفقـرة غیـر  تحـت صـالحة فـي حالـة صـلاحیة الفقـرة فـي قیـاس مـا)  √  ( رجمتها وذلـك مـن خـلال وضـع علامـةوسلامة ت

  .صالحة فیرجى وضع الاشارة نفسها تحت غیر صالحة، كما یرجى تعدیل الفقرة أن كانت هناك فقرة تحتاج الى تعدیل

  .ولكم الشكر والتقدیـــــــــــــر                                                         

  

                                                                                                    

    الباحث 

  - :الاتیـــــــــــة المعاییریتكون المقیاس من 

  :بعد الصدمة وهما یتكون من شرطین اساسین یجب توافرهما معا لیعد الشخص معانیا من الاعراض الاضطرابیة للضغوط ما: المعیار الاول  

  .او شهد او تعرض لحدث او أحداث تضمنت الموت المحقق او تهدیدا لسلامته أو سلامة الاخرین الجسدیة خبرة الفرد: اولا  

  .رد فعل الفرد كان خوفا شدیدا أو عجزا او رعبا: ثانیا 

تحت البدیل ) √(ویؤشر بعلامة) لا(أو ) نعم( وللتحقق من ان الفرد قد تعرض الى الحدث الصدمي وضعت الاسئلة الاتیة وتكون الاجابة ب 

  .المناسب

 -:التعرض الجسدي المباشر للاعتقال.أ

  مقترحالتعدیل ال  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة   ت

  

        هل تعرضت الى تعذیب جسدي أثناء الاعتقال  .1

        هل اصبت بجروح اثناء الاعتقال  2

        هل اصبت بمرض خطیر اثناء أو بعد الاعتقال  3

        هل تعرضت لاطلاق ناري قبل الاعتقال  .4

        هل قام بتهددك شخص ما اثناء الحرب  .5

        الهل تعرضت للاغتصاب الجنسي اثناء الاعتق  .6

        هل تعرضت لحرمان شدید من الطعام والشراب اثناء الاعتقال  .7

  مشاهدة اعمال العنف اثناء الاعتقال –ب 

  التعدیل المقترح  غیرصالحة  صالحة  الاسئلة   ت

        هل رأیت شخصا ما یعذب  .1

        هل رأیت احدا ما مصابا بجروح خطیرة  .2

        هل شاهدت أعمال تخریب تجري امامك  .3

        هل شاهدت احدا ما یتعرض لمعاملة سیئة  .4

  الاذى الذي تعرض له الاصدقاء والاحباء -ج

  التعدیل المقترح  غیرصالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        هل اصیب صدیقك اثاء الحرب أو الاعتقال  .1

        هل توفي احد افراد عائلتك اثناء الحرب  .2

        الحرب هل تعرض احد افراد عائلتك للاعتقال اثناء  .3

        هل اجبرت عائلتك على ترك السكن اثناء الحرب أو اعتقال  .4

        هل قتل احد افراد عائلتك اثناء الحرب أو الاعتقال  5

        هل تعرض احد اصدقائك للاذى بدرجة كبیرة اثناء الاعتقال  .6

      هل أجبر احد افراد عائلتك أو اصدقائك المقربین على ترك عمله بسب   .7
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  و الاعتقالالحرب أ

  الخسائر المادیة والابتعاد عن الوطن. د

  التعدیل المقترح  غیرصالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        هل تم تدمیر دارك أثناء الاعتقال  .1

        هل تعرضت لحادث سرقة أثناء الاعتقال أو بعده  .2

        هل أجبرت على ترك مدینتك بعد الاعتقال  .3

  الافتراق والانفصال. ه

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  ئلةالاس  ت

        هل انفصلت عن عائلتك بسبب الاعتقال  .1

        بأن الموت قریب منك أثناء الاعتقال هل راودك شعور  .2

        هل الاعتقال سبب لك الافتراق عن أصدقائك المقربین  .3

  موت أحد الاشخاص المقربین المحبوبین. و

    

  ت

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  لاسئلةا

        هل توفي أحد والدیك بسبب الاعتقال  .1

        هل تعرض أحد اخوتك للقتل أثناء الاعتقال  .2

        هل توفي أحد أصدقائك أثناء الاعتقال  .3

 یتكون هذا المعیار من خمسة اعراض ولكي یتحقق هدف هذا المعیار یجب توافر واحد من هذه الاعراض الخمسة: المعیار الثاني

  :وكما یاتي

  - :یعیش خبرة الحدث الصدمي باستمرار بواحدة أو اكثر من الطرائق الاتیة.1

1.the traumatic event is persistently reexperiend in one(or more)of the following ways.                      

                                                                                              

  .ذكریات محزنة اقتحامیة متكررة عن الحدث تسبب التوتر والهم وتشمل صورا وافكارا ومدركات: أولا 

                                                                                               collections of the event 

including images, or perceptions.  First, Recurrent and intrusive dis trussing recollections of 

the event including images ,or perceptions.  

 

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الفقرات  ت

        أشعر بالحزن عندما أتذكر الحدث  .1

        ثأشعربالقلق الشدید عندما أرى شیئا ما له علاقة بالحد  .2

        الاحداث المرتبطة بالاعتقال تثیرني بسرعة  .3

        یقلقني التفكیر بالحدث المسبب للصدمة التي تعرضت لها  .4

        أتوتر كثیرا عندما یروى أمامي حدث صدمي  .5

                   أحلام مزعجة ومتكررة عن الحدث: ثانیا

                     Second, Recurrent distressing dreams of the event.                          

غیر   صالحة  الاسئلة  ت

  صالحة

التعدیل 

  المقترح

        أعاني من أحلام مزعجة تتعلق بالحث الصدمي  .1

        أشعر دائما بالضیق عندما تكون احلامي مصدرا للقلق  .2

        أشعر بالتوترعندما تراودني أحلاما لها علاقة بالاعتقال  .3

        ن صعوبة معاودة النوم عندم أرى أحلاما تتعلق بالحدث الصدميأعاني م  .4
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  .لحدث الصدميانفسي حاد عند التعرض لمثیرات داخلیة أو خارجیة التي ترمز أو تشابه مظهر من مظاهر  انزعاج :ثالثا

  Third, Intense psychological distress at exposure to internal cues that symbol    or resemble as aspect of 

the traumatic.                                                                                                                              

 

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        أتالم عندما أسمع حوارا یدور حول الاعتقال  .1

        أنزعج عندما أرى القوات الامنیة  .2

  أتجنب المواقف التي تذكرني باحداث العنف والحرب  .3

  

      

  

  .أستجابة فسلجیة عند التعرض لمثیرات داخلیة أو خارجیة ترمز أو تشابه مظهر من مظاهر الحدث الصدمي: رابعا

Four, Physiologic reactivity on exposure to internal or external cues that  symbolize or resemble as 

aspect of the traumatic event                                                                                                 .   

                                                                                                    

  التعدیل المقترح  غیرصالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        .أشعر بتسارع نبضات قلبي عندما أتذكر حادث الاعتقال  .1

        بضیق في التنفس عند مشاهدتي المعتقلین عبر وسائل الاعلام أشعر  .2

        أتعرق عندما یطلب مني تذكر حادث الاعتقال  .3

الوهم أو (یتضمن احساسا في أعادة خبرة الحدث أو الخداع الحسي(المسبب للصدمة یعاود الوقوعالترف أو الشعور وكأن الحدث : خامسا

  )سریعة بما في ذلك التي تحدث في الیقظة أو في حالة التسمم أو هلاوس أو نوبات تفككیة انشطاریة ذهنیة)التخیل

Five, Acting or feeling as if the traumatic event were reliving (includes a sense of reliving the 

experience illusion hallucination ,and dissociative flash baek episodes including those that occur 

upon a weakening or when intoxicated)  

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        تقالأشعر بهلاوس سریعة عندما تراودني ذكریات الاع  .1

        أتجنب استرجاع حدث الاعتقال قدر الامكان  .2

        أشعر بخوف شدید عندما یهددني شخص ما بالاعتقال  .3

        ینتابني شعور بأن حادث الاعتقال سوف یتكرر كثیرا ما  .4

        الاعتقال أشعر بالتوتر عندما تكون الظروف مساعدة على تكرار  .5

  :ة أعراض ، ولكي یتحقق هدف هذا المعیار یجب توافر ثلاثة أو اكثر من الاعراض وكما یاتيیتكون من سبع: المعیار الثالث

ویشار الیها )وهو مالم یكن موجودا قبل الصدمة(تجنب مستمر للمثیرات المرتبطة بالصدمة وتراخي في القدرة على الاستجابة. 3

  : بثلاثة أو أكثر من الاعراض الاتیة

3.Persistent avoidance of stimuli associated with the trauma and numbing of general 

responsiveness (not present before the trauma )as indicated by three( or more)of the follow           

                                                                  .                                                                      

  .بذل الجهود لتجنب الافكار أو المشاعر أو الاحادیث المرتبطة بالصدمة النفسیة: اولا                                               

First ,Efforts to avoid thoughts, feeling ,or conversations associated with the trauma. 

التعدیل      غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  

  المقترح

  

        .لاعتقال لكي اتجنب الافكار التي لها علاقة  أبذل كثیرا من الجهد  .1
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        والاحادیث التي تتعلق بالحرب والعنف أتجنب المشاعر  .2

  .بذل الجهود لتجنب الانشطة أو الاماكن أو الاشخاص الذین یثیرون ذكریات الصدمة: ثانیا

Second, Efforts to avoid activities place or people that arouse recollection of the trauma. 

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        أعاني من صعوبة تذكر احداث الاعتقال  .1

        اتجنب اللقاء باشخاص یذكرونني باحداث الصدمة  .2

        ها عملیات الاعتقالاتجنب الاماكن التي حدثت فی  .3

        ابذل جهدا كبیرا في تجنب المشاعر التي تتعلق بالصدمة  .4

  .عدم القدرة على تذكر جانب مهم من جوانب الحدث الصادم: ثالثا

Third, Inability to recall an important aspect the trauma.  

  

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        .في تذكر جوانب مهمة من حادث الصدمةأجد صعوبة   .1

        اعاني بعض الصعوبات في تذكر حادث الصدمة  .2

        .أستذكر دائما الظروف التي سببت لي حادث لاعتقال  .3

  فقدان الاهتمام أو المشاركة في الانشطة المهمة :رابعا 

Four, Markedly diminished interest or participation in significant activities. 

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        أشعر بأني غیر محبوب من قبل الاخرین  .1

        أرغب بالتفاعل وانجاز المهام مع الاخرین لا  .2

        .انخفض اهتمامي بالنشاطات التي كنت امارسها قبل الاعتقال  .3

  .عنهملاخرین أو الغربة االشعور بالانفصال عن : خامسا

Five, Feeling of detachment or estrangement from others.                 

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        .لدي مشعر واضحة بالانفصال عن الاخرین  .1

        أشعر بالاغتراب بین أسرتي  .2

  )الحبكعدم القدرة على الشعور ب( قصور في المشاعر الوجدانیة: سادسا 

Six, Restricted rang of affect(e.g. unable to have loving feeling). 

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        أشعر بالعداء تجاه الاخرین   . 1

        أنخفضت عاطفتي تجاه الناس  .2

        مشاعري تجاه الاخرین تتغیر باستمرار  .3

        نیة في أغلب الاحوالاشعر بتغیر في مشاعري الوجدا  .4

          Seven,  Sense of a foreshore tended future(e.g.,dose not expect to have a career, 

marriage, children, or a normal life span)                                 .  

  التعدیل المقترح  غیر صالحة  صالحة  الاسئلة  ت

        اصبح غامضاأشعر بأن مستقبلي   .1

        أشعر بالعجز عن التخطیط لامور حیاتیة مستقبلیة  .2

        شعوري یتغیر باستمرار تجاه المستقبل  .3

  .یتكون هذا المعیار من خمسة أعراض ولكي یحقق هذا المعیار هدفه یجب توافر اثنین او أكثر من هذه الاعراض :المعیار الرابع 



104 
 

  :یأتي وتتضح في اثنین أو اكثر مما) موجودة قبل الصدمة لم تكن(اعراض استثارة الدائمة: 4

Four, Persistent symptoms of increased arousal(not present before  the trauma ) as indicated 

by two or more of the following                         :  

  .صعوبات في لخلود الى النوم أو الاستمرار فیه: أولا 

First, Difficult falling or staying asleep.  

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        أشعر بالصعوبة عند الخلود في النوم  .1

        أستیقظ مبكرا من النوم دائما ما  .2

        أعجز عن الاستغراق في النوم  .3

        أشعر بمعاناة النوم بعد حادث الاعتقال  .4

  .ارة العصبیة أو نوبات الغضبالاستث :ثانیا

Second, Irritability or outbursts of anger. 

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        بنوبات من الهیاج الشدید أشعر  .1

        تنتابني مشاعر قویة من الغضب  .2

        على أنفعالاتي أعجز عن السیطرة  .3

  صعوبة التركیز :ثالثا

third, Difficulty concentrating. 

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        أعاني من فقدان واضح في التركیز  .1

        أحتاج الى جهد كبیر عند التركیز  .2

        النشاطات رسةمماوعدم القدرة على  اعاني من انعدام التركیز  .3

  تیقظ شدید: رابعا

Four, Hyper vigilance 

  التعدیل المقترح  صالحة غیر  ةصالح  الاسئلة  ت

        .أعاني من یقظة واضحة ومفرطة  .1

        .التي حولي الى جمیع الاشیاء باستمرار  أنتبه  .2

        عندما ادخل الاماكن العامة أكون جد حذرا  .3

  

  .استجابة جفلة مبالغ فیها: خامسا

Five, Exaggerated startle response.  

  التعدیل المقترح    صالحة غیر  صالحة  الاسئلة  ت

        أجفل عندما یقترب مني شخص ما بشكل مفاجيء  .1

        أجد صعوبة في عدم الجفلة من الاخرین عندما یقتربون مني  .2

        .أشعر بأن جفلتي  خفیفة جدا  .3

                                                                 

   )  3(ملحق رقم                                                 

  اسماء السادة المحكمین بحسب اللقب العلمي والحروف الهجائیة                      

  مكان العمل  التخصص   اللقب العلمي والاسم   ت

  جامعة بغداد/الآداب كلیة   قیاس وتقویم  د خلیل ابراهیم رسول .ا  .1

  الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة  عامعلم النفس ال  د محمود كاظم التمیمي .ا  2
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  جامعة بغداد/كلیة التربیة بن رشد  قیاس وتقویم  د محمد انور السامرائي .ا  3

  الجامعة المستنصریة/كلیة التربیة  تربیة خاصة  د نادیة شعبان مصطفى .ا  4

  =          /           =       قیاس وتقویم  د ازهار عبود حسون. م.ا  5

  جامعة بغداد/البحوث النفسیة. م  صحة نفسیة  سیف محمد ردیف د . م.ا  6

  الجامعة المستنصریة/ كلیة التربیة  صحة نفسیة  د كاظم  علي الدفاعي. م.ا  7

  الجامعة المستنصریة/كلیة الآداب  قیاس وتقویم  د علاء الدین جمیل العاني. م.ا  8

  امعة المستنصریةالج/كلیة التربیة  قیاس وتقویم  د نبیل عبد الغفور. م.ا  9

  مدینة الطب   طبیب نفسي  عامر عماش. د  10

  بن رشد للأمراض النفسیة. م  طبیب نفسي  محمد القریشي. د  11

  مدینة الطب   طبیب نفسي  مفید محمد سعید. د  12

  )    4   (الملحق  

  فقرات مقیاس الاعراض الإضرابیة للضغوط ما بعد الصدمة بصیغته النهائیة

  

  ي قارجامعة ذ      

  كلیة التربیة للعلوم الانسانیة

  / أخي العزیز

التـي یعـاني منهـا بعـض الأشـخاص، ولاسـیما مـنهم الـذین تعرضـوا )الأعـراض الاضـطرابیة للضـغوط مـا بعـد الصـدمة (یروم الباحث أجراء دراستة  الموسومة   

سة لذا یرجى الاجابة علـى فقـرات المقیـاس بصـدق وصـراحة وعـدم تـرك أي لصدمة الاعتقال بسبب الحروب والاحتلال، وبما انك من الذین ستشملهم هذه الدرا

اذا كانـت الاجابـة مناسـبة لكـم، علمـا ان جمیـع اجابـاتكم تحظـى بـاحترام الباحـث )   √(  فقرة وحسب قناعتكم باختیار احدى البدائل المطروحة والتأشیر علیهـا

                                                           .البحث العلمي وتقدیرها وسوف لن یطلع علیها احد ولا تستعمل إلا لأغراض

  .ونشكر تعاونكم معنا                                                                                                

  معلومات عامة

    سنة   :          العمر:                          الجنس                      :المحافظة             ) :  اختیاري( الاسم

:      

  :مدة الاعتقال     

  :      ثلاثة أشهر –من شهر               :                           أربعة أسابیع   –من أسبوعین    

    :أكثر من ستة أشهر                 :                               ستة أشهر   -من  ثلاثة أشهر  

  الباحث                                                                                                                      

                                                                                                                              

التكرار         الــشــــــــــــــدة              

 اوافق  الفقــــــــــــــــــــــرات  ت

  بشدة

 یحدث  لا اوافق  اوافق 

  بشدة

  لم یحدث  یحدث 

              أشعر بالحزن عندما أتذكر حادث الاعتقال  1

              .تثیرني بسرعة الاحداث المرتبطة بالاعتقال  2

              .أعاني من توتر عندما یروى امامي حدث صدمي  3

              . أشعر بالقلق عندما أرى شیئا ما له علاقة بالاعتقال  4

              أشعر بالمعاناة عندما تراودني أحلاما لها علاقة بالاعتقال  5

              أجد صعوبة كبیرة في معاودة النوم  6

              ر حول حوادث لاعتقالأشعر بالألم المریر عندما أسمع حوارا یدو   7

              .أنزعج كثیرآ عندما أرى القوات العسكریة  8

              .تراودني كوابیس ذات علاقة بالحدث  9
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              .أشعر بأن نبضات قلبي تتسارع عندما أتذكر حادث الاعتقال  10

              أشعر بالرعشة عندما أتذكر حدث الاعتقال  11

              .هدتي المعتقلین عبر وسائل علامأشعر بضیق التنفس عند مشا  12

              .تراودني هلاوس سریعة عندما أتذكر حادث الاعتقال  13

              أشعر بخوف شدید عندما تراودني أفكار تذكرني بالحادث  14

  .كثیرآ ما أتجنب أسترجاع ذكریات حادث اعتقال  15

  

            

              .لها علاقة بالحادثأحاول جاهدا ان اتجنب المشاعر والاحادیث التي   16

              اتجنب الاماكن التي حدثت فیها عملیات الاعتقال  17

              .أعاني بعض الصعوبات في تذكر حادث الصدمة  18

              .أشعر بالاغتراب وسط عائلتي  19

              .لدي رغبة قویة بالانفصال عن الاخرین  20

              مشاعري تجاه الاخرین تتغیر باستمرار  21

              .أشعر بأن لدي میول عدوانیة تجاه الاخرین  22

              أشعر بأني عصبي المزاج  23

              .مشاعري الوجدانیة تجاه الاخرین تتغیر باستمرار  24

              .لیس لدي القدرة على تخطیط أمور حیاتي المستقبلیة  25

              .أشعر بأن المستقبل أصبح غامضا  26

              .عند الخلود الى النومأشعر بالصعوبة   27

              .أشعر بنوبات من الغضب الشدید  28

              .أجد صعوبة في التركیز على الاشیاء من حولي   29

              .أحتاج الى جهد كبیر في التركیز عند ممارسة نشاطاتي المهنیة والاجتماعیة  30

              .اعاني من یقظة مفرطة وواضحة  31

              .ندما أدخل الاماكن العامةأكون جد حذرا ع  32

              .أجفل عندما یقترب مني شخص ما بشكل مفاجئ  33

              أشعر برغبة الاعتداء على الاخرین  34

              أتوتر من كل شي یذكرني بالحدث  35

              لیس لدي القدرة على التعبیر عن مشاعري  36

              لا أشعر بالألفة مع الاخرین   37

              ي من نوم متقطعأعان  38

              .أرتعش عندما أسمع أصوات القوات الامنیة  39

              أشعر بالانفصال عن الاخرین  40

  

  
  


