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    ::::�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربية�باللغة�العربيةاOلخصاOلخصاOلخصاOلخص

� �هذه �الحياة�هدفت �أحداث �مواجهة �أساليب �ع]ى �التعرف �إ^ى اسة رالد

�من� �بكل �اOواجهة �تأثر�أساليب �مدى �ومعرفة � �الجزائر �الشباب �لدى يالضاغطة

اسة�. والحالة�lجتماعية،ومكان�السكن،الجنس شاب�وشابة،�) 300(روبلغت�عينة�الد

اسة�مقياس�لقياس�أساليب�مواجهة�أحداث�الحياة�ال ضاغطة�روقد�استخدمت�rي�الد

�عن. للشباب اسة �الد �نتائج ، الشباب �أن:روأسفرت  أساليب نيستخدمو يالجزائر

�:ي]ي كما lستخدام حسب بال{|تيب وzي الضاغطة� الحياة أحداث مواجهة rي متعددة

� � <يجابي التفاعلأساليب � �التصرفاتأساليبثم �ثم  �التفاعلأساليبالسلوكية،

ق�rي�أساليب�اOوكما.السل�� �و<ناث�ولصالح�و�توجد�فر راجهة�بصفة�عامة�ب�ن�الذكو

جود. رالذكو ق وو جات متوسطات rي دالة وفر �تعز أفراد رد الحالة� Oتغ�| ىالعينة

ق lجتماعية �عدا لصالح كانت ووالفر �اO{�وج،ما �السل���: أسلوبي الشباب التفاعل

ق والتصرفات�السلوكية ب لصالح كانت ووالفر جود. زالشباب�العا ق وو  rي�بعد ةدال وفر

 .السكن مكان Oتغ�| ىاOدينة�تعز سكان لصالح التفاعل�lيجابي

 .الشباب - �أحداث�الحياة�الضاغطة-أساليب�اOواجهة� ::::�اOفتاحية�اOفتاحية�اOفتاحية�اOفتاحيةالكلماتالكلماتالكلماتالكلمات
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    ::::ملخص�باللغة�<نجل��يةملخص�باللغة�<نجل��يةملخص�باللغة�<نجل��يةملخص�باللغة�<نجل��ية

AbstractAbstractAbstractAbstract: This study aimed to identify methods of facing stressful life events 

among Algerian youth, and to know the extent of the methods of 

confrontation affected by sex, place of residence and social status. The study 

sample reached (300) young men and women. The study used a measure to 

measure the methods of facing life stressful events for young people. The 

results of the study revealed that: Algerian youth use multiple methods in 

facing stressful life events, and they are arranged according to use as follows: 

positive interaction methods, behavioral behavior methods, and negative 

interaction methods. There are also differences in confrontational methods in 

general between males and females and in favor of males. . And the presence 

of significant differences in the mean scores of the members of the sample due 

to the variable of social status and the differences were in favor of married 

young people, except for my method: negative interaction and behavioral 

behaviors and differences were in favor of single young people. And the 

presence of differences indicating the dimension of the positive interaction in 

favor of the city's residents due to the variable of the place of residence.    

KeywordsKeywordsKeywordsKeywords: Coping Techniques - Stressful Life Events -Youth. 

    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

مة قديمة ظاهرة النفسية الضغوط أن من بالرغم  وجوده منذ ل¨نسان زم§

 والتقدم اOتسارع بالتغ�| يتم�� الذي رالعص هذا سمة أصبحت أ¬»ا رªض�غ�| ع]ى

 .اOتبادل وlعتماد والكونية�، العوOة، مفاهيم عليه والتكنولو²ي�وتسيطر العلم�

تعد�ªحداث�الضاغطة�أحد�اOظاهر�الرئيسية�ال¶��تتصف�´»ا�حياتنا�اليومية�

�ع]ى �طرأت �ال¶� �والسريعة �الحادة �انعكاس�للتغ�|ات �بمثابة �zي �وال¶� �كافة�اOعاصرة

�السعادة� �قدر�من �تحقيق �إ^ى �دائما �يس¼ى �بطبيعته �<نسان �كان �وإن �الحياة منا½ي

والرضا�وlستقرار�ولكن�تعقد�الحياة�وتزايد�أعبا¿»ا�وصراعا¾»ا�هذا�جعل�من�<نسان�

ه�يؤثر�ع]ى�صحته�النفسية� ة�وهذا�بدو ريواجه�العديد�من�اOواقف�وªحداث�غ�|�السا ر

تلف�مراحل�حياته�لضغوط�نفسية�مختلفة�الشدة�كنتيجة�والجسمية�ويعرضه�rي�مخ
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ف  هو مما أكÄ| نفسه فهم إ^ى بحاجة <نسان يكن لم �بالتا^ي .ولتلك�ªحداث�و�الظر

 يس�| مادي، تقدم ب�ن العميقة الفجوة نتيجة صراع من يتعرض�له Oا ًنظرا، Åن عليه

�حثيثة يس�| وتقدم ،..سريعة بخطى حية القيمية وانببالج يتعلق فيما بخطى  ووالر

ف�<نسان اتسعت ولقد ،آخر جانب من وªخ§قية دادت اOادية، رمعا  ع]ى سيطرته زوا

ملحوظا، ًتزايدا الطبيعية الظواهر
ً

ية وحقق  ات�حضا رإنجا     ،والشخصوالشخصوالشخصوالشخص    القريطيالقريطيالقريطيالقريطي((((فذة� ز

 .))))�2222ص�ص�ص�ص،1992199219921992

Îي تحمل أ¬»ا إr تاعب من الكث�| ًأيضا طيا¾»اOم�واÎÅ ،من |والكث� النفسية 

 بناء بنا يستلزم وهذا، <نساني الشقاء من الكث�| وبالتا^ي والتخريب، التدم�| مقومات

 Oقومات استجابة وأكÄ| ومتطلباته، العصر هذا ضغوط مواجهة ع]ى أقدر للشخصية

تقاء� التقدم lرو))))، ،منصو ،منصو ،منصو  ).).).).65656565،ص،ص،ص،ص1982198219821982    ررررمنصو

�الذي قضية النفسية الضغوط كانت ولÐن  rي <نسان يعيشها العصر

Oتقدمة جتمعاتاOع]ى ا�  يتم�� ًواقعا يعيش الذي الشاب أن إÎ ،السواء والنامية

 .ةواقتصادي واجتماعية نفسية ضغوط من يعاني لها،�Îشك مثيل Î فريدة بخصوصية

�مختلفة لضغوط حياته مراحل مختلف rي الفرد يتعرض  ، الشدة نفسية

�من يمر Oا نتيجة ف،وتخ من به يحيط وما أحداث به  واOواقف تأث�|ها rي تلفوظر

  .ªفراد باخت§ف لها اOسببة

�حيا¾»م الشباب يواجه �مراحل �مختلف  نتيجة مختلفة نفسية ضغوط rي

اسية�ال¶� عاتقهم،فهناك ع]ى اOلقاة وªعباء من�اOتطلبات للعديد  تتعلق راOتطلبات�الد

�والتحصيل  ال¶� lقتصادي الطابع ذات اOتطلبات وlمتحانات،وهناك،باÎستذكار،

يف تتعلق  .التكاليف الباهظة الحياتية ربالرسوم�واOصا

اسات من كث�| هناك أن من بالرغم ب�ن� سببية ع§قة هناك أن أوضحت قد رالد

 أنه والجسمية،إÎ النفسية باÎضطرابات و<صابة الضاغطة الحياة Øحداث التعرض

 تمكن مساعدة عوامل بمثابة عدت مواجهة وأساليب تحمل وعمليات ًأيضا�مصادر يوجد

 �وهذا.النفسية بالصحة lحتفاظ له توفر النفسية،وبالتا^ي التصدي�للضغوط من الفرد

� ما  ًكافيا نيكو Î للضغوط التعرض أن ىتر حيث)36،صBonamaki") 1988"تؤكده

دود � رلظهو ب ضوء rي النف�Þß الضغط فعل ر  العمليات وتقوم العادية، البشر رتجا

 والس§مة <نسان وسلوك البيئية ªوضاع ب�ن الوساطة lجتماعية�بوظيفةو النفسية
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 أو الفرد، تحم� أن إما وبالتا^ي النفª ،�Þßداء تغي�| الصدمة،rي أمد rي ربما أو النفسية

  .النف�Þß للضغط عرضة أكÄ| تجعله
 ضوء rي حلها توقع يمكن وضغوطها الحياة أحداث أن لالقو يمكن بالتا^ي

 البيئة مع وتوافقه النفسية الفرد صحة ومدى للشخصية ًنسبيا خصائص�الثابتةال بعض

 ع]ى الفرد تساعد ال¶� واO§ئمة الفعالة اOواجهة اختيار�أساليب rي يساهمان اللذان

 .واستيعا´»ا اOواقف هذه مع التكيف

اسة�----01010101 اسة��إشكالية�الد اسة��إشكالية�الد اسة��إشكالية�الد     ::::رررر�إشكالية�الد

ات من الحا^ي العالم يشهده مما الرغم ع]ى  انعكست وتكنولوجية علمية رتطو

 عصر بأنه الحا^ي نالقر وصفوا قد الباحث�ن من كث�|ا أن إÎ الحياة جوانب كث�|�من ع]ى

�وتدل  تقريرها rي العاOية الصحة منظمة نشر¾»ا ال¶� الطبية <حصاءات الضغوط

�الوضع يالسنو تفاع ع]ى العالم rي الصãي لحو  عن الناتجة lضطرابات نسبة را

ف بالضغوط ع§قة لها ال¶� الصحية lضطرابات |�أنتش� إذ الضغوط  السلبية ووالظر

�ب�ن تمثل ىªخر � ªمراض كل من% 80و% 50 ما فة     حمودة،حمودة،حمودة،حمودة،    آيتآيتآيتآيت    حكيمةحكيمةحكيمةحكيمة((((واOعر

    ).).).).1111    ،ص،ص،ص،ص2005200520052005

�الحياة الضغوط ترتبط  يوميا نتعرض استثناء ب§ فكلنا اليومية بأحداث

جية من متنوعة Oصادر اسة، عملال ضغوط فæ»ا بما رالضغوط�الخا  والضغوط روالد

نتعرض� كما اOختلفة، زوªمات اOالية، روªمو الصحة، مشك§ت ومعالجة ªسرية،

 ال¶��تنتج والسلبية والنفسية العضوية Åثار مثل الداخلية اOصادر ذات للضغوط يوميا

 .)     203203203203،�ص،�ص،�ص،�ص1998199819981998إبراهيم،�إبراهيم،�إبراهيم،�إبراهيم،� ( ( ( (السلوكية أخطائنا عن

 النفسية الصحة باخت§ل ترتبط الضاغطة الحياة أحداث كانت ولÐن

،� �للفرد ªحداث� هذه Oواجهة الفرد يستخدمها دفاعية وسائل هناك فإن والجسمية

�الوسائل نتكو وقد الضاغطة،  من ªحداث هذه تسببه ما ع]ى ´»ا يتغلب بناءة هذه

ية Î نتكو قد أو وإحباطات، صراع �ويختلف اOكان��مات علæ»ا يطلق رشعو  الدفاعية

هم مدى rي ادªفر �متغ�|ات أن إ^ى ذلك ىويعز النفسية، بالضغوط رشعو  بعض

هذا� وrي. الضاغطة الحياة أحداث مواجهة rي شخصية كمصادر تعمل ربما الشخصية،

 تحمل عمليات ع]ى تؤثر الشخصية سمات أنLazarusLazarusLazarusLazarus"""" )))) ( ( ( (1966 1966 1966 1966 ,,,,p p p p 212212212212 "ىير الصدد

 من الفرد يمتلكه ما طريق عن مباشرة بطريقة إما الضغوط مصادر مواجهة    rي الفرد

ات�،      . اOهدد للموقف الفرد تقييم طريق عن مباشرة غ�| بطريقة أو رقد
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 من مجموعة"أ¬»ا� ع]ى اOواجهة أساليب �إ^ى))))5555،ص،ص،ص،ص1994199419941994 ( ( ( (""""الستارالستارالستارالستار    عبدعبدعبدعبد""""    وينظر

 اOوقف تطويع الفرد خ§لها من يس¼ى معرفية أو/و سلوكية  أو�lس{|اتيجيات النشاطات

   .عليه اO{|تب lنفعا^ي التوتر تخفيف أو/�واOشكل وحل الضاغط

 مواجهة إ^ى يصنفها من فمê»م اOواجهة Îس{|اتيجيات العلماء تصنيفات وتتعدد

�ع]ى  إقداميه، ومواجهة إحجاميه ومواجهة lنفعال ع]ى مركزة ىوأخر اOشكلة مركزة

�،�ويعرف التصنيفات وغ�|ها�من اOعرفية� الفرد هودج كافة بأ¬»ا �اOواجهة"هريديهريديهريديهريدي"ىªخر

 للتصدي خ§لها من الفرد يس¼ى ال¶� والشخصية والبيئية حركية وlنفعالية�والنفس

     ). ). ). ).51515151،ص،ص،ص،ص    2012201220122012    العبد^ي،العبد^ي،العبد^ي،العبد^ي،    اللهاللهاللهالله    عبدعبدعبدعبد    خالدخالدخالدخالد(((( مê»ا للتخلص للمواقف�الضاغطة

صفه اOواجهة مفهوم إ^ى) LazarusLazarusLazarusLazarus) 1966196619661966" "وأشار  ال¶� اOجهودات بأنه وو

 أو lنفعال موجهة�نحو اOجهودات هذه كانت سواء حداثª مع تعامله rي الفرد يبذلها

دير،    كرمكرمكرمكرم    نشوةنشوةنشوةنشوة((((اOشكلة� نحو موجهة دير،د دير،د دير،د     ....))))61616161،ص،ص،ص،ص2010201020102010ررررد

� :هما اOواجهة لوسائل وظيفتان يوجد أنه )30،صBonamaki") 1988"ىوتر

 الصدد هذا الضاغطة،�وrي lنفعاÎت وضبط اOزعجة�، الفرد�وبيئته ب�ن الع§قة تعديل

�  اOواجهة عملية rي نينجحو الذين ªفراد أن )(Bootzin& et al "1991,p 619 "ىير

أOا لهم تسبب ال¶� بيئï»م تغي�| خ§ل من لها نال¶��يتعرضو اOشك§ت حل نيستطيعو
ً
 أو 

ة خ§ل�lحتفاظ من انفعاÎ¾»م نوينظمو ً¾»ديدا،  وع§قات الذات، عن إيجابية ربصو

  .بالرضا تتسم Åخرين مع

�Oا �وطبقا �" يشكر"�تقوله �أن� )Crae.1984.924)  Mc يماكرفإن يش�|�إ^ى

ض�ن،وأن�الناس�عادة�ما�: ªسلوب�ن رال{|ك���ع]ى�اOشكلة�وال{|ك���ع]ى�lنفعال�غ�|�متعا

�بعض� �هناك �ولكن �اOشقة، �مواقف �كث�|�من �مواجهة �عند �مê»ما �خليط �إ^ى تلجأ

Åتغ�|ات�ال¶��تش�|�إ^ى�غلبة�استخدام�أحدهما�ع]ى�Oكز�ع]ى�ا|}Oواجهة�اOخر،فأسلوب�ا

�أكÄ|�استخداما�rي�اOواقف�ال¶��يعتقد�فæ»ا�الناس�أن�شيئا�مفيدا�يمكن� اOشكلة�يكو
ً ً ً

ن

�اOواجهة� �Øسلوب �الفرد �استخدام �احتمال �يزيد �بينما �اOشكلة، �بخصوص حدوثه

�lعتقاد�بأن�موقف�اOشقة�هو��Þðء�مستمر، �lنفعال،�عندما�يكو نبالتمركز�حو �و�Îل

،�(يمكن�تغي�|ه،وأنه�يجب�ع]ى�الفرد�أن�يتحمله�  .)1999،9يشكر

سائل أساليب نيستخدمو ªفراد أن سبق مما يتضح  ع]ى للتغلب متعددة وو

 والحفاظ ªحداث هذه مع التوافق ع]ى تساعدهم والصعبة�، الضاغطة الحياة أحداث

 rي ªفراد تباين �ويعود .لذاتل إيجابي رتصو مع النفسية والس§مة lنفعا^ي lتزان ع]ى
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ا¾»م ىومستو شخصيï»م نمط مê»ا عوامل عدة إ^ى الوسائل هذه استخدام  وخ�|ا¾»م رقد

 نفسية�كما صحة من به نيتمتعو ما ىومستو لهذه�ªحداث تقييمهم وطريقة السابقة

ة أن  والجسدية النفسية بالصحة lحتفاظ ع]ى الفرد مساعدة ع]ى اOواجهة أساليب رقد

 Oعالجة اO§ئمة وlس{|اتيجيات ªساليب ومعرفة اOواجهة، بكيفية الفرد بوòي ره�ن ًمعا

 .ما موقف

اسات من العديد وهناك اسات هذه ومن اOواجهة أساليب تناولت ال¶� رالد  : رالد

� نجد اسة اك طريقة ع]ى التعرف إ^ى ترمي ،وكانت" " " " LazarusLazarusLazarusLazarus    &&&&    FolkmanFolkmanFolkmanFolkman"1984198419841984رد  رإد

�لôحداث � وªساليب لها وتقييمه ´»ا يمر ل¶�ا الفرد  الضغوط مواجهة rي يتبعها ال¶�

اك أن وتوصلت�إ^ى  للصحة اOهمة اOحددات من الحياة لضغوط والسل�� lيجابي ر<د

�ذلك ته الفرد ثقة من يزيد قد الضغط أن النفسية  ªحداث مع التعامل rي رومها

�لشخص اOستقبلية  آخر لشخص بالنسبة تحد ذاتو ضاغطة نتكو وقد ما بالنسبة

تينية ت�|ما تحدث بينما ة�ر وبصو  للفرد اOعرrي التقييم ع]ى يتوقف وهذا ثالث لشخص ر

    ).).).).    686686686686    ،ص،ص،ص،ص    2004200420042004    ،،،،    جودةجودةجودةجودة    القادرالقادرالقادرالقادر    عبدعبدعبدعبد    آمالآمالآمالآمال(((( الضاغط للموقف

اسة ن�وكاسيـن روrي�د ن�وكاسيـنشـار ن�وكاسيـنشـار ن�وكاسيـنشـار �إ^ى�أن�التفاعل�lيجابي��توص§((((SharounSharounSharounSharoun&&&&KasinKasinKasinKasin,,,,1990199019901990)))) ووووشـار

�lجتماòي�لسلويتمثل�rي�ªفراد�الذين�ي �القبو للقو هم�من�اOجتمع،�والذي�ينبع�من�كن

التنشئة�السوية،�والحماية�والرعاية�من�أسرهم،�والذي�يؤدي�إ^ى�التكيف�السريع�مع�

 .البيئة�اOحيطة�واOواجهة�lيجابية�مع�أحداث�الحياة�الضاغطة

اسة وrي  الحياة اثأحد ب�ن الع§قة معرفة �هدفهاKingKingKingKing " ) "1991199119911991(أجراها ىأخر رد

 اOرحلة ط§ب من طالب )760( من عينة�مكونة ع]ى اOواجهة واس{|اتيجيات والضغوط

سة اOتعلقة الحياة أحداث عن�أن النتائج وأسفرت "هونكوك" rي الثانوية  وªسرة رباOد

ة أكz |Äي �إس{|اتيجية كما للضغوط راOصادر�إثا  وتحمل اOشكلة لحل التخطيط أن

لية ب اOواجهة كانت ح�ن الطلبة�rي قبل من استخداما كª|Ä هما واOسؤ  والتجنب ووالهر

ق عن أما استخداما، ªقل هما  فقد اOواجهة اس{|اتيجيات rي و<ناث رالذكو ب�ن والفر

 اOسئولية، وتحمل اOشكلة لحل التخطيط Îستخدام مي§ أكÄ| رالذكو أن عن كشفت

ب lجتماòي الدعم نع البحث Îستخدام مي§ أكÄ| <ناث وأن  والتجنب�كذلك ووالهر

ب من ٍكل إس{|اتيجية ب�ن دالة موجبة ع§قة وجود عن أسفرت  وتحمل والتجنب والهر

جود النف�Þß، بالضغط روالشعو اOسئولية  من ٍكل إس{|اتيجية ب�ن سلبية دالة ع§قة وو
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 لدى �Þßالنف بالضغط روالشعو lجتماòي الدعم عن والبحث اOشكلة لحل التخطيط

    ).).).).676676676676    السابق،صالسابق،صالسابق،صالسابق،ص    نفس�اOرجعنفس�اOرجعنفس�اOرجعنفس�اOرجع((((الطلبة�

اسة� من كل إن  اس{|اتيجيات وهو واضح�أÎ مفهوم rي �تبحث""""LazarusLazarusLazarusLazarus    &&&&    FolkmanFolkmanFolkmanFolkman"رد

 أما øخر، فرد من حيث�تتباين تع{|ضه ال¶� للمشكلة صده rي الفرد يعتمدها ال¶� اOواجهة

� عن اسة  وأهم لضاغطةا الحياة مصادر�أحداث أهم ع]ى التعرف �فهدفها"""""KingKingKingKingرد

 .اOستخدمة lس{|اتيجيات

اسات�خلصت�بنتائج�وzي�أن�لôفراد�أساليب �أن�هناك�د مع� التعامل rي مختلفة ركما

 قالتفو �كمتغ�| :متغ�|ات لعدة ًتبعا تختلف ªساليب هذه وأن الضاغطة� الحياة أحداث

ة أكÄ| ناOتفوقو كان ªكاديم��حيث  مع <يجابية التعامل أساليب استخدام ع]ى رقد

نة اOواقف �مقا اسات. العادي�ن بنظرا¿»م رالضاغطة �الد �هذه اسة: رومن اسةد اسةد اسةد     تفاحةتفاحةتفاحةتفاحة    ررررد

 (233) لدى مع�الضغوط التعامل واس{|اتيجيات الشخl �Þùل{�ام عن ((((2002200220022002) ) ) ) وحسيبوحسيبوحسيبوحسيب

تباط إ^ى نتائجها بالعريش،انï»ت ال{|بية كلية ط§ب من وطالبة ًطالبا  دال موجب روجود�ا

 وجود العينة،�وإ^ى أفراد لدى الشخl �Þùل{�ام أبعاد وجميع Oواجهةا إس{|اتيجية ب�ن

ق اسيا والعادي�ن اOتفوق�ن ب�ن وفر ًد اسيا، اتجاه rي اOواجهة إس{|اتيجية rي ر ًاOتفوق�ن��د  ر

جود ق rي وو �وrي لصالح اOواجهة إس{|اتيجية rي وفر  نالتماس�العو إس{|اتيجية رالذكو

ق Î ل§ستمتاع والس¼ي الضغوط تجنب بعدي يوr <ناث، لصالح والسلبية  .وفر

اسة وهدفت لدى� الضغوط مواجهة أساليب أهم ع]ى التعرف إ^ى ))))2002200220022002((((    اللهاللهاللهالله    عبدعبدعبدعبد    مúûمúûمúûمúû رد

اسة أجريت وقد والثانوية <عدادية اOرحلت�ن ط§ب  مراهقا) 1083(قوامها� عينة ع]ى رالد

هم ت{|واح الضغوط� rي�مواجهة السلبية يبªسال أن النتائج كانت) 17-12(ب�ن� ما رأعما

ق وجود كذلك) lنفعا^ي التنفيس–lستس§م–<نكار( �ب�ن دالة وفر الط§ب� إحصائيا

    ).).).).    73737373    �،ص�،ص�،ص�،ص2009200920092009السه]ي،�السه]ي،�السه]ي،�السه]ي،�    حميدحميدحميدحميد    بنبنبنبن    اللهاللهاللهالله    عبدعبدعبدعبد((((

� اسة�ع]ي�الشعكةوrي�وrي�وrي�وrي اسة�ع]ي�الشعكةد اسة�ع]ي�الشعكةد اسة�ع]ي�الشعكةد اسة�أن�lس{|اتيجيات�::::    ))))Ali AlAli AlAli AlAli Al----Shaka’aShaka’aShaka’aShaka’a....2009200920092009    ((((ررررد ر�توصلت�الد

�التفاعل� �اس{|اتيجيه �التصرفات�السلوكية�ªكÄ|�استخداما �إس{|اتيجية �يلæ»ا lيجابي

ق�ذات� �فر �ذلك�أظهرت�النتائج�وجود �إ^ى �إضافة �التفاعل�السل�� �إس{|اتيجية ووأخ�|ا

�الجنس�ومكان�السكن�والتفاعل� �Oتغ�| يدÎلة�إحصائية�rي�هذه�lس{|اتيجيات�تعز ى

�rي�التفاعل�lيجابي،�.بيê»ما ق�دالة�لصالح�الذكو رحيث�كانت�الفر ق�و وبينما�كانت�الفر

    .لصالح�<ناث�rي�التفاعل�السل���والتصرفات�السلوكية
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اسات�خلصت�إ^ى�أن ومن� الجنس Oتغ�| ًتبعا أساليب�اOواجهة�تختلف ركما�أن�هناك�د

اسات� �الد �: رهذه اسة اسة ((((1994199419941994) ) ) ) اOعطياOعطياOعطياOعطي    عبدعبدعبدعبدرد ق تأث�| عن ربد ية والفر  rي رالحضا

 385(الجنس�ن من ً�فردا(682) من مكونة عينة ع]ى مواجهï»ا الحياة�وأساليب ضغوط

�وكشفت)إندونيسيا 297 ًمصريا، اسة نتائج ، ق وجود عن رالد  العينة ب�ن دالة وفر

 كان فقد الضاغطة، الحياة أحداث أساليب�مواجهة rي <ندونيسية والعينة اOصرية

�هذه بالتجنب معها نيتعاملو ناOصريو  æ»معل وإلحاحها ªحداث و<نكار،واقتحام

ة  وأنشطة اتجاهات باÎلتفات�إ^ى معها نيتعاملو نªندونسيو كان ح�ن قهرية،rي ربصو

،ويكÄ|ون  نتائج الضاغطة،وأظهرت ªحداث لنسيان lجتماعية الع§قات من ىأخر

اسة ق وجود عن رالد مواجهة� أساليب rي اOصرية العينة داخل الجنس�ن ب�ن وفر

 ىأخر وأنشطة اتجاهات إ^ى lلتفات Øسلوب ًدامااستخ أكÄ| رالذكو كان فقد الضغوط،

 وlقتحام <لحاح من أكl |Äجتماعية،ويعان�ن للمساندة ًطلبا أكÄ| <ناث ح�ن�كانت rي

ق وجود عدم للحدث،�وعن يالقهر  rي إl Îندونيسية العينة داخل الجنس�ن ب�ن وفر

 .رالذكو عن به ًتم��ا Ä|أك <ناث كانت فقد الع§قات�lجتماعية، إقامة أسلوب

اسة�حسب� ن�رد �وآخر اسو ن�سا �وآخر اسو ن�سا �وآخر اسو ن�سا �وآخر اسو ووووسا نننن د�rي�بسيوني،) Sarason  Sarason  Sarason  Sarason.et alet alet alet al  1983198319831983((((رررر : )2004(ركما�و

�وب�ن�تقدير�الذات�ومصدر�الضبط�و�اOساندة� �الضاغطة �ب�ن�أحداث�الحياة الع§قـة

�الضاغطة� ."lجتماعية �ب�ن�أحداث�الحياة �الع§قة �التعرف�إ^ى اسة �الد رهدفت�هذه

�تقدير� �من�وب�ن �تكونت �عينة �لدى �lجتماعية �اOساندة �و �ومصـدر�الضبط الـذات

�وطالبة295 طالبا
ً

�الحياة�.  �ضغوط �مقياس �استخدام �تم اسة �الد �أغراض رولتحقيق

�الذات �لتقدير ن�|ج �ر �ومقياس �lجتماعية �اOساندة �نتائج�. وزومقياس ت �أشا روقد

�الضـ �الحياة �أحداث �ب�ن �موجبا تباطا �ا �هناك �أن �إ^ى اسة رالد �اOـرض�ر �وبـ�ن اغطة

�اOساندة�lجتماعية،�وبالتا^ي�انخفاض�تقـدير�الـذات،�كمـا� رالنف�Þß،�وذلك�rي�غياب�دو

�اOساندة�lجتماعية�كمتغ�|�اجتماòي�وسيط�rي�التخفيف�من�حـدة� اسة�دو رأكـدت�الد ر

�تقدير�الذات�كمتغ�|�نف��Þßوسيط�rي�التخفيف�من�حدة�الضغوط  .رالضـغوط�ودو

اسة أما ة ب�ن الع§قة بعنوان ))))2008200820082008(((( " " " "شتاتشتاتشتاتشتات    ع]يع]يع]يع]ي    محمودمحمودمحمودمحمود    بتسامبتسامبتسامبتساماااا"رد وأساليب� الوقت رإدا

ع]ى� التعرف إ^ى هدفت الثانوية اOرحلة ط§ب لدى lنجاز ودافعية الضغوط مواجهة

سة�، نوع التعليم�، نوع مثل العوامل بعض تلعبه الذي رالدو ا��Þ والصف راOد  rي رالد

ة تدعيم�استخدام يادة النفسية الضغوط أساليب Oواجهة الوقت رإدا  lنجاز دافعية زو

اسة دلت�نتائج وقد ق وجود ع]ى رالد جات rي وفر  مجموعات ب�ن اOواجهة أساليب رد
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س ق اOختلفة رط§ب�اOدا ع�ن الط§ب مجموعات ب�ن ووفر ا��Þ للصف وفقا زمو ع]ى� رالد

    ).).).).    64646464    ،ص،ص،ص،ص    2009200920092009    السه]ي�،السه]ي�،السه]ي�،السه]ي�،    حميدحميدحميدحميد    بنبنبنبن    اللهاللهاللهالله    عبدعبدعبدعبد((((اOواجهة� أساليب جميع

اتجاه� حساسية وأكÄ| اOحيطة باOتغ�|ات تأث�|ا اOراحل أكÄ| من الشباب مرحلة تعت�|و

جة اOعاشة، الضغوط lجتماعية� الفئات من أكÄ| نتكو ما عادة لها الشباب استجابة رود

، اسة استأثرت وعليه ىªخر  من واسع باهتمام الحا^ي عصرنا rي ومشك§¾»م الفئة هذه رد

 ومعنوية مادية أهمية من الشريحة هذه تشكل Oا نظرا العلوم، مختلف rي قبل�الباحث�ن

الطلبة� فئة أهمية ªكÄ| الشباب فئة ب�ن من و اOجتمعات من مجتمع أي rي�حياة ىقصو

�الجامعة �أو �بالثانوية س�ن غم هذا. راOتمد �وخاصة� يعيشها ال¶� الضغوط رو ªفراد

 لوالوصو lنفعا^ي وlتزان الرفاهية وتحقيق حيا¾»م لتطوير نتجدهم�يسعو الشباب

�الصحة أقúÞù إ^ى جات �طريق رد �عن �أحداث� النفسية �مع مة �ال§ �بالكيفية زالتعامل

 كأحد الشباب مرحلة إ^ى وذلك�بالنظر الحياة�الضاغطة�بأساليب�مواجهة��Îتؤثر�علæ»م

 إذا وفعالية �|اتأث العمرية اOجتمع فئات أهم من الشباب وفئة الفرد، حياة rي أهم�اOراحل

¾»ا، وlستفادة�من توجæ»ها أحسن ما  يمكن Î روالتطو التقدم يبت�ي الذي فاOجتمع رقدا

 مستقب§ تمثل الشريحة فهذه الشباب شريحة مثل سكانية�مهمة شريحة عن يغفل أن

�استغ§لها ما إذا وال¶� البشرية للÄ|وة ها أحسن  استقرار يضمن ذلك فإن رواستثما

هوتط اOجتمع �فæ»ا أيضا السن وهذه رو  وlجتماعية والخلقية العقلية lتجاهات رتتبلو

 تصنع Î وحدها اOادية فالÄ|وات rي�اOجتمع، العطاء ليبدأ نفسه الفرد فæ»ا يعد وال¶�

ر ومن البشرية تقاس�بÄ|وا¾»ا الشعوب فÄ|وة متقدم�ن بشرا وÎ مجتمعا يالضر  يمر أن و

�بالرضا مستقرة ةحيا ليضمن بس§م الفرد مê»ا اOجتمع� مع السليم والتوافق تتسم

قد� تأث�|ات لها اOزاج واضطراب للتفاعل اOنخفضة واOستويات الفعال غ�| فالتوافق

�النفسية ىمستو ع]ى حادة نتكو ك ع]ى تؤثر Ø¬»ا للشباب الصحة  السعادة رإدا

مة الطاقة وكمية وlستق§ل والع§قات�lجتماعية  هذا الحياة مشك§ت Oواجهة زال§

ب أن بعض�الباحث�ن ىوير  بالهوية كا�حساس الشباب انفعاÎت rي الواضح رالتضا

�الذي  . . . .l ( ( ( (ClClClClستق§لية rي والرغبة الف��يولوجية التغ�|ات نتيجة يحدث وlضطراب

NNNNeely eely eely eely ,,,,JJJJayne Blanchardayne Blanchardayne Blanchardayne Blanchard,,,,2009200920092009,,,,p p p p 14141414))))    ....    

اسات ع]ى lط§ع وبعد هذا أحداث� مواجهة |�أساليببمتغ� الصلة ذات والبحوث رالد

اسات�rي لجميع شام§ مسحا تمثل Î كانت ٕوان الحياة�الضاغطة�،  ولكن اOجال هذا رالد

�rي هذه تباينت وقد إليه لالوصو من تمكنا ما حدود rي اسات  وعينا¾»ا أهدافها رالد
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اسات معظم ذكرت حيث ونتائجها �rي الضغوط مصادر أهم رالد سة واOتمثلة  راOد

�للمواقف ªفراد حسب اOعرrي التقييم طريقة واخت§ف والرفاق وªسرة  بالنسبة

  .<يجاب أو بالسلب سواء مواجهï»ا أساليب rي والتباين الضاغطة

 Øمر يمجتمع�،�وخاصة�اOجتمع�الجزائر أي بالشباب�rي lهتمام فان وبناء�ع]ى�ما�تقدم

�؛ مهم �ال¶��¾»تم. وتطوير�اOجتمع لبناء جدا �؛ لفالدو  ب�ن مرموقة مكانة تحتل بشبا´»ا

 هذا ويتمثل. اOنشودة أهدافها وبلوغ آمالها لتحقيق أداة rي�شبا´»ا ىتر أمة وكل ªمم�،

 به تقوم ما الشباب�وخاصة فئة تجاه وجهود أعمال من به�اOجتمعات تقوم بما lهتمام

سة �من راOد قاية توعية أساليب وªسرة عاية وو  كل من وبالرغم .الشباب لهؤÎء رو

 لتحو قد معيقات هناك أن إÎ اOجتمع�، من الهامة الفئة هذه أجل اOبذولة�من الجهود

هم من ال¶��قد� الضاغطة ªحداث اOعيقات هذه زأبر ومن .وجه أكمل ع]ى رقيامهم�بدو

مه�من قد وما النف�Þß بالضغط تشعرهم قد ال¶� اليومية حيا¾»م rي لها نيتعرضو  زي§

 اOهم إنه�Oن. اOختلفة حيا¾»م جوانب ع]ى سلبا ينعكس والذي والتوتر، ضايقةباO رشعو

اسة نقوم أن �، rي الشباب لها يتعرض قد ال¶� الضاغطة ªحداث ربد �اليومية  حياته

اسة ها ت§rي ومحاولة معها التعايش كيفية رود ة رأثا �واOجتمع ع]ى رالضا  �ومن.الفرد

�استثناء والشعوب ªفراد جميع ع]ى ثرتؤ الضاغطة ªحداث أن اO§حظ  واOجتمع ندو

�الشباب يالجزائر �فئة  حياته rي الذي�يواجه ليس�بمنأى�عن�هذه�ªحداث�وخاصة

 يتنطو قد وأحداث فæ»ا�، غ�|�مرغوب خ�|ات تضم ال¶� الضاغطة ªحداث من العديد

 من وهذا الحياة، تمجاÎ كافة rي الخطر�والï»ديد وعوامل التوتر، مصادر من الكث�| ع]ى

ا الضاغطة ªحداث يجعل أن شأنه ومن�،والجسمية النفسية ªمراض نشأة rي رتلعب�دو

اسات اسات�ال¶��تؤكد�هذا�د رالد  .) 1998،� فايد ؛ 1994 ، الله عبد (:ِر

Îإ^ى قد الضغوط هذه أن شك و�  النفسية اOشك§ت من العديد rي الوقوع تؤدي

�باÎغ{|اب�، دة،والوح كالعزلة وlجتماعية  ،للجنوح واOيل العدوانية�، إ^ى واOيل روالشعو

 �فاØحداث...بالعجز روالشعو بالنفس�، الثقة وlنسحاب�،�وفقدان وlنطواء واليأس�،

سلبيا تؤثر الضاغطة
ً
 ومؤشرات عê»ا�دÎÎت تع�| ال¶� والجسدية النفسية الصحة ع]ى 

 مثل سلوكية زائدة�،�ومؤشرات وعصبية ئاب�واكت وقلق�، إحباط، شكل ع]ى تأتي نفسية

سة�، عن اOستمر التغيب ة ىوالشكو راOد  فسيولوجية من�اOشاكل�ومؤشرات راOتكر

ة �وهذا.مختلفة جسمية أعراض هيئة ع]ى تظهر  نالتواز إيجاد ع]ى الشخص ر»دد�قد

ات الحياة ضغوط ب�ن مة روالقد  من نوع ثإحدا ع]ى والعمل هذه�اOتطلبات Oواجهة زال§
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�ال¶� والضغوط اOطالب ب�ن نالتواز نة غ�| نتكو ما عادة و<مكانات  �ويواجه.زمتوا

سية ضغوط مثل الضغوط من العديد الشباب سية متعلقة رمد �اOد  ربالواجبات

�.أو�lقتصادية السياسية، أو lجتماعية، الضغوط أو ªسرة، ضغوط أو واOتطلبات�،

مطالبا بالشا نيكو الضغوط جميع وrي
ً
اته، قال¶��تفو اOهمات من الكث�| بإنجاز   أو رقد

معا أو�ك§هما إمكاناته
ً
�مثل لضغوط الشباب يتعرض وقد.   ال¶� الوالدية الضغوط ىأخر

 النفسية�، والوحدة �العزلة،:مثل اOشك§ت من للعديد يعرضهم مما حريï»م تكبح قد

 .والعدوانية باÎغ{|اب، روالشعو

r� �الشباب �تعرضه�ويعاني �من �خاصة �الجزائر �والشباب �عامة �العربية �اOجتمعات يي

�أن�تؤثر�ع]ى�جميع� للعديد�من�اOواقف�وªحداث�الحياتية�الضاغطة�ال¶��من�شأ¬»ا

�تس¼ى� �لذا �الداخ]ي، �با�حباط�والكبت�والصراع ه �شعو �وتؤدي�إ^ى رجوانب�شخصيته

�للشباب� إ�Îأن�ذلك��Îيمنع�من�ياOجتمعات�إ^ى�تقديم�فرص�الرعاية�والدعم�اOعنو

�الحياة� �نوعية �ع]ى �تأث�|�سل�� �لها �الشباب �مê»ا �يعاني �ال¶� �الضغوط�وªمات زوجود

� �Åليات إ^ى يؤدي قد الذي ªمر. لد»م  لعدم مê»م البعض لدى الدفاعية اخت§ل

 التكيف قدر�من Åخر�تحقيق بعضهم ليحاو قد ح�ن rي احتمالها، ع]ى استطاعï»م

  .هامع والت§ؤم

اسة�rي�السؤال�الرئي��Þßالتا^ي   :روع]ى�ضوء�ما�تقدم�يمكن�تحديد�مشكلة�الد

    الشباب�وما�zي�أكÄ|ها�استخداماالشباب�وما�zي�أكÄ|ها�استخداماالشباب�وما�zي�أكÄ|ها�استخداماالشباب�وما�zي�أكÄ|ها�استخداما    لدىلدىلدىلدى    أحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطة    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    zيzيzيzي    ماماماما

    ؟؟؟؟

 :�التالية�التساالتساالتساالتساؤؤؤؤÎت�الجزئيةÎت�الجزئيةÎت�الجزئيةÎت�الجزئيةوينبثق�عن�هذا�السؤال�

ق توجد هل1- جات متوسطات rي دالة وفر  مواجهة أساليب ادأبع rي العينة أفراد رد

 ؟ )أن�ú -ذكر( الجنس Oتغ�| ىالضغوط�تعز

ق توجد هل-2 جات متوسطات rي دالة وفر  مواجهة أساليب أبعاد rي العينة أفراد رد

 ؟  )م{�وج -أعزب( الوضعية�lجتماعية Oتغ�| ىالضغوط�تعز

ق توجد هل -3 جات متوسطات rي دالة وفر � ةمواجه أساليب أبعاد rي العينة أفراد رد ىتعز

يف–مدينة� (السكن� مكان Oتغ�|  ؟) ر�

اسة    ----02020202 اسةفرضيات�الد اسةفرضيات�الد اسةفرضيات�الد     ::::    ررررفرضيات�الد

 ؟ أحداث�الحياة�الضاغطة الشباب�Oواجهة أساليب�لدى توجد�عدة1-
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ق �توجد-2 جات متوسطات rي دالة وفر  مواجهة أساليب أبعاد rي العينة أفراد رد

 . )أن�ú -ذكر( الجنس Oتغ�| ىالضغوط�تعز

ق توجد-3 جات سطاتمتو rي دالة وفر الضغوط� مواجهة أساليب أبعاد rي العينة أفراد رد

 . )م{�وج -أعزب(الوضعية�lجتماعية� Oتغ�| ىتعز

ق توجد -4 جات متوسطات rي دالة وفر � مواجهة أساليب أبعاد rي العينة أفراد رد ىتعز

يف–مدينة� (السكن� مكان Oتغ�|  ).ر�

اسة�----03030303 اسة��أهداف�الد اسة��أهداف�الد اسة��أهداف�الد     ::::رررر�أهداف�الد

Oي�اrاسة� �التاليةرتتلخص�أهداف�الد  :رحاو

ق التعرف إ^ى �¾»دف  وأساليب أبعاد العينة�rي أفراد متوسطات ب�ن وع]ى�الفر

� :التالية اOتغ�|ات إ^ى ىتعز أن يمكن وال¶� الضغوط مواجهة والوضعية�،الجنس

 .السكن ومكان،lجتماعية

اسة�----    04040404 اسة��أهمية�الد اسة��أهمية�الد اسة��أهمية�الد     ::::رررر�أهمية�الد

اسة أهمية تكمن  النفسية الضغوط نأ سيما وÎ تتناوله، الذي اOوضوع rي رالد

 الشباب فئة ع]ى الضوء تلقي أ¬»ا rي أهميï»ا تكمن كما العصر، هذا أصبحت�سمة

�ال¶�  التنمية عملية rي ريادي ردو من لها Oا العمرية اOجتمع شرائح من�أهم تعت�| يالجزائر

�الدو روالتطو  الشباب تعرض خ§ل من يتأثر أن اOمكن من الذي راOجتم¼ي،ذلك

، التنمية عملية ًسلبا�علæ»م،وع]ى تؤثر ضاغطة Oواقف باستمرار  فهم ثم ومن روالتطو

 توفر ال¶� الفعالة اOواجهة أساليب rي�اختيار يساعدهم الذي النف�Þß ر<شاد إ^ى بحاجة

 .النفسية� الصحة لهم

اسة�    ----    05050505 اسة�تحديد�اOفاهيم�ªساسية�للد اسة�تحديد�اOفاهيم�ªساسية�للد اسة�تحديد�اOفاهيم�ªساسية�للد     ::::ررررتحديد�اOفاهيم�ªساسية�للد

     : : : : Stressful Life EvStressful Life EvStressful Life EvStressful Life Events ents ents entsالضاغطة�الضاغطة�الضاغطة�الضاغطة�    الحياةالحياةالحياةالحياة    �أحداث�أحداث�أحداث�أحداث----    01010101----05050505

جية ªحداث من سلسلة zي  rي التوافق سرعة مê»م الشباب�،�وتتطلب يواجهها ال¶� رالخا

� �اOستو سلبية آثار من عê»ا ينتج ما لتجنب مواجهï»ا �، ىع]ى �Þßالنف ،�  والجسم�

 .وlجتماòي

جة�الكلية�ال¶��يحصل�علæ»ا�الشاب�ع]ى� الحياة وتعرف�أحداث رالضاغطة�إجرائيا�بالد

اسة�الحاليةمقياس�أ  .رحداث�الحياة�الضاغطة�اOستخدم�rي�الد
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    Coping StylesCoping StylesCoping StylesCoping Styles: : : : اOواجهة�اOواجهة�اOواجهة�اOواجهة�    �أساليب�أساليب�أساليب�أساليب----    02020202    ----05050505

ة� أجل من وlنفعالية والسلوكية�، اOعرفية اOجهودات rي اOستمر التغي�| ذلك zي رإدا

جية أو الداخلية اOطالب  1984,141 (إمكاناته قتفو أو ترهق بأ¬»ا الفرد يقيمها ال¶� رالخا

Folk man, & Lazarus.( 

اسة rي ًإجرائيا الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب مصطلح ويعرف  الحالية رالد

جة�ال¶� بوصفه  الحياة أحداث مواجهة أساليب مقياس ع]ى الشاب علæ»ا يحصل رالد

اسة اOستخدم الضاغطة �الد � من نيتكو والذي رrي �وzي ئيسية � �أبعاد التفاعل�: رث§ثة

  .التفاعل�السل��،�والتصرفات�السلوكيةlيجابي،�

    : : : : �الشباب��الشباب��الشباب��الشباب�----    03030303    ----05050505

�الضاغطة� �اليومية �الحياة �Øحداث �ويتعرضو اسة �الد �عينة �يشكلو �الذين نهم رن

�أساليب  .�Oواجهï»ا��معينةنويستخدمو

06060606----� ��<طار�النظر ��<طار�النظر ��<طار�النظر     ::::يييي�<طار�النظر

    :::: Life Stress Events  Life Stress Events  Life Stress Events  Life Stress Events الضاغطة�الضاغطة�الضاغطة�الضاغطة�    الحياةالحياةالحياةالحياة    �أحداث�أحداث�أحداث�أحداث----    01010101----06060606

اسةال بأحداث النفس علماء اهتم �لد �كمدخل �الضاغطة  رحياة

 حيث ل¨نسان، والنفسية الجسمية الحالة ع]ى ال¶��تنعكس الضغوط

�بمثابة اOزعجة ªحداث تعت�|  ظهر قسمت ال¶� القشة والصادمة

 �أحداثDDDDSMSMSMSMIIIIIIIIIIIIالنف��Þß للطب ªمريكية الجمعية عرفت ولقد البع�|،

ه تيجةن <نسان كاهل يثقل حرمان أي " :بأ¬»ا الضاغطة الحياة  ورOر

�كاOرض غ�| بخ�|ة �أو كفقدان مريحة ا²ي الصراع اOهنة عبد�عبد�عبد�عبد�((((والز

    ....))))189189189189صصصص، ، ، ، 2006200620062006اOعطي،اOعطي،اOعطي،اOعطي،
� وتعرفها �جودة �جودة �جودة جية ªحداث من سلسلة" : �بأ¬»ا))))�671671671671ص�ص�ص�ص،،،،2004200420042004((((جودة يواجهها� ال¶� رالخا

�أم إطار rي سواء الجامعة الط§ب جها، الجامعة  rي التوافق سرعة مê»م وتتطلب رخا

�لتجنب  والجسم� النف�Þß، ىاOستو ع]ى سلبية آثار من عê»ا ينتج ما مواجهï»ا،

 . "وlجتماòي

جية العوامل تلك" : �بأ¬»ا))))    36363636صصصص،،،،1993199319931993    ((((طاهر�طاهر�طاهر�طاهر�ويعرفها�  الضاغطة�ع]ى الداخلية أو رالخا

بالتوتر�أو� رالشعو إ^ى يؤدي الذي عنصر�فيه،ªمر أي أو�ع]ى ككل الفرد ع]ى الفرد

�تكامل باÎخت§ل  يفقده قد ذلك إن الضغوط هذه شدة تزداد دمافعن شخصيته، rي
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ته �،�ويغ�|�نمط ع]ى رقد عبد�عبد�عبد�عبد� �ويعرفها "جدي نمط إ^ى عليه هو كان مما سلوكه نالتواز

اق اقالر اقالر اقالر  حياة نمط rي كان�أم�سل�� إيجابي  مفا²ئ تغي�| أي " : أ¬»ا �ع]ى))))126126126126صصصص،،،،2006200620062006(((( ززززالر

اته إمكاناته قيفو الفرد  من له يتاح ما واجهة�بكلاO منه معه،ويتطلب التعامل ع]ى ركقد

 علæ»ا كان الطبيعية�ال¶� حالته إ^ى والرجوع التكيف بغرض واجتماعية شخصية إمكانيات

دود والنفسية،علما الجسمية الصحة من قدر أك�| له يحقق التغي�|�بما هذا قبل  ربأن�

 ."أو�نفسية�أو�سلوكية فسيولوجية نتكو قد اOفا²ئ التغ�| لهذا الفرد

� اOصادر� من مجموعة" : بأ¬»ا الضاغطة الحياة حداثأأأأ) ) ) ) 4444صصصص،،،،2002200220022002(((( ||||شق�شق�شق�شق�وتعرفها

جية الداخلية ته ضعف عê»ا وينتج حياته�، rي الفرد لها يتعرض كال¶� الضاغطة روالخا  رقد

�إحداث انفعالية� اضطرابات من ذلك يصاحب كما للموقف�، اOناسبة lستجابة ع]ى

 . "ىªخر الشخصية جوانب ع]ى وفسيولوجية�تؤثر

 شأنه من �Þðء أي أ¬»ا ": ع]ى الضاغطة الحياة أحداث) ) ) ) 119119119119صصصص،،،،1998199819981998((((    إبراهيمإبراهيمإبراهيمإبراهيم ويعرفها

 من الضغط مصادر نتكو أن ويمكن ومستمرة، حادة انفعالية استجابة إ^ى أن�يؤدي

 وlنفصال، والط§ق، ªسرية، كالخ§فات الصراعات فæ»ا بما ªسرية الخارج�كالضغوط

�كالتف والضغوط�lجتماعية �، مع اعل، �، Åخرين وضغوط� العمل وضغوط والعزلة

�مصادر قد أو lنتقال     .باØمراض� كا�صابة داخلية الضغوط نتكو

úûحداث أن الباحث ىير �حيث))))2002200220022002((((شق�|�شق�|�شق�|�شق�|� تعريف )الباحث(ونتبª الحياتية�الضاغطة 

جية مواقف من الفرد له يتعرض ما zي زء�فهو�ج ، اقتصادية أو اجتماعية ،أو أسرية رخا

�إن �ªسرة جود� تفاعله أن كما ، له النفl �Þßستقرار ذلك دل مستقرة كانت من وو

�غ�| ط لالقبو ه ع]ى ينعكس به اOحيط اOجتمع من ومشر  يقل وÎ النف�Þß راستقرا

�lقتصادي �، للفرد الوضع  كما للفرد النمو مراحل rي كانت سواء داخلية أو أهمية

�مما اOرحلة تقبل كصعوبة ،بالعجز� معها أمراض�يشعر من يصيبه  يجعله الجديدة

مات عرضة ôساندة للدعم عندما�يفتقد خصوصا زلOوا. 

        Coping StylesCoping StylesCoping StylesCoping Styles: : : : اOواجهةاOواجهةاOواجهةاOواجهة    �أساليب�أساليب�أساليب�أساليب----02020202----06060606

 مرغوب |�غ خ�|ات تتضمن وال¶� الضاغطة اOواقف من دیالعد اتهیح rي الفرد واجهی

 ةیالسلب ن�ب ما اOواقف هذه وحوت{|ا معها، فیالتك »اæعل تحتمی بل تجن�»ا مكنهی Î فæ»ا

 أساليب وانï»اج للضغوط lستجابة فإن لذا ، النجاح قیكتحق ةیجابی< أو فع]ي كخطر

ثا(((( ªفراد ع]ى الضغوط |�تأث تحدد ال¶� zي نةیمع مواجهة ثاما ثاما ثاما     ��������ففففییییدددد    ررررما

ن، ن،وآخر ن،وآخر ن،وآخر     ....))))1111،ص،ص،ص،ص2005200520052005وووووآخر
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 ةیعونو ةیالشخص خصائص Îخت§ف تبعا ةیالنفس الضغوط مواجهة أساليب وتختلف

ج أو ةیداخل كانت سواء الضاغطة اOواقف مصادر لتنوع تبعا وكذلك اOوقف  ، ةیرخا

أساليب� تبعی مê»م كل وبالتا^ي مختلفة قةیبطر ن�شخص دركهی ن�مع ضاغط فحدث

 .Åخر عن مختلفة

 ع]ى تساعدنا عوامل�تعويضية بمثابة تعد الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب �إن

معا،بشرط والجسمية ة�النفسيةبالصح lحتفاظ
ً

�اOواجهة كيفية الفرد ي¼ى أن   قطر

�zي �Oعالجة أو�ªساليب العمليات وما  تلك إ^ى البعض ينظر كما . ما موقف اO§ئمة

�lحتفاظ الفرد تع�ن ال¶� lستقرار عوامل أ¬»ا ع]ى العمليات  النف�Þß بالتوافق ع]ى

 إ^ى�lهتمام ªخ�|ة Åونة rي أدى مما . اتهمن�حي الضاغطة الف{|ات أثناء وlجتماòي

اسة  أحداث مواجهة خ§لها من الفرد يستطيع ال¶� ªساليب ومعرفة العمليات هذه ربد

 . إيجابية أكÄ| مواجهة وأساليب قطر وإيجاد خ§ل�حياته الضاغطة�بنجاح الحياة

ت ولقد  WWWWhitehitehitehiteحددها� ال¶� اOواجهةاOواجهةاOواجهةاOواجهة عناصرعناصرعناصرعناصر إ^ى))))�44445555،ص�،ص�،ص�،ص2005200520052005تركي،تركي،تركي،تركي،    سليمانسليمانسليمانسليمان    أملأملأملأمل((((    رأشا

 -: zي رئيسية عناصر ث§ث rي تتلخص وال¶�) 1987(

ا نيكو أن الشخص من اOواجهة �تتطلب-1111  اOعلومات ومعالجة اكتشاف ع]ى رقاد

  الجديدة

ا نيكو أن الشخص من اOواجهة �تتطلب-2222  ، lنفعالية حالته ع]ى السيطرة ع]ى رًقاد

 . بمناس بشكل عê»ا lنفعاÎت�والتعب�| وتغي�|

ا نيكو الشخص�أن من اOواجهة �تتطلب-3333  وتتضمن بيئته ضمن lنتقال�بحرية ع]ى رًقاد

�الرغبة �اOواجهة  الضبط وتحقيق الشخ�Þù، بالتكامل <حساس حفظ rي أهداف

�Þùالجسمية، الفرد يستعمل للبيئة،وأن الشخ� ه  وlجتماعية، واOعرفية، رمصاد

�يلزم، لفهم وlنفعالية  فأن ولذا الذات، أو اOوقف مظاهر بعض عدلت أ¬»ا حيث ما

�الذي zي اOواجهة �الفرد أن بعد يحدث السلوك �لتمثيل ع]ى يحصل اOوقف� فرصته

 ....التحدي عن بعيد موقف وlنتقال�إ^ى انفعاÎته� وقراءة�

 :وهناك�عدة�تعريفات�Øساليب�اOواجهة�من�هذه�التعريفات

 قطر وخلق التوتر ز�الة الفرد قبل من لاOبذو اOجهود zي  NNNNewmanewmanewmanewman 1981 1981 1981 1981 :  :  :  : تعريفتعريفتعريفتعريف

 .الحياة مراحل من مرحلة  كل rي الجديدة اOواقف مع للمواجهة جديدة

ف لتغي�| الفرد يبذلها ال¶� اOحاوÎت zي RRRRutter utter utter utter 1981 1981 1981 1981 : : : :تعريفتعريفتعريفتعريف  أو اOباشرة الضغوط وظر

 .غطللض انفعا^ي تنظيم وكذلك الفعال اOشكلة حل وجود تتطلب ف�� لها تقييمه تغي�|
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 للتقليل تحدث ال¶� الخفية أو الظاهرة السلوكيات zي�مجموع FleshmanFleshmanFleshmanFleshman 1984 1984 1984 1984 :    تعريفتعريفتعريفتعريف

ف أو النفسية الضغوط من  ) ) ) )صصصص    ،،،، 2010 2010 2010 2010    ،،،،    الشخابنةالشخابنةالشخابنةالشخابنة    مطيعمطيعمطيعمطيع    عيدعيدعيدعيد    أحمدأحمدأحمدأحمد ( ( ( (الضاغطة والظر

35353535 

 ال¶� والسلوكية اOعرفية الجهود مجموع zي  Lazarus et Folkman Lazarus et Folkman Lazarus et Folkman Lazarus et Folkman ( ( ( (1984198419841984) :) :) :) :تعريفتعريفتعريفتعريف

جية أو الداخلية اOتطلبات ضخف أو لتحمل الفرد يستعملها  مهددة بأ¬»ا يقيمها ال¶� رالخا

ه قتفو أو     .الشخصية رمصاد

ة اOواجهة CoxCoxCoxCox((((1985198519851985):):):):تعريفتعريفتعريفتعريف  rي الفشل نتيجة نيكو الضغط وأن اOشكلة حل من رصو

�مجموعة اOواجهة وأن اOشكلة، حل  ال¶� والسلوكية اOعرفية ªساليب من تتضمن

�الضاغطة إحداث عم التعامل rي الفرد يستخدمها  والخ�|ات لها يتعرض ال¶� الحياة

 ).676،ص 2010 الضري��، الله عبد(عê»ا� الناتجة lنفعالية

 واOعرفية السلوكية الجهود �بأ¬»اCopingاOواجهة� �يعرفMathenyetMathenyetMathenyetMathenyet ( ( ( (1986198619861986):):):):تعريف��تعريف��تعريف��تعريف��

 أساس�ن ع]ى اOواجهة فعالية يحدد كما الضغوط، مطالب لخفض الفرد ´»ا يقوم ال¶�

 :هما

 .الضاغطة ªحداث مع للتوافق الفرد عن تصدر ال¶� lستجابات zي  :اOواجهة سلوك -

ة  :اOواجهة مصادر -  من للفرد اOتاحة والبيئية وlجتماعية الفردية الخصائص عن رعبا

�س§مة العظيم عبد طه ( ضاغط أنه ع]ى اOقيم الحدث مواجهة أجل  عبد حس�ن،

 ).82 ،ص 2006، حس�ن العظيم

 ىمحتو تمثل ومكتسبة متعلمة توافقية أساليب zي     : : : :,,,,pppp110110110110    ((((NNNN....RRRRyanyanyanyan,,,,1989198919891989( ( ( (     تعريف�تعريف�تعريف�تعريف�

مات ع]ى للسيطرة وتستخدم السلوك فها زأ      .الضاغطة� والحياة�وظر

 مطالب ضبط الفرد محاولة zي اOواجهة ::::HHHHenderson et alenderson et alenderson et alenderson et al ( ( ( (pppp125125125125 , , , ,1992199219921992))))        تعريفتعريفتعريفتعريف

جية البيئة وصراعات  الفرد جهود أ¬»ا أي ادر�تكيفه،مص ترهق ال¶� والداخلية رالخا

جية الداخلية البيئات لضبط     ....معها ترتبط ال¶� والع§قة روالخا

 Coping Coping Coping Coping)النف��Þß الطب مصطلحات معجم rي يعرفها : ))))35353535    الشربي�û،صالشربي�û،صالشربي�û،صالشربي�û،ص    لطفيلطفيلطفيلطفي((((    تعريفتعريفتعريفتعريف    

behaviorybehaviorybehaviorybehaviory)ليات مجموع �بأ¬»اÅ واقف مع للتوافق الفرد ال¶��يستخدمهاOختلفة اOا.  

 الضغوط مواجهة بأساليب الخاصة السابقة التعريفات ع]ى ااط§عن خ§ل من

 والسلوكية اOعرفية ªساليب �zي:التا^ي التعريف نستخلص أن يمكن النفسية،

�يستخدمها وlنفعالية  تمثل أ¬»ا ع]ى يدركها ال¶� للمواقف يتعرض عندما الفرد ال¶�

جية أو كانت�داخلية سواء له ¾»ديدا  .رخا
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    : : : : رررراسة�اسة�اسة�اسة�الدالدالدالد    �إجراءات�إجراءات�إجراءات�إجراءات----07070707

اسة�    �من�من�من�منهجهجهجهج----01010101----07070707 اسة�الد اسة�الد اسة�الد      :  :  :  : ررررالد

 مواجهة أساليب ب�ن الع§قة التحلي]ي،Oعرفة الوصفي اOنهج الباحث اعتمد

،ومعرفة لدى النفسية والصحة الضغوط�النفسية ق يعينة�من�الشباب�الجزائر  والفر

 ىتعز أن يمكن وال¶� النفسية الضغوط مواجهة rي�أساليب العينة أفراد متوسطات ب�ن

    .ومكان�السكن والحالة�العائلية�، الجنس�، التالية تغ�|اتاO إ^ى

اسة�    �مجتمع�مجتمع�مجتمع�مجتمع----02020202----07070707 اسة�الد اسة�الد اسة�الد     : : : : ررررالد

� �rي �اOتمثل اسة �الد �مجتمع �تحديد �ثانو: ربعد �بالثالثة س�ن �الدا يالت§ميذ ����ر

� �بالثانويات�التالية �بالثانويات�التالية �بالثانويات�التالية �: بالثانويات�التالية قان�الجديدة � اررثانوية �أد �جابر�بن�حيان�بوÎية�. ر�بوÎية وثانوية

وبالطلبة�وبالطلبة�وبالطلبة�وبالطلبة� .بشعب�مختلفة�من�كل�ثانوية. بوÎية�سعيدة محمد عيبوطوثانوية�. اOسيلة

�التالية �بالجامعات س�ن �التاليةالدا �بالجامعات س�ن �التاليةالدا �بالجامعات س�ن �التاليةالدا �بالجامعات س�ن �سعيدة : ررررالدا �اOسيلة،وجامعة ار،وجامعة �أد . رجامعة

�جامعة �كل �من �مختلفة ا��Þ. بتخصصات �الد �اOوسم � 2017-2016:رخ§ل ،� نوتكو

� �من اسة �الد �2423رمجتمع �مê»م � ��1103فرد ت��حسب�<حصائيا�أن��1320úذكر�،

ة  .راOقدمة�من�طرف�اOؤسسات�اOذكو

اسة�    �عينة�عينة�عينة�عينة----03030303----07070707 اسة�الد اسة�الد اسة�الد     : : : : ررررالد

اسة عينة تكونت � من )شابة170 شاب�، 130( وشابة، شاب )300( من رالد

س�بالثانوية�أو�الجامعة�  العشوائية�،� بالطريقة العينة أفراد اخت�| وقدرالشباب�الذي�يد

 ومكان ،لجنسا حيث من العينة أفراد مواصفات) 01(رقم� لالجدو ويوضح

 .والحالة�العائلية السكن،

يع    يب�نيب�نيب�نيب�ن) ) ) ) 01010101((((ررررقمقمقمقم    للللجدوجدوجدوجدو يعتو يعتو يعتو والوضعية�والوضعية�والوضعية�والوضعية�    السكنالسكنالسكنالسكن    ومكانومكانومكانومكان    الجنسالجنسالجنسالجنس    حسبحسبحسبحسب    العينةالعينةالعينةالعينة    أفرادأفرادأفرادأفراد    ززززتو

    lجتماعيةlجتماعيةlجتماعيةlجتماعية

 اOجموع الخصائص اOتغ�|

 الجنس أن�ú ذكر

130 170 
300 

 الحالة�العائلية أعزب م{�وج

128 172 
300 

 السكن مكان يحضر ريفي

153 97 
300 
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قم�ي§حظ � �الجدو ر�من�خ§ل �حيث�) 01(ل �<ناث�أك�|�من�الذكو رأن�عدد

يع�مع�مجتمع�%�43.44و%56.66: بلغت�نسبة�كل�مê»ما�ع]ى�التوا^ي� ب�هذا�التو ز�ويتقا ر

� � �<ناث �عدد �يبلغ �حيث اسة �1320رالد �نسبة � �يمثل �اOجموع�% �54.47وهو�ما من

�ا حيث�بلغت�نسبة�كل�O{�وج�ن�قالك]ي،أما�نسبة�اO{�وج�ن�والعزاب�فعدد�العزاب�يفو

وهذا�بحكم�اOرحلة�ال¶��نجد�للعزاب،% 57.33للم{�وج�ن�و %42.66 مê»ما�ع]ى�التوا^ي

� �فر �هناك �السكن �Oتغ�|�مكان �بالنسبة �متدني،أما �اO{�وج�ن �عدد �حيث�معت�|قفæ»ا

 .%�32.33واOدينة�51%بلغت�نسبة�الريف�

اسة�    �أدوات�أدوات�أدوات�أدوات----04040404----04040404 اسة�الد اسة�الد اسة�الد     : : : : ررررالد

�Îأو�Îأو�Îأو�Î2003 (ع]يع]يع]يع]ي    الس§مالس§مالس§مالس§م    عبدعبدعبدعبد    لع]يلع]يلع]يلع]يالضاغطة� الحياة أحداث مواجهة بأسالي مقياس: : : : أو.( 

د " اOقياس هذا �أعد::::اOقياساOقياساOقياساOقياس    وصفوصفوصفوصف دليونا دليونا دليونا وقام� )1980 (عامLeonard . W. Poon " ننننبوبوبوبو    ررررليونا

 اOقياس ويشتمل ،) 2003 ( ع]يع]يع]يع]ي    الس§مالس§مالس§مالس§م    عبدعبدعبدعبد    ع]يع]يع]يع]ي " البيئة�اOصرية ع]ى ب{|جمته�وبإعداده

 : zي رئيسية أبعاد ث§ثة ع]ى

�هذا : الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    rيrيrيrي    <يجابي<يجابي<يجابي<يجابي    التفاعلالتفاعلالتفاعلالتفاعل    ----أأأأ  اOقياس ىويحتو

� الفرòي ة) 13(ع]ى  اOرنة و<يجابية ، <قدامية الشخصية السمات بعض تقيس رعبا

¾»م rي ªفراد ´»ا يتسم ال¶� جية أو الداخلية اOصادر مجموعة ع]ى�التعامل�مع رقد  رالخا

�لد»م اليومية، حيا¾»م rي لها نيتعرضو ال¶� الضاغطة ة نويكو  ع]ى السيطرة ع]ى رالقد

 لتلك أثناء�مواجهï»م استجابï»م rي جسمية أو نفسية آثار أي إحداث ندو تلك�اOصادر

rي� وlجتماòي النف�Þß التوافق إ^ى ªفراد هؤÎء ويس¼ى الضاغطة، اليومية ªحداث

  .ªحداث لتلك مواجهï»م

 اOقياس هذا نيتكو : : : : الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    جهةجهةجهةجهةمواموامواموا    rيrيrيrي    السل��السل��السل��السل��    التفاعلالتفاعلالتفاعلالتفاعل    ----بببب

ات) 07(من� الفرòي  نيتسمو الذين لôفراد وlجتماعية الشخصية السمات تقيس رعبا

بالتفاعل�السل��،وتقيس�أيضا
ً
�أي عندما استجابا¾»م�السلبية   ضاغط موقف نيواجهو

�اليومية،فهؤÎء rي �التفك�| rياOعر با�حجام نيتسمو ªفراد حيا¾»م  الواق¼ي عن

�أثناء �Øحداث واOنطقي  rي lستس§مي اOوقف نويقبلو ، اليومية الحياة مواجهï»م

�مع  ªحداث، تلك عن تبعدهم بديلة أنشطة عن نويبحثو ªحداث، تلك تعام§¾»م

ها ال¶� زªمات عن بعيد وlجتماòي التوافق�النف�Þß مصادر ع]ى نويحصلو  أحداث زتفر

 . الضاغطة اليومية الحياة
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 هذا ويشتمل : الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    OواجهةOواجهةOواجهةOواجهة    السلوكيةالسلوكيةالسلوكيةالسلوكية    التصرفاتالتصرفاتالتصرفاتالتصرفات    ----جججج

ات) 10(ع]ى الفرòي اOقياس  Øي مواجهï»م عند لôفراد السلوكية التصرفات تقيس رعبا

مة  وªساليب للوسائل استخدامهم وrي�طريقة اليومية، الحياة أحداث rي يواجهو¬»ا زأ

ها زوتجاو ، ªحداث لتلك <حجامية أو قدامية< ًالتكيفية �النفسية رآثا  أو ًالسلبية

    ).).).).20202020----19191919    ،ص،ص،ص،ص    2008200820082008    ع]ي،ع]ي،ع]ي،ع]ي،    الس§مالس§مالس§مالس§م    عبدعبدعبدعبد    ع]يع]يع]يع]ي ( ( ( (ًالجسمية

    : : : : اOقياساOقياساOقياساOقياس    تطبيقتطبيقتطبيقتطبيق

ة "الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة أساليب"مقياس يطبق  أو فردية ربصو

ات� ع]ى ليجيب تهقراء منه ويطلب التعميمات كتيب يعطى�اOفحوص حيث جماعية رعبا

 . اOقياس هذا

ته rي اOقياس نويتكو ة30 ( من الê»ائية رصو  : zي أبعاد ث§ثة تقيس ) ر�عبا

 له ويرمز ، الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة rي <يجابي التفاعل : : : : للللªوªوªوªو    البعدالبعدالبعدالبعد

ة13 ( من ن،�ويتكو ) ج ت ( بالرمز -16-13-12-7-6-4-3-1 (: رªقام تحمل�هذه ) ر�عبا

17-18-23-24-27.( 

 له ويرمز الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة rي السل�� التفاعل : : : : الثانيالثانيالثانيالثاني    البعدالبعدالبعدالبعد

�من� ) س ت ( بالرمز ات07(نويتكو -29 -26 -21-19 - 14 -11(  رªقام تحمل�هذه) ر�عبا

30.( 

 له ويرمز ، ةالضاغط اليومية الحياة أحداث Oواجهة السلوكية التصرفات : : : : الثالثالثالثالثالثالثالث    البعدالبعدالبعدالبعد

ات10 (من ن،�ويتكو )ك ص (بالرمز   20 - 15-10 -9 - 8 -5 -2(: رªقام هذه تحمل ) ر�عبا

- 22 - 25 -28.(  

    : : : : اOقياساOقياساOقياساOقياس    تصحيتصحيتصحيتصحيحححح

ات ع]ى اOفحوص يجيب طبقا تت§ءم�معه ال¶� <جابة باختيار اOقياس رعبا
ً
ج̈ابات   ل

تنطبق�تماما " Åتية
ً

جات، ث§ث وتأخذ "  جتان وتأخذ " ما حد إ^ى بقتنط " و رد �Î " ،�و رد

جة وتأخذ "تنطبق�  .واحدة رد

 :ب صدق�اOقياس حساب �تم::::اOقياس�اOقياس�اOقياس�اOقياس�    �صدق�صدق�صدق�صدق----أ�أ�أ�أ�

�    �الصدق�الصدق�الصدق�الصدق----1111 �الظاهر �الظاهر �الظاهر     : : : : ييييالظاهر

يس�rي�علم هيئة أعضاء من اOتخصص�ن من مجموعة اOقياس�ع]ى عرض وهو  رالتد

كم�ن�من�مح08كمحكم�ن�وكان�عددهم الجزائرية�اOختلفة الجامعات بعض rي النفس

�سعيدة( �اOسيلة،جامعة �جامعة ار، �أد  التحكيم إجراءات من lنï»اء وبعد). رجامعة
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ات � اOقياس وأبعاد روالتقييم�لعبا أى�اOحكمو � ات�ال¶� �العبا �التعديل�ع]ى نتم�إجراء ر ر

ات ع]ى وتم�<بقاء تعديلها تقييم� من%) 80 (إ^ى تصل اتفاق نسبة ع]ى حصلت ال¶� رالعبا

 .اOحكم�ن

قم�جدجدجدجد � قم�و � قم�و � قم�و � ررررو �علæ»ا�التعديل�rي�مقياس�أساليب�اOواجهة) ) ) ) 02020202((((لللل ات�ال¶��أجر �علæ»ا�التعديل�rي�مقياس�أساليب�اOواجهةيب�ن�العبا ات�ال¶��أجر �علæ»ا�التعديل�rي�مقياس�أساليب�اOواجهةيب�ن�العبا ات�ال¶��أجر �علæ»ا�التعديل�rي�مقياس�أساليب�اOواجهةيب�ن�العبا ات�ال¶��أجر يييييب�ن�العبا     رررر

ة ةقم�العبا ةقم�العبا ةقم�العبا رقم�العبا رر رر رر ة�قبل�التعديل    ر ة�قبل�التعديلالعبا ة�قبل�التعديلالعبا ة�قبل�التعديلالعبا قم��بعد�التعديل    ررررالعبا ة� قم��بعد�التعديلالعبا ة� قم��بعد�التعديلالعبا ة� قم��بعد�التعديلالعبا ة� رالعبا رر رر رر     ر

�rي أفكر 01  الحياة أحداث أحيانا

rي� مرت ال¶� الضاغطة اليومية

 .حياتي

 اليومية الحياة أحداث rي أفكر

 .rي�حياتي مرت ال¶� الضاغطة

�أحيانا 11  مواجهة عدم أفضل

 .الضاغطة اليومية الحياة أحداث

 الحياة أحداث مواجهة عدم أفضل

 .الضاغطة اليومية

�أحيانا 13  أخصائي إ^ى اللجوء لأحاو

شاد  rي�كيفية ليساعدني نف�Þß رإ

 مواجهة أساليب مع التعامل

 الضاغطة اليومية الحياة أحداث

شاد أخصائي إ^ى اللجوء لأحاو  رإ

�Þßي�كيفية يساعدنيل نفr التعامل 

 الحياة أحداث مواجهة أساليب مع

 الضاغطة اليومية

    : : : : lتساق�الداخ]ي�lتساق�الداخ]ي�lتساق�الداخ]ي�lتساق�الداخ]ي�    صدقصدقصدقصدق    ----2222

� Îصدق: أو� �حساب �Oقياس تم �الداخ]ي  الحياة أحداث مواجهة أساليب "lتساق

تباط معام§ت شاب�بحساب )80 (وقوامها عشوائية عينة الضاغطة اليومية lنب�|سو ر 

جة�كل� ب�ن جة اOقياس أبعاد من بعدرد تباط Oعرفة وذلك للمقياس الكلية روالد  ªبعاد را

جة  -: التا^ي لالجدو من ويتضح�ذلك للمقياس، الكلية ربالد

أحداث�أحداث�أحداث�أحداث�    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    OقياسOقياسOقياسOقياس "  "  "  " صدق�lتساق�الداخ]يصدق�lتساق�الداخ]يصدق�lتساق�الداخ]يصدق�lتساق�الداخ]ي    يوضح�نتائجيوضح�نتائجيوضح�نتائجيوضح�نتائج        ))))03030303((((    ررررقمقمقمقم    للللجدوجدوجدوجدو

    الحياةالحياةالحياةالحياة

معامل�معامل�معامل�معامل�    اOقياساOقياساOقياساOقياس    أبعادأبعادأبعادأبعاد    الرقمالرقمالرقمالرقم

تباط lتباط lتباط lتباط lرررر    

� �مستو �مستو �مستو ىىىىمستو

    الدÎلةالدÎلةالدÎلةالدÎلة

�<يجابي 01  الحياة أحداث مواجهة rي التفاعل

 الضاغطة اليومية

0.74 0.01 

�السل�� 02  الحياة أحداث مواجهة rي التفاعل

 الضاغطة اليومية

0.80 0.01 

 0.01 0.57 الحياة أحداث Oواجهة السلوكية التصرفات 03



��� وا��������� ����� �ّ��� دو���  �ّ�� أآ�د���� ...[تطوير������$#�" !�� ��ث ا��   ]�� وا��

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[ 2020 جوان  ])1(العدد–) 7(الد[ -)09(  العدد 

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]241[

 الضاغطة اليومية

جة�الكلية�للمقياس  0.01 0.90 رالد

� من يتضح تباط معام§ت أنلالجدو lى) 0.90 - 0.57(ب�ن� ت{|اوح رzذات و� دÎلة� كلها

�الدÎلة�إحصائية  .  0.01ى�عند�مستو

� جة�البعد�اOنتمية�إليه،�ويعرض�: ثانيا جة�كل�فقرة�ود روذلك�بحساب�الع§قة�ب�ن�د ر

قم� � رلذلك�الجدو      )03(ل

قم� � قم�الجدو � قم�الجدو � قم�الجدو � ررررالجدو ة��ود) ) ) ) 04040404((((لللل جات�كل�عبا ة��وديب�ن�معامل�lتباط�ب�ن�د جات�كل�عبا ة��وديب�ن�معامل�lتباط�ب�ن�د جات�كل�عبا ة��وديب�ن�معامل�lتباط�ب�ن�د جات�كل�عبا ريب�ن�معامل�lتباط�ب�ن�د ر ر رر ر ر رر ر ر رر ر ر جة�البعد�بمقياس�جة�البعد�بمقياس�جة�البعد�بمقياس�جة�البعد�بمقياس�ر

    اOواجهةاOواجهةاOواجهةاOواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب

    التصرفات�السلوكيةالتصرفات�السلوكيةالتصرفات�السلوكيةالتصرفات�السلوكية    التفاعل�السل��التفاعل�السل��التفاعل�السل��التفاعل�السل��    التفاعل�lيجابيالتفاعل�lيجابيالتفاعل�lيجابيالتفاعل�lيجابي

معامل� البند

تباط lر 

معامل� البند

تباط lر 

معامل� البند

تباط lر 

1 *0.207 11 **0.518 2 *0.305 

3 **0.400 14 **0.587 5 **0.399 

4 **0.428 19 **0.384 8 **0.384 

6 **0.579 21 **0.604 9 **0.448 

7 **0.476 26 **0.625 10 **0.297 

12 **0.418 29 **0.519 15 **0.450 

13 *0.206 30 **0.604 20 *0.322 

16 **0.377   22 **0.493 

17 **0.590   25 **0.435 

18 **0.402   28 **0.428 

23 **0.443     

24 **0.527     

27 **0.481     

تباط معام§ت جميع جاءت lجات ب�ن ر ات رد جة بعد كل رعبا دالة�إحصائيا� البعد رود

 ب�ن� تراوحت وموجبة

 أحداث مواجهة أساليب بما�يش�|�إ^ى�توفر�lتساق�الداخ]ي�بمقياس) 0.590 -0.206 ( 

 .الضاغطة� الحياة
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        ::::اOقياساOقياساOقياساOقياس    �حساب�ثبات�حساب�ثبات�حساب�ثبات�حساب�ثبات----بببب

فرد�) 80(قوامها�اOقياس�ع]ى�عينة�من�الشباب� قمنا�بالتأكد�من�دÎÎت�حساب�ثبات

،�واتبعنا�rي�ذلك�<جراءات�التالية� �شرائح�مختلفة�من�الشباب�الجزائر ييمثلو  :ن

نباخ، بطريق¶� اOقياس ثبات معامل حساب وتم  باستخدام النصفية والتجزئة وألفا�كر

�التا^ي rي كما النتائج وظهرت ، وجتمان  نبراو ، سب�|مان معادل¶�  - :لالجدو

قم � قمجدو � قمجدو � قمجدو � ررررجدو     اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    مقياسمقياسمقياسمقياس    ثباتثباتثباتثبات    �معام§ت�معام§ت�معام§ت�معام§تيوضحيوضحيوضحيوضح    ))))00005555((((لللل

    الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة

معامل�ألفا�معامل�ألفا�معامل�ألفا�معامل�ألفا�    ªبعادªبعادªبعادªبعاد    الرقمالرقمالرقمالرقم    النصفيةالنصفيةالنصفيةالنصفية    التجزئةالتجزئةالتجزئةالتجزئة

نباخخخخ نباكر نباكر نباكر ����/ / / / سب�|مانسب�|مانسب�|مانسب�|مان    ووووكر

    ننننبراوبراوبراوبراو

    جثمانجثمانجثمانجثمان

 مواجهة rي <يجابي التفاعل 01

 الحياة أحداث

,830 ,860 ,820 

 أحداث مواجهة rي السل�� التفاعل 02

 الحياة

,850 ,790 ,800 

 Oواجهة السلوكية التصرفات 03

  الحياة أحداث

,820 ,830 ,860 

� من يتضح � ت{|اوح اOقياس ثبات معام§ت أن))))00005555((((لالجدو �ب�ن  وكلها) 860,-790,(ما

جة اOقياس تمتع ع]ى تدل مرتفعة معام§ت�ثبات  . الثبات من مرتفعة ربد

    ::::<حصائية<حصائية<حصائية<حصائية    ªساليبªساليبªساليبªساليب

 :Åتية ة<حصائي ªساليب باستخدام قام�الباحث

 .النس�� واOتوسط الحسابي �اOتوسط-

ق�ب�ن دÎلة لحساب . "ت" اختبار-  جات متوسط والفر   . اOجموعت�ن رد

نباخ النصفية التجزئة بطريق¶� الثبات معام§ت �حساب-  . ووألفا�كر

اسة�ومناقشï»ا�    نتائجنتائجنتائجنتائج اسة�ومناقشï»ا�الد اسة�ومناقشï»ا�الد اسة�ومناقشï»ا�الد     : : : : ررررالد

اسة نتائج )الباحث (نعرض سوف  :التا^ي النحو ىع] وذلك أسئلï»ا، تسلسل وفق رالد

    ::::ومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»ا    للللªوªوªوªو    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال    نتائجنتائجنتائجنتائج

�الضاغطة مواجهة أساليب zي �ما" :أنه ع]ى للللªوªوªوªو    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال ينص  لدى أحداث�الحياة

�وما�zي�أكª�|Äساليب�استخداما�؟  يالشباب�الجزائر
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ج̈ابة  � السؤال هذا ع]ى ول  النس��، واOتوسط الحسابي، اOتوسط استخدام :تم

ية،اOعي وlنحرافات  :التا^ي لالجدو rي موضح هو كما را

    واOتوسطواOتوسطواOتوسطواOتوسط    أحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطة    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    بنودبنودبنودبنود    عددعددعددعدد    يب�نيب�نيب�نيب�ن) ) ) ) 00006666((((ررررقمقمقمقم    للللجدوجدوجدوجدو

جات    وlنحرافاتوlنحرافاتوlنحرافاتوlنحرافات    النس��النس��النس��النس�� ية�لد جاتاOعيا ية�لد جاتاOعيا ية�لد جاتاOعيا ية�لد راOعيا رر رر رر      ) ) ) )300300300300====نننن((((    العينةالعينةالعينةالعينة    أفرادأفرادأفرادأفراد    ر

    عددعددعددعدد    أحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطة    أساليب�مواجهةأساليب�مواجهةأساليب�مواجهةأساليب�مواجهة

    البنودالبنودالبنودالبنود

lنحراف�lنحراف�lنحراف�lنحراف�    اOتوسطاOتوسطاOتوسطاOتوسط

    يييياOعياراOعياراOعياراOعيار

 الحياة أحداث مواجهة يr <يجابي التفاعل

 الضاغطة اليومية
13 30.90 3.12 

 الحياة أحداث مواجهة rي السل�� التفاعل

 الضاغطة اليومية
07 14.46 1.82 

 الحياة أحداث Oواجهة السلوكية التصرفات

 الضاغطة اليومية
10 21.63 2.07 

،يستخدمو الشباب أن )06( رقم لالجدو من يتضح نالجزائر  أساليب ي

 :ي]ي كما lستخدام حسب بال{|تيب وzي الضاغطة، الحياة أحداث مواجهة rي ةمتعدد

� �أساليب �أساليب �أساليب �الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    rيrيrيrي    <يجابي<يجابي<يجابي<يجابي    التفاعلالتفاعلالتفاعلالتفاعلأساليب ����أساليبأساليبأساليبأساليب�يلæ»ا

    �التفاعل�التفاعل�التفاعل�التفاعلأساليبأساليبأساليبأساليبوأخ�|ا�،الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    اليوميةاليوميةاليوميةاليومية    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    OواجهةOواجهةOواجهةOواجهة    السلوكيةالسلوكيةالسلوكيةالسلوكية التصرفاتالتصرفاتالتصرفاتالتصرفات

 الشباب أن النتيجة هذه وتع�û،الضاغطةالضاغطةالضاغطةالضاغطة    وميةوميةوميةوميةاليالياليالي    الحياةالحياةالحياةالحياة    أحداثأحداثأحداثأحداث    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    rيrيrيrي    السل��السل��السل��السل��

 تعددت الضاغطة،فكلما الحياة أحداث مواجهة rي اOتاحة ªساليب جميع نيستخدمو

 rي وفائدة ًنفعا أكÄ| كانت الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة أساليب وتنوعت

�والتغلب  ساليبª نتكو فقد تواجههم، ال¶� الضاغطة الحياة أحداث ع]ى التصدي

 هذه تعكس كما ىأخر مجاÎت rي ىجدو ذات غ�| نتكو قد ما ٍمجال rي اOستخدمة

نة الجزائرية�من الشخصية به تتم�� ما النتيجة  مختلفة بدائل استخدام من تمكê»ا ومر

�توصل�إليه� هذه وتتفق الضاغطة، الحياة أحداث مواجهة rي متعددة وأساليب �ما مع

� �الشعكة �الشعكة �الشعكة �ال بأن ))))2009200920092009((((الشعكة �جميع فلسطيني�نالط§ب  rي اOتاحة ªساليب نيستخدمو

�    .الضغوط مواجهة �حصو �rي �السبب �أن �ونر لهذا �ى �أساليب �أساليب �أساليب �ع]ى�<يجابي<يجابي<يجابي<يجابي    التفاعلالتفاعلالتفاعلالتفاعلأساليب

�يعود�إ^ى�أن�طبيعة�مرحلة�الشباب�تتم���بمحاولة�الشباب�تنمية�ذوا¾»م� لال{|تيب�ªو

lم�بالنفس،�ومن�خ§ل�النظر�إ^ى�مفهوم�أساليب�التفاعل�«ïيادة�ثق يجابي�وفق�ما�زو

¾»م�ع]ى�التعامل�مع�مجموعة�اOصادر�))))2003200320032003((((ع]يع]يع]يع]يأشار�إليه� �بقد ر�فإن�أصحابه�يتسمو ن
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�لد»م� �اليومية،ويكو �حيا¾»م �rي �لها �يتعرضو �ال¶� �الضاغطة جية �أو�الخا نالداخلية ن ر

�إحداث�أية�آثار�سلبية�جسمية�أو�نفسية�rي� ة�ع]ى�السيطرة�ع]ى�تلك�اOصادر�دو نالقد ر

�إ^ى�التوافق�استجابا¾»م�أث نناء�مواجهï»م�لتلك�ªحداث�اليومية�الضاغطة�حيث�يسعو

 . النف��Þßوlجتماòي�rي�مواجهï»م�لتلك�ªحداث

� �بحصو �يتعلق �السلوكيةلوفيما �السلوكيةالتصرفات �السلوكيةالتصرفات �السلوكيةالتصرفات �إ^ى�التصرفات �يعود �الثاني �ال{|تيب �ع]ى

ا¾»م،� رحسن�التصرف�rي�اOواقف�اOختلفة،حيث�أن�تصرفات�ªفراد�تتوقف�ع]ى�قد

Oا� هم �نمط�روإطا �الضاغطة،وع]ى �الحياة �أحداث �تحمل �rي ¾»م �ومها �للسلوك، ررج¼ي

�طريقة� �اليومية،وrي �الحياة �أحداث �rي �يواجهو¬»ا مة �أ �Øي �معالجï»م �عند زشخصيï»م

�لتلك� �للتصدي �<حجامية �أو �<قدامية �التكيفية �وªساليب �للوسائل استخدامهم

ها�السلبية�الجسمية�أو�النفسية �آثا رªحداث،�وتجاو   .ز

� �إ^ى �بالنسبة �ال{|تيب�التفاعل�السل��التفاعل�السل��التفاعل�السل��التفاعل�السل��أما �متوسطة،وإن�كان�rي �بنسبة �فجاء

ة� �من�الشباب�ليس�لد»م�القد �ذلك�أنه�توجد�نسبة��Îيسï»ان�´»ا �ûخ�|�حيث�يعªر

�هنا� �بضعف�وسلبية�Øن�ªفراد �معها �ويتعاملو �مواجهة�ضغوط�الحياة �ع]ى نالجيدة

�با�حجام�اOعرrي�عن�التفك�|�الو اق¼ي�واOنطقي�أثناء�مواجهï»م�Øحداث�الحياة�نيتسمو

�عن� �ªحداث،ويبحثو �تلك �مع �تعام§¾»م �rي �lستس§مي �اOوقف ناليومية،ويقبلو ن

��Þßالنف� �التوافق �مصادر �ع]ى �ªحداث،ويحصلو �تلك �عن �تبعدهم �بديلة نأنشطة

ها�أحداث�الحياة�اليومية�الضاغطة زوlجتماòي�بعيدا�عن�ªمات�ال¶��تفر ز
ً

  . 

�ونر ،بضغوطه الواقع أن) الباحث( ىهذا  من والفريدة الشديدة يالجزائر

ته ما كل استخدام يالجزائر الشاب يفرض�ع]ى نوعها،  .اOواجهة أساليب من زبحو

� الصدد هذا �وrي  إ^ى نيلجئو قد الناس أن) 924924924924،ص،ص،ص،ص1984198419841984 (""""ييييماكرماكرماكرماكر"يؤكد

 نتكو ًوأحيانا ،من�الضغوط كث�| مواجهة عند اOواجهة أساليب من خليط استخدام

� ع]ى أساليب غلبة  .ىأخر

اسة الشباب�rي استخدام إن  أحداث مواجهة rي متعددة أساليب الحالية رالد

 ال¶� وص§بة�الشخصية�الجزائرية�الصامدة، قوة يعكس إنما الضاغطة�، الحياة�اليومية

ف من بالرغم <يمان عن تحيد وÎ الله تعرف  خ§ل د´»ا�الب§ مرت العس�|ة�ال¶� والظر

 .اOاضية العقود



��� وا��������� ����� �ّ��� دو���  �ّ�� أآ�د���� ...[تطوير������$#�" !�� ��ث ا��   ]�� وا��

     ]ISSN : 1659-2335] [EISSN : 6170-2600[ 2020 جوان  ])1(العدد–) 7(الد[ -)09(  العدد 

 

  
tatwirlabo.revue@yahoo.fr          http://www.tatwirlabo.com         https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/143 

]245[

    ::::ومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»ا    الثالثالثالثالثالثالثالث    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال    نتائجنتائجنتائجنتائج

ق توجد �هل" :أنه ع]ى الثالث السؤال ينص جات متوسطات rي دالة وفر  العينة أفراد رد

 ؟ )�أن�ú-ذكر( الجنس Oتغ�| ىتعز الضغوط مواجهة أبعاد�أساليب rي

ج̈ابة  ق Oعرفة" ت"اختبار تم�استخدام السؤال هذا ع]ى ول  و<ناث رالذكو نب� والفر

 )07( رقم لالجدو rي مب�ن هو كما وذلك

قم� � قم�جدو � قم�جدو � قم�جدو � ررررجدو ق�ب�ن�متوسطات�استخدام�أساليب�) ) ) ) تتتت((((يوضح�اختباريوضح�اختباريوضح�اختباريوضح�اختبار) : ) : ) : ) : 00007777((((لللل اسة�الفر ق�ب�ن�متوسطات�استخدام�أساليب�لد اسة�الفر ق�ب�ن�متوسطات�استخدام�أساليب�لد اسة�الفر ق�ب�ن�متوسطات�استخدام�أساليب�لد اسة�الفر وووولد رررر

    مواجهة�أحداث�الحياة�لدى�الشباب�تبعا�Oتغ�|�الجنسمواجهة�أحداث�الحياة�لدى�الشباب�تبعا�Oتغ�|�الجنسمواجهة�أحداث�الحياة�لدى�الشباب�تبعا�Oتغ�|�الجنسمواجهة�أحداث�الحياة�لدى�الشباب�تبعا�Oتغ�|�الجنس

    الجنسالجنسالجنسالجنس    ªبعادªبعادªبعادªبعاد
اOتوسط�اOتوسط�اOتوسط�اOتوسط�    العينةالعينةالعينةالعينة

    الحسابيالحسابيالحسابيالحسابي

lنحراف�lنحراف�lنحراف�lنحراف�

    يييياOعياراOعياراOعياراOعيار

) ) ) ) تتتت((((

    اOحسوبةاOحسوبةاOحسوبةاOحسوبة

� �مستو �مستو �مستو ىىىىمستو

    الدÎلةالدÎلةالدÎلةالدÎلة

 2.56 32.75 84 رذكو

 التفاعل�lيجابي
 3.02 30.18 216 إناث

6.87 

 

دال�عند�

� ىمستو

أقل�من�

0.05 

 1.54 14.07 84 رذكو

 التفاعل�السل��
 1.90 14.61 216 إناث

-2.31 

 

دال�عند�

� ىمستو

أقل�من�

0.05 

 1.988 21.00 84 رذكو

التصرفات�

 2.056 21.88 216 إناث السلوكية

-3.35 

 

دال�عند�

� ىمستو

أقل�من�

0.05 

 3.086 67.82 84 رذكو

 مجموع��ªبعاد
 4.389 66.67 216 إناث

2.190 

 

دال�عند�

� ىمستو

أقل�من�

0.05 

قم� � ريتضح�من�الجدو  : �ما�ي]ي�))))00007777((((ل

�الدÎلة�: : : : بعد�التفاعل�<يجابيبعد�التفاعل�<يجابيبعد�التفاعل�<يجابيبعد�التفاعل�<يجابيrي�rي�rي�rي� ق�ذات�دÎلة�إحصائية�عند�مستو ىتوجد�فر �0.05و

�و<ناث�ولصالح�الذكوrي�إس{|اتيجية�بعد�التفاعل ر�lيجابي�ب�ن�الذكو  . ر

�الدÎلة�: : : : بعد�التفاعل�السل��بعد�التفاعل�السل��بعد�التفاعل�السل��بعد�التفاعل�السل��rي�rي�rي�rي� ق�ذات�دÎلة�إحصائية�عند�مستو ىتوجد�فر �rي�0.05و

�و<ناث�ولصالح�<ناث�  .رإس{|اتيجية�بعد�التفاعل�السل���ب�ن�الذكو

�الدÎ: : : : بعد�التصرفات�السلوكية�بعد�التصرفات�السلوكية�بعد�التصرفات�السلوكية�بعد�التصرفات�السلوكية�rي�rي�rي�rي� ق�ذات�دÎلة�إحصائية�عند�مستو ىتوجد�فر لة�و

�و<ناث�ولصالح�<ناث�0.05     .ر�rي�إس{|اتيجية�بعد�التصرفات�السلوكية�ب�ن�الذكو
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�الدÎلة�: : : : أساليب�اOواجهة�بشكل�عام�أساليب�اOواجهة�بشكل�عام�أساليب�اOواجهة�بشكل�عام�أساليب�اOواجهة�بشكل�عام�rي�rي�rي�rي� ق�ذات�دÎلة�إحصائية�عند�مستو ىتوجد�فر و

�و<ناث�ولصالح�الذكو0.05 ر�rي�أساليب�اOواجهة�ب�ن�الذكو     .ر

ق�))))00007777(((( لومن�خ§ل�نتائج�الجدو ذات�دÎلة�إحصائية�rي�هذه�و�تب�ن�وجود�فر

�Oتغ�|�الجنس �تعز �التفاعل�،ىªساليب �rي �الذكو �لصالح �دالة ق �الفر �كانت رحيث و

�السل��� �التفاعل �rي �<ناث �لصالح ق �الفر �كانت �بينما �ªبعاد �مجموع �وrي وlيجابي

 . والتصرفات�السلوكية

� �rي ق �الفر �بظهو �يتعلق �فيما وأما �<يجابير �<يجابيالتفاعل �<يجابيالتفاعل �<يجابيالتفاعل �الفرالتفاعل �ظهرت ق�و�فقد

،ونعتقد�أن�السبب�rي�ذلك�  ال¶� lجتماعية والتقاليد العادات إ^ى يعودرولصالح�الذكو

 اOساندة بقلة يسمú ما تحت هذا lجتماعية�ويندرج ªنشطة rي مشاركة�الفتاة من تحد

جة والنقاش بالتفاعل لها تسمح Î لôن�ú،ال¶� lجتماعية  لوجود وذلك كب�|ة، ربد

�ثقافية ن"النتيجة هذه مثل ع]ى ذلك،ويؤكد ندو لتحو اعيةاجتم محددات نشار نشار نشار     ووووشار

¾»ما rي    ))))&&&&KasinKasinKasinKasin                    SharounSharounSharounSharoun....1990199019901990((((    """"نننن����وكاسوكاسوكاسوكاس  rي يتمثل lيجابي التفاعل أن إ^ى رإشا

 التنشئة من ينبع والذي اOجتمع، من لسلوكهم lجتماòي لالقبو نيلقو الذين ªفراد

�والرعاية السوية،  البيئة مع السريع التكيف ^ىإ يؤدي والذي أسرهم، من والحماية

�أحداث lيجابية واOواجهة اOحيطة  اOجتمع يعد عام وبشكل ،الضاغطة الحياة مع

ة العربي �بشكل واOجتمع عامة ربصو  اOساندة يو^ي رجوليا مجتمعا خاص يالجزائر

جة والقيادة lجتماعية �يكو <ناث من اك�| ربد جة تفاعلهم نوبالتا^ي  مع ايجابية ربد

نة لضغوطا سو"ذلك� ع]ى ويؤكد با�ناث، رمقا سوسا سوسا سوسا ننننسا ن""""رررر نوآخر نوآخر نوآخر ¾»م �rيوووووآخر  ال{|ابط أن إ^ى رإشا

ة من تزيد lجتماعية واOساندة للشخص lيجابية والنظرة يªسر  ع]ى الشخص رقد

    ).).).).25252525،�ص،�ص،�ص،�ص1998199819981998    الربيعة،الربيعة،الربيعة،الربيعة،(((( lجتماعية حياته rي النفسية اOعاناة وتقلل <حباط، مقاومة

    ب�نب�نب�نب�ن    السلوكيةالسلوكيةالسلوكيةالسلوكية    والتصرفاتوالتصرفاتوالتصرفاتوالتصرفات    السل��السل��السل��السل��    التفاعلالتفاعلالتفاعلالتفاعل    بعديبعديبعديبعدي    rيrيrيrي    ققققووووالفرالفرالفرالفر ربظهو يتعلق وفيما

�و<ناث �و<ناثالذكو �و<ناثالذكو �و<ناثالذكو  rي فاعلية أكÄ| <ناث أن إ^ى يعود ذلك rي السبب فان ،<ناث<ناث<ناث<ناث    ولصالحولصالحولصالحولصالح    ررررالذكو

�وlنفعا^ي البعد نة اOختلفة اOواقف rي التصرف rي العاطفي ،حيث رمقا  أن ربالذكو

ب  السلبية lس{|اتيجيات من بالبكاء مواجهï»ا أو Åخرين عن اOشكلة�وlنعزال من والهر

ته rي) ) ) ) 1998199819981998     ( ( ( (""""عبد�الستارعبد�الستارعبد�الستارعبد�الستار" ذلك ع]ى ويؤكد .<ناث لدى�غالبية الشائعة lنفعالية  رإشا

تباطا وأكÄ|ها الضغوط أنواع أسوأ أن إ^ى  ال¶� تلك وlضطراب�النفz،�Þßي بالتوتر را

، للفرد تحدث �الحياة آخر lجتماعية،بمعúû اOساندة يفقد والذي لاOنعز  مع أن
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 اOنظمة�من وªسرية lجتماعية والع§قات ªصدقاء من مجموعة إ^ى وlنتماء الجماعة

  .بنجاح الضغوط ومواجهة والرضا والكفاح للصحة الرئيسة العوامل

    ::::ومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»ا    الرابعالرابعالرابعالرابع    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال    نتائجنتائجنتائجنتائج

ق توجد �هل" :أنه ع]ى الرابع السؤال ينص جات متوسطات rي دالة وفر  أفراد رد

�rي � Oتغ�| ىتعز الضغوط مواجهة أساليب أبعاد العينة �lجتماعية  -م{�وج(الحالة

ب  ؟)زعا

ج̈ابة " �تم ع]ى ول �السؤال ق Oعرفة" ت"  اختبار استخدام هذا ب�ن� والفر

ب�والشباب�اO{�وج��  .) 00008888(رقم لالجدو rي مب�ن هو كما وذلك زالشباب�العا

ية    تتتتوlنحرافاوlنحرافاوlنحرافاوlنحرافا    اOتوسطاتاOتوسطاتاOتوسطاتاOتوسطات    يوضحيوضحيوضحيوضح) ) ) ) 08080808((((ررررقمقمقمقم    للللجدوجدوجدوجدو يةاOعيا يةاOعيا يةاOعيا جات " " " "تتتت" " " " وقيمةوقيمةوقيمةوقيمة    رررراOعيا جاتلد جاتلد جاتلد الشباب�الشباب�الشباب�الشباب�    ررررلد

ب�والشباب�اO{�وج ب�والشباب�اO{�وجالعا ب�والشباب�اO{�وجالعا ب�والشباب�اO{�وجالعا     أحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطة    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    مقياسمقياسمقياسمقياس    أبعادأبعادأبعادأبعاد    rيrيrيrي    ززززالعا

    ªبعادªبعادªبعادªبعاد
الحالة�الحالة�الحالة�الحالة�

    lجتماعيةlجتماعيةlجتماعيةlجتماعية

    اOتوسطاOتوسطاOتوسطاOتوسط    العينةالعينةالعينةالعينة

    الحسابيالحسابيالحسابيالحسابي

lنحراف�lنحراف�lنحراف�lنحراف�

    يييياOعياراOعياراOعياراOعيار

) ) ) ) تتتت((((

    اOحسوبةاOحسوبةاOحسوبةاOحسوبة

� �مستو �مستو �مستو ىىىىمستو

    الدÎلةالدÎلةالدÎلةالدÎلة

ب  2.575 29.71 226 زالعا
التفاعل�

 1.273 34.54 74 اO{�وج lيجابي

-15.50 

 

عند�دال�

�أقل� ىمستو

 0.05من�

ب  1.76 14.67 226 زالعا

 التفاعل�السل��
 1.86 13.81 74 اO{�وج

3.594 

 

دال�عند�

�أقل� ىمستو

 0.05من�

ب  2.04 21.83 226 زالعا
التصرفات�

 2.05 21.01 74 اO{�وج السلوكية

3.004 

 

دال�عند�

�أقل� ىمستو

 0.05من�

ب  3.961 66.22 226 زالعا

ªبعادمجموع�� 
 3.568 69.36 74 اO{�وج

-6.067 

 

دال�عند�

�أقل� ىمستو

 0.05من�

ق وجود ) 08 ( رقم لالجدو من يتضح جات متوسطات rي دالة وفر  أفراد رد

�التفاعل� :التالية ªساليب rي 0.05 ىمستو عند الحالة�lجتماعية Oتغ�| ىالعينة�تعز

قlيجابي�وrي�أساليب  الشباب�اO{�وج،وrي لصالح كانت و�اOواجهة�بصفة�عامة�والفر

ق التفاعل�السل��،والتصرفات�السلوكية :أسلوبي ب� لصالح كانت ووالفر زالشباب�العا

ة لد»م الشباب�اO{�وج أن ع]ى يدل وهذا أساليب�التفاعل�lيجابي� استخدام ع]ى رالقد

ا¾»م كسيع وبالتا^ي الضاغطة، الحياة أحداث مواجهة rي ¾»م�ع]ى رمها  التخطيط روقد
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ات rي النتيجة هذه تفسر أن �ويمكن.واOجتمع ذوا¾»م تجاه اOسئولية وتحمل  رضوء�اعتبا

�أن عدة �حد الشباب�اO{�وج مê»ا �إ^ى �نفسية احة�وطمأنينة  rي يساهم مما كب�| رلهم�

 إيجابية، يقةاOوقف�بطر بناء وإعادة الضاغطة، وªحداث الشدائد لفهم ًذهنيا ¾»يئï»م

 زأو�ªمة اOشاكل لحل التخطيط تتضمن ال¶� السلوكية محاوÎ¾»م rي نيشرعو وعليه

ها وت§rي لحلها� اتجاهها اOسئولية لحلها�وتحمل  .رآثا

    ::::ومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»اومناقشï»ا    الخامسالخامسالخامسالخامس    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال    نتائجنتائجنتائجنتائج

ق توجد �هل" :أنه ع]ى الخامسالخامسالخامسالخامس    السؤالالسؤالالسؤالالسؤال ينص جات متوسطات rي دالة وفر  رد

 ؟ )ريف – مدينة( السكن مكان Oتغ�| ىتعز مواجهة أساليب دأبعا rي أفراد�العينة

ج̈ابة " ق Oعرفة" ت�" اختبار� استخدام تم هذا�السؤال ع]ى ول  Oكان ًتبعا والفر

 ).09(رقم� لالجدو rي مب�ن هو كما وذلك السكن�،

ية    وlنحرافاتوlنحرافاتوlنحرافاتوlنحرافات    اOتوسطاتاOتوسطاتاOتوسطاتاOتوسطات    يوضحيوضحيوضحيوضح) ) ) ) 09090909((((    ررررقمقمقمقم    للللجدوجدوجدوجدو يةاOعيا يةاOعيا يةاOعيا جات " " " "تتتت" " " " وقيمةوقيمةوقيمةوقيمة    رررراOعيا جاتلد جاتلد جاتلد     سكانسكانسكانسكان    ررررلد

    أحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطةأحداث�الحياة�الضاغطة    مواجهةمواجهةمواجهةمواجهة    أساليبأساليبأساليبأساليب    مقياسمقياسمقياسمقياس    rي�أبعادrي�أبعادrي�أبعادrي�أبعاد    ))))رررريفيفيفيف    ––––    مدينةمدينةمدينةمدينة((((

    ªبعادªبعادªبعادªبعاد
مكان�مكان�مكان�مكان�

    السكنالسكنالسكنالسكن

اOتوسط�اOتوسط�اOتوسط�اOتوسط�    العينةالعينةالعينةالعينة

    الحسابيالحسابيالحسابيالحسابي

lنحراف�lنحراف�lنحراف�lنحراف�

    يييياOعياراOعياراOعياراOعيار

) ) ) ) تتتت((((

    اOحسوبةاOحسوبةاOحسوبةاOحسوبة
�الدÎلة �الدÎلةمستو �الدÎلةمستو �الدÎلةمستو     ىىىىمستو

التفاعل� 3.040 31.41 141 مدينة

 3.129 30.45 159 ريف lيجابي

2.683 

 

� ىدال�عند�مستو

 0.05أقل�من�

التفاعل� 2.190 14.94 141 مدينة

 1.290 14.03 159 ريف السل��

4.451 

 

� ىدال�عند�مستو

 0.05أقل�من�

التصرفات� 2.003 21.39 141 مدينة

 2.114 21.84 159 ريف السلوكية

-1.924 

 

� ىدال�عند�مستو

 0.05أقل�من�

مجموع�� 4.23 67.74 141 مدينة

 3.863 66.33 159 ريف ªبعاد

3.020 

 

� ىدال�عند�مستو

 0.05أقل�من�

ق وجود )09( رقم لالجدو من يتضح جات متوسطات rي دالة وفر  أفراد رد

�بعد العينة �تعز سكان لصالح 0.05 ىمستو عند التفاعل�lيجابي rي  Oتغ�| ىاOدينة

ها الثقافة اخت§ف ضوء يفسر�rي السكن،�وهذا مكان  يعيش ال¶� البيئة من ًجزءا رباعتبا

�والجما فæ»ا اثية العوامل مع تلعب عاتªفراد  ع]ى ىªخر والبيئية والبيولوجية رالو

�والشخصية الشخصية تشكيل  يييي�اOصر�اOصر�اOصر�اOصرىتر الصدد هذا وrي الجمعية، الفردية

 بناء متكاملة وحدة نالواحد�يؤلفو اOجتمع أفراد أن ادعينا مهما أننا) ) ) ) 132132132132،ص،ص،ص،ص1985198519851985((((

ف rي اش{|اكهم ع]ى يخية وظر أنماطا واحدة�وإتباعهم افيةجغر ببيئة وتأثرهم واحدة رتا
ً
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هم ب�ن وحدت دينية ثقافية بعوامل تأثرهم ثم متشا´»ة سلوكية جة�جديرة إ^ى رأفكا  رد

 القومي والتطبيع lجتماعية التنشئة أساليب أن ادعينا مهما وأننا والتقدير، باO§حظة

�بأن  نصطدم أن بد Î فإننا قومية، شخصية الواحد اOجتمع أفراد ب�ن تخلق كفيلة

، بحقيقة  وأن وأجزاء، أجزاء توجد أن بد Î الظاهرة الوحدة تلك خ§ل من وzي�أنه ىك�|

    ....والتمايز بالفردية له تسمح ذاتية بصفات ªجزاء�يتصف هذه من جزء كل

 لها وlجتماعية الثقافية lخت§فات �أن))))32323232،ص،ص،ص،صbona makibona makibona makibona maki))))1988198819881988وتضيف�

اك rي أثر فه مجتمع لفك الضاغطة، ªحداث وتقييم رإد �ظر  وثقافته ومعتقداته وله

اكه rي الفرد ع]ى تؤثر ال¶� اOتم��ة،  خ§ل من لها أسلوب�مواجهته وrي للضغوط، رإد

 lجتماòي lجتماعية�والواقع باOعاي�|�والقيم وتأثره وlجتماعية ªسرية بالبيئة تفاعله

�Þحيط والسيا�Oبه ا . 

� يتعلق وفيما قربظهو قالفر قالفر قالفر  والريفوالريفوالريفوالريف    اOدينةاOدينةاOدينةاOدينة    سكانسكانسكانسكان    ب�نب�نب�نب�ن    السل��السل��السل��السل��    تفاعلتفاعلتفاعلتفاعلالالالال    بعدبعدبعدبعد    rيrيrيrي    ووووالفر

نة اOدينة شباب لدى أع]ى التفاعل�السل�� أن أي �،اOدينةاOدينةاOدينةاOدينة    سكانسكانسكانسكان    ولصالحولصالحولصالحولصالح  بشباب رمقا

نة ذلك فان الريف، �حيث� <حباط�والضغوط زيادة إ^ى يعود رمقا �ب�ن�النفسية قالفر

�با �الحياة �طبيعة �تتم�� �واOدينة،حيث �الريف �مـن �كـل �rي �الحيـاة لريف�طبيعـة

بالبساطة؛مما�يساعد�ع]ى�سرعة�التعايش�مـع�اOواقـف�وªحـداث�الحياتية�الضاغطة،�

�النفســي� �الضــيق �يــ�|زهــا �بالحضــر�التعقيــد،والــ¶� �الحيـاة �طبيعـة �علـى �يغلـب �ح�ن rي

اكا�للمواقف�الحياتية�الضاغطة وتجعلهم�أكÄ|�إد
ً
  .ر

وجود�والريف��Îوالريف��Îوالريف��Îوالريف��Î    اOدينةاOدينةاOدينةاOدينة    سكانسكانسكانسكان    �ن�ن�ن�نالتصرفات�السلوكية�بالتصرفات�السلوكية�بالتصرفات�السلوكية�بالتصرفات�السلوكية�ب    بعدبعدبعدبعد    rيrيrيrي يتعلق وفيما

ق جات متوسطات rي دالة ولفر �الدÎلة� عند العينة أفراد رد  .0.05 ىمستو

    ::::خاتمة�البحث�خاتمة�البحث�خاتمة�البحث�خاتمة�البحث�

�أن اسة �ªخ�|�حسب�الد �rي ، الشباب رنصل  أساليب نيستخدمو يالجزائر

�:ي]ي كما lستخدام حسب بال{|تيب وzي الضاغطة، الحياة أحداث مواجهة rي متعددة

� � اليومية الحياة أحداث مواجهة rي <يجابي لتفاعلاأساليب �يلæ»ا �أساليبالضاغطة

 �التفاعلأساليبوأخ�|ا� الضاغطة� اليومية الحياة أحداث Oواجهة السلوكية التصرفات

اسة�إ^ى�أنه��. الضاغطة اليومية الحياة أحداث مواجهة rي السل�� توجد�ركما�توصلت�الد

�مستو �عند �إحصائية ق�ذات�دÎلة �وفر �الدÎلة �Øحداث�0.05ى �أساليب�اOواجهة �rي

�الذكو �و<ناث�ولصالح �الذكو �ب�ن �الضاغطة رالحياة �أنه��.ر �إ^ى اسة �توصلت�الد ر�كما

ق توجد جات متوسطات rي دالة وفر  عند الحالة�lجتماعية Oتغ�| ىالعينة�تعز أفراد رد
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�الدÎلة �أساليب�اOواجهة�بصفة�التفاعل�lيجابي�وrي :التالية ªساليب �rي 0.05ىمستو

ق �والفر �والتصرفات�: أسلوبي الشباب�اO{�وج،وrي لصالح كانت وعامة التفاعل�السل��

ق السلوكية ب لصالح كانت ووالفر �.زالشباب�العا �أنه �إ^ى اسة �توصلت�الد  توجدر�كما

ق جات متوسطات rي دالة وفر  0.05 ىمستو عند التفاعل�lيجابي rي�بعد العينة أفراد رد

    .السكن مكان Oتغ�| ىاOدينة�تعز سكان لصالح

اسة به جاءت ما ع]ى وبناء  :ي]ي بما الباحث يو%�Þ نتائج من رالد

الواقع� ظل rي التوافق ع]ى ومساعدته يالجزائر للشباب النفسية بالصحة lهتمام * 

 وأكاديمية� وأمنية، واجتماعية، اقتصادية، ش¶ú بضغوط يموج الذي

تعلم� من الشباب يتمكن الجزائر،بحيث rي lجتماعية تنشئةال مؤسسات ردو تطوير * 

 .الضاغطة الحياة أحداث مواجهة rي الفعالة ªساليب

شادية برامج تقديم  * ة�ع]ى وتنمية الشباب، عند اOناعة جهاز تقوية ع]ى تعمل رإ  رالقد

ا¾»م استغ§ل ع]ى ومساعد¾»م العلم�، والتفك�| lكتشاف  الحياةأحداث� مواجهة rي رقد

ات وتنمية الضاغطة،  .لد»م اOشك§ت وحل اOواجهة رمها

يس قوطر اOناهج بتطوير lهتمام * اس، rي رالتد خلق� rي تساعد بحيث رالجامعات�واOد

نة بالنفس، بالثقة تتسم قوية شخصيات مة وواOر rي� وتعقيدا¾»ا الحياة Oواجهة زال§

 .العوOة عصر

    : : : : قائمة�اOراجع�قائمة�اOراجع�قائمة�اOراجع�قائمة�اOراجع�

أساليب�مواجهة�الضغوط�لدى�ط§ب�اOرحلت�ن�).1998.(م�úûمحمود�محمد،إبراهيم -1

�والثانوية �والحضر:<عدادية �الريف �ب�ن نة �مقا اسة رد ة.ر �غ�|�منشو اه �دكتو رسالة ر . ر

 .جامعة�القاهرة

اOرأة� تدركها كما مواجهï»ا وأساليب النفسية الضغوط.(2003).حطب،صالح أبو -2

ة غ�| ماجست�| لةرسا .غزة محافظة rي الفلسطينية  .بغزة ªقúÞù جامعة .رمنشو

ق).1998.(محمد إبراهيم،الخليفي -3  اOشك§ت يذو الكويتي�ن اOراهق�ن ب�ن والفر

 مرحلة rي النفسية الضاغطة الحياة أحداث خ�|ة حيث من العادي�ن السلوكية�واOراهق�ن

  . شمس ع�ن جامعة " 8 " عدد ، النف�Þß ر<شاد مجلة.العدوان�العرا'ي أثناء الطفولة

الوحدة�النفسية�واOساندة�lجتماعية�لدى�عينة�). 1997. (الربيعة،�فهد�بن�عبد�الله -4

اسة�ميدانية�: من�ط§ب�وطالبات�الجامعة�  ).1(7. مجلة�علم�النفس" رد
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الشباب� لدى النفسية الضغوط مواجهة أساليب). 2010.(حميد بن الله عبد،السه]ي -5

ة باOدينة النف�Þß الطب تشفىمس ع]ى اO{|ددين رسالة� .اOر)úÞ وغ�| اOر)úÞ من راOنو

ة� اه�منشو ردكتو  .السعودية العربية اOملكة .ىالقر أم جامعة.ر

 النفسية،الطبعة الضغوط مع التكيف. (2010)مطيع عيد أحمد،الشخابنة -6

يع للنشر الحامد دار:رªدن.ªو^ى  . زوالتو

�طلبة�اس{|اتي).2009.(ع]ي،الشعكة -7 �لدى �الضاغطة �الحياة �أحداث �مواجهة جيات

�نابلس �محافظة �rي �اOفتوحة �القدس �. جامعة �النجاح�).2(23اOجلد مجلة

 ).العلوم�<نسانية(لôبحاث

 ببعض وع§قï»ا اOهنية النفسية الضغوط مواجهة أساليب.)2010(.عبد�الله،الضري�� -8

اسة "اOتغ�|ات  جامعة مجلة. دمشق زجاج مصنع rي العامل�ن من عينة ع]ى ميدانية رد

 . "2 " العدد .  36 ---- 709  709  709  709 اOجلد . دمشق

بأساليب� وع§قï»ا النفسية الص§بة).2012.(الله عبد بن محمد بن خالد،العبد^ي -9

اسيا اOتفوق�ن الثانوية اOرحلة ط§ب من عينة لدى النفسية الضغوط مواجهة  رد

ة�ما رسالة .اOكرمة مكة والعادي�ن�بمدينة  .ىالقر أم جامعة .رجست�|�منشو

 عند الضاغطة الحياة أحداث مواجهة أساليب.) 2005 (.تركي سليمان أمل،يالع(� - 10

اسة.) السيكوسوماتية (النفسجسمية وlضطرابات الصحيحات�واOصابات نة رد  .رمقا

 . اOلك�سعود جامعة .ال{|بية كلية .النفس علم قسم

،فاطمة -11 �والنفسيةأبح). 1985.(ياOصر �lجتماعية اسات �الد �rي �ومقاÎت . راث

 .دار�اOريخ�للنشر: الرياض

�سمات ).2005.(حكيمة،حمودة آيت -12  rي اOواجهة واس{|اتيجيات الشخصية ردو

�الع§قة اه رسالة. والنفسية الجسدية والصحة النفسية الضغوط ب�ن تعديل  ردكتو

ة�  . جامعة�الجزائر. رمنشو

13- � ايا �lحت§ل�)1988(ربوناماكي، �تحت �الفلسطينيات �للنساء �النفسية الصحة

اسات�العربية�بالقدس: <سرائي]ي،�ترجمة  .رأحمد�بكر،جمعية�الد

14- � �اOنعم �عبد �و�حسيب، �جمال �واس{|اتيجيات�.)2002(تفاحة، �Þùالشخ� lل{�ام

� �الضغوط �مع �البدو�والحضر"التعامل �ب�ن نة �مقا اسة رد �النف�Þß"ر �<شاد �مجلة �-ر،

 .عة�ع�ن�شمس،�العدد�الخامس�عشرجام
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 الضاغطة�وع§قï»ا الحياة أحداث مواجهة أساليب).2004.(القادر عبد آمال جودة، -15

 للمؤتمر مقدم �بحث.ªقúÞù جامعة وطالبات ط§ب من عينة لدى النفسية بالصحة

،كلية يال{|بو  .فلسط�ن : <س§مية بالجامعة ال{|بية لªو

 اOتغ�|ات ببعض وع§قته النف�Þß التوتر ىمستو. (1998) .القادر ال�عبدجودة،آم -16

�Þßرحلة لدى النفOي الثانوية معلم��اr ة غ�| ماجست�| رسالة .غزة� محافظات  .رمنشو

 .بغزة ªقúÞù جامعة

ثا ديف�� -17 ن، رما يبات.  (2005) ووآخر . 5 ط. التوتر  من روالتحر lس{|خاء رتد

 . رجري مكتبة:السعودية

العربية� البيئة rي الضاغطة الحياة مواقف مقياس).2002.(محمود زينب،شق�| -18

 .اOصرية الê»ضة �مكتبة :القاهرة .التعليمات كراسة ).سعودية- مصرية(

ن القادر عبد فرج طه، -19  والتحليل النفس علم موسوعة).1993.(ووآخر

 .الصباح سعاد �دار :ب�|وت .ªو^ى الطبعة.النفسية

�الستار -20 �،عبد �الحديث).1994(إبراهيم �السلوكي �Þßالنف� �وميادين�: الع§ج أساليبه

 .دار�الفجر�: القاهرة�. تطبيقه

 وأساليب فهمه الحديث العصر اضطراب lكتئاب.)1998 (إبراهيم،الستار عبد -21

 . اOعرفة عالم سلسلة: الكويت� . 239عدد .ع§جه

�الستار،إبراهيم -22 �الحديث اضطراب:ئابlكت.(1998).عبد أساليب� فهمه العصر

 .اOعرفة عالم:بالكويت� .نوالفنو للثقافة الوط�û اOجلس.ع§جه

ة إس{|اتيجيات.(2006) س§مة،حسن العظيم طه،عبد،حسن العظيم عبد -23  رإدا

 . الفكر دار: عمان�.ªو^ى الطبعة .وال{|بوية� النفسية الضغوط

�اOعطي، -24  ط .مواجهï»ا وأساليب الحياة ضغوط) 2006 (مصطفى حسن عبد

هراء :القاهرة.2  .قالشر ز�

اسة� مواجهï»ا وأساليب الحياة أحداث ضغوط (1994).اOعطي،حسن عبد -25 رد

ية نة رحضا اسات اOصرية اOجلة .وlندوني�Þß ياOصر اOجتمع rي رمقا  النفسية رللد

 .بالقاهرة اOصرية ªنجلو مكتبة الثامن، العدد

 الحياة أحداث ومواجهة lجتماعية اOساندة.")1997.(ع]ي الس§م عبد،ع]ي -26

�تدركها الضاغطة �.) 2 (العدد. " اO{�وجات العام§ت كما اسات :القاهرة �الد  رمجلة

 .النفسي�ن ªخصائي�ن رابطة. النفسية
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 .بالقاهرة ªنجلو�اOصرية مكتبة :مصر".الضاغطة اليومية

دير بكر أبو عمار كرم -30 شادي برنامج فاعلية).2010( نشوة،رد rي� انفعا^ي عق§ني رإ
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اه رسالة�دكتو ة( ر    .القاهرة جامعة ).رمنشو

جب -31 ق.(1995).رمحمد، �اOواقف التكيف أساليب rي والعمرية الجنسية والفر  مع
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�الثانوية �الرحلة �ط§ب �لدى �lنجاز �ودافعية اه.الضغوط �دكتو رسالة �ع�ن�.ر جامعة

 .شمس
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�الجنس�ن �ب�ن ق �الفر �العدد�"وضوء �اOنوفية، �بجامعة �Åداب �كلية �بحوث �مجلة ،
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