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    ::::	باللغة	العربية	باللغة	العربية	باللغة	العربية	باللغة	العربيةا�لخصا�لخصا�لخصا�لخص

	تسNى قة 	الو 	 	هذه 	ر	 	عTى 	>ضاءة 	إYى 	 		الصعوبات	وا�عوقاتالبحثية

	 	تواجه 8aال	 يسوا�شاكل 	الجزائريةرتد 	�بتدائية سة 	ا�د 	eي 	البدنية 	ظل	ر	ال��بية 	eي

،	 	ا�ناسبة 	والفضاءات 	الوسائل 	ونقص 	للمعلم 	ا�تخصص 	التكوين بةغياب 	ربمقا

	بالكيف 	الكم 	فstا 	البعد،يتقاطع 	ذي 	الوصفي 	ا�نهج 	استخدام 	تم 	>حصائي،		حيث

	 	وجادة،الذيوالتحليل 	منطقية 	جد 	قراءة 	وشبكة 	تفس��ات 	بتقديم 	خ�ل	من 	يسمح

	الرئيس	 اسات	ميدانية	،	حاولنا	من	خ�لها	>جابة	عTى	التساؤ ل�عتماد	عTى	نتائج	د ر

استنا	هذه يس    معوقاتمعوقاتمعوقاتمعوقات    ما�يما�يما�يما�ي: رالتاYي	الذي	نعت��ه	مفتاحا	لد يستد يستد يستد 	ال��بية	البدنية	الرياضية		ال��بية	البدنية	الرياضية		ال��بية	البدنية	الرياضية		ال��بية	البدنية	الرياضية	ررررتد

سة	 سة	eي	ا�د سة	eي	ا�د سة	eي	ا�د  �بتدائية	الجزائرية�بتدائية	الجزائرية�بتدائية	الجزائرية�بتدائية	الجزائريةررررeي	ا�د

يس	 : الكلمات	ا�فتاحيةالكلمات	ا�فتاحيةالكلمات	ا�فتاحيةالكلمات	ا�فتاحية سة ; صعوبات ; البدنية ; ال��بية;رتد  .�بتدائية ; را�د

    

    ::::ملخص	باللغة	>نجل��يةملخص	باللغة	>نجل��يةملخص	باللغة	>نجل��يةملخص	باللغة	>نجل��ية

AbstractAbstractAbstractAbstract: This research paper seeks to shed light on the difficulties and 

problems facing the teaching of physical education in the Algerian primary 

school in the absence of the specialized training of the teacher and the lack of 

appropriate means and spaces. In a descriptive approach coupled with 
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statistical processing wheree, we tried to answer the following main question, 

which we consider the key to our study: What are the hindrances facing 

physical education teaching in the algerian primary school?. 

KeywordsKeywordsKeywordsKeywords: teaching; education; physical; hindrances; primary ; school. 

 

    ::::مقدمةمقدمةمقدمةمقدمة

اسية	ا���مجة	eي	،	مادة	ال��بية	البدنية	والرياضية	تعد ر	واحدة	من	ا�واد	الد

	، سة	الجزائرية	ذات	ªهمية	البالغة	eي	الحقل	ال��بو يا�د هار ة	eي	تنمية	رباعتبا ور	ضر

	قد	 8aال	 	العجز	لديه، 	مكامن 	وتشخيص 	وكشف 	التلميذ 	شخصية 	من 	هامة جوانب

	 	عملية 	وإعاقة 	تعطيل 	eي 	ا�رحلة	تتسبب 	هذه 	تتطلبه 	ما 	وفق 	الطبيNي النمو

	 	أن 	الدمرداش 	 	السياق 	ذات 	يش��	eي 	�ي	"العمرية،حيث 	ªطفال 	النمو	عند رتدهو

	بسبب	 	صحيحة 	بطريقة 	البدني 	النشاط سs¹م 	مما 	عدم 	إYى 	يعود 	�بتدائية را�رحلة

	كفاءته 	وعدم 	 	البدني 	النشاط 	لطر 	ا�علم 	وعليه)66: 1995.الدمرداش،س"(قجهل ،	

	والص 	البدنية 	الناحية 	من 	التلميذ 	تكوين 	eي 	حاسم 	عامل 8Àحيةف	و�جتماعية	

	للحركة	 	ا�اسة 	التلميذ 	حاجة 	حياته،فض�	عن 	تأث��	مباشر	عTى 	من 	لها 	�ا والنفسية

	 	ا�همة 	ا�رحلة 	هذه 	eي 	واللعب 	"والنشاط 	للنمو	والتطو 	البنيوية 	القاعدة ها رباعتبا ر

	ع��	مراحل 	ªخلÃفضل 		التعليم 	الطفل 	فاكتساب ، اتلىر 	الحركية		رلمها ات ر	والقد

	ا�عرeي	 	نموه 	وبالتاYي 	الحركي 	نموه 	eي 	فعال ��	تأث 	ذا 	يكو 	متكامل نبشكل

	والعزة"(الوجداني 	تحس�ن	)75: 2000. يغنباو 	من 	يمكنه 89Æوالريا	 	البدني 	فالنشاط

	 	والوجدانية اته	الفكرية 	والذيرقد 	له 	والرياضيحصة	تتيحه ة،	ناهيك		ال��بية	البدنية

	مختلفة	 	ألعاب 	من 	تحتويه 	�ا 	مكبوتاته 	عن 	للتنفيس 	أمامه 	مفتوح 	فضاء 	كوsÉا عن

	��ت�ن	،ما	يسمح	له	بالتعب ياضية	متعددة	تمده	بالرضا	وا�تعة	وا�رح	وكسر	الر ين	 ووتما ر ر

	��	تتم 8aال	 	ªخر 	ا�واد 	بقية 	eي 	Ê	يتحقق 	وهو	ما 	وإبراز	مواهبه اته 	ومها اته 	قد ىعن ر ر

	 	بالرتابة ن 	وآخر 	الخوYي 	ويضيف 	الفضاء، سية	"وومحدودية 	ا�د 	الرياضة رتلعب

e	 	ومؤثرا 	هاما ا 	دو 	ا�ختلفة بأنشطs¹ا
ً ً

	وذلك	ير ،	 	للت�ميذ 	ا�تعددة ات 	بالقد تقاء ر	� ر

	،	 	ال��بو 	العمل 	لهذا 	مؤهلة 	قيادة 	تحت س 	ويما 	وموجه 	هادف 	تربو 	نشاط يلكوsÉا ري

ليات	الرياضة	ا�د ها	جزء	وªمر	الذي	يزيد	من	مسؤ رسية	باعتبا 	العملية	من	يتجزأ	Êر

	وخلقيا	 	وعقليا 	بدنيا 	الت�ميذ 	إعداد 	إYى 	sÑدف 	التعليم 	سياسة 	أن 	حيث التعليمية،
ً ً ً
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	أح سة 	ا�د 	وتعد ،	 رواجتماعيا
ً

	ت8Àد 8aال	 	ال��بوية 	الت�ميذ	ء	ا�ؤسسات 	أمام 	الفرصة

	تعمل 8aال	 	ال��بوية 	ªهداف 	خ�ل 	من 	ا�تعددة 	الخ��ات 	وال8a	Êكتشاف 	ضوsÒا 	eي

	ا�جتمع 	من 	فلسفs¹ا ن.(تستمد 	وآخر 	ا�علم	)49: 1994. والخوYي 	ضمان 	خ�ل 	من ،

��	وتوف 	الريا89Æا�ؤهل 	البدني 	النشاط سة 	�ما 	ا�ناسب 	والفضاء 	أن	ر	الوسائل 	بحكم

	عن	قاعة	 	بعيدا ،	 سة 	للمد جية 	الساحات	الخا 	eي 	يتم 	ما 	غالبا 	ال��بية	البدنية س رد ر ر

س	،	ما	يستد Õي	�هتمام	sÔا	وإعدادها	وتنظيمها	وفق		ما	يلزم	لتحقيق	ªهداف	رالد

:89	يعكس	بعض	الصعوبات	وا�عوقات		 	تواجه	ال8aرا�نتظرة	إÊ	أن	واقع	الوسط	ا�د

	استفادة	التلميذ	مsØا،	 	دو سة	ا�يدانية	لهذه	ا�ادة	وبالتاYي	تحو نا�ما ل 	غرار	تكوين	عTىر

	ت 	ا�ف��ض 	ا�ادية 	والهياكل 	ا�علم 	با�ؤسسات 	وال��بويةوفرها 	السياق 	ذات 	eي		رد	وeي

	 	�بتدائية 	التعليمية 	للمرحلة 	البدنية 	ال��بية 	�sØاج 	ا�رافقة 	ا�قاصد	من" الوثيقة

سة	ا�يدانية	لها	كمادة	تعليمية	 را�نتظرة	من	مsØاج		ال��بية	البدنية		إعطاء	إمكانية	ا�ما

	مه	جسمنتشاف	كل		Ûتاحة	الفرصة	له	Êكفل	تحض��	الطأساسها ي	وا�حيط	البشر

	 	الذي 	ملتعايوا�ادي 	يقف 	ما 	كث��ا 	غ��	انه 	 يسها	تكوين	معه، 	تد 	eي 	 	كعائق 	ا�علم ر	

	الحاYي		للمادأنوتحقيق	ذلك		مما	يجعله		ينفر	مsØا	eي	غالب	ªحيان	،		كما	 	ةل		التناو

يب	 ات	جميع		الت�ميو	يتناسب	الذيرمب8Ü	أساسا		عTى	منطق	التد ذ		وان	هذه	ر		قد

بةا 	التخصصيةر�قا 	ال	 	 	ا�ادية 	الوضعية 	 	Ê	تواكب 	التعليمية		اليةح	 	 	للمؤسسات 	

يب		موجهة	عموما		للموهوب�بمفهوم	ال��بية	البدنية	ا�طلقة		أنفض�	عن	 		أي	نر	التد

ة	عTى		ذلك ة	ال��بية	الوطنية	".(رمن	لدsÝم	القد ا رو 	ما	لفت	انتباهنا		وهو). 6،ص2.16ز

سة	�بتدائية	واحتكاكنا	با�يدان	حيث	تب�ن	لنا	أنه	eيملنا	من	خ�ل	ع يس	با�د ر	التد ر

ة	ال��بية	الوطنية	لل��بية	البدنية	من	خ�ل	القوان�ن	رغم ا ر	ªهمية	ال8a	أولs¹ا	الدولة	و وز

	أهداف	ينتظر	تحقيقها	وتخصيص	وتسط��	ا�ؤسسات	التعليمية	eيو	ال��امج	ا�سطرة	

	نوع	تلقى	أن	ا��حظ	eي	الواقع	أsÉا	إÊحان	sÉاية	كل	فصل	حجم	ساÕي	لها	وإقرار	امت

	تنفيذها	من	>همال	من	طرف	ا�علم�ن، 	دو 	تحو ن	و	تعرف	مشاكل	وصعوبات	أخر ل ى

	وبذلك 	نجاحها 	عدم 	يؤثر	و ،	فا�توقع 	مما 	ا�طلوب 	با�ستو 	تكو 	لن 	ا�خرجات ى	أن ن

سية	eي	هذه	ا�رحلة	ال8a	Ê	ب د	وان	تأخذ	النصيب	ªك��	من	رعTى	الsØوض	بالرياضة	ا�د

	 	خ�له 	من دنا 	أ 	الذي 	البحث 	هذا 	إجراء 	إYى 	دفعنا 	مما 	هذه	الوقوفر�هتمام، 	عTى

س	 	ا�دا 	eي 	و	الرياضية 	البدنية 	ال��بية سة 	مما 	دو 	حالت 8aال	 	والصعوبات را�شاكل ر ن

سة	شاملة	و	فعالة	ما	أدى	إYى	التأث��	السل8ã	عTى	الت�ميذ	وخاصة 	مsØا		ر�بتدائية	مما
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يسها	ا�تخصصمشكلة	تكوين	ا�علم	 مة	توفرور	eي	تد ز	الوسائل	ال��بوية	والفضاءات	ال�

 . لذلك

اسةمشكلةمشكلةمشكلةمشكلة اسة	الد اسة	الد اسة	الد     ::::رررر	الد

ت	eي 	تجاو 	لف��ة اسة 	الد 	بميدان 	احتكاكنا 	فض�	عن 	طرحه 	تم 	ما ز	ضوء ر

	 	ا��حظ 	الواقع 	وحسب 	عTى	ذه	هتسNىالعشر	سنوات 	>ضاءة 	إYى 	 	البحثية قة 	الو ر	

	لصعوباتا	وا�عوقات 	تواجه 8aال	 يس	 	�بتدائية	رتد سة 	ا�د 	eي 	البدنية ر	ال��بية

	والفضاءات	الجزائرية 	الوسائل 	ونقص 	للمعلم 	ا�تخصص 	التكوين 	غياب 	ظل 	eي

بة ا�ناسبة	، 	الكم	بالكيفربمقا 	حيث	تم	استخدام	ا�نهج	الوصفي	ذي	،	يتقاطع	فstا

	 	والتحليل 	>حصائي، 	تفس��اتالذيالبعد 	بتقديم 	منطقية		يسمح 	جد 	قراءة 	وشبكة

	من وجادة، 	حاولنا ،	 	ميدانية اسات 	د 	نتائج 	عTى 	�عتماد 	>شكال	أنر	خ�ل ل	نتناو

يس    اتاتاتاتمعوقمعوقمعوقمعوق	ما�ي		ما�ي		ما�ي		ما�ي	:äتي يستد يستد يستد سررررتد س	ال��بية	البدنية	الرياضية	eي	ا�د س	ال��بية	البدنية	الرياضية	eي	ا�د س	ال��بية	البدنية	الرياضية	eي	ا�د   ؟	�بتدائية	الجزائرية	�بتدائية	الجزائرية	�بتدائية	الجزائرية	�بتدائية	الجزائريةةةةةرررر	ال��بية	البدنية	الرياضية	eي	ا�د

	الرئيس	ªسئلة	الفرعية	التاليةويندرج  :ل	تحت	هذا	التساؤ

	ا�هل - 	معلم يس		يمتلك 	لتد 	تؤهله 8aال	 مة 	ال� ات 	وا�ها ات 	القد 	�بتدائية سة رد ز ر ر ر

 ؟ال��بية	البدنية	eي	ظل	غياب	تكوين	متخصص

سة	النشاط	البدني	هل - سة	�بتدائية	عTى	الوسائل	والفضاء	ا�ناسب	�ما ر	تتوفر	ا�د ر

  ؟الريا89Æ	وتحقيق	ªهداف	ا�سطرة

اسةأهدافأهدافأهدافأهداف اسة	الد اسة	الد اسة	الد     ::::رررر	الد

 :	هذا	البحث	إYىيسNي

	الكشف - سة	8	الaالصعوبات	وا�عوقات	عن 	با�د 	البدنية 	ال��بية يس 	تد ر	تواجه ر

 .�بتدائية

- 89çالتق	خ�ل	من	البدنية	ال��بية	بمادة		الجزائرية	ال��بوية	ا�نظومة	اهتمام	مدى	عن	

يسها ته	عTى	تد رالوقوف	عTى		واقع	تكوين	ا�علم		وقد  .ر

	الوسمعرفة - 	عTى 	�بتدائية س 	توافر	ا�دا 	 	ا�ناسبةر	مدى 	والفضاءات مة 	ال�     زائل

يسها     .رلتد
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اسةأهميةأهميةأهميةأهمية اسة	الد اسة	الد اسة	الد     ::::رررر	الد

 : 	فيما	يTيتكمن

	تعدأهمية - 	حيث 	ذاsÑا 	حد 	eي 	البدنية 	من		ال��بية 	التلميذ 	تكوين 	eي 	حاسما 	عام�

	حياته	 	تأث��	مباشر	عTى 	من 	لها 	�ا 	والنفسية 	و�جتماعية 	والصحية 	البدنية الناحية

اته	افالنشاط	البدني	والريا89Æ	يمكنه  .	والوجدانية	لفكريةر	من	تحس�ن	قد

	بالنشاطات	البدنية	والرياضية	eي	مؤسساتنا	ال��بوية	من	أجل	sÑيئة	الر�ي أهمية إبراز -

 .أبطال	وبط�ت	ا�ستقبل

	النظر	eي	يساهم - 	إYى	إعادة 	ال��بية	والتعليم 	عTى 	القائم�ن 	لفت	انتباه 	eي 	البحث 	هذا

ة	توف��	ما	يلزم	لها	من	وسائل	وفضاءات	برامج	تكوين	ا�علم�ن	eي	ال��بية	 ورالبدنية	و	ضر

يسها  .رتسهل	تد

اسةمصطلحاتمصطلحاتمصطلحاتمصطلحات اسة	الد اسة	الد اسة	الد     ::::رررر	الد

	ممادة: : : : 	البدنية	البدنية	البدنية	البدنيةال��بةال��بةال��بةال��بة    ----**** 	�ي 	البدنية 	عTى	ادة	ال��بية 	تعمل 	ا�يدان 	فو 	تتم 	 ق	تربوية

	التمرينات	البدنية	 	باستخدام 	عند	الت�ميذ 	والعقلية ية 	وا�ها 	الحركية ات 	القد رتنمية ر

 . ع	بعض	الوسائل	ال��بويةال8a	تش��ك	م

	مرجعية	::::	ا�تخصص	ا�تخصص	ا�تخصص	ا�تخصصا�علما�علما�علما�علم    ----**** 	يمتلك 	الذي 	هو	الشخص 	الحاYي 	البحث 	eي 	به 	يقصد

	باÊس��اتيجيات	 د 	ومز ،	 	ا�sØاج 	عليه 	ينص 	ما 	حسب 	ا�ادة يس 	بتد 	كفيلة وتكوينية ر

	التعلي 	شميةوäليات 	من 8aال	 	والفعالة 	لتعزيز	sÉاأ	ا�ناسبة 	 	لحاجاsÑم 	�ستجابة

اsÑم	 سة	�بتدائيةرقد يس	eي	ا�د 	مهنة	التد روتطويرها،	ويزاو ر  . ل

	ا�عدات		ال8a	حددها	ا�sØاج	وا�ساعدة	عTى	مختلف: : : : 	والفضاءات	ا�ناسبة	والفضاءات	ا�ناسبة	والفضاءات	ا�ناسبة	والفضاءات	ا�ناسبةالوسائلالوسائلالوسائلالوسائل    ----****

	 	الكرات 	السرعة، 	كجهاز	قياس 	ا�سطرة 	ªهداف 	ا��عب	...تحقيق 	إYى 	باÛضافة الخ

	خطر	عTى	الت� سة	النشاط	البدني		دو نا�هيأة	�ما  .ميذر

اسة	ا�ستخدم	eي	ا�ستخدم	eي	ا�ستخدم	eي	ا�ستخدم	eيا�نهجا�نهجا�نهجا�نهج اسة	الد اسة	الد اسة	الد     : : : : رررر	الد

	أهداف	البحث	تم	استخدام		ا�نهج	الوصفي	التحليTي	الذي	يعتمد	لتحقيق

سة	 	ا�د 	eي 	 	البدنية 	ال��بية يس 	تد 	بموضوع 	ا�تعلقة 	والبيانات 	ا�علومات 	جمع رعTى ر

	وتحليلها	 	 	ا�ناسبة 	والفضاءات 	والوسائل 	ا�تخصص 	ا�علم 	تكوين 	إشكالية �بتدائية

 .وتفس��ها	ل�ستفادة	مsØا
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    : : : : 	ا�رحلة	�بتدائية	ا�رحلة	�بتدائية	ا�رحلة	�بتدائية	ا�رحلة	�بتدائيةeيeيeيeي        	ال��بية	البدنية	ال��بية	البدنية	ال��بية	البدنية	ال��بية	البدنيةمادةمادةمادةمادة	ا�تخصص	eي		ا�تخصص	eي		ا�تخصص	eي		ا�تخصص	eي	ا�علما�علما�علما�علمأهمية	أهمية	أهمية	أهمية	. . . . 1111

ة	 رتسهم	مادة	ال��بية	البدنية	eي	ا�رحلة	�بتدائية		بقسط	وافر	eي	إعداد	وبلو

	،	 	ا�عرفية 	 	شخصيته 	جوانب 	جميع 	من 	تنميته 	خ�ل 	من 	الطفل وتطوير	شخصية

	،	كما	يعت��	اللعب	ا�جال	.وغ��ها...ية،	الجسمية	،الحركية	�جتماعيةالنفسية،	الجمال

	الطفل	 	Êكتشاف 	ªساسية 	الرك��ة 	يشكل 	حيث 	ا�رحبة 	هذه 	eي 	التعليم ªوفر	من

	والفكرية		 	البدنية اته 	لتطوير	قد 	ا�ثTى 	والوسيلة 	معهما، 	والتكيف 	ومحيطه رنفسه

ده	الذاتية		وا جة	استثمار	موا روالرفع	من	د اة	مع	ر ة	الحركية	موا زلعمل	عTى	تنوع	ا�ها ر

تطوير	ªجهزة	الحيوية	والوظيفية	،	كما	يمنحه	فرصة	التعلم	با�حاولة	والخطأ	،	ويتيح	

،	 	و>بداع 	التخيل 	متعة اته	ومواجهة له 	بإبراز	قد 	الوقت، 	نفس 	eي 	��	والغ ر	الذات

ة	ال��بية	الوطنية،(ز	الفوجلأوتفعيلها	من	 ا رو  ). 2016ز

يا89Æ		ناحيمن 	إطار	 جود 	و 	والرياضية 	البدينة 	ال��بية 	تعليم 	فإن 	أخر رة و ى

	ا�نظومة	الوطنية	لل��بية	البدنية	 	�بتدائي	ساعد	كث��ا	eي	تطو رمختص	عTى	ا�ستو ى

غبة	طبيعية	 	من	تحقيق	 س�ن	eي	هذا	ا�ستو روالرياضية	وسمح	��ي�ن	الت�ميذ	ا�تمد ىر

ا:89 	الد رأثرت	إيجابيا	عTى	تحس�ن	ا�ستو ة	ى ر	عموما	،والحركة	الوطنية	الرياضية	بصو

	لل 	التواجد 	هذا 	فبفضل 	الريا89Æرياضةاخص 	التنشيط 	لعب عاية	(	حيث 	 رتحت

سية	والجامعية 	ال8a	كان	يتمتع	الوسائل	لعبت	حيث )ر>تحادية	الجزائرية	الرياضية	ا�د

	التنافس سة 	ا�ما 	مsØا 	Êسيما 	الوطنية 	الرياضية 	الحركة 	داخل 	حاسما ا 	دو رsÔا 	،يةر

	ال 	النوادي 	أغلبية 	أن 	نجد 	تتمتع	رياضيةحيث 	عندما 89: 	ا�د 	الوسط 	من ر	نابعة

	ا�مرن 	فتكوين 	وتوحيده 	التكوين 	نوعية 	إYى ة 	>شا 	مع 	كافية 	وفنية 	بدنية �نربمؤه�ت	

	كان	 	والرياضية،الذي 	البدنية 	ال��بية 	أساتذة 	ثم 	وا�ساعدين 	ªساتذة 	ثم وا�علم�ن

	 	محتوا�ختصاصاتمتعدد 	تنشيط		eي 	eي 	كث��ا 	ساعد 	قد 	التخرج 	eي 	تخصص 	مع ه

س�ن، سية	ال8a	شهدت	سنوات	ا�جد	eي	الف��ة	ا���اوحة	فالرياضة رشريحة	ا�تمد ر	ا�د

	تتقهقر	 	بدأت 	والثمانينات 	السبعينات 	ªساسيةابتداءب�ن سة 	ا�د 	ظهو ر	من محمد	.(ر

 )ª2013م�ن،

:89	أمر	ي	�eتخصص		معلم	ال��بية	البدنية	اوجود	ذلك	يع8Ü	كل ر	الوسط	ا�د

ة 	والضر 	ªهمية 	eي 	،منورغاية 	إعداده 	من	إعدادا 	خ�ل 	يمكنه 	خاصا 	ومهنيا 	علميا

	وفهمه	ëهداف	مادة	ال��بية	البدنية	العامة	معرفته	ال��بوية	استنادا	إYى	بمهمتهالقيام	

اسية	وفق	طبيعة	ا�ادة	ال8a	تتم��	بطابعها	ا�يداني  .روأهداف	كل	مرحلة	د
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    ::::تساؤÊت	البحثتساؤÊت	البحثتساؤÊت	البحثتساؤÊت	البحث    مناقشةمناقشةمناقشةمناقشة

اسات	حاولنا ر	>جابة	عن	تساؤYي	البحث	من	خ�ل	عرض	إحصائيات	لنتائج	د

	ا�ادة	 	هذه 	eي 	البيداغوìي 	التكوين 	 	غياب 	واقع 	عن 	بالجزائر	تكشف 	أنجزت ميدانية

سة	�بتدائية	ونقص	أو	انعدام	الفضاءات	ا�هيأة	ا�ناسبة	والوسائل	ال��بوية	 ر�علم	ا�د

اsÒا	لها	كصعومةزال� يسها	وتحقيق	ªهداف	ا�توخاة	من	و ربات		تعيق	تد     .ر

	عTىللللالتساؤالتساؤالتساؤالتساؤ    ----1111 	ينص 	والذي 	عTى	ªو 	ينص 	والذي 	عTى	ªو 	ينص 	والذي 	عTى	ªو 	ينص 	والذي ات	: لللل	ªو 	القد 	�بتدائية سة 	ا�د 	معلم 	يمتلك رهل ر

يس	ال��بية	البدنية	eي	ظل	غياب	تكوين	متخصص؟ مة	ال8a	تؤهله	لتد ات	ال� روا�ها ز  ر

	ما	يقف	تكوين	ا�علم	كعائق	ويجعله	ينفر	eي	غالب	ªكث��ا
ّ

يس	 رحيان	من	تد

	غياب	 	eي 	عنه 	�ستغناء 	Ê	يمكن 	والذي 	�بتدائية، 	ا�رحلة 	eي 	البدنية، 	ال��بية ّمادة ّ

	النشاطات	 	تجسيد 	eي 	أيضا 	بل 	فحسب 	ا�ادة يس 	تد 	حيث 	من Ê	 رتأط��	مختص

	تحقيق	 	عTى 	سلبا 	أنعكس 	وهو	ªمر	الذي 	ال��بوية، 	ا�نظومة 	eي جة 	ا�د رال�صفية

	ال 	التنمية 	eي	فيلةكبرنامج 	ا�يدانية 	تجربتنا 	وإبراز	الكفاءات، 	الشابة 	ا�واهب 	بتكوين

سة	�بتدائية	�دة		معت��ة	سمعت	لنا	بتسجيل	عدة		معطيات	فرغم	أن	 يس	با�د رالتد ر

	ذات 	ال��بوية 	للمنظومة 	العام 	ا�sØاج 	ضمن سمية 	 	مادة 	�ي 	ا�ادة 	التأث��	الكب��	رهذه

وح	عالية	�واصلة	 ،	كوsÉا	تعطي	التلميذ	نفس	جديد	و س	ªخر روالواضح		عTى	الدر ى و

	مختلف	قوان�ن	ال��بية	البدنية	و	الرياضية،	تنص	عTى	أن	عن	فض��كتساب	والتعلم	

	ا�واد،	 	با�ي 	مثل 	أساسية 	مادة ها 	واعتبا 	ªطوار	التعليمية، 	كل 	eي سs¹ا 	مما رإلزامية ر

	 ها 	�جتماعيةرلدو 	النفسية 	البدنية، 	الناحية 	من 	الفرد 	تنمية 	eي 	أن	،الفعال Êإ	

يسهاا�شرف 	تد 	يتلقى	ر	عTى 	لم 	وإن ñaح	 	العام 	التعليم 	معلم 	�بتدائية سنا 	مدا 	eي ر	

اسات	ا�يدانية	eي	الجزائر	 رتكوينا	فstا	ويواجه	صعوبة	أمامها	،	وهو	ما	سجلته	عديد	الد

	8aال		 اسة	قادر يعTى	غرار	د سة	ابتدائية	بوÊية	625طبقت	عTى	عينة	من	ر ر	معلم	مد

	صعوبة		أsÉم % 96	ا�بحوث�ن	بنسبة	ن		أجمعت	الغالبية	م2011سطيف	سنة	 ن	يجدو

	 	نسبة 	و	تضيف 	البدنية 	بال��بية 	الخاص 	ا�sØاج 	محتو 	وتطبيق 	فهم 	من	 %93ىeي

	ويتم��	ب الغموض	ما	يفسر	يا�علم�ن	أفراد	العينة	أن	ا�sØاج	يغلب	عليه	الطابع	النظر

	عم��وش	 اسة 	د 	eي 	 	ذاsÑا 	والنتيجة 	 ،	 	التكوين 	إYى 	ا�اسة 	والحاجة 	تطبيقه رالعجز	eي

سة	ابتدائية	بوÊية	بسكرة	صرح	فstا	أيضا	100	عينة	من	عTىأجريت	  %76ر	معلم	مد

	من 	أsÉم 	ح�ننيجدو	ا�بحوث�ن 	eي 	 	اختصاصهم 	لعدم 	نظرا 	ا�ادة يس 	تد 	eي  ر	صعوبة

	أي	ندوات	تكوينية	خاصة	sÔذه	ا�ادة		وعليه	يتقق	كل	أفراد	العينة		يشاركوا	eيلم 66%
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ة	التفك��	eي%100بنسبة	 	معلم�ن	متخصص�ن	eي	مجال	هذه	ا�ادة	توظيف ور	عTى	ضر

	من	النتائج	ال8a	توصلت	إلstا يسها،	ومن	جهة	أخر ىلتد اسة ر 	أنجزت	بوÊية	ا�سيلة	رد

سة	ابتدائية	بنسب54عTى	عينة	قوامها	 ت	ر	معلم	مد 	معلم	إشراف 	أن%100رة	كلية	قد

يسها		عTى	والرياضيةمتخصص	eي	ال��بية	البدنية 	eي	جعل	الت�ميذ	أك�ô	ميوÊ	ساهمر	تد

sÑسلوكا	يe	تصرفا	أحسن	و	89Æالريا	م،للنشاط	أسفرت	ما	مع	النتائج	هذه	تختلف	Êو	

اسةعليه	 قلة	حي2012	حمادي	وحاد�ي	سنةرد 	ابتدائيات	بوÊية	و ر	تمت	عTى	مستو ث	ى

	من	ا�ستجوب�ن	أدلوا		بعدم	خضوع	ا�علم	إYى	تكوين	كاف	eي	ا�ادة	%75سجلت	نسبة	

	 	ما	%87و	أن 	ا�ادة، 	eي 	التكوين 	عن ل�ن 	ا�سؤ 	تخصص 	عدم 	عن 	إجابs¹م و	كشفت

ه	من	ا�ادة 	الذي	و، ريؤكد	ضعف	التكوين	لدى	ا�علم	الذي	أدى	إYى	عدم	مباÊته	ونفو

	 	ا�عاستغناء eييبدو 	بمادة		علم�ن	أغلب يسها 	تد 	تعويض 	و 	لحصصها 	التطر رن ق

	مsØم	صرحوا	%68	يظهر	ذلك	eي	إجابة	و،إذ	حرمان	الت�ميذ	مsØا	وبالتاYي ىتعليمية	أخر

	عTى	 %100بعدم	إعطاء	ا�علم	أهمية	للمادة		كما	أن	كل	أفراد	العينة	بنسبة	 ن	يوافقو

ة	تأط��	متخصص،		و 		فكل	أفراد	العينة		مsØم	بأهمية	ا�ادةإيمانا	جانب	اخر	ومنورضر

	 	%100بنسبة 	فكرة 	التعرف	التكوينن	يتقبلو 	من 	eي	ا�ادة	حña	يتمكنوا 	 	البيداغوìي

يسها	  .رعTى	خصائصها	وكيفية	تد

	ينصللللالتساؤالتساؤالتساؤالتساؤ    ----2222 	والذي 	ينص	الثاني 	والذي 	ينص	الثاني 	والذي 	ينص	الثاني 	والذي 	الوسائل	هل     :عTىعTىعTىعTى 	الثاني 	عTى 	�بتدائية سة ر	تتوفر	ا�د

سة	النشاط	البدني	الريا89Æ	وتحقيق	ªهد     .اف	ا�سطرةروالفضاء	ا�ناسب	�ما

سة	تجمع 	وا��عب	داخل	ا�د ر	عديد	البحوث	ا�يدانية	عTى	انعدام	ا�رافق	الرياضية	

	ينص	 	ما 	ظل 	eي 	هذا 	يحدث 	�بتدائية س 	الدا 	eي 	البدنية 	بال��بية 	الخاصة روالوسائل

	يهعل 	" ن	القانو ) 11	و06ا�ادت�ن	(		ا�تعلق	بال��بية	البدنية	ومن	خ�ل	10-04نالقانو

	eي	كل	أطوار	ال��بية	الوطنية	وانه	يجب	أن	تتوفر		عTى	أن	ت يعليم	ال��بية	البدنية		إجبار

	 	الجديدة يع 	ا�شا 	وكل 	 	والتكوين 	التعليم 	رمؤسسات ياضية	تمنشآ	عTى 	 ر	وتجه��ات

	ال��ب 	مع 	يةتتناسب 	انه Êإ	 ،	 	والرياضية 	 "%79 	وبنسبةقرأ	البدنية 	ا�علم�ن 	eي	من

س 	ا�دا 	مستو 	عTى 	أنجزت اسة رد 	بوÊىر 	الوسائل	ية	�بتدائية 	بضعف 	بسكرة

نت	بالوسائل	ا�توفرة	eي	 سة	�بتدائية	إذا	ما	قو رالبيداغوجية	ال8a	سخرت	لفائدة	ا�د ر

	مساحات 	عTى 	Ê	تحتو سنا 	مدا 	اغلب 	وان 	 	ªخر يا�راحل 	للعبرى 	 	لعب		مخصصة

	 	وغ��	صالحة 	ضيقة 	ا�وجودة 	الوسناهيك ،وا�ساحات 	عTى 	احتواsÒا 	عدم ائل		عن

	وهو	ما	 	والتعلم، 	التعليم 	عملية 	eي 	تعت��	العناصر	ªساسية 8aوال	 	ا�ساعدة التعليمية
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سs¹ا	 	مما 	عTى 	الت�ميذ 	طرف 	الكب��	من 	و>قبال 	الرغبة غم 	 يسها 	تد 	عTى ريؤثر	سلبا ر ر

	 	بنسبة 	ا�ستجوب�ن 	ا�علم�ن 	به 	أدYى 	ما 	حسب 	" %95وهذا اسة 	الد 	نفس بن	( رeي

 .)2013. عم��وش،	س

	ال8a	أنجزت	بوÊية	سطيف	حيث	قوتتف اسة	قادر اسة	مع	د ي	نتائج	هذه	الد ر ر

	كشفوا مsØم %97و ،	من	أفراد	العينة	إYى	انعدام	ا�رافق	وا�ساحات	ا�هيأة	%92 ارأش

	و 	البدني، 	النشاط سة 	�ما سة 	ا�د 	داخل 	ملعب 	وجود 	عدم رعن 	ب%47ر ا 	نأو	أقر

	و 	فstا	سيئة 	تجر 8aال	ماكنª	 	بأsÉا وصفوها %31ىوضعية 	ح�ن 	%75	غ��	صالحة،eي

سة	النشاط	الب ،ح (دنيرصرحوا	بعدم	توفر	الوسائل	ا�ناسبة	�ما كل	ذلك	) 2011.يقادر

غم		نهأيفسر	 ة جهودر	 ا رو ة	الشباب	والرياضة	Ûعادة		الوطنية	ال��بيةز ا 	مع	و ر	بالتعاو ز ن

	الت�ميذ 	عTى 	فائدة 	من 	لها 	�ا سنا، 	بمدا 	البدنية 	ال��بية 	ذلك	ر�عتبار	�ادة 	أن Êإ	

ضية	م�ئمة	ëداء	 س	�بتدائية	بأ رينقصه	تأهيل	ا�دا 	النشاط،	فأغلsøا	تفتقر	إYى	هذا ر

سة	أنشطة	ال��بية	 رالبنية	التحتية	ªساسية	من	م�عب	مؤهلة	لتحتضن	الت�ميذ	�ما

س	eي	فضاءات	غ��	مؤهل ف	م�ئمة	حيث	ينشط	أغلب	ت�ميذ	ا�دا رالبدنية	eي	ظر 	ة،و

	تكو 	ما 	وعادة 	مجرد سة 	ا�د ر	ساحات ضيةن 	تك�ô	فstا	رأ 	ترابية 	أو	ساحات 	إسمنتية

س	من	شأsÉا	أن	تعرضهم	 ف	ال8a	يعانstا	ت�ميذنا	eي	ا�دا ة	والحñ9ç،هذه	الظر رالحجا ور

	جانب	 	إYى 	غ��	ا�هيأة، 	الفضاءات 	هذه 	eي 	البدنية 	ال��بية 	بأنشطة 	القيام للخطر	عند

��س	إYى	ا�عدات	والتجه رافتقار	جل	ا�دا ّ	Ê	8Àف	بعضها	وجدت	إن	ñaفح	ية ورات	الضر

غم	 	 	وجه 	أحسن 	عTى 	باëنشطة 	القيام 	عTى س 	ا�دا 	أبناء 	تساعد Êو	 	بالغرض رتفي ر

	ا�ادة 	sÔذه 	الشديد 	غياب	. شغفهم 	eي 	ا�تمثلة 	الصعبة ف 	الظر 	هذه 	وجود 	eي ووعليه

يسها	وعدم	توفر	البنية	النتكوي 	ا�ادة	وكيفية	تد 	مضمو ص�ن	للمعلم�ن	حو ر	 نر تحتية	ل

	اكتشاف	 	أمام 	عائقا 	سيكو 	حتما 	والتجه��ات 	ا�عدات 	وقلة 	النشاط 	لهذا مة نال� ز

سنا را�واهب	ال8a	تعج	sÔا	مدا ّ. 

    ::::خاتمةخاتمةخاتمةخاتمة

	ختاما 	كهذه 	محدودة اسة 	لد 	بالنسبة 	السهل 	من 	ضوع	بمو>حاطة ،ر	فإنه

سة	�بتدائية	،	وeي	ذات	الوقت	من	الصعب يس	ال��بية	البدنية	eي	ا�د رصعوبات	تد 	ر

اسات	 	الد 	كل 	نتائج 	تختصر 	أن 	معينة 	سياقات 	eي 	تندرج 	محدودة اسة 	د رعTى ر

	اعتبار	 	يمكن 	لكن 	الظاهرة، 	واقع 	أك�ô	من 	ونق��ب ية 	الر 	لنا 	تتوضح ñaح	 ؤوتمحيصها

	ب 	ا�تواضع 	ا�جهود 	النتائج	مثابةهذا 	مجمل 	eي 	متأملة 	قراءة ب 	د 	عTى 	ªوYى ر	الخطوة
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	الد 	بعض 	eي 	إلstا 	eي		ا�يدراساتا�توصل 	ا�دنية 	ال��بية يس 	تد 	صعوبات 	حو رانية ل

،	 	�بتدائية سة 	برا�د 	لنا 	سمح 	والذي 	eي	أن	 	يتمثل 	خلل 	هنالك 	أنه 	مsØا 	نستخلص

	ا�رب�ن 	تكوين 	 	ملمح 	محدودية 	معرفيا	، 	أي 	للمعلم		ن	تكويغياب	وبيداغوجيا ص�ن ر	

	 	،ما 	مهمته 	ويسهل 	الغموض 	عنه 	مsØيدفعهيبدد 	والنفو 	 	عsØا 	ر	ل�ستغناء 	وحرمانا

	أخر 	بمواد 	وتعويضها 	مsØا 	الب�د	،ىالت�ميذ 	eي 	ا�ختصو 	لها 	يوYي 	الذي 	الوقت ن	eي

	ينبúي	من	إمكانات	 ن	لها	ما 	منذ	ا�راحل	التعليمية	ªوYى،	ويوفر والغربية	أهمية	ك�� ى

tتكتس	 8aال	 	ªهمية 	هذه غم 	 	انه 	أي 	ا�تخصص	sارمادية، 	ا�علم 	تكوين 	إشكالية 	فان

يس	ال��بية	البدنية	وتوفر	الوسائل يسها	صعوبات	يواجهها	تد ر	والفضاءات	ا�ناسبة	لتد ر

سة	 	با�د ا:89 	الد 	ال��نامج 	eي 	الشكTي 	الطابع 	وأكسبs¹ا 	 	الs¹ميش 	تعاني رجعلs¹ا ر

		ونشاطا�بتدائية، ى	ترفstيا	ليس	مادة	تعليمية		ذات	أهداف	مرتبطة	ببا�ي	ا�واد	ªخر

	 	 	الحسية 	ومركباته 	وبالتلميذ 	جهة 	هنا	من 	ومن 	 ، 	أخر 	جهة 	من 	والع�ئقية ىالحركية

س	ومحاولة	 ربات	لزاما	عTى	الهيئة	الوصية	،إعادة	النظر	eي	مستقبل	هذه	ا�ادة	eي	ا�دا

	أخر	 	إYى 	ح�ن 	من 	ا�علم 	وتكوين 	تأهيل 	إعادة 	خ�ل 	من ،	 	sÔا 	ال�ئقة 	ا�كانة إعطاsÒا

	ت 	مادة 8Àف	 	ا�تخصص 	توف��	ا�علم 	أو 	الحديثة، 	ال��امج 	eي	حسب س 	تما رطبيقية

سائلها يسها	إÊ	معلم	متخصص	ملم	لن ،وا�يدان	لها	قواعدها		وأسسها		و ر	يستطيع	تد

	Ê	وقد		اstف	يفقه	Ê	علم�	يسها 	أن	توكل	مهمة	تد ربكل	ما	يتعلق	sÔا،	فمن	غ��	ا�عقو ل

  .يرغب	حña	eي	ذلك	ناهيك	عن	غياب	الفضاءات	والوسائل	ا�ناسبة

    : : : : �ق��احات�ق��احات�ق��احات�ق��احات

اسة	بمايTي	�اتأسيسا  : ر	سبق	تق��ح	الد

	تلعبه	�هتمام -* 	الذي 	>يجابي 	الدو 	عTى 	والتأكيد 	والرياضة 	البدنية 	ال��بية ر	بحصة

	وا�فتش�ن	 اء 	ا�د 	ا�علم�ن، 	معظم 	طرف 	من 	ا�ادة يس 	لتد 	ال�نفNي 	التصو 	 ربدل ر ر

يحية	،	مجرد	لعب	يسد	به	الفراغ	تجعله ها		حصة	تر وواعتبا 	الت�ميذ	ممر ن	ن	يمنعو

	ا�ادة	 	وأهداف 	وغايات 	مرامي 	تب�ن سمية 	 يس 	تد 	برامج 	وجود غم 	 	مsØا ر�ستفادة ر ر

 .ال��بوية

ة -* 	إYى	ورضر 	�بتدائي 	الطو 	eي 	والرياضية 	البدنية 	ال��بية 	مادة يس 	تد ر	إسناد ر

 .	حملة	شهادة	الليسانس	وا�رب�ن	الرياضي�نالجامعية متخصص�ن	من	خريýي	ا�عاهد
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*- ��	توف 8Àتوجي	 	طرف		دليل 	من 	عرضه 	يتم 	الرياضية 	بالنشاطات 	التكفل يضمن

	�بتدائي	ليكن	بمثابة	مرجعية	عملية	ومنهجية	للمعلم�ن	لكي	يتسñÜ	لهم	 رمفت89þ	الطو

 . التكفل	الجيد	بالنشاط

ة -* 	ا�تابعة	وا�عاينة	وا�راقبة	من	طرف	مفت89þ	التعليم	�بتدائي	eي	غياب	تكوين	ورضر

يس	وتنشيط	مادة ات	وأيام	تكوينية	رeي	مجال	تد ر	ال��بية	البدنية	والرياضية	وتنظيم	دو

 .باÊستعانة	بخ��اء	ومتخصص�ن	eي	ا�ادة

ة -* 	النشاط	ورضر سة 	�ما 	مخصصة 	بفضاءات 	وتجه��ها 	�بتدائية س 	ا�دا ر	تدعيم ر

اsÑم	البدنية	والعقلية	بالشكل	 ية	وا��ئمة	لسن	الت�ميذ	وقد رالبدني	والوسائل	الضر ور

 .من	والس�مة	للت�ميذ	خ�ل	نشاطهم		ªيضمن الذي

سات	eي	ا�وضوع	eي	مختلف	أطوار	ا�نظومة	ال��بوية	لتوضيح	موطن	الداء	إجراء -* ر	دا

	علمية	صحيح  .قومعالجته	بطر

    ::::ا�راجعا�راجعا�راجعا�راجع    قائمةقائمةقائمةقائمة

يش،الخوYي -1 	،	محمود	عبد	الفتاح	،	عدنان	در و	أم�ن	أنو 	الرياضية	ال��بية،	) 1994(ر

سية	  . ،القاهرة،	دار	الفكر	العربي3،	ط) الفصل	وال��بية	العلمية	دليل	معلم	( را�د

 .  	ªنجلو	ا�صريةمكتبة القاهرة، ،	ا�ناهجأهمية) 1995(	سرحان	الدمرداش -2

	يغنباو ،منال 	العزة-3 م 	برنامج ثرأ) 2000(ز	حا 	لل��بية 	عTى	البدنية	مق��ح 	 	الحركية

	ا 	الصفوف 	طالبات 	لدى 	النمو	الحركي 	متغ��ات 	التعليم	بعض 	مرحلة 	eي 	ªوYى لث�ثة

دنيةجامعة	،ال1	العدد27	ال��بوية	،	مجلد	م�بتدائي	،مجلة	العلو ª	ر. 

	حصة	ال��بية	البدنية	و	الرياضية	)2013(	محمد	مجيدي ،يوسف	الله		بوعبد-4 ر،	دو

	الثاني	من	وجهة	نظر	معلم8	ال��بية	 رeي	تنمية	بعض	القيم	ªخ�قية	لدى	ت�ميذ	الطو

	ا�سيلةالبد 	بلدية 	ابتدائيات 	عTى 	ميدانية اسة 	د   :	ا�وقععTى متاح ،رنية

http://revues.univ-ouargla.dz/index.php/numero-23-ssh/3015-2016-06-14-

11-35-17.htmlب	اس��جاعه	تم	يخ  12/02/2017 رتا

	بن -5 	سليمان يس	اتجاهات) " 2013(	عم��وش 	تد 	من 	�بتدائية سة 	ا�د ر	معمTي ر

	 	 	ا�هنة 	واجب 	ب�ن 	والرياضية 	البدنية 	ال��بية اقعحصة يسوو 	علوم	مجلة ،ر	التد

	 	العدد 	خيضر	بسكرة 	محمد 	جامعة 	وا�جتمع،   :ا�وقع عTى 2013 	سبتم��3>نسان

http://revues.univbiskra.dz/index.php/fshs/article/view/138/130   تم	

يخ	  .17/02/2017راس��جاعه	بتا

http://revues.univ-ouargla.dz/index.php/numero-23-ssh/3015-2016-06-14-11-35-17.html �� �������� ������ 12/02/2017
http://revues.univ-ouargla.dz/index.php/numero-23-ssh/3015-2016-06-14-11-35-17.html �� �������� ������ 12/02/2017
http://revues.univbiskra.dz/index.php/fshs/article/view/138/130   �� �������� ������ 17/02/2017
http://revues.univbiskra.dz/index.php/fshs/article/view/138/130   �� �������� ������ 17/02/2017
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	أساتذة	ال��بية	البدنية	والرياضية	eي	انعدام،)2012(	ا���وكحاد�ي ، إبراهيم حمادي -6

	 	�بتدائية س 	بالجزائررا�دا 	الت�ميذ 	لدى 	حركي 	الحس 	التوافق 	عTى 	وأثره اسة	،	 ر	د

قلة 	و 	بوÊية 	،جامعةرميدانية 	متاح ،	 قلة 	و 	مرباح -bu.univ :	ا�وقععTىر	قاصدي

ouargla.dz/license/resultat.php?auteur=&titre تم	يخ  12/02/2017ر	اس��جاعه	بتا

	)2011(	الحاج،يقادر -7 	النمو	واقع، 	عTى 	وأثره 	�بتدائي 	الطو 	eي 	الرياضة سة ر	مما ر

النف�89	�جتماÕي	للت�ميذ	،	مذكرة	ماجست��	معهد	ال��بية	البدنية	والرياضية	جامعة	

	3الجزئر -http://biblio.univ :	ا�وقععTى متاح،

alger.dz/jspui/bitstream/1635/11402/1تم	يخ  .02/2017//17ر	اس��جاعه	بتا

ة -8 ا رو 	الوطنيةز 	والرياضية	) 2016(	ال��بية 	البدنية 	ال��بية 	�sØاج 	ا�رافقة الوثيقة

	عTى	ا�وقع، 	الجزائر،	متاح 	�بتدائية، -http://www.education.gov.dz/wp للمرحلة

content/uploads/2015/04/Doc-EPS-Pr-2016.pdf 	يخ 	بتا 	اس��جاعه رتم

20/09/2018 

http://www.education.gov.dz/wp-content/uploads/2015/04/Doc-EPS-Pr-2016.pdf �� �������� ������ 20/09/2018
http://www.education.gov.dz/wp-content/uploads/2015/04/Doc-EPS-Pr-2016.pdf �� �������� ������ 20/09/2018

