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 The relationship of the father's family communication patterns with the 

children's psychological hardness  
(Descriptive study of a sample of secondary education pupils) 

A. Rahmani, B. Izidi C. Hartani 
 

Abstract :  

Communication is an important means of interaction and the 

satisfaction of psychological needs, especially in the 

individual's stages of development. Therefore, the aim of the 

study was to research the methods of father communication 

and its relationship to hardness on a sample of secondary 

education pupils (final section). 
 

      After confirming the psychometric properties of the 

measures of parent communication patterns and psychological 

rigidity, the study was applied to 305 students in the final 

section of secondary education in the city of Oran, the 

statistical analysis of the research showed the following 

results: 

- The level of hardness is high in males and females, and the 

level of psychological hardness in females is high compared 

to that of males 
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- There are statistically significant differences in terms of 

psychological rigidity between male children who are aware 

of the father’s tolerance method and the children who are not 

aware of the benefit of the conscious and the indifference in 

favor of the unaware. 

- There are no statistically significant differences in terms of 

psychological rigidity between male sons who are aware of 

my method (protection and reproach) for the father and 

unaware sons. As for females, there are no differences with 

respect to methods (protection, reproach, tolerance, 

indifference) for the father 

Keywords: familly, communication, family communication, 

father's communication patterns, psychological hardness 

  الملخص:

 ة فيخاص التواصل وسيلة مهمة للتفاعل و إشباع الحاجات النفسيةيعد 

 البحث في هوالدراسة هذه من  الهدفكان لذلك  ،مراحل نمو الفرد

 .الأبأساليب تواصل علاقة الصلابة النفسية للأبناء ب

 اسداتي البحث )مقيبعد التأكد من الخصائص السيكومترية لأ      

عينة  على تم تطبيقهما، (الصلابة النفسية مقياسو تواصل الأب أنماط 

ي بمدينة الثانوئي للتعليم القسم النهاب يدرسون  )ة(تلميذ  305قوامها 

 ية:تالالنتائج الالمعالجة الإحصائية للبيانات  تأظهر .وهران

ه أن إلامرتفع عند الذكور والإناث النفسية أن مستوى الصلابة  -

 مرتفع أكثر عند الإناث مقارنة بالذكور.

توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسية بين  -

ير الأبناء الذكور المدركين لأسلوب تسامح الأب والأبناء غ

 المدركين لصالح المدركين ولأسلوب اللامبالاة لصالح غير

 المدركين 

لا توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسية بين  -

اية و العتاب( للأب حمالأبناء الذكور المدركين لأسلوبي )
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الأبناء غير المدركين أما بالنسبة للإناث فلا توجد فروق و

 بالنسبة لأساليب  )حماية ، عتاب، تسامح،لامبالاة ( للأب

 ، التواصل الأسري، أنماطالتواصل الأسرة، :الكلمات المفتاحية

  .، الصلابة النفسيةبتواصل الأ

 مقدمة:

الإنسان كائن اجتماعي لذلك فهو يمارس عملية  أن أرسطو يرى     

ويتجسد هذا التواصل حاجاته البيولوجية والنفسية،  لسدالتواصل باستمرار 

من خلال كل ما يقال أو يكتب أو يتجسد  و إيماءةو  فعلو أ ةحركفي كل 

الأسرة باعتبارها  الذي تحتويهلتفاعل الإنساني في افهو عنصر هام  ،يقرأ

لية التي يتلقى فيها الفرد خبراته وتعلماته فينمو عقليا و نفسيا الجماعة الأو

التواصل التي  أساسياتففي الأسرة يكتسب الفرد واجتماعيا وانفعاليا، 

تتحول إلى مهارات تتبلور و تتمايز مع كل موقف أو قرار أو صراع ، أن 

ذج دور الأب الذي يمثل السلطة داخل الأسرة يمنح للأبناء القدوة والنمو

الدراسة التي  الذي يؤثر عميقا في بناء شخصية الأبناء وهذا ما أكدته

 (Eesti)حول فكرة الانتحار بين المراهقين في أستونيا ((Sam سامأجرتها 

فقد  (poor family communication)علاقتها بفقر الاتصال الأسري و

العلاقة الرضا عن ب انوعا م تمتعونبينت نتائجها أن المراهقين الذين ي

الأسرية كانوا أقل تفكيرا في الانتحار وأقل تعرضا لحالة  الاكتئاب ، كما 

ما يخالجهم من المراهقين على التعبير ع دعمأن الحديث مع الوالدين ظل ي

لهم إضافة  البنية النفسيةؤثر على يمع الأبناء عموما  فالتواصل. مخاوف

 (SAM, 2012) اقعصورهم الإدراكية و رؤيتهم للوتأثيرها على إلى 

عن العلاقة بين هيكل  (Smith) سميث دراسة التي قام بها لبالنسبة ل

الاتصال داخل الأسرة ببعديه )الحواري و المفاهيمي( و استعمال الوالدين 

نتائجها على وجود علاقة سالبة بين التحكم والمتغيرات  أكدتلانفعالاتهم 

 .(Smith, 2008) كفاءة الاتصال( و الثلاث )الثقة، الحرية وإدراك

اصل  الأسري على  مستوى التكيف حول تأثير أساليب التودراسة اخرى 

مراهقا  208مراهقا أبناء أسرهم و  384التي شملت عينة متكونة من و

أن الأسر التي تمارس  هذه الدراسة كشفت نتائج، ينتمون إلى أسر التبني

 فإنها تجنبهم أساليب التواصل المختلفة و تشجع المراهقين على التواصل
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 ة  مشاكل التكيف سواء كانت الأسرة التي ينتمي إليها أصلية أو  متبني

(Rueter & Ascan, 2008) 

حول العلاقة بين المهارات الاجتماعية من خلال  (Yuan) ياندراسة 

-Socioنمط الاتصال الذي يعتمده الأبناء في حياتهم )الاتصال الاجتماعي 

communicative orientation  والاتصال المتخوف

communication apprehention)     بأساليب التواصل الوالدية الأربعة

 136ددية (. أجريت هذه الدراسة على )الحماية ،التوافقية ، اللامبالاة، التع

طالبا جامعيا من الصين الشعبية يدرسون في جامعة من جامعات الولايات 

المتحدة الأمريكية . أكدت الدراسة على أن أسلوب الحماية و اللامبالاة يزيد 

من نمط التواصل المتخوف بالنسبة للأبناء حيث أن طبيعة هذين النمطين 

 (Yuan, 2010) بناء العلاقات مع الآخرين . من التواصل لا يدعمان

هذه الدراسات تؤكد على أهمية التواصل بين الآباء و الأبناء و تأثيرها على 

الأمد البعيد لكن معظم هذه الدراسات أجنبية و غالبا ما تهتم بتأثير تواصل 

الأم لذلك آثرنا من خلال هذه الدراسة الاستكشافية بالدرجة الأولى على 

وجهة نظر الأبناء و ان  معرفة الأساليب التواصلية التي يمارسها الأباء من

كانت لها علاقة بالصلابة النفسية لهم و التي تعتبر من أحدث المفاهيم التي 

تعبر عن قوة تحمل و مجابهة الفرد لأصعب المشاكل و الضغوط اليومية 

مع الحفاظ على صحته النفسية و العقلية و هذا ما تناولته الكثير من 

أن الصلابة النفسية تعمل كحاجز  التي أثبتت ماديالدراسات منها دراسة 

 بين الضغوطات والمرض فهي تحسن الأداء و السلوك و الروح المعنوية

(Maddi, 1999b)التي تناولت دراسة كل من كول و فيلد  كما أكدت

في تأثير الدافعية للتعلم والصلابة النفسية على مخرجات التعلم  البحث

(LEARNING OUTCOME) ل تفاعل الطلبة داخل الأقساممن خلا 

لها علاقة بمستوى الصلابة  أن الدافعية للتعلم دت نتائج الدراسة قد أكو 

النفسية وكلاهما يؤثر على المستوى النفسي كالاكتئاب و ردود فعل الطلبة 

من حيث ضبط سلوكياتهم خاصة عندما يكونون قادرين على التطاول و 

المواقف التي يمكن توقع أن تحدث فيها أمور غير سارة و قد في تجنب 

ؤون الطلبة في تقديم أشار إلى أهمية دور المؤسسات التي تعنى بش

التحفيز والرفع من صلابة الطلبة النفسية من خلال الدعم الإرشادات و

بتقديم ورشات عمل لتعزيز قدرات الطالب للتعامل و مواجهة متطلبات 

هذه الدراسات و  .(COLE & FEILD, 2004)معة الدراسة في الجا
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غيرها تؤكد أهمية التواصل الأبوي و أهمية الصلابة النفسية كعامل مهم 

في منح الأبناء القدرة على مجابهة الحياة لكن في نفس الوقت تفرض علينا 

 : تساؤلات ترتبط بمجتمعاتنا وهي 

رك كيف تتوزع عينة الدراسة تبعا لمتغير أسلوب تواصل للأب المد -1

 من قبل الأبناء ) الذكور و الإناث(؟ 

 ء؟ بناكيف تتوزع عينة الدراسة تبعا لمتغير الصلابة النفسية لدى الأ -2

 هل توجد فروق من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء المدركين -3

 له ؟لأسلوب التواصل الوالدي و غير المدركين 

 فرضيات الدراسة : 

توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء  -1

ة ( بالالعتاب ، الحماية ،اللامالمدركين لأساليب تواصل الأب )التسامح،ا

 غير المدركين لها و

  أهداف الدراسة : 
 تهدف الدراسة الحالية إلى:   

  كما يدركه الأبناءالأكثر انتشارا  الأبوي التواصل معرفة أنماط -

 .ناث معرفة مستوى الصلابة بالنسبة للأبناء سواء الذكور منهم أو الا -

فسية معرفة ما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة الن -

 و غير المدركين له. تواصل الأببين الأبناء المدركين لأسلوب 

 أهمية الدراسة :
 التواصل داخل طبيعةالتعرف على تمنحنا فرصة  نتائج الدراسة -1

 الأسرة الجزائرية و تأثيره على أفراده نفسيا . 

في  أهمية الصلابة النفسية في الحفاظ على الصحة النفسية للفرد -2

 ظل ضغوط الحياة . 

هو عند الأبناء ف تكمن أهمية موضوع الدراسة في أهمية التواصل -3

غير  معارف أو تعديل معلوماتالر أو فكاالأمعلومات أو اليصال وسيلة لإ

 مرسلمن تخفيض التوتر و التنافر المعرفي الذي في داخل كل  ،صحيحة 

كما  تعديل سلوك المتلقي، و  متلقي مما يؤدي إلى إحداث قناعات جديدة 

له يحدث في العلاج المعرفي أو الإرشاد النفسي بصفة عامة  بهدف تحوي

 .إلى سلوك يتوافق مع طبيعة المجتمع 
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أن وجود المجتمع و استمرار بقائه يتوقف على نقل عادات  -4

ات لدياناد و ومهارات العمل والتفكير و الثقافات و القيم و العادات و التقالي

   (57: 2013)محمود، يال.  عبر الأج

 تحديد المصطلحات و المفاهيم  

 تعريف الاتصال الأسري :  -1

بين  المعروفة والمشاعر، والآراء والأفكار وفر المعلوماتي كل فعل هو

قلة  بين متفاوتاالأسري  التواصل أن يكون الأسرة ، و يمكن وحدة أعضاء

في نظر  التواصل الأسريو يمكن وصف ، فعاّل جداتواصل  التواصل إلى

Mcleod Chaffee ( (1972 بأنه تنسيق بين أفراد الأسرة بهدف تقييم

 .و مراقبة الأهداف والغاية من العلاقات المعلومات

(Barbato ,Graham ,Perse,2003,p.125) 

 تعريف التواصل الأبوي :  -2
غير لفظي و يحدث بين الأب و اللفظي وكل نوع من أنواع تواصل  هو

واء سنها أبنائه الذكور أو الاناث في مختلف المواقف الحياتية التي يعيشو

  سريةفي المواقف العادية أو المواقف الضاغطة أو أثناء حدوث صراعات أ

 :  تواصل الأبأساليب  -

ل تواصفي مقياس أساليب التلميذ هو مجموع الدرجات التي يتحصل عليه 

لذي كي اوالذي تم بناء فقراته اعتمادا على الجانب المعرفي  والسلو الأب

في مقياسهم إضافة إلى  Chaffee, McLeod,   Wackman&اعتمده 

 .لأساليب التواصل الأسري  فرجينيا ساتيرتقسيم 

 :  Forgivenessأسلوب التسامح 

 همهو مجموع الفقرات التي تعبر عن الآباء الذين  يتنازلون عن حقوق

يفعلون خوفا من النبذ يقولون و مترددون   ، فهم ضعفاء  أبنائهملإرضاء 

 ما يتوقعه الآخرون منهم.

 : Blaming اتصال اللوم أو العتاب 

ى م علمجموع الفقرات التي تعبر عن الآباء الذين يلقون اللوم بشكل دائ

 أبنائهم  و يتجنبون تحمل مسؤولية أخطائهم .

 :   Protectiveاتصال الحماية 

عهم ما يدفالمستمر على أبنائهم م الآباء مجموع الفقرات التي تعبر عن قلق 

  اعيةإلى سلوكات تحد من حرية أبنائهم خاصة من ناحية العلاقات الاجتم

 كما أنهم  لا يسمحون لأبنائهم بمناقشة قراراتهم .
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 : Irrelevanاتصال اللامبالاة   

 تظاهرمن مواجهة المشاكل بال الآباءتهرب  مجموع الفقرات التي تعبر عن

  .بالانشغال كما أنهم يتجنبون اتخاذ القرارات و المواقف الحازمة

  الصلابة النفسية:
 قوم بهيلذي وهي التزام التلميذ بقيمه وأهدافه في الحياة والتزامه بالعمل ا

ي كم فاتجاه نفسه و اتجاه الآخرين و شعوره بالسيطرة والالتزام و التح

ة العوائق التي تميز المرحلة التي يمر بها من اجتياز امتحان شهاد

ي فلميذ الباكالوريا ، و يقاس بمجموع الدرجات التي يتحصل عليها الت

 .في مقياس ابن عقيلان العتيبي  حددكما مقياس الصلابة النفسية 

 إجراءات الدراسة الميدانية:

:. الدراسة الإستطلاعية 1  

كد من و التأجمع المعطيات لتعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحلة مهمة     

د ، و قخصائصها السيكومترية  خلال اختبار أدوات القياس و من صلاحية

 7فقرة على  40الذي يتكون من ب عرض مقياس أنماط تواصل الأتم 

م ثا، أساتذة بهدف تحكيمه ، فتم تعديل بعض الفقرات لكن لم تحذف أي منه

ر بالنسبة لاختباتلميذا لحساب الصدق و الثبات  50عرض المقياس على 

كل فقرة ببعدها من خلال  علاقة  صدق الاتساق الداخلي الذي يوضح

ما أنها، لم تحذف أي مف الفقرات ل بيرسون فقد كان دالا عند كلاعتماد معام

د في بع 0,88كرومباخ يساوي  αاذ كان معامل  الثبات فقد كان مرتفعا

ي بعد ف 0,58في بعد اللامبالاة و  0,83في بعد العتاب و  0,86التسامح و 

 .   فقرة  40الحماية الزائدة، و بالتالي أضحى المقياس يتكون من 

  مقياسمقياس أنماط التواصل الوالدية: تصنيف أبعاد  -أ: 

  تواصل الأب أساليب  مقياستصنيف أبعاد  : 

 أربعة أبعاد هي:  تواصل الأب أساليب  مقياس شملت

 : بعد التسامح -

يتناول هذا البعد النمط التواصلي المتسامح ولكن بطرقة  -

هم و اء لمن نبذ الأبنسلبية. فهذا التسامح ناتج عن ضعف الوالدين و خوفهما 

 ( فقرة11يتكون هذا البعد من )

  :بعد العتاب -
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( فقرات تعبر عن أسلوب تواصلي 09يتكون البعد من ) -

 ء.خطاوالدي يتميز بأسلوب اللوم الدائم للأبناء و عدم تحمل مسؤولية الأ

( فقرات تحمل شكل اللامبالاة 10يضمن ) :بعد اللامبالاة -

 الأبناء في علاقة تواصلية عادية.التهرب من الدخول مع و

  :بعد الحماية -

( فقرات تعبر عن أسلوب والدي متخوف على 10يتكون من ) -

 درة.لمباالأبناء بطريقة تزعجهم و تمنعهم  من التعلم عن طريق التجربة و ا

تمايزة فقرة تعبر عن أربعة أبعاد تواصلية م 40من  المقياستكون ي وبذلك

 ب، بعد اللامبالاة، وبعد الحماية()بعد التسامح، بعد العتا

تم اختبار خصائصه السيكومترية من صدق المحكمين وصدق الاتساق 

 كرومباخ(. αالداخلي والثبات)

 الصلابة النفسية  مقياس -1

 تكييف المقياس:   -

الذي  (2014)العتيبي، للباحث كتاب بن عقيلان العتيبي  لقد تم تبني مقياس

 بعدفقرات،  10 الالتزام: بعدمقسمة إلى ثلاث أبعاد) فقرة 32يتكون من 

 7عرض المقياس على تم فقرة(، 12 التحدي: بعد فقرات، 10 التحكم:

تم أساتذة محكمين الذين اقترحوا بعض التعديلات لكن لم تحذف أي منها، 

في  عند اختبار صدق الاتساق الداخلي  وتلميذا  50توزيع المقياس على 

 الالتزام بعدلرابعة التي لم تكن دالة وأضحى حذف الفقرة اتم بعد الالتزام 

، بالنسبة لصدق 0,68كرومباخ يساوي  αفقرات و معامل  9يتكون من 

 22و  17الاتساق الداخلي لبعد التحكم الذي تم من خلاله حذف الفقرتان 

 0,54كرومباخ يساوي  αفقرات و معامل  8فأصبح البعد يتكون من 

و لم تحذف منه أي فقرة فقرة  12كان يتكون من تحدي الذي وأخيرا بعد ال

و بالتالي  0,83كرومباخ يساوي  αمعامل  أماحافظ على عدد فقراته 

 فقرة  29أصبح مقياس الصلابة النفسية متكونا من 

 : المقياس تصنيف أبعاد -

د مع يس مدى التزام الفر( فقرة تق9مجموع ) احتوى على بعد الالتزام :

 – 28 – 26- 24- 18- 16- 11- 9 -1وعمله ومحيطه )رقم فقراته: نفسه

30) 

  بعد التحكم:
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( فقرات تعكس قدرة الفرد على التحكم في الأمور 08يتضمن مجموع )

 20 -  - 14  -12 - 7 - 5-2خاصة في المواقف الضاغطة )رقم فقراته: 

- 29 -31.) 

  بعد التحدي:
 قدرة الفرد على التكيف مع المواقف ( فقرات تمثل12يتضمن مجموع )

 - 23 -21 -19 - 15- 13 - 10 - 8 - 6 - 3الحياة الجديدة ) رقم فقراته : 

25 - 27 - 32). 

 الدراسة الأساسية: 

لأن هدف من الدراسة وصف و استقصاء مظاهر منهج الدراسة :  

ان اقع، ككما هو في الو صلابة النفسية و معرفة علاقته بال الأبويالتواصل 

  لابد اعتماد المنهج الوصفي للتعبير عن النتائج و تفسيرها.

 إجراءات تطبيق الدراسة الأساسية: 

 المجال الزمني :  -

 لثانويليم االقسم النهائي من التعأجريت الدراسة على عينة من تلاميذ       

بة الصلامقياس و أساليب التواصل للأب مقياستطبيق الأدوات : تم حيث 

 العينة ارتتراوح أعم ايوم 20 مدة  المقياسانو دامت عملية توزيع  النفسية 

اختيرت تم تطبيق الدراسة في خمس ثانويات  ،سنة 22 و  16ما بين 

 . داخل ولاية وهران  بطريقة عاشوائية غير مقصودة

  حجم العينة و مواصفاتها : -

 22لى إسنة  16تتراوح أعمارهم مابين تلميذا  305تكونت العينة من       

قدر يبمتوسط العمر الحسابي  سنة من مختلف التخصصات العلمية والأدبية،

ذكر  114مقسمة إلى  1,25وانحراف معياري يقدر ب 18,49ب 

)أساليب  مقاييس ( تم توزيع عليهم %62,62أنثى)191( و37,37%)

 . واحد مقياستواصل الأب ، الصلابة النفسية(على شكل 

ف لتحقيق أهدا  مقياسانال لقد تم استخدامأدوات الدراسة الأساسية : 

 :الدراسة

 : الأب أساليب التواصل مقياسوصف   -

من الأبعاد التالية )التواصل المتسامح، اللوم، اللامبالاة،  المقياسيتكون هذا 

الحماية الزائدة ( وتم تطبيقه على تلاميذ القسم النهائي من التعليم الثانوي 
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ل الأب تواص مقياس يصف للتأكد من صدق و ثبات المقياس مما نتج عنه

 .فقرة  40من  من وجهة نظر أبناء متكون

 لا  – ية نعمفلقد تم اعتماد طريقة ثنائ المقياس بالنسبة لبدائل البدائل : -

 . للإجابةكبديل 

قا تم تحويل  إجابات العينة إلى درجات و ف: المقياسطريقة تصحيح  -

وجبة في م( مع العلم أن كل اتجاهات الفقرة 1،0للسلم الثنائي )نعم ،لا( )

 (الأبعاد الأربعة )التسامح، اللوم، اللامبالاة، الحماية الزائدة

تم تكييف مقياس الصلابة النفسية الصلابة النفسية:  مقياسوصف  -

ه للباحث كتاب بن عقيلان العتيبي على البيئة الجزائرية وحساب صدق

 9ام وثباته، فأصبح المقياس المكون من ثلاثة أبعاد على : بعد الالتز

لفقرات فقرة و بالتالي عدد ا 12فقرات،بعد التحدي  8فقرات، بعد التحكم 

 فقرة . 29لكلية ا

ة عا لطبيعسلم ليكرت تب تم اختيارفقد  المقياسبالنسبة لبدائل البدائل:  -

 الفقرات التي تحمل جوانب نسبية لا تحتمل إجابة مغلقة .

 : المقياسطريقة تصحيح  -

ي لتاليتم تحويل اجابات العينة إلى درجات وفقا لسلم ليكرت بالترتيب ا

أن كل  ( إضافة إلى1،2،3،4،5، دائما(إلى ))أبدا، نادرا، أحيانا، غالبا

 145إلى  29اتجاهات الفقرات موجبة و بالتالي تتراوح الدرجات مابين 

 درجة 

  أساليب المعالجة الاحصائية : -

ئية في معالجة بيانات الدراسة الأساسية الأساليب الاحصا تم استخدام

 المناسبة للفرضيات المدروسة للبحث على النحو التالي:

 النسبة المئوية -

 المتوسطات الحسابية. -

 الانحرافات المعيارية. -

- T test . 

 ة :عرض نتائج الدراس -

 عرض نتائج السؤال الأول و الذي كان نصه كالآتي  -

 ك منالمدر بوي بعا لمتغير أسلوب التواصل الأكيف تتوزع عينة الدراسة ت

 قبل الأبناء )الذكور و الاناث(؟
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 بويراسة تبعا لمتغير التواصل الأتوزيع عينة الد(يبين 01جدول رقم )

 المدرك من قبل الأبناء الذكور

 الأب  

 لا يدرك يدرك

أسلوب 

 الحماية 

 80 34 التكرارات

النسبة 

 المئوية

29,80% 70,20% 

أسلوب 

 العتاب

 97 17 التكرارات

النسبة 

 المئوية

14,90% 85,10% 

أسلوب 

 التسامح

 75 39 التكرارات

النسبة 

 المئوية

34,20% 65,80% 

أسلوب 

 اللامبالاة 

 94 20 التكرارات

النسبة 

 المئوية

17,50% 82,50% 

( تتوزع عينة الدراسة تبعا لمتغير 01من خلال الجدول رقم )       

ذكر نسبة ادراكهم  34المدرك من قبل الذكور إلى  الأبويالتواصل 

فقط يدرك  اذكر 17عتاب الأما أسلوب  %29,80لتواصل الحماية للأب  
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أسلوب التسامح للأب بنسبة  اذكر 39 يدرك،  %14,90عتاب الأب بنسبة 

لامبالاة للأب اليدركون أسلوب  اذكر 20لامبالاة الأما أسلوب  34,20%

 الأب نلاحظ أن إدراك الذكور لأساليب تواصلكما  ، %17,50بنسبة  

  ةعموما ضعيف

 الأبوي(يبين توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير التواصل 02جدول رقم )

 المدرك من قبل الاناث

 الأب  

 لا يدرك يدرك

أسلوب 

 الحماية 

 145 46 التكرارات

النسبة 

 المئوية

24,10% 75,90% 

أسلوب 

 العتاب

 172 19 التكرارات

النسبة 

 المئوية

9,90% 90,10% 

أسلوب 

 التسامح

 111 80 التكرارات

النسبة 

 المئوية

41,90% 58,10% 

أسلوب 

 اللامبالاة 

 173 18 التكرارات

النسبة 

 المئوية

9,40% 90,60% 

 

( تتوزع عينة الدراسة تبعا لمتغير 02من خلال الجدول رقم )         

لتواصل الحماية للأب   إدراكهنأنثى نسبة  46 التواصل الوالدي المدرك 
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 تدرك هذا النمط التواصلي أنثى  19 الأبوي  عتابالأما أسلوب  24,10%

أما  %41,90بنسبة للأب  التسامح أنثى تدرك أسلوب 80و  %9,90بنسبة 

 %9,40أنثى أسلوب لامبالاة للأب بنسبة   18فتدرك  بأسلوب لامبالاة الأ

 .العموم  أن إدراك الإناث لأساليب تواصل الأب ضعيفة على و يتضح 

 ي و الذي كان نصه كالآتي عرض نتائج السؤال الثان

 ؟  بناءكيف تتوزع عينة الدراسة تبعا لمتغير الصلابة النفسية لدى الأ

 

 اث( يبين مستوى الصلابة النفسية عند الذكور و الان03جدول رقم )

 

 دون المتوسط الافتراضي  فوق المتوسط الافتراضي  الجنس 

النسبة  التكرارات

 المئوية

النسبة  التكرارات

 المئوية

 %09,60 11 %90,40 103 ذكور

 %4,20 08 %95,80 183 اناث

        

( أن مستوى الصلابة عند الذكور مرتفع 03يوضح الجدول رقم)      

سبة عند الإناث بنأيضا فوق المتوسط الافتراضي، ومرتفع  %90,40بنسبة 

د فوق المتوسط الافتراضي و يكون مستوى الصلابة  النفسية عن 95,80%

 مقارنة منه عند الذكور.أكثر الإناث مرتفعا  
 

 عرض نتائج الفرضية الأولى و التي كان نصها كالآتي :

ن دركيتوجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء الم

 و غير المدركين له  ي للأبالتواصل لأسلوب

 اء( يوضح المقارنة من حيث  الصلابة النفسية بين الأبن04جدول رقم )

 الذكور المدركين لاسلوب تواصل الأب و غير المدركين له 
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المتوسط  المجموعات المقارنة 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

مستوى  ت

 الدلالة 

أسلوب 

 الحماية 

مدرك 

 للأسلوب

 34ن = 

121,50 20,23  

1,06 

 

غير 

 دالة

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 80ن= 

117,74 15,93 

أسلوب 

 العتاب 

مدرك 

 للأسلوب

 17ن =

113,94 24,21  

1,27- 

 

غير 

 دالة 

غيرمدرك  

 للأسلوب 

 97ن=

119,72 15,82 

أسلوب 

 التسامح

مدرك 

 للأسلوب

 39ن = 

127,82 14,78  

4,27 

دالة 

عند 

0,01 

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 75ن=

114,20 16,78 

أسلوب 

 اللامبالاة 

مدرك 

 للأسلوب

 20ن =

111,75 22,34  

2,05- 

دالة عند 

0,05 

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 94ن=

120,37 15,79 

        

( يتبين أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا 04من خلال الجدول رقم )        

المدركين و غير المدركين من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء الذكور 

لأسلوب الحماية للأب  كما لا توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة 

النفسية بين الأبناء الذكور المدركين و غير المدركين لأسلوب العتاب 

من  0,01بالنسبة لأسلوب التسامح توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

ر المدركين وغيرالمدركين لأسلوب حيث الصلابة النفسية بين الأبناء الذكو
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ومتوسط حسابي  14,78التسامح للأب بانحراف معياري يقدر بـ 

توجد فروق دالة إحصائيا التسامح  لأسلوببالنسبة للمدركين  ،127,82

من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء الذكور المدركين  0,01عند مستوى 

 16,78يقدربـانحراف معياري بللأب  تسامحو غير المدركين لأسلوب ال

توجد فروق دالة أسلوب اللامبالاة للأب أما  114,20ومتوسط حسابي 

من حيث الصلابة النفسية بين الأبناء الذكور  0,05إحصائيا عند مستوى 

بانحراف معياري للأب  اللامبالاةالمدركين و غير المدركين لأسلوب 

وانحراف معياري  بالنسبة للمدركين 111,75ومتوسط حسابي  22,34

 لغير المدركين . 120,37ومتوسط حسابي  15,79

 

 

 

 

 ( يوضح المقارنة من حيث  الصلابة النفسية بين05جدول رقم )

 الاناث المدركات لاسلوب تواصل الأب و غير المدركات له 
 

المتوسط  المجموعات المقارنة 

 الحسابي  

الانحراف 

 المعياري

مستوى  ت

 الدلالة 

أسلوب 

 الحماية 

مدرك 

 للأسلوب

 46ن =

123,33 15,32  

0,63 

 

غير 

 دالة 

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 145ن=

121,77 14,05 

أسلوب 

 العتاب 

مدرك 

 للأسلوب

 19ن =

122,84 16,97  

0,22 

 

غير 

 دالة

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 172ن=

122,07 14,08 

أسلوب 

 التسامح

مدرك 

 للأسلوب

 80ن =

124,50 14,03  

1,93 

 

غير 
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غيرمدرك 

 للأسلوب 

 111ن=

 دالة 14,39 120,45

أسلوب 

 اللامبالاة 

مدرك 

 للأسلوب

 18ن = 

124,72 14،34  

0,80 

 

غير 

 دالة

غيرمدرك 

 للأسلوب 

 173ن=

121,88 14,36 

          

ن م( يتبين أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا 05من خلال الجدول رقم ) 

 حيث الصلابة النفسية بين الاناث المدركات و غير المدركات لأسلوب

ة نفسيالحماية للأب، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة ال

المدركات و غير المدركات لأسلوب عتاب الأب، بالنسبة  الإناثبين 

ين ية بوق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسلأسلوب التسامح لا توجد فر

المدركات و غير المدركات لأسلوب التسامح للأب أما أسلوب  الإناث

ين باللامبالاة فلا توجد فروق دالة إحصائيا من حيث الصلابة النفسية 

 لأب.للامبالاة الالمدركات وغير المدركات لأسلوب  الإناث

 مناقشة النتائج
ومن الملاحظ عموما أن نسبة إدراك التواصل الوالدي ضعيف بسبب عدم 

 المواضيع التي تجذب اهتمامهم حول  التواصل و التفاعل  السماح للأبناء 

. فالتواصل الأسري ينقسم إلى أعمال البيت اليوميةالتواصل على  فيقتصر

وهو تواصل يتبادل  Instrumental communicationتواصل فعال 

الأسرة بواسطته المعلومات المتعلقة بتقسيم الأدوار وبأداء الأعمال  أفراد

 والواجبات المنزلية، و يوجد التواصل العاطفي الذي تفتقر إليه الأسر

Affective communication الذي يتشارك من خلاله أفراد الأسرة و

وقد عبر  (Stephen ،2009و  Rick) انشغالاتهم ومشاعرهم وانفعالاتهم

بعض أفراد العينة بملاحظات مختلفة منها مكتوبة  المقياسعليه أثناء ملئ 

أو منها مصرح بها شفهيا مثل 'أنا نهدر مع بويا غير على  المقياسعلى 

الجزيرة '، ' خصني نهدر مع قناة مصروف الركبة' ،'بويا عنده الخدمة و

بسيكولوك حتى واحد ما يسمع بيا فالدار' هذه العبارات و غيرها دليل على 

تشجع أبنائها على الذي تعاني منه أسر العينة التي لم  مشكل في التواصل
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، فكما ترى الأخصائية الاجتماعية حنان التعبير عن انشغالاتهم و همومهم

التقليدية  -لسوسيولوجية للأسرة الجزائريةالمالكي في دراستها الخصائص ا

أن نمط الحياة المتسارع انعكس على" طرق تعامل أفراد الأسرة  -والحديثة

فحالة الاكتئاب التي يشعر بها الأب خارج البيت، بسبب  مع بعضهم البعض

الجري وراء لقمة العيش، تنعكس سلبا على طريقة تعامله مع زوجته 

افتقادهم لوجود علاقات تواصلية جيدة  إن "  (2011)مالكي،  وأولاده "

روب بعيدا هوبالذات مع والديهم يجعلهم يشعرون بالرغبة في التمرد وال

 (2005)سميرة،  بحثا عن الراحة التي لا يجدونها إلا خارج المنزل"،

فأصبح الأطفال يتفاعلون في فترة مبكرة من حياتهم مع بيئات خارج نطاق 

الأسرة كالروضة، رفاق الحي، جماعة المدرسة  لتتطور إلى وسائل 

التواصل الاجتماعية التي يقضي فيها المراهقون ساعات طويلة ، في الوقت 

نفراد الذي ساهم دخول الأجهزة التكنولوجية إلى الأسرة بترسيخ " معاني الا

والانعزالية في الأسرة حيث أصبح لكل فرد أجهزة خاصة به لا أحد يتعدى 

باعد بين أفراد الأسرة وأفقد روح ما على خصوصيته في استخدامها، و هذا 

)عزيز و رجاء، دراسات  إن ، (2014)مرغاد،  التواصل والترابط"

 و (2016)الأزهر و نوال،  (1012)رابح،  (2006)بركات،   (2015

المشاركة الفعلية  فيتأثير الواقع الافتراضي  لىعأكدت  (2017)أمينة، 

للفرد في أسرته ومجتمعه كما أشار الدكتور محمد النذير عبد الله ثاني في 

 68,77دراسته " أثر مواقع التواصل الأسري على الخرس الأسري" أن 

بالمائة  55بالمائة من أفراد العينة يستخدمون الفايسبوك في البيت كما أن  

بالمائة من أفراد  76,08دف منهم  يتصفحونه أكثر من ساعتين و كان ه

العينة استعمال الفايسبوك هو تحقيق الاشباعات الاجتماعية التي تعوضهم 

 (2018)محمد ا.،  عن الجو الأسري

 خلاصة الدراسة:

الأكثر إدراكا سواء الأبوي أكدت الدراسة الحالية أن الأسلوب  -

بالنسبة للذكور أو الإناث هو أسلوب التسامح و هو أسلوب مصنف في 

الذي تم تبنيه في  الأبوي  لأساليب التواصل فرجينيا ساتيرمقياس 

فالتسامح الذي يظهره  ،وهو ما يفسر تقلص السلطة الأبويةالدراسة 

خوف من قوية  انما ناتج عن  إرادةتسامح نابع عن ليس نتيجة  بالأ

بوتفنوشت وهذا ما أشار إليه الباحث الاجتماعي نبذ الأبناء لهم 

mailto:r.cherifa@yahoo.com


ISSN: 1112- 7872  

E-ISSN: 2600-6162 

 المجتمع والتاريخمجلة المواقف للبحوث والدراسات في 

 

 .1140 -1117 ص.ص     
   2021جويلية     01   :عدد      17مجلد: 

 ...ي لدى الأبالتواصل الأسرعلاقة أنماط  العنوان:

 

 Almawaqif رحماني شريفة

r.cherifa@yahoo.com Vol. 17   N°: 01   juillet 2021 

1134 

 

في كتابه العائلة الجزائرية )التطور و الخصائص الحديثة (  مصطفى

أن الأبوية في المجتمع الجزائري في تراجع مستمر وهذا ما يفسر 

 (1984، )بوتفنوشتالتغيير السريع في البنية الاجتماعية 

 ومن الملاحظ من نتائج الدراسة الحالية أيضا ضعف ادراك أسلوب

صلي اللامبالاة للأب من قبل الأبناء)ذكور و إناث( وهو أسلوب توا

 الباغيتجنب الأب من خلاله الدخول في علاقة تواصلية مع الأبناء و 

 ما يتحدث في أمور عامة تهربا من خوض حوارات تتعلق بانشغالات

 مشاكل أبنائه الحقيقية .و 

و إناث(  عند الأب   بالنسبة لأسلوب العتاب فهو مدرك )من ذكور

ايريك العملية التواصلية فقد أشار  فشلوهذا الأسلوب التواصلي يسبب 

 Transactionalفي نظريته التحليل التفاعلي   Eric Bern بيرن

Analysis أي تغلق  ى التعامل المغلقإلنا الانتقاد تؤدي الأ أن(

المحادثة( فمثلا إذا سأل الابن كم الساعة ؟ فإن أنا الانتقاد تجيب: لا 

تطرح الكثير من الأسئلة فيحدث غلق في العملية التواصلية  وعدم 

و بالتالي يبحث الابن عن (38، صفحة 2013)محمود،  ااسمراره

 مصادر خارجية  من أجل تحقيق ذاته .

تتعارض النتائج مع ما توصلت إليه دراسة بالنسبة للصلابة النفسية 

وجود علاقة  كشفت عن والتي   (2016)سامر، سلام، و ضياء، 

موجبة بين الصلابة النفسية والنمط الديمقراطي وعلاقة سالبة بين 

 كما تؤكدالصلابة النفسية ونمط الحماية والإهمال و نمط التسلطي 

فروق عند الذكور من حيث الصلابة   لا يوجدالدراسة الحالية أنه 

النفسية بين المدركين و غير المدركين لأسلوبي الحماية و العتاب ذلك 

التعبير عن  على الأبناء انلا يساعدمن التواصل  الأسلوبينأن هذين 

أنه أكثر خبرة في الحياة  يعتقد سلوب الحماية أالأب في ف،  ذواتهم

بالنسبة ،جربة و أخذ القراراتفيسمح لنفسه بأن يحرم ابنه من الت
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حدث العكس يتهرب الأب من الدخول في نقاشات سلوب العتاب فيلأ

 مع ابنه حتى لا يتحمل المسؤولية و في نفس الوقت يلوم ابنه عند كل

، ان الأساليب التواصلية التي لا تسمح للأبناء في الدخول مع خطأ 

 النفسي و صلابته  في نقاشات مفتوحة دون خوف تؤثر في البناء اءالأب

وهذا ما يفسر وجود فروق من حيث الصلابة النفسية بين المدركين 

 وغير المدركين لأسلوب التسامح .

بالنسبة لأسلوب اللامبالاة فتوجد فروق عند الذكور من حيث 

الصلابة النفسية بين المدركين وغير المدركين لصالح غير المدركين، 

الأب من خلاله في الدخول في علاقة يتهرب اللامبالاة  ذلك أن أسلوب

" فالعلاقات الأسرية التي تتسم بالدفء والقبول  تواصلية مع الأبناء

والاهتمام بالطفل والثقة فيه والاحترام والتقدير له تنمي لديه الاعتقاد 

بأن خبرات النجاح والفشل ترجع لعمله ومجهوده و مدى مثابرته و 

    (2012)العيافي، "   تحديه للأحداث الشاقة المحيطة به

عند  سلوب العتاب لا توجد فروق من حيث الصلابة النفسيةلأ بالنسبة

اصلي فالأسلوب التو، المدركين و غير المدركين للأسلوبالذكور بين 

ين با بالعتاب للأب لا يسمح بعملية التأثر و التأثير التي تحدث غال

 التواصلية مما يقلل التفاعل.طرفي العملية 

 :المراجع

ين و (. أنماط التواصل مع الوالد2005أبو الحسن عبد السلام سميرة. ) -

 .سين علاقتها بالتوافق الأسري و الجناح الكامن لدى المراهقين من الجن

 مجلة كلية التربية

داث الحياة (. الصلابة النفسية و أح2012أحمد بن عبد الله محمد العيافي. ) -

ظ محافوالضاغطة لدى عينة من الطلاب الأيتام و العاديين بمدينة المكرمة 

 .15، جامعة أم القرى الليث . 
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احمد حسن سامر، محمد حمزة الكرعاوي سلام، و عباس هويدي ضياء.  -

ي لاعب دية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدىأنماط المعاملة الوال(. 2016)
 مجلة جامعة بابل . منتخبات جامعات الفرات الأوسط بكرة السلة .

ت (. الهوية الرقمية بين الشباب: بين التمثلا1012الصادق رابح. ) -

 . مجلة اضافاتالاجتماعية والتمثل الذاتي. 

في  الاجتماعية(. نمط العلاقات 2016العقبي الأزهر، و بركات نوال. ) -

 .-بين الحقيقي و الافتراضي -ظل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي 

 .مجلة علوم الانسان و المجتمع 

اعي على (. أثر مواقع التواصل الاجتم2018النذير عبد الله ثاني محمد. ) -

دراسة في نظرية الإستخدمات والإشباعات موقع –الخرس الأسري 

 (.2) 32،  1حوليات جامعة الجزائر . -جانموذ -Facebookالفايسبوك 

(. مظاهر الاغتراب لدى الطلبة السوريين في بعض 2008أمل الاحمد. ) -

,  مجلة جامعة دمشقالجامعات العربية. 
http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/storie

s/05130.pdf . 

الاغتراب الاسري لدى الطلبة (. 2013بن زاهي منصور، و بن خيرة سارة. ) -
-http://bu.univورقلة:  الجامعيين :دراسة ميدانية في جامعة و رقلة .

ouargla.dz/production%20scientifique/national/2013/3.pdf :

 جامعة قاصدي مرباح .

ل (. أثر تكنولوجيات الاتصال الحديثة على الاتصا2017بومالي أمينة. ) -

 نيةلإنساالمجلة الجزائرية للعلوم الإجتماعية واالشخصي في المجتمع الجزائري. 

 ،5 (8.) 

ة دار صفاء للطباع(. الاتصال في علم النفس . 2013جودت شاكر محمود. ) -
 . والنشر و التوزيع

دية التقلي-(. الخصائص السسيولوجية للأسرة الجزائرية 2011حنان مالكي. ) -

 مجلة العلوم الانسانية . -والحديثة 

اب (. أساليب الاتصال الوالدية و علاقتها بالاغتر2014رحماني شريفة. ) -

،  2جامعة وهران دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة وهران. -النفسي 

132. 
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اسة الاغتراب النفسي و علاقته بالامن النفسي :در(. 2012ة. )رغداء نعيس -
,ط  مشقد ميدانية على عينة من طلبة جامعة دمشق القاطنين بالمدينة الجامعية .

 مجلة جامعة دمشق.، 28, المجلد 3

http://www.damascusuniversity.edu.sy/mag/edu/images/storie

s/2012/2012-3-11-12.pdf : 

ل (. الاغتراب النفسي و النظرة للمستقب2010 الشويلات. )ريف عطا الله -

 . جامعة مؤتةوالنضج المهني لدى المراهقين الايتام. 

مجلة علوم (. الاتصال الأسري في ظل التكنولوجيا. 2014زينب مرغاد. ) -
 . الانسان والمجتمع

(. مستوى ثقافة الحوار لدى الأسرة 2014صالح الشامي محمود محمد. ) -

مجلة  .-ناءدراسة ميدانية على عينة من الآباء و الأب-الفلسطينية في محافظة رفح 
 . العلوم الاجتماعية

سي و العلاقة بين الاغتراب النف(. 2009عبده سعيد محمد أحمد الصنعاني. ) -
 ة.انويالطلبة المعاقين سمعيا في المرحلة الث أساليب المعاملة الوالدية لدى

 الجمهورية اليمنية: جامعة تعز.

قدير تالاغتراب النفسي و (. 2010فادية كامل حمام، و فاطمة خلف الهويش. ) -
م أمجلة جامعة  الذات لدى خريجات الجامعة العاملات و العاطلات عن العمل.

 القرى للعلوم التربوية و النفسية: 

http://uqu.edu.sa/files2/tiny_mce/plugins/filemanager/files/ad

mins/mjalat/trbwy/2.pdf. 

(. الحرمان الوالدي في مرحلة 2012فاطمة عبد الله محمد علي عريف. ) -

ات المراهقة و أثره على الاغتراب النفسي لدى عينة من المراهقات السعودي

 . التربوية و الاجتماعيةالمجلة العربية للدراسات )دراسة مقارنة(. 

 (. دراسة أهم معوقات الحوار الأسري من وجهة نظر2017فوزية بوموس. ) -

. -ض البي دراسة ميدانية على طلبة العلوم الاجتماعية بالمركز الجامعي-الأبناء 

 .مجلة الانسان و المجال 

من ي (. الفايسبوك عالم تجاوز الافتراض2015قودة عزيز، و بوزيدي رجاء. ) -

ية و الشاب الجزائري بين المشاركة الافتراض-نحن بين الواقعي و الافتراضي 

 المشاركة الواقعية.
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لإحالة على هذا المقال:ل  

صل التواعلاقة أنماط »(،  2021) ازيدي كريمة ، حرطاني أمينة ،رحماني شريفةـ 

ن مدراسة وصفية  لعينة ، الأبناء عندبالاغتراب النفسي  ي لدى الأبالأسر

 ، ص. ص2021 جويلية ،01 العدد: ،17، المجلد: المواقف.  «التلاميذ التعليم الثانوي

1117- 1140. 
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