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 قراءة سيــــــكولوجية لمعــــممية الادراكيــــــة
A psychological lecture to the operation of perception 
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 الممخص:
ان العممية الادراكية بقدر ماىي ميمة في اعتبارىا ممكة رئيسية تتأسس عمييا عمميات عقمية متطورة ،بقدر 
ماىي معقدة في تحميميا و تفسيرىا كظاىرة ترتبط ارتباطا وثيقا بمحصمة العمميات و الممكات العقمية الاخرى.حيث 

لفيم و الاستيعاب من جية و كذا تحقيق البناءات تعد مبادءىا من اىم المبادئ التي تساعد في تحقيق عممية ا
 التفاعمية لمختمف العمميات العقمية من جية اخرى.

فالإدراك يعد من اىم العمميات التي تساعد الفرد عمى تحقيق انجازاتو المعرفية و الذىنية و التي ترتبط بفيم 
اتي و ليذا الغرض بات لزاما الاىتمام بكل المواضيع و كذا المواقف المتعامل معيا في اطار كسب معرفي و معموم

 مراحمو الخاصة التي تؤدي ىدفا واحدا و ىو الاداء الجيد في الحصول عمى اكبر و اعمى مستوى لمقدرة العقمية.
 .ملكة عقلية –المعرفة  –الفهم  –الإدراك : الكلمات المفتاحية

 

Abstract : 

Throughout this paper I intend to expose that the operation of perception is one of 

the principal and innate concepts. Thus, many other mental operations are based on. It is 

also highly complex and strongly related to other mental operations. Its principles 

contributed to realize operations of comprehension and other types of interaction as 

well. 

 Perception may help an individual its realize his mental achievements which are related 

to understand subjects and real facts in the field of acquiring knowledge. It is for this 

reason that it is necessary to follow all its stages that accomplish one task which is the 

best performance to achieve at the end a high level of mental capacity. 

Keywords: Perception – comprehension – cognitive – mental capacity. 
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  تمهيد :  
يعد الإدراك من المفاىيم العالقة والّتي اىتم بيا العديد من العمماء في البحث عن محددات طبيعتيا من حيث 

زال الاىتمام بيا كممكة عقمية  ماحيث كان و ، أنيا عممية معرفية عقمية يتطمب تنظيميا توفير مجموعة من الشروط
مع مختمف العمميات  علاقتياتتفرد بكثير من الخصائص و المميزات ما يجعميا تتعقد في فيميا و تحميميا و كذا 

 الاخرى.
 لمعممية الادراكية:    اهيميالاطار المف-/ 1
ىم وتضاربت نظرياتيم ، إنّ ما شغمو موضوع الإدراك وما يشغمو من حيّز لاىتمامات عمماء ، تعدّدت آراؤ  

نّما قد تناولتو بحوث ودراسات منذ قدم السّنوات ، ولعلّ ىذا أكبر دليل عمى  واختمفت مرجعياتيم ، لم يكن حديثا ، وا 
أكّد العالم "العيسوي" عمى ضرورة وجود العلاقة المباشرة بين الإدراك والإحساس،  1974أىميّة الموضوع. ففي سنة 

 .  (242، صفحة 2003)مصطفى عشوي، باعتبار أنّ انعدام حاسّة من الحواس يعدم موضوعيا  
ة تنظيم وتفسير المعطيات الحسية ، بأنّ الإدراك عممي 1980وفي ىذا السّياق ، تُعرّف "دافيدوف" سنة  

)مصطفى عشوي، يشمل التفسير  -الإدراك  -الّتي تصمنا لزيادة وعينا بما يحيط بنا وبذواتنا ؛ ومن ثمّة ، فنجده 
 .(239، صفحة 2003

الأساس التنظيمي الذي تفسّر  فالإدراك باعتباره وسيمة من وسائل الاتصال بالعالم الخارجي، نجده بمثابة 
، 2000)محمد عبيدي، ديسمبر عمى إثره المعطيات الحسية والّتي يتفطّن ليا الفرد عن طريق المثيرات المختمفة

)مصطفى  عمماء النّفس ىو بأنّ عممية الإدراك ىي جدّ معقّدة ومركّبة.ولعلّ ما يبدو أكيدا لدى أغمب  (79صفحة 
 ، ذلك أنّو عمى أساسيا نقوم بتنظيم أنماط المنبيات وتفسيرىا وكذا إكسابيا معنى (239، صفحة 2003عشوي، 

 .(136، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  ميماً 
نتعرّف عن مجال استخدام مصطمح الإدراك في عمم النفس ، والمتعمقة بالعالم الخارجي  فإذا ما حاولنا أن 

 وحتّى بأجسامنا ، نتيجة إشارات عصبية يكون مصدرىا أعضاء الحسّ : العينان ، الأذنان ، الأنف ، المسان والجمد
 .(136، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار، 

فمن ىذا المنطق يمكن القول بأنّ الإدراك ىو بمثابة وسيمة من وسائل تكيف الكائن الحيّ مع البيئة الّتي  
، ذلك باعتباره المَعْمَم الرئيسي في التعامل مع معطيات الحياة  (158، صفحة 1999)محمود،منسي،  يعيش فييا

من فيم و تحميل لكلّ ما نستقبمو من العالم  اليومية والّتي تتطمّب منّا الاستعانة بكثير من  القدرات،
 .(93، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، الخارجي
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جرّاء مثل ىذه الدراسات والبحوث، أنجزت أعمالًا أخرى في غاية التطوّر، تعمل أساسا عمى إيجاد  ومن 
مفيوم منضبط ليذه العممية. فمقد كاد العمماء أن يتفقوا عمى مفيوم واحد للإدراك، و الذي مفاده محاولة فيْم العالم 

، 2004)عدنان،يوسف العتوم، دّماغ الإنسانيمن حولنا من خلال تفسير المعمومات القادمة من الحواس إلى ال
. إلّا أنّ شغلا شاغلا بقي مصدر كثير من الأبحاث والدراسات وىو البحث في ماىية المثيرات (93صفحة 
 .(83، صفحة 2004)حممي،المميجي،  الخارجية الّتي تجذب انتباىنا وتثير حواسنا تياوطبيع

طبيعة عممية الإدراك ،  مىوفي نفس السياق ، سنعرض مجموعة من التعاريف ، حاولت كمّيا التعرف ع 
 وىي كالآتي :

 بأنّو فرع من فروع عمم النفس يرتبط بفيم المثيرات الحسيّة والتنبّؤ بيا. 1988في  -Solso-يقول "سولسو"  *
 بأنّو محاولة تفسير المعمومات الّتي تصل إلى الدّماغ. 1995في  -Andreson-" يقول "أندرسون *
بأنّو تعديل للانطباعات الحسيّة عن المثيرات  1997في  Lindsy / Normanكما يقول "ليندزي ونورمان"  *

 .(93صفحة ، 2004)عدنان،يوسف العتوم، الخارجية من أجل تفسيرىا وفيميا
فيرى بأنّ العممية الإدراكية ىي الّتي يتمّ من خلاليا التعرّف عمى المثيرات الحسية  2003أمّا ستينبرغ في  

 .(94، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، القادمة من الحواس وتنظيميا وفيميا
ركّزت عمى قدرة الإنسان في محاولة تفسير وتنظيم الإحساسات بيدف ولعلّ الملاحظ أنّ غالبية التعريفات  

 .(94، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، تنسيقيا وجعميا ذات معنى
، 2004)حممي،المميجي،  وبناء عمى ما سبق ، فإنّ الإدراك كعممية ، مبني عمى أساسيا معالجة المثيرات 

، والعمل عمى تفسيرىا وتأويميا ، بحسب شدّة تأثير المنبو في حواسنا ، فإذا كان الانتباه ىو تركيز (94صفحة 
الشعور في منبّو ما ، فإنّ الإدراك ىو معرفة ىذا المنبّو ، بمعنى أنّ الانتباه يسبق العممية الإدراكية ويميّد لو كي 

 يكشف ويتعرف.
وبالتالي تبقى وظيفة الإدراك بمثابة تحميل وفيم المعمومات الحسية القادمة من البيئة المحيطة والّتي تمّ  

 .(93، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، اً الانتباه ليا، إراديا أو غير إرادي
 / العوامل المؤثرة في الإدراك :2
السموكي النفسي للإدراك يقتصر عمى اعتباره، تمك المعرفة الّتي نحصل عمييا بفعل مؤثر إنّ المفيوم  

، 1987)مصطفى،غالب،  خارجي مباشر مبني عمى مدى أحاسيسنا وانفعالاتنا بواسطة الأشياء الموجودة حولنا
 .(11صفحة 
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اك ليس بمعزل عن محدّدات تحكمو، بيئية كانت أو نفسية، وقد فمن ىذا المنطمق يتّضح لنا بأنّ الإدر  
 .(87، صفحة 2004)حممي،المميجي،  يظير ىذا حينما يدرك الفرد مثيرا أو موقفا ويستجيب لو

ة الّتي يتعامل معيا فعممية الإدراك تتأثر بعدد من العوامل الّتي ترتبط في حدّ ذاتيا بطبيعة المثيرات الحسي 
)محمد عبيدي،  ، والّتي تمعب دورا ىاما في تنظيم ىذه العممية(102، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، الفرد

 ، وأخرى متعمقة بالفرد المدرك نفسو.(80، صفحة 2000ديسمبر
العوامل لا تعمل منفصمة عن بعضيا البعض ، بحكم أنّيا تشكل نظاما  وىاتتجدر الإشارة إلى أنّ  

 .(102، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، متكاملا متناسقا تقوم عميو عممية الإدراك
 العوامل الخارجية :-2-1
 .(89، صفحة 2004)حممي،المميجي،  الخارجيةوقد سمّيت كذلك لتعمقيا بالمثيرات  
ترتبط ىذه العوامل بشتى خصائص ومميزات المثيرات البيئية ، من حجم ، شكل ، لون وشدّة  

 .(103، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، 
، وذلك (160، صفحة 1999)محمود،منسي،  من أىمّ من بحثوا في ىذا المجال ولعلّ عمماء الجشطالت 

، 2004)عدنان،يوسف العتوم، منذ تأسيسيا ، عندما كان يتمّ التفريق وبشكل حادّ بين الإحساس والإدراك الحسّي
 .Guy,Tibergheim, 2002, p)دائما تؤسس مبدأىا عمى الفيم الكمّي لممثيرات البيئية. فمقد كانت (103صفحة 
207). 

 وبالاستناد عمى فكرة أنّ العممية الإدراكية مجرّد عممية تربط بين الظواىر الإدراكية وأشكال المثيرات 
(Guy,Tibergheim, 2002): سوف نقدّم مجموعة من العوامل التالية ، 

 :Figur/Groundأ( الصّورة والخمفية
إنّ لممثير البصري وحدة منظمة تتكوّن من جزأين، صورة )شكل( وخمفية )حواف(. فالصورة إذن تمثل ذلك  

أنّ الصورة ىي الّتي نجدىا أكثر معنى، ووضوحا، وتنظيما، وأصغر  الكل بين عناصر الصورة والخمفية معا. إلاّ 
حجما. فغالبا ما نجد حدود الخمفية تتميّز عن الصورة بسيولة ، إلّا أنّو وفي كثير من الأحيان والمواقف تختمط عمى 

 الفرد حدود وخصائص الصورة والخمفية ممّا يجعمو يدرك بشكل خاطئ .
 : Loi de similaritéب( قانون التشابه 

ويقصد بالتشابو الذي يكون عل مستوى العناصر، مثل: المون، الشكل، الحجم، السرعة، الشدّة، اتجاه  
... فالعناصر المتشابية غالبا ما تميل إلى أنّ تظير كما ولو (90، صفحة 2004)حممي،المميجي،  الحركة، النوع
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، فيذا (161، صفحة 1999)محمود،منسي،  صفّ ، فتتجمع في صيغ أو وحدات إدراكية متميزةكانت منتظمة في 
 .(104، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، القانون ينصّ عمى أنّ ظيور المثيرات في تشابو يعدّ وحدة واحدة

 : Loi de proximitéارب قانون التقج( 
يؤكد ىذا القانون عمى أنّو كمّما كانت المثيرات متقاربة من حيث المسافة ، كمّما كان إدراكنا في تنظيم  

. فالعناصر القريبة من بعضيا البعض تميل إلى (161، صفحة 1999)محمود،منسي،  معين أو وحدة كمية معينة
 .(89، صفحة 2004)حممي،المميجي،  في إدراكاتناالتجمع 

 : Loi de continuitéد( قانون الاستمرار 
إنّ عامل الاستمرار يفسّر معارضتنا الطبيعية لكسر الانسياب المستمر لمخط ، أو النموذج والتصميم في  

 .(91، صفحة 2004)حممي،المميجي،  الوعي الإدراكي
إنّ ىذا القانون نجده يشير إلى أنّنا ندرك المثيرات الّتي تبدو وكأنّيا استمرار لمثيرات أخرى سبقتيا، عمى  

 .(105، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، أنّيا وحدة واحدة
 التكميل( : -قانون الإغلاق )الإحاطة ه( 
إنّ عممية الإحاطة تتمثل بسدّ الثغرات والفجوات في المواقف أو في الأشياء ، حتّى تجعل منيا شيئا ذا  

، كما يظير تأثير الإغلاق أيضا حينما نسمع رواية من آخرين ، ثمّ  (161، صفحة 1999)محمود،منسي،  معنى
فصوليا ،فنمجأ إلى إسدال الستار عمييا بتكممة من مخيمتنا، راغبين في ذلك ، تخفيف التوتر تقع حادثة فمم تتمّ 

 .(92، صفحة 2004)حممي،المميجي،  وحدة القمق
 العوامل الداخمية )الذاتية( :-2-2
ية لديو، ذلك أنّ عممية الإدراك لا قد يقوم كل إنسان بتأويل الإحساسات تأويلا يخضع لعوامل ذاتية شخص 

نّما بعوامل شخصية تعكس فروقا فردية بين الأفراد في إدراكا تيم  تتحدّد بعوامل موضوعية خارجية فحسب ، وا 
)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  لمموضوع الواحد ، وفيما يمي ، سوف نعرض أىمّ ىذه العوامل

 :(152-151، الصفحات 1999
 أ( درجة الخبرة والألفة بالمثيرات :

. (153، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  لمتعمّم والخبرة أثر كبير في عممية الإدراك
و بالمثيرات الحسية الّتي يتعرّض إلييا، كمّما زادت قدرتو عمى التعامل معيا وفيميا وكذا فكمّما زادت خبرت

 .(106، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، تحميميا
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البيئة الّتي يعيش فييا ، وذلك  خبرففي ىذا المجال ، لقد أجمعت البحوث عمى ضرورة أن يكون الفرد قد  
. (153، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  حتّى يمكنو إدراك منبياتيا بصورة صحيحة

، صفحة 2004)حممي،المميجي،  أمّا عن مفيوم الألفة فنعني بذلك التعوّد لممدرك حتّى لا يكون المثير غريبا عنو
88). 

 ب( الحاجات الفيزيولوجية والنفسية :
. فعدم إشباع الحاجات (159، صفحة 1999)محمود،منسي،  إنّ إدراك الفرد يتأثر بحاجاتو وميولاتو 

كالأمن مثلا ، قد تؤثر سمبا عمى قدرة الفرد في تحقيق الفيزيولوجية كالطعام والشراب أو حتّى الحاجات النفسية 
. فالإنسان يرى المثيرات (106، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، الإدراك الصحيح والفعال لممثيرات الحسية

. وفي ىذا السياق أشارت (159، صفحة 1999)محمود،منسي،  البيئية من خلال نفسو أو من خلال لا شعوره
نتائج بعض الدراسات إلى أىمية التوتر والضيق في الإخلال بعممية الإدراك ، وقد ظير ىذا جميّا عند أطفال فقراء 

أنّ عدد  من خلال رسوماتيم لقطع نقدية كبيرة مقارنة بأبناء الأغنياء ، والدّالة عمى حاجتيم ليا. ضف إلى ىذا
الإشارات المرتبطة بالطعام ، قد زادت عند تطبيق الاختبارات الإسقاطية عمى عينات ، كان دافع الجوع لدييا 

 .(106، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، عاليا
 التهيؤ العقمي والتوقعات :ج( 
)حممي،المميجي،  لإدراك موضوع معين يجعمو لا يتوقع سواهونعني بالتييؤ العقمي ، أي استعداد العقل  

)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد  . فالإنسان يرى أو يسمع ما يتوقع أن يرى أو يسمع(88، صفحة 2004
التوقعات ىي بمثابة العوامل الموجية للإدراك أين تكون . فيذه التييؤات أو (152، صفحة 1999دويدار، 

التوقعات عبارة عن موجيات لمبنى العقمية الّتي تشارك في تحقيق الفيم لممثيرات القادمة ، حيث يتمّ تركيز الانتباه 
 . فحصر الانتباه ىو أساس الإدراك(106، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، عمييا في ضوء ىذه التوقعات

 .(88، صفحة 2004)حممي،المميجي، 
ومن ثمّة، يمكن لنا القول بأنّ التييؤ أو التوقع يعتبر مخطط عممي يجعل التفكير في موضع أو قالب  

أخرى قد تكون عمى درجة عالية من  محدّد من قبل ، ممّا يجعل الفرد يرى صفات محدّدة في المثير وييمل صفات
. بمعنى أوضح أنّ الإدراك يتأثر بالاستعداد العقمي والتييؤ (107، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، الأىمية

 .(73، صفحة 2005)عبد الرحمان،الوافي،  النفسي لمشخص المدرك
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 د( الحالة الانفعالية والمزاجية لمفرد :
 إنّ الانفعال الشديد يشوّه الإدراك ، فيو لا يؤثر تأثيرا سيئا في دقتو ، بل حتّى في موضوعو كذلك 

 .(153، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار، 
)عدنان،يوسف ح منسجما مع إحساس الفرد بالفرح أو الحزن أو الغضبفالانفعالات توجو الإدراك ليصب 

، صفحة 2004)حممي،المميجي،  . ومن ثمّة تصبح إدراكاتنا تتفق والحالة الانفعالية(108، صفحة 2004العتوم، 
160). 

" بتجربة لإثبات مدى صحة تأثير الحالات الانفعالية Cautrilو Hastrofىذا الصدد قام العالمان " وفي 
والمزاجية والعقمية في الإدراك، فأسفرت النتائج بأنّ مدركات المواضيع تتفق مع ما تممكو أحاسيسنا تجاه ىذه 

 .(83-82، الصفحات 2000)محمد عبيدي، ديسمبر المثيرات من أحاسيس وانفعالات ومشاعر
  ،كما أنّو في بعض الدراسات الإسقاطية ، عكس الأفراد أمزجتيم عمى تفسيرىم لعدد من المواقف الغامضة 

فحين وضع الأفراد في مزاج الفرح مثلا : أعطوا تفاسير ليذه الصور الغامضة عمى أنّيا تميل لمفرح والبيجة أكثر 
 .(108، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، من الأفراد الذين لم يتمّ التحكم في أمزجتيم

 الاتجاهات والقيم والميول :ه( 
الشخصية تعتمد أن ( نظرة شاممة إلى 1963-1882) Sprangerالفيمسوف الألماني "سبرانجر" طوّر  

عمى ستّة قيم ىي : النظرية ، الاقتصادية ، السياسية ، الجمالية ، الاجتماعية والدينية. كما وضع اختبار لقياسيا 
لتحديد الأىمية النسبية لكلّ منيا. وكان الملاحظ بأنّ إدراك المتدينين لكثير  -ألبورت ، فيرنون ، لندزي -كل من 

 من الأمور مختمف عن ذي الدرجة المنخفضة عمى مقياس القيم الدينية ، ونفس الشيء بالنسبة لمفنان وىكذا
. وىذا بمعنى أنّ الأشياء نراىا بأكثر من (153، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار، 

 .(160، صفحة 1999)محمود،منسي،  حجميا إذا كانت ىامة بالنسبة لنا أو إذا كانت مرغوبة
، 2004)عدنان،يوسف العتوم، فإذن تعدّ ىذه الاتجاىات والقيم موجيات الإدراك ، بما يخدميا ىي ذاتيا 

. فقد دُعّمت ىذه الفكرة ، بما لوحظ عمى شعب في إحدى الجزر ، والذي كان اعتقاده أنّ الفرد يرث (108صفحة 
صفاتو كمّيا من أمّو وليس من أبيو ، فشاءت الصدف أن يكون ىنالك أبناء يتشابيون إلى حدّ كبير بآبائيم ، 

 سخيفا ، ممّا منعيم عن ملاحظة ىذا الشبو بدقة ، وذلك لشدّة تنكّرىم لأمر كيذافدىشوا ليذا وجعموه أمرا 
 .(150، صفحة 2000)سامي،سمطي عريفج، 
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 / شروط الإدراك الجيّد :3
نيزمات إنّ الإدراك باعتبار أنّ وظيفتو ىي أخذ واستقبال المعمومات داخميا أو خارجيا بواسطة ميكا 

، فيو بمثابة النظام المعموماتي الذي يحوي مجموعة من الآليات  (Rinda,Sliva Neves, 1999, p. 95)حسية
لابدّ من أن نشير  . فعمى ىذا الأساس ،(Alain, Lieury , Septembre 2005, p. 15)الفيزيولوجية والنفسية

إلى مجموعة من العوامل المتحكمة في فعالية ىذه العممية والّتي تعتبر شروطا ضرورية في القيام بيذه الوظيفة ، 
 وسوف نوجزىا فيما يأتي :

، وىي مثيرات مستقمة (108، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، توفر بيئة غنية بالمثيرات الحسية المتنوعة 1-
، ترتبط بجميع ميارات الحياة المختمفة لتعمل عمى توسيع آفاق (158، صفحة 1999)محمود،منسي،  فيزيائية

تحقيق الفيم الإدراك والبنية المعرفية لمفرد ، ولعلّ غنى ىذه البيئة يؤدي إلى توفير الدوافع اللازمة لتوجيو الفرد نحو 
. فمقد شغمت قضية الارتباط بين الدوافع (108، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، السميم لممواقف المحيطة بو

والسموك الإنساني بال الكثير من التربويين ، حين اعتبروا أنّ قوة الدافع تؤدي إلى زيادة المجيود في السعي إلى 
 .(151، صفحة 2000)سامي،سمطي عريفج،  مالتعمّ 

وفي حديثنا عن الدافعية ، اىتمّ العالم "أوزبل" بما يسمّى بالدافع المعرفي والذي يتمثّل في الرغبة في  
، 2000)سامي،سمطي عريفج،  المعرفة والفيم والإتقان وحلّ المشكلات ، ولا يتمّ إشباعو إلّا من خلال الممارسة لو

 .(153صفحة 
، فإدراك العالم الخارجي يعتمد (108، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، سلامة أعضاء الحسّ المختمفة 2-

 سميمة ، زادت درجة إدراك الفرد لعالمو الخارجيكمية عمى الأعضاء الحسية في الإنسان وكمّما كانت ىذه الأخيرة 
 .(158، صفحة 1999)محمود،منسي، 

ومن ثمّة فيمكن اعتبارىا بمثابة الوسائل الّتي يتمّ من خلاليا نقل المعمومات إلى الدماغ تمييدا  
 .(108، صفحة 2004، )عدنان،يوسف العتوملإدراكيا

)محمود،منسي،  الاستجابة المناسبة المؤثرات  التكامل داخل الفرد  أجيزة التوصيل الحسية  المثيرات 
 .(158، صفحة 1999

فدوره رئيسي في  -(108، صفحة 2004العتوم، )عدنان،يوسف سلامة الجياز العصبي ، وخصوصا الدّماغ 3-
. فيو يستقبل المعمومات الحسية ويعمل عمى (240، صفحة 2003)مصطفى عشوي،  تجييز المعمومات الحسية
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)عدنان،يوسف العتوم، الإدراكتوجيو الانتباه وتحميل البيانات وتفسيرىا ، والاستفادة من الخبرة السابقة خلال عممية 
 .(108، صفحة 2004

سلامة أجيزة الحركة الّتي تسمح لمفرد بالتنقل والحركة والذي يمعب دورا في زيادة عدد المثيرات الحسية الّتي  4-
 .(108فحة ، ص2004)عدنان،يوسف العتوم، يستقبميا الفرد

)ل.م ، فريدمان العمل عمى تدريب الأطفال وتعميميم ميارات الإدراك ، وذلك باعتباره نظام قابل لمنموّ والتطوّر 5-
 .(67-66، الصفحات 2000ي، يوكولاغينا ،  –
  ،الأجيزة الحسية بشكل أفضل نتيجة تمرينيافعممية تحسين الإدراك عند الطفل يرتبط بالقدرة عمى استخدام  

ضف إلى ىذا أنّيا تعمل عمى تفسير المعطيات بشكل مستخمص أكثر ممّا يدلّ عمى التطور الذىني والعامّ 
 .(108، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، لمطفل

 .-إن استدعى الأمر -ىذه الممارسات سواء في البيت أو المدرسة أو من خلال وسائل الإعلام  وتكون 
العمل عمى تدريب الأطفال أيضا ميارات الإدراك العميا ، حيث تشير الدراسات الحديثة عمى التفكير عالي  6-

والتطوّر ، ممّا يعني أنّ الاىتمام بيا  الدرجة ، إلّا أنّ التفسير والتحميل ىي ميارات تفكيرية متقدمة وقابمة لمنموّ 
وممارستيا ينعكس بآثار إيجابية عمى قدرات الفرد الإدراكية ، ومن ثمّة تحسين طرق تعاممو مع البيئة 

 .(109، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، المحيطة
جود بين حلّ المشكلات الإدراكية والذىنية ، باعتبار أنّ في ففي ىذا السياق لوحظ التشابو والاختلاف المو  

ي، يوكولاغينا ،  –)ل.م ، فريدمان كمتا الحالتين يتوجب البحث عن فرضية تشرح الحقائق والمعطيات الملاحظة
 .(77، صفحة 2000

توفّرُ التغذية معمومات ىامة حول خبرات الإدراك ، لذلك نجد أنّ النظام التربوي يحاول تطوير ميارات التفكير  7-
النفسي والتحميمي المتقدمة والّتي تستند عمى التغذية، في أنّيا توفّر قدرا ودرجة من الدافعية الّتي تطوّر من تعمّم الفرد 

 .(109، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، اق التكيّف والتوازنوتحقيق الفيم لديو بصورة تجعمو في سي
وجود الشخصية السوية والمتزنة انفعاليا والبعيدة عن مواقف القمق والاضطراب النفسي الّتي تعيق الإدراك السميم  8-

 .(109، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، والصحيح
 / النظريات المفسّرة للإدراك4
إنّ البحث في ماىية الإدراك يقودنا إلى دراسة كاممة مستفيضة حول السموك والعلاقات الّتي تشدّ النشاط  

 الإدراكي نفسو بتفاعلات نفسية تحدّد السموك من حيث شخصية الفرد وحاجاتو النفسية وميولاتو العقلانية
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، بالاستناد عمى مفيوم الإدراك والذي مفاده نتاج عقمي، يحدث نتيجة لتفاعل (5، صفحة 1987)مصطفى،غالب، 
الكائن مع الشيء الموجود في العالم الخارجي، فيمكن لنا أن نركّز اىتمامنا عمى ما ىو موجود في الاستخدام 

ي،  –)ل.م ، فريدمان جدّا عمى المستوى الاصطلاحي ، رأى ، وسمعالحياتي ، ألا وىما معنيان مختمفان 
. فالسموك الإدراكي يرتبط بعمل الحواس* الخمسة سواء كانت واحدة أو تفاعل (76، صفحة 2000يوكولاغينا ، 

، ولعلّ ما يشدّ اىتمامنا أكثر ىو ما يتعمّق بحاسة (96فحة ، ص2004)عدنان،يوسف العتوم، أكثر من حاسة
 –)ل.م ، فريدمان البصر والّتي تقوم بتقديم تفسير عمى أساس عمل إضافي لمعين حكم الرؤية ؛ بمعنى المحاكمة

 .(76، صفحة 2000ي، يوكولاغينا ، 
إلى أنّ الطفل منذ ولادتو حساس لبعض الإشارة البصرية ، وأنّ التمييز فمعظم الأبحاث والدراسات تشير  

)حسن ، مصطفى عبد البصري لدييم يمكن تحديده بالرغم من صعوبتو ، ويظير ذلك عمى مستوى الشكل والمّون
عندما لاحظ  1974و "العيسوي" سنة ، وىذا ما أكّد عمي(106، صفحة 2000المعطي ؛ ىدى ، محمد قناوى ، 

)مصطفى  ىناك علاقة مباشرة بين الحواس والإدراك ، فانعدام الحاسة يعدم موضوع الإدراك ، لا محال1بأنّ 

العالم . كما تشير الدراسات أيضا أنّ غالبية المعمومات الّتي تصل إلى الدماغ عن (242، صفحة 2003عشوي، 
الخارجي ، مصدرىا البصر ، وأنّ الإدراك البصري يشكل الجزء الأكبر من المعمومات في عمميات الإدراك الّتي 

 .(98، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، يمارسيا الفرد يوميا
لقنوات الحسية الأخرى ، وىذا في حال وليس ىذا فقط ، بل إنّ المعمومات البصرية تغمب المعمومات من ا 

وجود تضارب بين المعمومات البصرية والحسية ، والدليل عمى ىذا أنّو ىناك أطفال في عشر أسابيع من عمرىم ، 
يوسف العتوم، )عدنان،يتمكنون من إطالة النظر إلى المثيرات ذات ثلاثة أبعاد ، وحتّى التفريق بين الوجوه بسيولة

 .(98، صفحة 2004
فوسط كل ىذه التفسيرات ، قدمت كثير من النظريات شروحات عديدة تختمف باختلاف المُدْرِك والمُدْرَك  

 إليو ، وفيما يمي سوف نعرض أىمّ ما جاءت بو ىذه التفسيرات. 
 

                                           
 أدوات تعمل كما تعمل أجهزة الفيديو والمسجل الصوتي.*
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 نظرية الجشطالت :-4-1
وتعني  -وىي الآن كممة إنجميزية معترف بيا  – Gestaltجاءت تسمية الجشطالت من الكممة الأولى  

 تام الكمال. -أو شكل  -متكامل  -أو مظير  -وحدوية كاممة  -صورة 
فعمماء الجشطالت من أىمّ من بحثوا في الإدراك الحسّي ، ولعلّ من أىمّ دواعي تأسيسيا كان التفريق بين  

، صفحة 1999)محمود،منسي،  اس ظاىرة بسيطة أوليةالإحساس والإدراك الحسّي وبشكل حادّ باعتبار أنّ الإحس
160). 

)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  فمقد كانت ليم إضافات ميمّة جدّا إلى دراسات الإدراك 
ذا  . فيذه المدرسة ترى أنّ الجزء لا(154، صفحة 1999 معنى لو إلّا في ضوء علاقتو بالكلّ الذي يحتويو ، وا 

 .(101، صفحة 2004)حممي،المميجي،  انفصل عنو اكتسب معنى آخر
ولأجل ىذا الغرض اعتبرت نظرية الجشطالت بنظرية الشكل ، وىي نظرية تبحث في كلّ ما يتعمّق بما  

ي ، من منطمق أنّ الإحساسات منفصمة وغير مترابطة ، وأنّ إدراكنا ليا يكون في شكل سمّي بالتنظيم الإدراك
 .(Daniel, Master , Janvier 2001, p. 13)موحّد

" باعتبارىما من مؤسسي ىذه النظرية ، حاولا تغيير فكرة أنّ الإدراك مجرّد Kôlherو Koffkaفكلا من " 
ة مترتبة عن مجموعة من الأحاسيس ، واعتمدوا في ذلك عمى اقتراح بعض القوانين الخاصة بالبناء نتيج

 Organisation، ويعرف ىذا البناء أو التنظيم الإدراكي (Serge, Nicolas, 2003, p. 14)الإدراكي
perceptuel كامل ، بأنّو الميل إلى إقامة نوع من التintégration بين العناصر الإدراكية عمى أنماط ذات معنى 

 .(154، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار، 
فالخبرة الإدراكية مميئة بالمثيرات الّتي نستقبميا ، ونتعرف عمييا كأشكال وصيغ ، ولعلّ ىذا مردّه إلى مبدأ  

فحتى يظير الشكل في صورتو لابدّ من أن يتبع وينظم وفق قوانين خاصة ، وىذه القوانين ىي  –البناء  –التنظيم 
 ، ونذكر منيا :(161-160، الصفحات 1999)محمود،منسي،  الّتي تحدّد مدى قدرة إدراكنا ليذه المواضيع

 : La loi de la bonne formeقانون الشكل الجيّد  *
-أي ما يعرف بالبساطة والوضوح، ومن ثمّة فإنّ إدراكنا يقع عمى المواضيع الأكثر قربا من الطبيعة  

. فالمدرك يمثل أبسط تفسير (Serge, Nicolas, 2003, p. 14)وبالتالي نجدىا أكثر وضوحا وبساطة -الحقيقة
 .(155، صفحة 1999)أحمد،عبد الخالق،عبد الفتاح،محمد دويدار،  لممنبو

 : La loi de la familiaritéقانون المألوف  *
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، وقدرة تذكره ، وكذا معموماتو  ستظيارهايعتمد ىذا القانون عمى الفرد المدرك ذاتو، خاصّة ما يدور حول  
 .(Serge, Nicolas, 2003, p. 15)الداخمية ، الخاصّة بو

 ,Serge, Nicolas)إنّ إشارة المدرسة لمثل ىذين القانونين يعني تأكيدىا عمى دور الفرد في بناء إدراكاتو 
2003, p. 16) أكثر بما ىو خاصّ بالمثيرات في حدّ ذاتيا . وىذا لم يمنعنا من أن نصف قوانين أخرى تتعمّق

 وىما:
 :Groupementأ( قانون التجمع 

والذي يرتبط بكل ما يخصّ الترابطات والتجمعات بين العناصر الإدراكية لتوضيح صورة أو نظام معين  
 ,proximité(Sergeوالتقارب  Similaritéفي شكل أو وحدة واضحة ، مثل عن ذلك ، لدينا قانون التشابو 

Nicolas, 2003, p. 16). 
 : Figur –Fondب( قانون الشكل والأرضية 

يركّز في اعتباره أنّ المثير البصري وحدة متصمة تتكوّن من صور )شكل( وأرضية )خمفية(، ومن ثمّة فإنّ  
 .(103، صفحة 2004)عدنان،يوسف العتوم، الصورة تعبّر عن ذلك المزيج بين تفاعل عناصر الصورة والأرضية

 : La perceptive de stimulusنظرية المثيرات -4-2
في مفيوميا للإدراك والمدركات ، فيي ترى بأنّ كلّ  جاءت ىذه النظرية كردّ عمى ما قدّمتو الجشطالت 

 ,Serge)المعطيات الضرورية والمساعدة في تفسير إدراكاتنا موجودة داخل المحيط والّتي نستقبميا بالعين المجرّدة
Nicolas, 2003, p. 14). 

)عبد  توفّر عنصر الشعور لدى الفرد حتّى يتمّ إدراك المثيرفحتّى يتمّ الشعور بالمثير الخارجي، لابدّ من  
 .(76-75، الصفحات 2005الرحمان،الوافي، 

شيء آخر، ب مالحركة أب مالحجم أأم بالشكل، أم بكان متعمّقا بالمّون، أفبالنسبة لأي نمط من الإدراك سواء  
 .(Serge, Nicolas, 2003, p. 14)اتفيناك نمط واحد من المثير 

 ,Serge)فبكل وضوح إنّ المثيرات الّتي نستقبميا ىي جزء من رسوماتنا العقمية الّتي رسميا دماغنا  
Nicolas, 2003, p. 14) . 

دراكنا لمصوت يرتكز أساسا عمى شدّة الموجات  فإدراكنا مثلا المون  يرتكز أساسا عمى شدّة أشعة الضوء، وا 
الصوتية. وىكذا ، فإنّ الإدراك البصري يرتكز عمى الربط بين الإحساسات الذاتية مع المثيرات الفيزيقية. وفي ىذا 
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تأسّس عمى مميّزات المثير والّتي غالبا " بأنّ الإدراكات المتعمقة بالحجم أو الشكل أو العمق تGibsonالسياق يقترح "
 . (Serge, Nicolas, 2003, p. 15)ما تكون أكثر تجريدا 

فإذن يبقى اليدف من ىذه النظرية ، ىو الكشف عن المميزات الخاصة بالمثيرات والّتي تتصل بكل نوع  
 . (Serge, Nicolas, 2003, p. 15)من الإدراك 

La perceptive du traitement de l’information نظرية معالجة المعمومات : -4-3   
تأسست ىذه النظرية في الآونة الأخيرة، مركّزة في اعتقادىا بأنّ الإدراك ىو بمثابة نتيجة لمجموع العمميات  

. ظيرت ىذه النظرية في (Jean-Marie, Gillig , 1998, p. 11)الحسيةالعقمية الّتي تقدّم تفسيرات لممعطيات 
 ,Serge, Nicolas)العشر سنوات الأخيرة ، وبمصطمح جديد مفاده ، أنّ الإدراك معمومة معالجة من طرف الدماغ

2003, p. 15)ساسا عمى تفسير مختمف ىذه العمميات، وىدفو يقتصر أ(Jean-Marie, Gillig , 1998, p. 
11). 

 Donaldشيدت ىذه النظرية عدّة تطوّرات مختمفة إلى أن تأسست عمى يد العالم البريطاني " 
Broadbentلجزء الخاص بالمثيرات الّتي تنتقل " أين ركّز عمى ما يخصّ الانتباه ، وما لو من علاقة في انتقاء ا

 .(Serge, Nicolas, 2003, p. 15)إلى الدماغ
بعد ىذه النظرية توالت الأبحاث ، إلى أن انبثقت نظرية جديدة ، أطمق عمييا اسم عمم النفس المعرفي ،  

لمعالجة المعموماتية. فمن بين ىؤلاء الدارسين في ىذا والّتي كان أساسيا الأفكار الّتي عولجت من قبل ، حول ا
، والذين اقتصر عمميم عمى معنى ومفيوم التمثل الذىني Simon – Herbert – Nobelالمجال نجد: 

Représentation(Serge, Nicolas, 2003, p. 15). 
" المبنية أساسا عمى وجود التمثلات الذىنية ، David Marr"ولعلّ ىذا ما تناولتو أيضا أفكار العالم  

النماذج الداخمية ، وىذا بالاستناد عمى مبدأ معالجة الصور المستقبمة وعممية بنائيا وتكوينيا في أشكال نيائية 
، فمعرفة Computation(Jean-Marie, Gillig , 1998, p. 18)ومحدّدة ، وىذا وفق ما أسماه بنظرية 

 .(Serge, Nicolas, 2003, p. 15)مؤداىا ىو الإدراك نفسو -التصورات الذىنية-التمثلات
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